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 شكر وتقدير 

لم معلررررررررة البشرررررررررية و هاديهررررررررا  لى  المسرررررررر  أشررررررررر لحيررررررررد ا ر  العررررررررالمم و الصررررررررلاج و السررررررررلا  علرررررررر   ا
علرررررر  صلرررررر  و  رررررر ب     التسررررررلية و  صررررررلاج و أ  ال  أفضررررررلالمسررررررتقية سرررررريدد و نبينررررررا  يررررررد عليرررررر     سررررررال ه

  أجمعم
ا فيررررر  كيرررررا ينب ررررري لجرررررلال وجهررررر  و عظرررررية سرررررلكان   الح ا مباركررررري يًا طيبررررري ا ك ررررر يرررررد ا  الحيرررررد ا كررررردي

الررررر   علرررررة ا نسرررررا  مرررررا ك يعلرررررة فالشررررركر كرررررل الشررررركر ا سرررررب ان  و  عرررررالى الررررر   أعررررران  علررررر   نجرررررا   
 .ه ا العيل

 ."من   يشكر الناس   يشكر ه"    – ل  ه علي  وسلة   –قال رسول ه  
بدايررررررررة أ قررررررررد  بالشرررررررركر الجزيررررررررل للليامعررررررررة الوطنيررررررررة الماليزيررررررررة الرررررررر  أ حرررررررر    فر ررررررررة دراسرررررررررة  

توراه  كيررررررا أ قررررررد  بالشرررررركر و التقرررررردير لعيررررررادج الدراسررررررات العليررررررا وعييرررررردها و  لى كليررررررة التربيررررررة و  الرررررردك
  الررررررردكتور  يرررررررد  لى كرررررررل مرررررررن  و جزيرررررررل الشررررررركر و العرفرررررررا  ا رررررررا     بهرررررررا عييررررررردها وجميررررررر   العررررررراملو   

عيسرررررر   و الرررررردكتور هررررررارو  لررررررر الرررررردين المشرررررررفا  علرررررر  هرررررر ه الرسررررررالة  و اللرررررر ا  راعررررررا هرررررر ه الرسررررررالة  
  أسرررررليل  فبررررر   الجهرررررد و أع رررررا الوقررررر  و أسررررردا النصرررررا و التوجيررررر   فلهيرررررا كرررررل الشررررركر و التقررررردير. و

السرررررررابقا   شررررررررفا   أدر  الم  الررررررردكتور  يرررررررد   الزمرررررررا  عبرررررررد ال ررررررر   و   قررررررردير  للررررررردكتور قيررررررررشررررررركر  و  
الحيررررررد ا. كيررررررا    منهررررررا و وجيهررررررات أفرررررردت    نصررررررا ا والدراسررررررة لكررررررل مررررررا قرررررردماه   مررررررن    هرررررر ه  علرررررر 

و خالررررررررد و سرررررررري  الرررررررردين و نسرررررررريبة    أبنررررررررا ي هرررررررراجرشرررررررركر  لعررررررررا ل  لزوجرررررررري و    أسررررررررليل  أ    أحررررررررب
لصررررررررر هة معررررررررري و  كبررررررررردهة لمتاعرررررررررب ال ربرررررررررة والدراسرررررررررة  و يسرررررررررعد  و يشررررررررررف  أ  أ قرررررررررد  بالشررررررررركر  

برررررررررأ  أو  وجيررررررررر  أو نصرررررررري ة أو اقرررررررررترا  أو    الدراسرررررررررة  همرررررررررن سرررررررراعد  في   رررررررررا  هرررررررر  والعرفررررررررا  لكررررررررل  
صيت الشرررررركر و    اسمررررررا  أسررررررليلللليييرررررر     الجييرررررر  واستشررررررارج  متينيررررررة طررررررة التوفيرررررر  أطررررررال ه في عيررررررر  

  .التقدير



    
 

 

  لخص الم

تها بالأفكار  ه الدراسة عن أساليب المعاملة الوالدية لدى الأمهات من الجالية الليبية في ماليزي وعلاقه
ل فولة المبكرج من جهة اللاعقلانية حول الوالدية من جهة وبالمشكلات السلوكية لدى الأطفال في مرحلة ا

المتي ل في الأفكار اللاعقلانية   -الدية التعر   عل  العلاقة بم  دراك الأمهات للو اخرى. هدف  الدراسة  
قبلهن  - لديهن   من  المتب   الوالدية  المعاملة  ال ين  قل    ساليب  للأطفال  السلوكية  المشكلات  لمواجهة 

و  استخدا    بشقي  ا ر باطي والمقار .  الو في الت ليلي  ( سنوات. ا بع  الدراسة المنهج7أعيارهة عن )
سنوات(  مقياس أساليب المعاملة   7  –  2س لليشكلات السلوكية للأطفال ) أدوات من  عداد الباح ة مقيا 

  استخدا  حزمة الت ليل   مهات  مقياس الأفكار غً العقلانية حول الوالدية  الوالدية كيا  دركها الأ
وفروق ومن اهة ه ه ا ختبارات: تحليل اتجاه اراء العينة واختبارات التباين    IBMSPSS v.23ا حصا ي  

حاد    وتحليل التباين الأTالمتوس ات ومعاملة ار بال بًسو   مرب  كا   معامل الفا كرنباخ  واختبار
  اختيارها بال ريقة  ( من الأمهات الليبيات في ماليزي251أجري  الدراسة عل  عينة مكونة من )   انوفا.

  السلوكية في ال فولة المبكرجمن المشكلات  . وقد أسفرت النتا ج أ  الأطفال   يعانو   العشوا ية البسي ة
أس وا ص   المبكرج.  ال فولة  لمرحلة  نسبة  طبيعي  سلوكهة  بم وأ   بالت ب    الليبيات  الأمهات  لو  

و  وا سة أسلوبهن بالتسلط والحياية الزا دج في  عاملهن م  أطفاطن  كيا وأ  الأسلو  السو  وال ً س
فكار اللاعقلانية حول )الحياية الزا دج والقل  الدا ة  التسلط الوالد (. اغلب الأمهات الليبيات يتبنم الأ

طردية بم أساليب المعاملة الوالدية غً السوية والمشكلات السلوكية للأطفال. وبين  النتا ج وجود علاقة  
ات. كيا بم أساليب المعاملة غً السوية والأفكار اللاعقلانية حول الوالدية لدى الأمه طردية  وعلاقة  

أساليب المعاملة بعض  المشكلات السلوكية لصالح ال كور. وفي  بعض  أوض   النتا ج وجود فروق في  
لصالح الأمهات   التعلييياها  لمستو و  دث. وك لك وجود فروق عا دج لمت ً عيل الأ   الوالدية لصالح ا

 نسب لعيل   الوالديةلانية حول  الأفكار اللاعقبعض  . وا  هنالك فروق في  ال البات وذوات التعلية العا  
وقد أو   .  عداد  والجامعيذوات المستوى ا   و الموظفات  لصالح الأمهات   الأمهات ومستواهن التعلييي

 الدراسة باتخاذ بعض ا جراءات لتوعية الأمهات حول أساليب معاملة الأطفال في مرحلة ال فولة المبكرج.
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Abstrak 

Kajian ini adalah mengenai gaya keibubapaan kaum ibu dari komuniti Libya yang 

menetap di Malaysia dan hubungannya dengan pemikiran tidak rasional keibubapaan 

dan masalah tingkahlaku anak-anak pada peringkat awal kanak-kanak. Kajian ini ber-

tujuan mengenalpasti hubungan antara kesedaran para ibu terhadap gaya keibubapaan 

melalui pemikiran tidak rasional mereka dengan apa yang diikuti oleh mereka sebe-

lumnya untuk mengatasi masalah tingkah laku anak-anak di bawah umur tujuh tahun. 

Kajian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan kaedah tinjauan. Instrumen yang 

digunakan dalam kajian ini adalah soal selidik menilai permasalahan perilaku kanak-

kanak (berusia 2-7 tahun), soal selidik hubungan gaya keibubapaan, dan soal selidik 

menilai pemikiran tidak rasional dalam kalangan ibubapa. Data dianalisis menggunakan 

Statistical Package for Social Science (SPSS) versi 23. Pengujian statistik inferensi 

adalah menggunakan ujian kolerasi Pearson, taburan Chi Square, Pekali Cronbach Al-

pha, Ujian-T dan ANOVA sehala. Kajian ini melibatkan 251 sampel dalam kalangan 

ibu-ibu komuniti Libya di Malaysia dengan menggunakan persampelan rawak mudah. 

Hasil kajian mendapati bahawa anak-anak tidak mengalami masalah tingkah laku pada 

peringkat awal kanak-kanak. Kebiasaannya tingkah laku anak-anak sangat relatif pada 

peringkat awal kanak-kanak. Malah ibu-ibu komuniti Libya menggunakan kaedah yang 

pelbagai seperti teknik normal dan tidak normal. Antara strategi yang digunakan oleh 

mereka ialah memberi arahan, terlalu melindungi anak-anak dan pemikiran tidak 

rasional (perlindungan berlebihan, kebimbangan berpanjangan, dan keibubapaan 

autoritatif). Hasil kajian juga mendapati terdapat hubungan positif antara gaya 

keibubapaan yang tidak normal dengan masalah tingkah laku anak-anak. Selain itu, 

terdapat juga hubungan positif antara gaya keibubapaan perilaku ibu dengan pemikiran 

tidak rasional mereka. Kajian juga mendapati terdapat perbezaan masalah tingkah laku 

terhadap keperluan kanak-kanak lelaki dan juga keperluan kanak-kanak perempuan. 

Begitu juga terdapat perbezaan berkaitan kerjaya para ibu, variasi bidang pendidikan 

dan tahap pendidikan akademik. Dapatan kajian juga mendapati terdapat perbezaan 

sebahagian pemikiran tidak rasional keibubapaan dalam kalangan kaum ibu 

berdasarkan jenis dan taraf pekerjaan serta tahap pendidikan rendah dan universiti. 

Pengkaji berharap agar beberapa tindakan diambil untuk memberi kesedaran kepada 

para ibu mengenai cara mendidik anak-anak pada peringkat awal kanak-kanak lagi. 
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Abstract 
This study identifies the methods of parental treatment of mothers from the Libyan 

community in Malaysia and their relation to the irrational parental thoughts on the one 

hand and the behavioral problems of children in early childhood on the other hand. The 

study aims at identifying the relationship between mothers' awareness of parenting that 

embodied in their irrational thoughts with the parental treatment methods followed by 

them to address the behavioral problems of children under seven years old. The 

approaches applied in this study are quantitative and a survey. Actual data analysis 

involving descriptive statistic and inference statistic are to generate inference and 

generalization for a particular party. The descriptive data used are to elaborate the 

frequency, percentage, mean and the standard deviation which involved the data from 

respondents’ demographic and test. The data was analysed using Statistical Package for 

Social Science (SPSS) version 23. Inference statistic testing was using MANOVA test, 

Pearson’s correlation, T Test, and Chi Square. The researcher developed the utilized 

instruments to measure children's behavioral problems, the scale of parental treatment 

methods as understood by mothers, the scale of irrational thoughts about parenthood. 

The study includes a sample of 251 Libyan mothers in Malaysia selected in a simple 

random way. The results revealed that children do not suffer from behavioral problems 

in early childhood and that their behavior is normally relative to early childhood. The 

Libyan mothers' method fluctuates between the normal and the abnormal techniques. 

Their strategy was bossy and overprotected with their children. Most Libyan mothers 

adopt irrational thoughts about (excess protection, permanent anxiety, and parental au-

thoritarianism). The results showed a direct correlation between the methods of abnor-

mal parental treatment and children's behavioral problems. There is also a positive re-

lationship between mothers' treatment methods and their irrational thoughts about 

parenthood. The results also showed differences in some behavioral problems for males 

and some parental treatment methods for females. There are also differences related to 

the mother's job and her educational variant and educational level in favor of students 

and higher educated mothers. There were differences in some irrational thoughts about 

parenthood attributed to mothers' work and their academic level for employed mothers 

and those at the preparatory and university levels. The study recommended that some 

actions to be taken to sensitize mothers about treating children in early childhood. 
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 الإطار العام للدراسة 

 التمهيد 1 .1

وأهميتها    الدراسةحيث يتة التعر  عل  مشكلة     العا  للدراسة الحالية  ا طار   فصيل  البا يتناول ه ا  
اًت  ك لك يتناول تحديد المفاهية و   الدراسة.رضيات المنب قة من مشكلة  الف   لى   با ضافة  ال  ستقو     المت 

 ال  تخض  طا الدراسة الحالية.  كانيةالم   وضيا الحدود الزمنية و   لى ضافة   با  اهالدراسة بمناقشت

   المقدمة 2 .1

 ا نفسيي   يت ور فيها فسيولوجيا و  حيث ينيو و  .ا نسا   عت  مرحلة ال فولة مرحلة حتيية من مراحل حياج  
 ( 1998)عبدالركن    لك يرى  ل  . في داخل  ي   ا جتياعي  و    أسر  في    ادينيي   و   ا اجتياعيي   و   ا حركيي   و

مرحلة ال فولة هي فترج انتقالية حرجة    العديد من المشكلات  عترض مسار النيو في ه ه المرحلة ال  
عد بم ابة   بي  ه ه المرحلة        أ تحقي  القدر اللا   من التواف  النفسي  كيا   تحول دو   شباع م البها و
 . ديدج في المراحل اللاحقةخصا ص جتأهب لظهور    و   داعد است  و   لكل مظاهر النيو المتلاحقة

يً اهتيامي   ا سلا   أو هادورها في  كوين شخصية الفرد فقد    و    لأهمية ه ه المرحلة  انظري   و . اا كب
 ا سلا كيا سب     الزما   من  المواثي  الدولية المعا رج لحقوق ال فل  ربعة عشر قردي   ا سلا حيث سب   

هً من النظة   وا هتيا     الصالحة  الأ  ا بدأ من اختيار  مراحل متقدمة جدي   ه الحقوق من  هتيا  به  ا  في غ
 هو جنم.   لقوق  و

  الأخلاقية.   و ا جتياعية    البدنية    ا يمانيةجوانب متعدد من التربية م ل التربية    ا سلا كيا راع   
الموعظة الحسنة  ضافة   ا شارج     لقدوجبا  يةطرق التربية م ل التربالعديد من    اعتيد ا سلا    ا طار في ذلك  

 الترهيب.   الترغيب و   لى
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لكة طبيعة النيو المتسارع - النفسية    أوال فل في ه ه المرحلة يمر بالك ً من المشكلات السلوكية    و
السلوكية  ظهر من خلال حياتهة اليومية حيث   الأطفال. فيشاكل  مما يؤثر عل  المحي م ب   –في ال فولة  

ا ن وا ية ال   نة  أو   العدوا   : ا م لغً مقبولة اجتياعيي  صرفات  القيا  بسلوكيات و  لى   الأطفال  ليأيل
 .أسر  المعاملة ال  يتلقاها ال فل داخل   عن نوعية التربية و 

 الأطفال  نشئة    في  ربية و   الأك  الدور    الأ  ثقافة المجتيعات العربية حيث  ت يل    ل بيعة و   انظري   و
للوالدية   و دراكهن  الأمهاتفقد جاءت ه ه الدراسة لمعرفة رؤية    .لأطفال في ه ه المرحلةلا متها للم  ذلك  و
دورها في مواجهة المشاكل السلوكية   و   الأمهات اللاعقلانية لدى    الأفكار ذلك من خلال التعر  عل     و

 للأطفال في ه ه المرحلة. 

خا ة في   انفعال  و  الفرد في  وجي  سلوك  وة  صيا هتيا  بالجانب المعرفي من شخ  ابر  مؤخري   فقد 
 . ا نسا  عديل السلوك    و    ا رشادمجال  

الأمهات لدى  اللاعقلانية  الأفكار  عن  بالكش   الحالية  الدراسة  اهتي   الوالدية     ل لك  نحو 
  ينحيث  ض     شكلات السلوكيةبالمطفال  في و   سلوك الأ  أثرها  المعاملة الوالدية و   ساليب   علاقتهاو 

 ال ا    بيقي.   الدراسة جانبم الأول نظر  و  ه ه 

 ورج   وقد العا  للدراسة    ا طارالأول    البا حيث يتناول      كو  من فصلم  النظري:الجانب  
 فرضياتها. كيا  و   تحديد مشكلة الدراسة  و   مناقشة خلفية الدراسة  البا   في ه ا    الدراسة:كلي  عن  

يً   و   الت بيقية  و يةظر   تحديد أهمية الدراسة الن   .  تحديد المفاهية ال   قو  الدراسة بمعالجتها  اأخ

كيا    قديم العديد من    تضين مناقشة ا طار النظر  ال   تخض  ل  الدراسةال ا  ف البا   اأم    
ة كياهة المشكلات السلو أظهرت    و  الدراسة اًت  ة العلاقة بم مت الدراسات السابقة ال  اهتي  بدراس

و المختلفة   ال فولة  مراحل  ا  أساليب   تدحد   في  الوالدية  يتالمعاملة  ه ه الآباء  بعها  ل   مواجهة  في 
يً   الفرد.د سلوك  ياللاعقلانية في تحد   الأفكار المشكلات. كيا    قديم دراسات سابقة عن دور       اوأخ

  الدراسات. دراسة مقارنة بتلك  ال ه  ة من ه ه الدراسات وبيا  الدور المكيل ط تحديد موق  الدراسة الحالي

التطبيقي فصول   : الجانب  ثلاثة  الدراسة    البا  :   ضين  من  تحديد  ال الث  في    ا جراءات   ل 
   وتحديد المنهج المتب  في الدراسة   لى ال  بدورها تحتو  عل  الدراسة ا ست لاعية. با ضافة    و    المنهليية
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الوسا ل   جم  البيادت و   أدوات   و يد عينة الدراسة  د تح       كيا  الت ليلي  سبب اختيار المنهج الو في 
 البيادت. لت ليل   ا حصا ية

و مقارنتها بما  و ل      تحليلها  و   مناقشتها  و   ا جفي عرض النت    لا  : و ا امسالراب       البابا  ا أم  
  قديم     ج. كيا اتنالحالية من  الدراسةلي  عامة لما  و ل      قديم خلا ة    و  الدراسات السابقة   لي 

ال    ا سهاماتهة  تا     قديم أا في  بناءي عل  نتا ج الدراسة الحالية.     والتو يات  عدد من المقترحات
 من الميكن أ   فيد بها ه ه الدراسة في مجال الدراسات التربوية.

 الدراسة  خلفية 3. 1

ل ا    الأمة  ور  قاس من خلاطا  قد  و  ال    من أهة المعايً االيو  العناية بال فل معياري   لقد أ ب    
المحلية المنظيات  من  العديد  النواحي   الدولية  و   ا قلييية  و   أنشئ   جمي   من  بال فل     ال   ع  

هًا من المنظيات   "منظية اليونيسي " حيث  عت  م ل:  المراحل فيهة  أمرحلة ال فولة من    ه ه المنظية وغ
  فالرعاية ال  يتلقاها ال فل في ه ه المرحلة من القا يم عل  رعايت   .فسيالن  وافق     و    نمو شخصية الفرد

 و    بالع     شعر ال فلبقدر ما  كو  ه ه الرعاية سوية    نا   النفسي  و هي بم ابة حلير الأساس في ب
والب وث   أول  الدراساتل لك فقد    ( 1998)عكاشة    .بقدر ما  كو    ت  النفسية أفضل   الأما  
 حياج ا نسا   لكونها   ل مرحلة جوهرية في    ا بموضوع ال فولةا خا ي النفسية الحدي ة اهتيامي   وية  التربو 

 المستقبل؛ا  ول العريضة لما سيكو  علي  في    هة قدرا   وأ ظهر      و شكل فيها ملاما شخصيت حيث  ت
المبكرج يميل  لى لة   فو ما يكتسب  الفرد من مكودت شخصيت  في ال  دل  الألاث عل  أ     ه ا ما علي  

هً فييا بعد عيلية  عبة    . (1992)ال صو  ال بات النسبي ال   يجعل عيلية   ي

من  اسن الشريعة ا سلامية أ  قدم  النساء    لأهمية دور الأ  بالنسبة لل فل الص ً فإ    انظري  و
 لصلاج وفي ه ا يقول علي  ا وة  التربية منه أخ   مور الحضانة و  ن  عل  الرجال في رعاية الأطفال؛ لأنه  

  رك-يص     و  (1162:  ت    -  )  -ه    رك -شر  ابن با     "ك  زوج    المرأج أح  بولدها ما "  السلا :  
 من الو دج  و    لما باشر ي لأبنا هن    ا وفر حبي أ     و االأمهات أك ر  شفاقي   الأ  م  أو دها فيقول:    - ه  

 ة ربيقيامها بواجباتها في    ط ا فإ  وجودها في الأسرج  و؛  اي ألم نفوسي     وباي ن أرق قلو عانم من التربية  فإنه  
 . ا جتياعي  با  استقرارها النفسي ومن أعظة أس يعد من أهة دعا ة الأسرج المسلية  و  أطفاطا  رعاية  و

دية. والال  لأساليب التنشئة   دراكهن من الضرور  معرفة    أ با   . لأهمية دور الأ  في  ربية ال فل  انظري   و
النظرية  فيد أ     كان    ذا  و وجدانية ال  يعا  منها ال  الصعوبات السلوكية و  المشكلات و  الدراسات 
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  يكو  علي  مسار أ بم ما يجب      و جسرية السا د تجليات للتناقض بم نمط التربية الأ        هي       الأطفال
 سرية في ليبيا.البيئة الأة كسليالتربوية للأطفال في بيئات عربية م  و   الرعاية النفسية

ا لأنه    ؛خر  يعد موضوع الأفكار اللاعقلانية موضوع بالغ الأهمية في مجال علة النفسأمن دحية    
ً     وا جتياعي مصدر من مصادر عد  الأما  والتواف  والتكي  النفسي   ل لك بر    هر(  1432)الم 

في  كيفهة النفسي   في  قدير انفعا تهة و ة الأفراد  خصين شا التوج  للتركيز عل  أهمية الجانب المعرفي ممؤخري 
ا دراك    ا جتياعي  حيث شهد علة النفس اهتياما متزايدا بما يسي  بالعيليات المعرفية كالتفكً  و  و
ال  نظريت  المن أبر     وفي ه ا المجال   أ با يحظ  باهتيا  العديد من الباح م    ال اكرج... الخ  و  و

 في علاقتها بالتفكً نظرية أليس   ا نفعا ت  السلوك وحاول   فسً    في  وب المعر ان الج  ظي اهتي  بتو 
أ  الأفكار يرى    Ellis   ليس ذا كا     و  ( 2011)مجلي    ال   فسر السلوك عل  أساس عقلا  انفعا 

فاعل بم   ل و داخ هناك    أ     من المظاهر السلوكية المرفوضة  و   العديد لة عن ظهورؤو اللاعقلانية هي المس 
فإن    انفعال  و    فكً ا نسا  و  ً سلوك   التفك  ) الأفكار اللاعقلانية ( و    قد  كو  هناك علاقة بم 

 السلوك.

 الوالدية للأطفال:  الإساءةظاهرة  

العاك عن   حصا ية من كل أنحاء عالمية "فعدد التقارير ا   للأطفال ظاهرج أ ب   ا ساءج الوالدية  
   نحو مليو    : همال  في واشن ن كي ال يقدر المركز القومي للإساءج لل فل و    وهولل ما ساءج للأطفا

) ابر    الحا ت  ر دو  ملاحظة "     الك ً من  ؛طفل في أمريكا يتعرضو  للإساءج يفوق ه ا التقدير
2015) .  

في العاك يعانو    الأطفال% من    98  –   80  بمو   ما يترا  أ    لىالمت دج    الأمة قرير    أشار كيا  
  ثلث ه ه النسبة  واج  عقوبات بدنية قاسية دتجة عن استخدا  أ   من العقوبات البدنية في منا طة و

  . (2015)عبدالعظية  مادية عنيفة للعقا     أدوات

البيادت   أ   ا  لىيقريأفوشمال    الأوسطلمن قة الشرق    ا قليييعل  المستوى العربي فيشً التقرير    أما 
متأ ية من حساسية   أسبا    :عده منها  أسبا    لى ه ا يرج     بشكل عا  و   حول حلية المشكلة قليل

صليات فعالة   عد   وافر   دودية التبليغ عن م ل ه ه الحوادث و    والأسرجخا ة داخل     ه ه القضية
ال قة في    و    للتبليغ  الوعي  التصد  ل    مكانيةغيا   الميارسات عل    ر ثابالآ  م  غيا   السلبية ط ه 
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ك يحظ با هتيا  بم الدارسم   الأطفال  موضوع العن  ضد  لأ    و ال فلك لك بمفهو  حقوق    و  الأطفال 
جً.الأ في الآونة       الباح م  و العن   أنمال  ومعظة المؤشرات  ؤكد عل   زايد حلية      إ رغة ذلك ف  و  خ

 ( 2013)المجلس العربي لل فولة والتنيية    بي  في الوطن العر   الأطفال الموجة ضد  

   ساءج معاملة الأطفال من المشكلات العالمية ال   ؤد  أ يد  قارير منظية الص ة العالمية  كيا  ف
وخيية عواقب  البلدا     ن     و  الحياج  قد  دو  مدى    . لى  بعض  وطنية في  بالرغة من وجود مسوحات 
منها        توفر بيادت بخصو  العديد من البلدا  ون        ل   البلدا  متوس ة الدخ  و   منخفضة الدخل

 . (2014)منظية الص ة العالمية ليبيا  

ففي السعودية كشف   حصا يات رسمية   :خر منها فتوفرت لنا بعض ا حصا ياتأما البعض الآ  
ارج و  دى سر  ل أل  حالة عن   أ 12ك ر من أ      سلييل  ن  أعن هيئة حقوق ا نسا  السعودية    ادرج

    أبين  الدراسة    وقد  . ه ه الحا ت في  زايد      أ  و  ( 2013  –  2009)خلال خمسة أعوا      الداخلية
 . (2015)  يفة العربي الجديد  الوالدين  بل  من حا ت العن  ضد الأطفال كان  من ق %60نسبة  

 ؛ ودسع لاع ت دراسة سعودية عن مدى استف ال ظاهرج العن  اللفظي الوالد  في المجتي     و
من نص  العينة يتعرضو    أك ر   أرها حيث بين  نتا ج ه ه الدراسة  با   ظاهرج مقلقة لتزايد انتشا  حتى

من الأ    % 59و من الأطفال يتلقو  ا ساءج من الأ     % 62و نسبة     للإساءج اللفظية من قبل الوالدين
 . (2013)اللويمي  

ال ين يتعرضو  للإي اء اللفظي   فاللأطنسبة ا     أأظهرت النتا ج    ( 2014في دراسة يوس  )  و
من   %38نسبة       أبين     (2014في دراسة سعودية حدي ة )  و  في المجتي  السعود .  %49 صل  لى  

للإساءج يتعرضو   ال ين  يكونو   الأطفال  الوالدين  قبل  من  و  للاض راباتعرضة      اللفظية    النفسية 
 . المشكلات السلوكية

( عن نتا ج أول دراسة  2013)  الأطفال  بي لرعاية النساء وة دؤسسفي ا مارات العربية أعلن  م  و  
 . جنسية  جسدية و   معنوية   اءج لفظيةيشيل من  س    بما عن العن  ضد الأطفال في ا ماراتوطنية شاملة  

البيا  عن مؤسسة   )موق  انتشاراي تحدث للأطفال داخل المنا ل    الأك ر  ا ساءاتمن    %60  أ   ال  بين     و
 . (2013 ةيلاما عدبي  
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 الأطفال ار فاع نسبة  عرض     لى الت وير المد     و  ا نسا  دراسة لمركز حقوق    أشارتفي العراق    و
ة استخدموا نه  أ   أكدوامن الوالدين    % 55حوا        أ   و    في السنوات العشر الماضية  % 60للعن  بنسبة  
. فقد بات والأمنيةية  صادقتبسبب الظرو  ا   2003عا     أحداثبعد     أو دهةم     أك رالعن  بصورج  

  (2015  باسةفي المجتي  العراقي ) اا عي ش  الأسر العن   

اليونيس ( ن منظية الأمة المت دج لل فولة )  قرير  ادر عحيث بم      ك لك الأمر في الأرد    و
 %21من أطفال الأرد  للعن  البد  منهة    % 67الدراسات أظهرت  عرض    حول العن  ضد الأطفال أ   

بشكل واس  بم   ج استخدا  العن  كوسيلة تأديبية منتشر      أبين     و     عني  الجسد  الشديد للتوا   عرض
  النفسي و    الأطفال ممن يتعرضو  للعن  بشقي  ذ بل   نسبةمقدمي الرعاية للأطفال    و  أولياء الأمور 
أسرهة هة  مع فييا بل   نسبة الأطفال ممن  تعامل .عا ( 14  – 2 تراو  أعيارهة بم ) %90الجسد  

 ( 2014سبتي     4 )بيا    في اليونيس  فقط.  % 8   ساليب خالية من العن  

التقارير عل    دل   .اليونيس اليين حسب  قارير     شاد و   الم ر   مصر   ذا   في  ونس  الأمر  و
 هةأعيار ين  تراو    ال  الأطفال من    % 40من  أك ر  أ     للأطفال و   ا ساءج   و     زايد ظاهرج العن  الوالد 

 10قد ثلاثة من كل  يعت  عل  الصعيد العا   و  .يتعرضو  للعقا  البد  الشديد   (عا   14  –  2)  بم
ا بلدي   58في    الأطفالمن    % 17حوا        أ     وبشكل جيد  الأطفالالعقا  البد  م لو  لتربية    أ بال م  

الضر  الشديد   أو   وج ال  أو   الأذنم  أوالضر  عل  الراس  )    البد يتعرضو  لأشكال قاسية من العقا   
 ( المرج  الساب بشكل متكرر( )

ا ساءج  لى الأطفال ف   ىالأخر عن سا ر المجتيعات  فيها   يختل  الوض   ربما ما يتعل  بليبيا ف  ا أم  
   يخلو منها المجتي  الليبي حال  حال المجتيعات الأخرى  قد  وقوعهة ض اي للعن  ظاهرج واض ة المعاك  و
 بيادت  وضا حلية ه ه المشكلة.   أو    حصا ياتعل   ت صل    ك ة  الباح أ         

   في ليبيا  الأطفال معاملة   ساءج عن    دراسة أو     قرير أو    حصا يةلعد  ع ور الباح ة عل  أ    و
بم   أطفاطن   أعيار  تراو     ا أ مي (  50الليبيات  قوامها )  الأمهاتقام  بدراسة است لاعية عل  عينة من  

ال   تبناها   الأساليبما    و  الأطفالت السلوكية بم هؤ ء  ة مدى انتشار المشكلاعرفلم   (اعامي   12  –  2)
التيرد عل   و   النتا ج عن كو  العناد  أسفرت قد   و   في ه ه المرحلة العيرية  أطفاطنفي معاملة  الأمهات 
 الضر  وفي المقابل كا     و  العينة  أفراد  أبناءبم    ان اك ر المشكلات السلوكية انتشاري م    العدوا    و   الأوامر

  .لمواجهة ه ه المشكلات  الأمهات المتبعة من قبل    الأساليباللفظية  اك ر    ا ساءج  والصراخ و الحرما   
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لدى     لى بالنظر    و السابقة  السلوكية  المشكلات  و  العيرية  نجد    أبناءالمرحلة  أ    -   ا نه  االعينة 
قوبل   سلو      ال     بكرج و  فولة المة الرحللم   م لب نما ي  مظاهر طبيعية و  –المشكلات السلوكية  

  ربو  سو   سهة في نمو ال فل بشكل سلية وبناء. 

 بدو في ظاهرها سلوك غً  - التعامل م  ما ي رأ عل  ال فل من سلوكيات  أسلو      أ ه ا يع  
 ثماره التربوية  ؤتيسوية ياستبدال   سلو   ربوية     عديل  و   النظر في  و    عادج   لى هو ما يحتاج    – سو   
 المرجوج. 

 الدراسة  مشكلة 4. 1

  العناد  ك رج رغوبة كالسلوك العدوا المغً  رج يسلك الأطفال بعض السلوكيات  في مرحلة ال فولة المبك  
 اولة   و    يدج الميل  لى الحركة  سري  لل فل  والبالنيو   تييز    فه ه المرحلة  ا ليل ا جتياعي  و     الحركة

االتعر    الل ة  و  المحي ة  وة  لبيئلى  التيييز بم ا ً و  النيو السري  في   بم ا  أ و   و   الشر  بداية 
و مفيدج  الصوا   نفس  بجيل  ال فل عن  يع   الضيً  ك لك  من      كوين  و  4  - 3 تكو    كليات 

جً  و  يستلييب لم الب الكبار  و   م ل   سيةا عل   كوين المفاهية الحيصبا قادري   يسأل ال فل أسئلة ك 
يع  عن نفس  في أعيال  اليومية الرو ينية )سمارج   ا عل  التعيية  و يصبا قادري   المكا   و  فهو  الزما  و م

 (. 18: 1999وصخرو  

سواء      لب  لتقليد الأشخا  المحي م ب   أو ال ين يراهة  دفةفي ه ه المرحلة  كيا يتييز ال فل   
العناد حيث يصبا     أو حتى عل  شاشة التلفا   و ا ا  ع مكفي الزيرات العا لية  أو عند التواجد في 

يفقد أحد الوالدين السي رج ما  ا  غالبي   الدي   و     يخض  ل لبات أو أوامر و   ا برأي   وال فل أك ر  سكي 
ه ا  صر  خاطئ  فيليب أ  يتة التعامل   بم ال فل  و  عل  أعصاب  مما يؤد   لى حدوث تحد بين  و

 (.2016ا بتعاد عن العناد المتبادل حتى   يؤد   لى نتا ج سلبية )خضر    افية  و ة كرونبمم  عناد ال فل  

المرحلة    الوالدينا ما  تعل  شكوى  ك يً ف الفكر    و     ا نفعا   و    بالسلوك ا جتياعيفي ه ه 
  فهي  هةلوك سً  فها بالمشكلة لمجرد   ن    ينب ي و إعة نتيلية للنيو فه ه الشكاوى متوق   أ   لأطفاطة     

اًت سلوكية      داعي للانزعاج المفرل  نما الأمر ال   يجب أ  دكد علي   و  ستت سن بمرور الوق   و       
اًت نما يةن  أهو   ا تهمت لبا  فه ه المعرفة بمراحل النيو و  .  علينا ا لما  بما سي دث أو ما   يحدث من   
ففي ملاءمة.    واقعية و  أك رث يكو   عاملنا مع   يل   فل لاخصا صها  قودد لمعرفة ما يتناسب م  نمو    و
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اًت بالص   الك ً ال فل   حتى يتلياو هاأ ده    و    من الأحيا  يكو  الحل في أ  نتعامل م  ه ه الت 
 ( 2006  )ابراهية  طبيعي.بشكل  

الدراسة   ال نب   مشكلة  ال ار ة عل  الأطفال في مرحلة  اًت  الوالدين للت  ة  فولمن طريقة فهة 
ها أبنا  نشئة     ربية و  الأ  في الدور المحور  ال    لعب     عل    ك لك التركيزها  و  و كيفية التعامل مع   المبكرج
  لسب  يجاباي   أو   ا سلبي   الأفرادعل     أثرما ل لك من    الوظا   العديدج ال   قو  بها  و   و   الأدوارخلال    من

 . أسرهةالتربية ال  يتلقونها داخل    أساليب 

التنشئة المعا رج بالأسرج الآ  مشكلالعل    و  المبكرج  نب   من طبيعة  ال فولة  ال فل    ت  حيث 
ه ه ال قافة الأسرية  نعكس عل      ي ور أو يعارض  وأ  قبل سل ة والدي   حيث ي لب من   يروض عل   

فيها   ت كةات ي   ذ يجعلها علاقأفرادهلمجتي  الأبو  السل و  يفسد العلاقات بم  المجتي   سره  حيث ا
  رس بم أفراد    ا   رس في ال فل ا  كالية و من مساوئ ه ه المعاملة المتسل ة أنه    عل  بالأدنى  والأ

ا ليل  و   الضع  و    النقا ص ه ا يضفي عل  شخصية ال فل العقد و  الب ضاء  و  الجياعة العداوج و
 (. 51: 2013) هرا     الزا د 

جً اعتبار    أكدت فقد    أطفاطاا عل  ظهور مشكلات سلوكية لدى  ا باع ي سياقي   سرجالأدراسات ك 
اًت المتعلقة ال ين هة في مرحلة ال فولة . فقد عالج   لك الدراسات علاقة ه ه المشكلات ببعض المت 

معظة الدراسات  لى وجود علاقة وثيقة   فقد أشارت  وخا ة أساليب المعاملة الوالدية    بال فل والأسرج
  ابراهية   منها دراسة كل من )المشكلات السلوكية لل فل  و  - غً السوية  - دية  لواللة ابم أساليب المعام

 ؛2010النيرات    ؛2010   يود  ؛ 2008  الدويك  ؛ 2007  الصاد    ؛ 2006خليل    ؛ 2006
  ما مشكلات سلوكيةيعاني  ال فل من    يع  أ  ما( فه ا  2014  أبكر  ؛2011  ؛ الراجي2011ابريعة

 . ية غً سوية داخل الأسرج ربو ليب  هي    انعكاس لأسا

لل د منها كدراسة     الأطفال لى جانب  ركيز دراسات أخرى عل  معالجة المشكلات السلوكية لدى  
المعاملة الوالدية بمعالجة أساليب    أخرى دراسات  (. بينيا اهتي   2011عبد ال      ؛ 2007  الوها  عبد  )

العاديم ا ا ة    -للأبناء غً  ا حتياجات   عياش   ؛ 2008عرنوس    ؛2008ات  )بركاسة  كدر   -ذو  
 ( 2015 كد أو   البهدل  2013عيس     ؛2011 القر   ؛ 2009
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الدراسات التربوية قد أظهرت وجود علاقة ار باطية دالة موجبة بم الأنمال      أ يتضا مما سب     و
ك  وضا   ا نه  أ         ا الأطفاله عوبات سلوكية يواج  ظهور مشكلات و  للتنشئة الأسرية و  ا اطئة  التربوية
   أبنا هة؟بقصد  ربية    سيئةالتربوية  ال  الأنمال   الوالدا    بيتلماذا  

هي ال   ؤد   لى ظهور مشكلات   المعاملة الوالدية السيئة  أساليب هل    خر ص هناك  ساؤل    كيا أ ي 
   يةلنفسية اما يجعلنا نضعها موض  الظاهرج التربو   التعقيدهي من  فه ه العلاقة  العكس؟    أ  الأطفال السلوكية  

لال  تحتاج  لى دراسة عليية جادج في   المتمثل  -الأمهات للوالدية    إدراكتعرف على العلاقة بين  ل، 
لديهن  الأفكار الوالدية  و   –  اللاعقلانية  المعاملة  المشكلات   ةالمتبع   أساليب  لمواجهة  قبلهن   من 

 ة في ماليزي. لليبي ية الجالذلك في محيط ا  ( سنوات و 7السلوكية للأطفال الذين تقل أعمارهم عن ) 

 الدراسة  نظرية 5. 1

 : لدمج بم منظورينو ذلك با   النظرية السلوكية المعرفية   ه ه الدراسة  عتيد    :من الأهمية بمكا  القول
  المعرفي السلوكي  (Ellisيس )في الجانب المعرفي السلوكي المتي ل في نموذج  لما  و ل   لي  النظريت ال ربية  

  للخروج ال زا  للسوك ا نسا في  فسً  المتي ل    حيث المحتوى عالية الدين ا سلامي من     عل  ال ا   و
 المنظورين     الحاجة  لى ه ا الدمج بم    و  في النهاية بم توى  سلامي مناسب لليليتي  العربي المسلة.

الب ث عن معاك قومية ل لان خ  مال قافية الدينية و لكو  المجتيعات  شهد حالة من  زايد الوعي باطوية
الألاث  لى عد  ملاءمة النظريت   لما أشارت  لي  العديد من الدراسات و  ادي   استنايةالنفس  التربوية و   و عللل
لمجتيعات نقل المفاهية كيا هي معروفة من المجتيعات ال ربية  لى ا  . ول لك فإ   ل ربية لليليتيعات ا سلاميةا

جً من أهمها  عتبار   الأم ل للت بي  في ه ه المجتيعات  ليس النيوذج   لأني اا سلامية  ليس مناسبي  ات ك 
 : ما يلي

  الحياج فيهامناهج    تختل  عنها في عقيدتها و    يعد نقل مفاهية النظرية من مجتي   لى مجتيعات أخرى .أ
 زل عن قية وفي معارس      أساليب التربية      لأ   ما ينب ي  عادج النظر فيهامن الأخ اء المنهليية   

 في .  ب   المجتي  ال      فلسفة الحياج و   عادات و

لوكية الس  المشكلات   أ   بالرغة من نمو النظريت السلوكية في المجتي  ال ربي في العقدين الماضيم       . 
في  لك   ا  تحقي  أهدافهعل   لك النظريت    مما يدل عل  عد  قدرتو النفسية أخ ت في التزايد 

 . المجتيعات
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ربية ا سلامية وال قافة الع  - نيوذج النظر  ال  -     روق جوهرية بم ال قافة ال ربية ال  نشأ فيهاد فوجو  .ت
غاي     و   أهداف     طبيعة ا نسا  ونظامها  : فلسفة الحياج و ال  ينتقل  ليها  و تلخص ه ه الفروق في

 . الأخ  بالأسبا     وفي الحياج

 ر ب ال       جمنهج الحيا     و ن قية المجتي  ال ربي في العقيدجمي عاختلا  قية المجتي  العربي ا سلا .ث
ثقافتهيا اختلا   طبيعة  عل   اختلا   الحال  لى  ب بيعة  يؤد   ال    الأمر  التربو      و   يةالأساليب 

 . لمجتي  ال ربيا  ها في عنالمسلة  في مجتيعنا العربي   اأهدافه

 فأخ وا    التربويةلليفاهية   سلامي  ة التأ يل اأهمي  دركوافي البيئة ا سلامية أالتربية  الك ً من علياء         . ج
  مما يسهة في بناء علة نفس اجتهادات علياء المسليم  السنة الشريفة و  ينقبو  في القرص  الكريم و 

 ( 1999 مرسي)  .ا سلامية مر بط بال قافة   ربو   

هًا للسلوك عل  من   الفرد و كل  سلوك  ج بمقيية الروابط الموجود  فالنظرية المعرفية  ؤكد في  فس
شاب  و خ ا   السابقة  و قدرا   العقلية المتي لة في أساليب  في التفكً و الت كر و ا دراك و ما     أفكاره

 العيليات العقلية الأخرى.   من

اًت ال       يتلقاها    يرى أ  ا  المدرسة المعرفية السلوكية أ  ا نسا  ليس مجرد مستلييب للي 
هًا    ليلهابل يقو  بت  ما   ا و ه      لى أشكال معرفية جديدج  و من ثمة يستلييب طا    و تأويلها    و  فس

 . الم ً  ا ستليابة لنفس في   الأشخا    يفسر اختلا 

 هي:   عددي من المبادئ والمسليات المر ب ة بنظريت  و Ellisقد  أليس  

العقلا  أيض  يعر     اللاعقلانية:   العقلانية و  ً   ا كل ا " نه  التفكً  الفرد  فك ينتهلي    أو سلوك 
يعت  ذلك التفكً أو السلوك مناسب   يتف  علي  م  الآخرين من ذو  العقول السليية  و   بشكل ف ر  و 

 .(2007   ")العنز لكل  ما  ومكا  

التعامل م  الأحداث غً من قي  جامد في    أما "اللاعقلانية فهي أسلو   فكً خاطئ  ... و
 ( 1997   ه  )عبدداف ".   سبيل تحقي  الفرد لأه في ع رج  حلير   الواق   يق   ا ارجية و

ا ل ا    ا  ققي ا نش ي ا سعيدي منتليي    و يفكر ب ريقة عقلانية يكو  فعا ي  ا نسا  عندما يسلك و      
ا ض رابات   عا  من المشكلات وبالتا  ي  و   القل   و    عندما يفكر ب ريقة غً عقلانية يشعر با و   و
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هً العقلا     س .ا لنففيصبا قاهري     )أبو اسعد و عربيات    .ل لك عل  الفرد أ  يعيل عل   نيية طرق  فك
2009) .  

ا نفعال  وأما    فالفكر و   سلوك ؛   انفعال  و   هناك  فاعل بم  فكً ا نسا  و   الانفعال:   العقل و   
تاج  لى أربعة سا  يحا ن       "بقول :  ( أليس)ذلك  يؤثر كل منهيا في الآخر. يؤكد     متداخلا    متراب ا  و

 و   العيل  التفكً "   هي: ا حساس أو الشعور  ا نفعال  الحركة و   السعادج و   أمور ضرورية لل ياج و
ت ي  ا ما يسددري  و   ه ه الأمور الأربعة تحدث في  صرفات ا نسا  متداخلة بعضها في بعض  يفترض أ   

من قية فهو يحس  نسا  يتصر  في  رابط وفا   ل لك    منها متفردج عن الأخريتا نسا  أ  يمارس أيي 
 (.2007أشعر  )أبويفعل في نفس الوق .    يت رك  يفكر و   و

 يؤثر كل   يتأثر و ا ويصاحب بعضها بعضي  أحد  السلوك أضلاع م لث و ا نفعال و التفكً و     
 ل ات الشخص  وت يز   الممن التفكً غً العقلا   ا ا ويعد ا نفعال في حقيقت  نوعي   ه خرمنها في الآ
فكر    و   حكة حدسي  ينة عن ا عيلية معرفية حيث يستلييب البشر لليواق  المختلفة بشكل  يعت  أيضي 
ا يحقق  ا نفعال الأ لي أو ا م  مبالتا  يأتي القرار النها ي با ستليابة لتلك المواق  منسلييي  مسب   و

 (2013  )ال امد  يحول دون .  

ا نفعا ت الملا ية هي  لك المشاعر    :  Ellis  (أليس)  الملائمة: يرى  يرغ   ة و الانفعالات الملائم  
ا يست ي  أ  يشعر بالسعادج بدونها. أم    للإنسا   فلافهي ضرورية    ال  تحق  أهدا  الحياج السعيدج  

مما   لانيةا تحافظ عل  أساس من الأفكار غً العقلأنه    ؛ ا نفعا ت غً الملا ية فبعضها غً مهة للإنسا  
 شعور . عي للإنسا   فلا يكو  طا وجود    في ظل  دخال الفرد طا بشكل  يؤد   لى  عاقة السلوك الواق

ال   يتكو  من الأفكار   ض ر  هو نتاج ا ستيرار بالحديث الداخلي ال اتي و السلوك الم  من هنا فإ     و
 ( 1998   )الزيود  خرين.الآغً العقلانية عن ذا   أو  

       Ellis)أليس  )يجز      رى النظرية وجود أساس بيولوجي لسلوك ا نسا  وية:  لوجالبيو الميول    
السلبية المقترنة بالتفكً ا يجابي.   الحركة  المزاج و  المتعة و  ا نسا  يملك ميو  غريزية طبيعية تجاه العادات و

ىً    غً عقلانية  و   و  لانية: عقلدي  ا ستعداد للتصر  ب ريقتم  ا نسا  يولد و  أ   (Ellisأليس  )ف
البيولوجي للإنسا  يسيا ل  باستخدا  ال رق الملتوية في التفكً في العديد      التركيب   : يص  ذلك بقول 

 الأسبا .التصر  ب رابة لأ ف     الشعور با ثارج و   و   . من المناسبات با ضافة  لى المبال ة في كل شيء



12 
 

 

الظرو    يمكن  أ  يت ً لمواكبة   علة من الأخ اء السابقة وتي  ة و ا نسا  يفكر بسهول     ذلك    ضافة  لى  
 ( 1994   ب . )الشناو المحي ة  

  لى الأحداث ا ارجية و   اض راباتهة  لى الآخرين و   يعزو الأفراد مشكلاتهة و  الخارجية: الأحداث  
فالأحداث  اعتقادات خاطئة؛  عل   قا ية  لديهة  ا نفعالية  ا ض رابات  ثم  كو   ليس  ة  جيار ا   من 

دً تجاهها هي المسلك كل مباشر  واض رابا نا النفسية بش لة عن مشاكلنا وؤو مس لة عن ؤو ن طريقة  فك
  لك ا ض رابات.

الفرد  وأنواعه  و   أسلوبه   التفكير و  اًت عدج م ل ماضي  مت  خ ا     : هو  صلة  فاعل بم 
ال قافية العوامل     نشئت  ا جتياعية  و   ي  ويلى  ع مستو   مستوى ثقافت   و  قدر   عل  التعلية  و  السابقة  و

 (.  2009  )أبو اسعد و عربيات  تأثً البيئة المحي ة ب .  الحضارية و  و

لقد  و ل العلياء ل لك   المسي ر في السلوك  و   العقل هو المت كة و      ليس   النفس كإ  اءيؤكد علي 
ال زا  م  علياء النفس   ا ما  يتف   و  شك   ل اقبل     تحو  عل  ال قة العليية و    عليية عديدج بعد تجار   

 : المعا ر في بعض خصا ص السلوك في جوانب عدج منها

 . أهدا غايت و   للسلوك دواف  وبواعث و     .1

مؤثرات داخلية  أولكنها  تأثر بمؤثرات خارجية )بيئة(    و نسا ا الدواف  داخلية  نب  من ذات      
ال زا  بل ت  ا ا ة   ا ما  يع     الميل الجنسي و   م ل الجوع و  ية  بيعال ل  الميو    تعل  بالحاجات الجسدية و 

و من الباطن عن طري  أا من الظاهر عن طري  الحواس ا يس   م    ثار المت ددج من القلب     مدخل الآ 
  كسلو ال     لى الدواف  هي ال  تحرك      أ أ       نسا  ا المركبة في مزاج    الأخلاق   ال ضب و  الشهوج و   ا يال و

 يجد نفس  تجاه ه ه الدواف  مدفوع للقيا  بسلوك ما.   نسا ا   و

يص ب ه ا كل      وعقلي لليوق    دراك  م  انفعال معم و  بالحاجة    ايتضين ه ا السلوك شعوري  .2
 الموق .    دراك  ا نفعال و    ينفصل عن الشعور و   نشال من نوع خا 

  الأفعالبم    و  والأهدا   الدواف     تير بمالمس  تفاعل الحياج النفسية عيل دينامي يحسب في  حسا  لل .3
 اللسا  و  ب  العقل( و   )ويقصد     كل فعل يتأل  من عيل القلب ال زا  عن ذلك  ن    ا ما يع     و

 الجوار .
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ي ل  عليها العوامل   ة ال بكتسالمالعوامل    العوامل الوراثية و  باختلا السلوك نشال فرد  يختل    .4
 البيئية. 

سي رج العقل.   و  ا دارج يتييز بت كة    السلوك الملا كي و  يسيي ال زا     ا  ا معند    ا  ا نسالسلوك   .5
 ( 2014  )بوعواجة

من النوع الساكن   اليس سلوكي   و  اهدفي   و  ا زا  هو عيل دينامي يستهد  غرضي السلوك عند الف
 ها ال زا :ا يصفوك كيوهناك عوامل  ؤثر في ه ا السل   ا ر باطية. كيا  راه بعض المدارس السلوكية  

 الشهوج.ا  وج ال انية هيليا     النفس و  الأولى حديث شيل ا  وج    و  وجدانية: عوامل   .1

القلب   اعتقاد القلب  و   هي تأمل و  و    تي ل في ا  وج ال ال ة حكة القلب  و  : إدراكيةعوامل    .2
يًا م جنَ الج جن ج   قَد  وَلَ } عالى:  ال   يعقل هو القلب قال         لى أ ً فيشهو العقل      القرص في   هََنَّةَ كَ ج ذَرَأ دَ لجج

قَه و َ   َّ  قر ل و    طَ ة  وَا  جنسج  اَ  يرَف  ر و َ   َّ   أعَ م    وَطَ ة   بهج اَ  ير ب صج يَع و   َّ  صذَا    وَطَ ة   بهج اَ  يَس  نَر عَا ج   أ ولََٰئجكَ َ  بهج  بَل   كَالأ 
القصد مما يصبا   ا  وج الرابعة  صيية وجز  النية و  . 179صية:  الأعرا     {و َ ال َ افجل    ه ة    أ ولََٰئجكَ    أَضَل    ه ة  

  (المرج  الساب )  مجزومة.   رادج

عل  قيية   ا نسا  فسً السلوك    تأكيدهة فيو     من العرض الساب  نرى ا فاق  ليس وال زا 
اًت وضيا لي  يل  يا في  .كل من أفكاره و خ ا   السابقة  والروابط الموجودج بم سلوك الفرد   لعلاقة بم مت 

الأفكار اللاعقلانية  ؤثر عل  أساليب المعاملة الوالدية ا     السلوكية: حيثحسب النظرية المعارفية    ةالدارس
المبكرج   دراكوبالتا   ؤد  الى   ال فولة  ان  يم ل مشكلات سلوكية في   الأمهات لسلوك الأطفال عل  

 ( يوضا ذلك: 1الشكل )
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اًت الر يسية للدراسة علاال 1 .1شكل   قة بم المت 

اًت الدراسة الر يسة ويمكن  وضيا العلاقات العلاقة التفاعلية ب  1.  1يتضا من الشكل   م مت 
اًت ا  ية: كل من    تحقيقها بمال  تهد  الدراسة الى   المت 

 ً المستقل واساليب المت  لانيةالأفكار اللاعقلانية وأساليب المعاملة الوالدية ليث   ل الأفكار اللاعق
 المعاملة الوالدية هي المت ً التاب  

أساليب المعاملة الوالدية والمشكلات السلوكية في ال فولة المبكرج اما في ه ه العلاقة والعلاقة بم  
تاب  ً الفأ  أساليب المعاملة الوالدية هي المت ً المستقل والمشكلات السلوكية في ال فولة المبكرج هي المت 

 يوضا اطيكل التنظييي المتب  لت قي  اهدا  الدراسة.  2.  1الشكل  

 

الأفكار اللاعقلانية حول 
الوالدية

ويةاساليب المعاملة الوالدية غير الس

إدراك سلوك 
الطفل على أنه
يمثل مشكلات 
سلوكية في 
ةالطفولة البكر
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 اطيكل التنظييي للدراسة  2. 1شكل 

 الدراسة  أهداف 6. 1

   في الأفكار اللاعقلانية لديهن  ةالأمهات للوالدية المتي ل   دراكهدف  الدراسة  لى التعر  عل  العلاقة بم  
المعاملة  وعلاقت  المالوال    ساليب  ال ين  قل   ة تبعدية  لأطفاطن  السلوكية  المشكلات  لمواجهة  قبلهن  من 
 لتالية: اذلك في الأهدا     ويت دد  . يط الجالية الليبية في ماليزيوذلك في    .( سنوات7رهة عن ) أعيا

( سنوات من وجهة 7ك ر المشاكل السلوكية انتشاريا لدى الأطفال ال ين  قل أعيارهة عن ) تحديد أ  -
 . هاتالأمر  نظ

المتبعة من الأمهات في  ربية الأطفال - الوالدية  المعاملة  ه ه المشاكل   ومواجهة     تحديد نوع أساليب 
 السلوكية.

 الليبيات في  ربية أطفاطن. تحديد الأفكار اللاعقلانية حول الوالدية ال   تبناها الأمهات   -

اساليب المعاملة 
الوالدية

ية الافكار اللاعقلان
حول الوالدية  

عمل الام 

مستواها التعليم 

مستوى دخل 
الاسرة

ية المشكلات السلوك
كرة في الطفولة المب

ذكور 

اناث
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السلوكية   - المشكلات  من  بم كل  العلاقة  نوع  عن   والأفكار   الوالديةاملة  المع  ب وأساليالكش  
 عينة الدراسة.  اللاعقلانية لدى

اًت الديم رافية.الكش  عن مدى وجود فروق   - اًت الدراسة عا دج لليت   في مت 

 الدراسة أسئلة 7. 1

 التالية:  والفرعيةة  الر يسعن التساؤ ت    ا جابة تحاول ه ه الدراسة  الدراسة   أهدا  لت قي  

( سنوات من وجهة نظر 7دى الأطفال ال ين  قل أعيارهة عن )ل   نتشاريالوكية اأك ر المشاكل السما   .1
 ؟السلوكية( صفها الأ  / كيا يقيسها مقياس المشكلات    كيا) الأمهات  

 السؤال:يتفرع من ه ا  

 لمشاكل السلوكية انتشاراي في مرحلة ال فولة المبكرج كيا  صفها الأمهات؟ ا  ما أك ر - أ

ة ال فولة المبكرج كيا يقيسها مقياس المشكلات رحلاي في مانتشار   المشاكل السلوكية  ما أك ر -  
 السلوكية للأطفال؟ 

ق ذات د لة  حصا ية بم ما  صف  الأمهات وبم ما يصف  المقياس بالنسبة و هل هناك فر  - ت
 المبكرج؟ لليشكلات السلوكية في مرحلة ال فولة  

 أطفاطن؟ في  ربية    اتالليبي  الأمهاتبم    انتشارياأساليب المعاملة الوالدية   أك ر ما .2

 ؟ أطفاطن   ربيةيات في  الأفكار اللاعقلانية حول الوالدية ال   تبناها الأمهات الليبما   .3

اللاعقلانية(   والأفكار   المعاملة الوالدية  وأساليب     المشكلات السلوكية)نوع العلاقة بم كل من    ما .4
 الدراسة؟عينة    لدى 

 :  السؤال  يتفرع من ه ا

السلوكية   والمشكلاتبم أساليب المعاملة الوالدية  د لة  حصا ية  ت  ذاقة  لاعهل هناك   - أ
 ؟الأمهات الليبيات  للأطفال من وجهة نظر
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اللاعقلانية   والأفكار الوالدية    أساليب المعاملة بم  ذات د لة  حصا ية  علاقة  هل هناك   -  
 الليبيات؟ الأمهات    الوالدية لدى حول  

اًت الدراس  هل هناك  .5 ً   ة عا دج فروق في مت  المستوى ال فل / عيل الأ  /    )نوع رافية  ات الديملليت 
 الأسرج(. التعلييي للا  / دخل  

 :السؤال  يتفرع من ه ا

الأمهات هل هناك   - أ نظر  السلوكية من وجهة  المشكلات  فروق ذات د لة  حصا ية في 
 (؟أن    –الليبيات  بعاي لنوع ال فل )ذكر  

المعاملة الوالدية  عزى لنوع ال فل   ساليبنوع أ  فروق ذات د لة  حصا ية في  هل هناك  -  
 (؟أن   –)ذكر  

نوع ال فل لدية  بعا  والال ية في الأفكار اللاعقلانية حول  ة  حصافروق ذات د ل  هل هناك - ت
 (؟أن   –)ذكر  

اًت الديم رافية   - ث هل هناك فروق ذات د لة  حصا ية في أساليب المعاملة الوالدية عا دج لليت 
 (؟ الأسرج  دخل  /ا التعلييي مستواه  الأ  /   )عيل

اًت هل هناك فروق ذات د لة  حصا ية في الأفكار   - ج اللاعقلانية حول الوالدية عا دج لليت 
 (؟ الديم رافية )عيل الأ / مستواها التعلييي / دخل الأسرج

 الدراسة فرضيات 8. 1

اًت الدراسة قة بم مول العلاالنظر  والدراسات السابقة    ياغة بعض الفرضيات ح   ا طار بناءي عل    ت 
اًت عا دج    والفروق  اًت الديم رافية في الدراسة الحالية:لالمتوق  وجودها بم ه ه المت   ليت 

 في  السلوكية  لليشكلات  بالنسبة  المقياس  يقيس   ما  وبم  الأمهات   صف   ما  بم  الفرق  الفرض حول
 المبكرج.   ال فولة   مرحلة 
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 لليشكلات  بالنسبة  المقياس   يقيس   ما   وبم  الأمهات   صف    ما   بم   ة حصا ي  د لة  ذات    وجد فروق
 المبكرج لصالح ما  صف  الأ  ) دراك الأ  لسلوك ال فل(.   ال فولة  مرحلة في  السلوكية

السلوكية   الفرضيات حول   المعاملةالعلاقة بم كل من )المشكلات  والأفكار الوالدية     وأساليب 
 (اللاعقلانية

 والمشكلات السلوكيةبم أساليب المعاملة الوالدية     حصا يةد لة  طية ذات   وجد علاقة ار با  - أ
 .للأطفال من وجهة نظر الأمهات الليبيات

حول   والأفكار اللاعقلانيةليب المعاملة الوالدية  بم أسا  حصا ية   وجد علاقة ار باطية ذات د لة   -  
 الليبيات.الوالدية لدى الأمهات  

اًت الفروق في مت الفرضيات حول ال اًت الديم رافية )نوع ال فل / عيل الأ  در   اسة عا دج لليت 
 المستوى التعلييي للا  / دخل الأسرج(.   /

في المشكلات السلوكية من وجهة نظر الأمهات الليبيات  بعاي    حصا ية وجد فروق ذات د لة  - أ
 لصالح ال كور.   لنوع ال فل 

  لصالح ال كور.   عزى لنوع ال فل  لوالدية  عاملة افي نوع أساليب الم   حصا ية وجد فروق ذات د لة  -  

 –  )ذكرفي الأفكار اللاعقلانية حول الوالدية  بعا لنوع ال فل    حصا ية وجد فروق ذات د لة      - ت
 (.أن  

اًت الديم رافية )عيل  وجد   - ث فروق ذات د لة  حصا ية في أساليب المعاملة الوالدية عا دج لليت 
 . سرج(دخل الأ  / الأ  / مستواها التعلييي

اًت الديم رافية   وجد   - ج فروق ذات د لة  حصا ية في الأفكار اللاعقلانية حول الوالدية عا دج لليت 
 . لييي / دخل الأسرج()عيل الأ / مستواها التع
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 الدراسة أهمية 9. 1

ي  ين  فه الوالد ها  يتعل  بها من أساليب  ربوية يمارس وماالمبكرج مرحلة ال فولة  أهميةمن  أهمية الدراسة تأتي 
  و نشئت    و نييت      وجي  سلوك   وفي   والتربو     ا جتياعي   في حياج ال فل و كوين   و هيدية  مهية  مرحلة  

 :  بيقية  وأخرى   ةالدراسة  لى قسيم نظري  أهمية  و نقسة.  نشئة اجتياعية سليية

  النظريةالعلمية    الأهمية  1. 9. 1

الدراسة   - أ ً   بإطار  دد  الدراسةنظر  عن مت  النظر  للأفكار   وبالتا    ات  ا طلاع عل  الجانب 
 .أطفاطنفي  نشئة   الأمهاتفي  وجي  سلوك   ودورها   اللاعقلانية

لمواجهة المشاكل   الأمهاتالسوية المستخدمة من قبل    وغً   التعري  بالأساليب الوالدية السوية -  
 جدواها في تحقي  ذلك اطد .  ومدى    السلوكية للأطفال

اللاعقلانية   الأفكار   من نوعها ال    رق  لدراسة  الأولى حد علة الباح ة  عد    وعل    الدراسةه   ه     - ت
من الضوء   ا يلقي المزيدا جديدي داخل البيئة الليبية مما يجعلها رافدي   الأطفالفي  نشئة    مهاتالألدى  

  .بناءللأج في أساليب المعاملة الوالدية  عل  موضوع العوامل المؤثر 

حلول   واقترا من دحية    الدراسة  ضوعو  يات وا قتراحات ذات العلاقة بمالتو من    لييوعةا روج بم  - ث
 الأطفال. في  ربية  المعاملة غً السوية    وأساليب الأفكار اللاعقلانية  لليشاكل الناجمة عن  

 التطبيقية  الأهمية  2. 9. 1

 في المربم لمختصم و ا ساعد     قدال    والمتنبئات ساهة نتا ج الدراسة في  قديم بعض المؤشرات  أ   يمكن  
 واللاعقلانية    الأفكار للأمهات لل د من تأثً     رشاديةوض  برامج    و    ا رشادية  والتربوية  وض  ا  ط  

اللا مة   ا جراءات. كيا ستفيد نتا ج ه ه الدراسة في القيا  باتخاذ  الأطفالفي  ربية  الأساليب غً السوية  
يً   . و ا ساءج الوالدية للأطفال  ظاهرج من    عد في الحدة ال   سايليالمنه  الأسس وض     و   للأفراد     إ فا  أخ

ا رشاد   ألاث أخرى مستقبلية في مجا ت  عديل السلوك و   ه ه الدراسة ستفتا البا  أما  دراسات و 
  و يات للوالدين و   لي  من مقترحات و   في ضوء ما انته    الأسر      ا جتياعي والنفسي  التربو 

 الأسر .     التربو   ال لابي والنفسيلمرشد  ة و االمعل
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 الدراسة  حدود 10. 1

في   الحقةو فيد الباح م في الدراسات     الدراسة الحالية في عدج جوانب  ضين مصداقية نتا ليها  تحدده 
  عليها الدراسة.  أجري  والعينة ال      والزما      معرفة خصا ص ه ه الدراسة من حيث المكا  

الليبية كو لمبور / المدرسة الليبية    )المدرسةبالمدارس الليبية    الميدانية  الدراسة  أجراء     ية: الجغرافالحدود   .1
 ماليزي.في  كاجانج(

الفترج الزمنية ما بم اعتياد مقتر  الدراسة وحتى ا نتهاء الميدانية  الدراسة     ست رقا  الحدود الزمنية:  .2
 . (2016 –  2014)من جم  ومعالجة البينات وتحليلها  

 لامي  الص    أمهاتفي    ةسنوات المتي ل  7هن    أعيارهةال ين  قل    الأطفال  أمهات   بشرية:الحدود ال .3
  الجالية الليبية في ماليزي.  أبناء  من    ا بتدا ي ال ا     و   الأول

 مصطلحات الدراسة تعريف 11. 1

ا تعددج لليص لس في معا  الموذلك لتوخي الدقة العليية و لعد  اللب  ا جرا يي  و   عري  المص ل ات نظريي 
 و لضيا  وضو  ه ه المص ل ات للقارئ و المتلقي.   الواحد 

 الوالديةالمعاملة   أساليب  1. 11. 1

أنه  (  2018 ايد   يعرفها ) الوالدين  بنهيا  و"  :اعل   ال   يز معاملة  أيضي   ال را    الفعل   اهي  ردود 
خلال عيليات التفاعل الدا ية بم ال رفم  أو    ةوالدين لأبنا هأو غً الواعية ال   يز معاملة ال   الواعية
 (.52)  " والتقاليد العادات    القية و  من السلوك و  االآباء  كسا  الأبناء أنواعي الأسلو  ال   يتبع     :هي

قد  تخ  شكلاي أو أك ر   شدتها من أسرج  لى أخرى  و  المعاملة الوالدية  تباين في أشكاطا و      أ كيا  
في   وا فرال    بعضها يميل  لى التساما  و    الشدج  و     التسلط  و     القسوج  و     صرامةها ما يتص  بال فين

قد يتيا الآخرو  منهة   الرفض  و  الآباء  لى ا همال و  الد ل الزا د  في حم قد يتلي  عدد من  التساهل و
للصراحة الواأحيادي   و   ا ستقلالية  و   الديمقراطية   و   مجا   يكو   جً  مت ب ب ك  معاملتهيا   في  م لدا  

 . لأبنا هيا
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الباح ة ال    ا  لك الأنمال من السلوك غً السوية ونه  وف  الحدود الموضوعية للدراسة    عرفتها 
ال   تي ل في   واض ة و   بصورج مستيرج و   خلال مواق  الحياج المختلفة  م  أبنا هن  بها الأمهاتل   تعام

ة الزا دج / وس ب الحب/ الحياي  لحرما  العاطفي/ العقابي / ا  استخدا  )الأسلو  السو  / التسل ي
فقرات مقياس أساليب ه ه الأنمال  قاس بالدرجة ال   ت صل عليها الأ  عند ا جابة عن    ا همال( و

 المعاملة الوالدية. 

ال   عيل عل   حداث  ا يجابية  و التصرفات  و    يتضين العديد من السلوكياتالسو :  الأسلو   -
 الأسلو بعد  وه ه السلوكيات متضينة في  .   صرفاتهة الظاهرج  ات الأبناء و  سلوكيثً  يجابي علتأ

  المعاملة الوالدية  أساليبمقياس    أبعادال   ص ا ب ريقة عكس باقي    و   السو  بفقرا   السبعة عشر
فكليا انخفض  عل  معاملة والدية سوية و العكس    ليث  دل الدرجة الكلية المر فعة عل  المقياس 

  ك عل  سوء معاملة والدية.ل ذللدرجة الكلية دا

 وا مت ال طا  و او وجيهاته ابا لتزا  بقواعده أطفاطا  البة  م لى    في   يل الأ التسل ي: و الأسلو  -
  ة  ومت لبةقاسي    و ةكو  متزمت   ةالمتسل   الأ  ال فل     و  الأ    في  وجود ضئيل للي ادثة المفتوحة بم 

  باعها  وضا سبب القواعد أو الحدود ال  يجب   في ال الب      و   ياجات ال فل استليابة  حتل  أق  و
بهد  حفظ النظا    ا. ستخد  الصراخ والتوبيخ أيضي  عد العقا  الجسد  اختيار شا    وغالبا ما   و 

 . الأسر  و ا ستقرار  

الأ     ارس  ل    أشكال العقا  ايم ل شكلاي من  و ال    العقا  البد   العقابي: ونقصد ب     الأسلو  -
هً السل   ا لتعديل سلوك أطفاط  ك ريقة داث أك حسي بي عل  شخصية ال فل  وهو  ح بالرغة من تأث

 بهد  أخ  ال فل بالشدج دا ياي لته يب سلوك  و عليي .    لل فل عن طري  الضر 

  هانة      د ؤ استخدا  أساليب من شأنها أ   ضين  تالحرما  العاطفي و س ب الحب: ي  أسلو   -
ومنع  من اللعب  ال  يحبها    الأشياءحرمان  من    و    وانتقاده بكلا   ذع  كالت قً و وبيخ ل   فال
يً ا  أو دا يي غً ذلك مما يترك ل  ألماي مؤقتي و  اًي حتى عل  أهو     اا     ذلك بهد    الأمور  كلأو كب

 . لته يب سلوك  و عليي    صرامة أخ  ال فل ب

الحر  الزا د     وامعهلرغبة في  بقاء ال فل  ا   بال فل و  الأ  عل      نقصد ب  ج: وا د الز الحياية    أسلو  -
عد   ع اء ال فل   تجاو  عقاب   أو  قليل نوع العقا   و  علي   كيا  ظهر في التدليل الزا د لل فل  و

ل  بدرجة ا و  من أج   لو كان  بسي ة م  التو ر و   المبال ة في الحر  علي  من المخاطر و   الحرية  و
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 داقات   د   كن  من  كوين علاقات و ع   وحرمان  من ا حتكاك بالأطفال الآخرين  وة    وظ مل
 علي  و بهد  كايت .  ا شفاقي   كل ه ا  معهة

اللامبا ج بإشباع     وومقدر   أو  همال   ال فل   عد  ا كتراث بتفوق و يقصد ب   همال:  ا    أسلو  -
  ة أبنا هالرعاي   الجهد اللا مم   الوق  و  الأ   كرس    قد    اعية  و جتيا   و    النفسية  و    حاجا   المعرفية

 .استعدادا    عد   قبلها لحاجات ال فل و  و    د  رفضها ب  أو قد  ةو يسً مت لبات نموه

 السلوكية:  المشكلات  2. 11. 1

ية ا جتياع  ا للأعرا  عكس خرقي     ا أنمال سلوكية ظاهرجالمشكلات السلوكية  نه    ( 2015)البلو   عر   
هي سلوكيات يست ي    خرق القوانم  و   و    أو نحو ذا   بفرض ا ي اء   الآخرينيوجهها الفرد نحو    قبولة  الم

لكنها    صل  لى ا ض را  الشديد ال     الحدج  و   تييز بالتكرار و  الآخرو  ملاحظتها بسهولة  و
تحد من درجة   و    عيةجتياوا رد النفسية   ؤثر ه ه السلوكيات في كفاءج الف  يت لب التدخل العلاجي  و 

 (. 729 - 728فاعل  م  الآخرين ) 

تح    -ال   ظهر عل  سلوك الأطفال    ا أنمال من التصرفات غً المرغوبةنه  ا  عرفتها الباح ة  جرا يي 
 قاس بالدرجة ال  يت صل عليها ال فل في مقياس المشكلات     ومن وجهة نظر الأمهات  -سنوات  7ن  س

/ ال ضب /   )العدوا  في الدراسة بالمشكلات التالية  ددج  المح    وتا  دركها الأمهاوكية للأطفال كي السل
 ا ليل( العناد /  شت  ا نتباه وفرل الحركة/ الد ل الزا د /  

   حيوادي  أو نسادي  لفظي أو البد  بال ً سواء كا  سلوك مقصود يستهد  الحاق الأذى ال العدوا :  -
  الميتلكات.  اء واق الضرر بالأشيكيا يستهد  الح

أحداثا معينة يتعرض فيها للإهانة أو لو  من   : انفعال يصدر عن الفرد عندما يواج  مواق  وال ضب -
  جسيية.أخرى   فسيولوجية و   الفعا  ل  ردود  ن قدرهشأن  أ  يحط م

  م  ك رج استخدا  ة لما ي لب من  عد  ا جاب و    الرفض العناد: سلوك يتسة في  ال فل بالمعارضة و  -
 عند معاملت  للكبار المحي م ب .   ) ( لكلية  

ليس ل  هد  مباشر   غً ملا ة لليوق  و  و   هو سلوك اندفاعي مفرل  :فرل الحركة   شت  ا نتباه و -
 . هو يتييز )ال فل( لركات جسيية  فوق الحد ال بيعي أو المعقول  و
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مما يجعل ال فل    ينقبل الوالد ا فيها من  اية مبال ي ك   و    ق  عناية  ا دجال فل المدلل يتل:  الد ل الزا د  -
     فينيو ال فل بشخصية ضعيفة غً مستقلة  يوجد شيء ممنوع  يعتقد أ  كل شيء مسيو  و

عد  المقدرج عل  تحيل المسؤولية ورفضها   ضافة  يعتيد فيها عل  ال ً في أداء واجبا   الشخصية و 
 ا حبال. و   لى انخفاض مستوى ال قة بالنفس  

الا لي - هو  ا جتياعي:  التفاعل  و لميل  لى تجنب  و      بالقل   مواجهة   الشعور  عند  ا ر يا   عد  
 . المواق   مما يؤد   لى ا نس ا  من  لك  الأخرين

 الطفل  3. 11. 1

 سي  بمرحلة ال     ( و اعامي   14  -   2المرحلة العيرية ) ال   يق  في     نسا ا  ً  مص لا ي ل  عل   
 7مرحلة ال فولة المتوس ة )  ( و6  –  2رحلة ال فولة المبكرج من )لاث مراحل م نقسة  لى ث  و    ةال فول

 ه( 1423 )المفد عا (  14  –   11مرحلة ال فولة المتأخرج من ) و  ( 10  –

الباح ة  جرا يي  يتلياو   ن  ا  عرفت   ك  ال    ال فل  السابعة   ال ا    سن  أو  الأول  الملت   بالص  
  ماليزي.ناء الجالية الليبية في  أب  من   في البي  واجد  أو مت   ا بتدا ي

 اللاعقلانية: الأفكار  4. 11. 1

واق  ا: "عبارج عن مجيوعة من الأفكار والمعتقدات ال     تناسب م  الالحيو  عل  أنه    ها الصبا  و ترفع
 ما    سع   لى     الآخرين  و   ية الأمور المر ب ة بال ات    عت  غً موضوعية   تييز بتعظ  الفعلي للأمور  و 

مما يجعلها  ت كة في   معتقدات التصر  بموجب ما تحيل  ه ه ال ات من قية و  ست ي  الو ول  لي  و 
 ( 289 :2007أقدارها". ) 

هي    تبناها الأ  عن الوالدية و  ألفاظ ذا ية  عتنقها و  مفاهية و  ا معتقدات و نه     عرفتها الباح 
ا تخلو من العقلانية  عد  الواقعية كيا أنه    ية وعد  الموضوععن المن     تص  ببم ابة أفكار خاطئة بعيدج  

هي )التسلط / القسوج / الحياية الزا دج   و  ة  انفعا ت غً   ي   ب لك فهي  ؤد   لى سلوكيات و  و
  قاس بالدرجة  و العن  / ا همال وطلب است سا  الناس(  / أدا ة / س ب ال قة و  وق  الأسو   الوالقل

 اللاعقلانية حول الوالدية.   الأفكارعل  فقرات مقياس    ا جابة عند    الأ    عليها ال   ت صل  
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 غً عليي و  و    فهو  فكً غً عقلا     متشدد في التفكً  عن نمط متعصب و  عبارج   التسلط: هو -
  هنا ب  صدنق   و  يقو  عل   ب  العديد من ا فتراضات المعيية ال    ي توق   مكانية  ثبات خ ئها؛ 

و  ؤكد عل  العيل الجاد و ا حترا      توق  منهة ا باعها دو  نقاش  و  أبنا هالقوانم لتربية    الأ  وض   
ا يجب أ   شكل سلوك أبنا ها  نه  ال   ارس فكرج التسلط با  الأ  و ال اعة من قبل الأبناء. كيا  عتقد  

 الجسد  غالبيا.   العقا  تخدا   ا  ريد باسو  لزمهة بم   و  ت كة بهة ليعيشوا م  المعايً ال  وضعتها

اعتقاديا    بادر بالعقا  لأبنا هافتوج  اللو  و    الأ التفكً  تبناه    و ال   ع  نمط قاسي فيالقسوج:   -
هي   . واء  ا خوسيلة لتربية الأبناء  ربية جيدج قويمة   مجال فيها  ر كا     أفضل منها أ  القسوج  
 سلوك  حيث أنها    قلل ال باء وادج  لى تحسم الالعقا    يؤد  ع  فالتأنيب و فكرج غً من قية 

ا ه ه الأساليب  ؤد   لى سلوك أك ر سوءي       في الواق       تحسن الحالة النفسية  و  و     ال كاء  يد   ز 
 . ا نفعا   السلوكي و    لى مزيد من ا ض را 

عل  ال فل بصورج مبال ة    الأ  عقلانية في خو  ه ه الفكرج اللال    تي  القل  الدا ة:  الحياية الزا دج و  -
  يهدده م   ظهار ه ا ا و  ب ريقة  ؤجل اعتياد ال فل عل  ذا    و مفرطة من أ  خ ر قد    و

.   لبي بشكل سري   أ  كل رغبا   مجابة و    من ا ختلال بالآخرين  و نعأ م    فيها يدرك ال فل     
توقعها  أ     ل ا عليهاالضي     ا نزعاج وعل      بعث   مخيفة  جً و   هناك أشياء خ   ةقلق ال  الأ    فتعتقد 
ا في حالة مواجهتها عند وقوعها  فتصبا الأ  دا يي   و   كو  عل  أهبة ا ستعداد للتعامل معها ا و دا ي

ربما  ترك ما هو    كو  في انتظاره باستيرار و ا ما سي دث وهناك شيئ     و ر من أ  قل  و  وجس و
 نتا ليها  فضلاي   ب لك فهي  بالغ في   و   لأبنا ها  ست دث  الكارثة ال في انتظار   ظل    و  مهة في حياتها 

 ها.م   يدج مدج التوق  يزداد قلق  عل  أ  التوق  لن يمن  حدوثها أ لا و

ك   ا ذ  حيث  رى     فتوق  الأسوأ من الأفكار اللاعقلانية عند الأمهات   وق  الأسوأ:  س ب ال قة و -
  ليس هناك أمل قط في أ  شيء و  ا كارثةيتيناها  فإنه   د والفر يقة ال  يتوقعها تحدث الأمور بال ر 

عل     قو   الفكرج  و تصور   ه ه  المستقبلية   أو  الحاضرج   أو  الماضية   الأحداث  عواقب   ضخية 
ال   عتن  ه ه     فالأ  ا فظيعة  أو رهيبة  أو أسوأ شيء يمكن حدوث الأشخا  أو الأحداث عل  أنه  

 أسوأ.   ةأو مستقبلي قبل حقيقة أ  هناك نتا ج حالية  عل   ج  كو  غً قادرج  الفكر 

المنصفة من جمي  الأشخا  في   المعاملة الحسنة و الأ   الأفكار اللاعقلانية  وق     العن :   ل ه ه  -
  جمي  تح  و    لكن أ  يكو  ذلك في جمي  الأوقات  حسب  و   ليس ذلك و  المحيط ا جتياعي  و

ال ضب   بالأ   لى بقوج  فقد يؤد     ال  وج  الت ديد  م عتنقي د  ععتقايكو  ذلك ا   وعندماالظرو ؛  
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ء عادل عدوانية جزا   لى ا عتقاد    التعامل بعن  و  االحن  تجاه من يخالفو   وقعا    مما يقوده   و
التوقعات المعتيدج عل  أسلالمغً  الأمهات عل  الأفكار  .     عتيد  لمن يخالفو   لك  و  ن قية 

 . صدرها عل  ال فل  والأحكا  السلبية التعسفية ال   ل   للأطفاالضر  المباشر  

 الفكرج فتعتقد أ ه ه    الأ  و  عت  ه ه الفكرج  عقلانية حيث  ب     طلب ا ست سا :   ا همال و  -
با  خرين كيا  عتقد  الآ  أما  خا ة      ربية أبنا ها    أسلو  كو  مرضييا عنها من كل المحي م بها في  

أ  سلوك مرغو  في   أو دو   اسبة عل  أ  سلوك غً مرغو    عل  ي    شليال فل دو      رك
 منها أ     ااعتقادي    العيل الجيد   شكره عل  السلوك و   عد   شلييع  و  ضبط  و   دو   وجي  و   في   و
 تقبل.ها م لها في المساي جيدج بالضرورج أ  يكو  أبناؤ أمكونها      أ   و    كفيلة بتربية الأبناء  الأي 

اًت الر يسة للدراس  3.  1الشكل    :نهاة ضين العلاقة ا ر باطية بييوضا ابعاد كل مت ً من المت 

 
اًت الدراسة  3. 1شكل   اطيكل المفاهية لمت 

 الخلاصة 12. 1

الدراسة واهميتها واهدا  واسئلة الدراسة والتعريفات   ريةظ ناول ه ا البا  المقدمة ومشكلة الدراسة ون
الوالدية للأطفال وأشاروا الى ضرورج   ا ساءجن الباح م قضية  فقد  ناول الك ً مرا ية لمص ل اتها   ا ج

دراسة ه ه القضية بتعي  لمعرفة الأسبا  المهية وراء انتشارها  ويكاد يكو  هناك ا فاق عا  بم الباح م 
في بيئة  و ربيتهة  الأطفال     نشأتهو    الى ا  من اهدا  التربية الص ي ة  ال فولة المبكرج  بمليال  المهتيم

التسلط •

القسوة •

الحماية الزائدة والقلق الدائم •

سحب الثقة و توقع الأسوأ•

العنف •

الإهمال وطلب استحسان الناس•

يةالافكار اللاعقلان

الأسلوب السوي •

التسلطي •

العقابي •

الحرمان العاطفي وسحب الحب•

الحماية الزائدة •

الإهمال•

أساليب المعاملة 
العدوان •الوالدية

الغضب •

العناد •

تشتت الانتباه وفرط الحركة•

الدلال الزائد •

الخجل•

ية المشكلات السلوك
كرةفي الطفولة المب
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ضرورج الكش  عن أساليب المعاملة اسرية   ية  ل ا يرى ك ً من المفكرين ومن يعيلو  في مجال التربية  
  المبكرج. الوالدية وما اذ كان  متوافقة م  مت لبات المرحلة العيرية لل فولة  



 

 

 الثاني  الباب
 
 

  السابقة  الإطار النظري والدراسات

 :دمهيالت 1. 2

اًت الر يسكل ما يخص    و  الأدبياتعرض    البا  ناول الجزء الأول من ه ا   في   والمتي لةة للدراسة  المت 
ية  حيث   د اللاعقلانية حول الوال  الأفكار   و   للأطفال المشكلات السلوكية    المعاملة الوالدية و  أساليب 
بمرحلة   التعري     كيا   للوالدية    المفسرج يت  ك لك النظر   رج والأسدور    المعاملة الوالدية و   ساليبالتعري   

و المبكرج  السلوكية  وخصا صها     ال فولة  المشكلات  التعري   وأنواعها  فال للأط   عري   و   بالأفكار   
و ذكر  اللاعقلانية     للأفكار المفسرج    النظريت    وك لكاللاعقلانية  العقلانية   نموذجحسب    أنواعهاو 

  .  عرض  عل  الن و التا و   ليس.  

  : الإطار النظري للدراسةأولا  1. 2. 2

يتلق    و  .والشرا ً    الباطل و   التربية في ا سلا   بدأ من الأسرج فهي ال   كسب ال فل معرفة الح  و       
  فقد حر  ا سلا  عل   تييز ملاما هويت   ه ه القية دو  مناقشة حيث  ت دد عنا ر شخصيت  و 

اطادئ المسوشدد عنايت  بها لتك  . الأسرج الت  تقر لل فل و و  الحضن  أثً الأك  في مجال لتكو  موطن 
يقول   - السلا     علي  الصلاج و  - ا هتيا  بهة  فكا    لى  علية أهل  و   التربية. ل ا وج  ا سلا  ر  الأسرج 

  مروهة " رواه البخار   عليوهة و   أهليكة فأقييوا فيهة و   لى  "ارجعوا  :-عليهة ه    رضوا    -لأ  اب  
 يجاد وسط مستقر ينشأ في  ال فل بعيد عن العقد ا سلا  استخدا  العن   ( من   2647:  1993)

و علي   ه  قال  ل   و  سلة:  النفسية  لأهل    كًة  خ كًة  كًة  أد   "خ )    خ الترم    "رواه  لأهلي 
ة  نب  ية فاضلاجتياع    اأد  التزا   المقصود بالتربية تأديب ال فل من نعومة أظفاره عل  أيضيا   . (667ت:

. التصر  الحكيةا  زا  و   و  والأد التعامل    ال فل في المجتي  لسن ا ل  و من العقيدج ا سلامية ليظهر  
الجياعة  بانها الوسيلة ال  يتة بها  شكيل الفرد و  : ابن خلدو   ويعريفها  ( 2010  المصر  ؛ 2000)سويد 
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 و     تربية هي عبارج عن تحسم السلوكلا  و  ( 115  -   114:   2011)مفتا     ا وف  نمط معم معد سلفي 
هً و سلوك  أو   تهيئة الجو المناسب لت يً  ركيبة ال فل و  ا أيضي    ضافة سلوك ك يكن لدى ال فل  و     ي
  (225  : 2009. )نصر   عديل 

 تحديد مفهوم التربية .أ

هي   و  .والماديةة  انب  النفسية والفكريالتربية مفهو  شامل  يتناول ا نسا  بكل جو         : يرى ابن خلدو  
ه( فالتربية عيلية ديناميكية مستيرج و من الضرور  أ  يقو  1402  نفس  )الصالح   بدأ ببداية ا نسا 

المجتي     ذا كا  البي   الشارع  المدرسة و  ( و155  - 154:    1996)حقي    بها فرد أو أفراد تجاه صخرين
تسلة ال فل لأن  ي  ؛الركا ز جميعا  و هو أقوى ه ه المؤثر الأول  بي  هو  فإ  ال  ؛هي ركا ز التربية الأساسية

الوالدين أك ر   و لأ     ؛ الزمن ال   يقضي  ال فل في البي  أك  من أ   من صخر  لأ     و  ؛من أول مرحلة
يً  فيق  العبء في أول سنوات عير ال فل عل  أسر       التربية ."(1982  ق ب)ا في ال فل  الناس تأث

 :1996  يال فل في سنوا   الأولى. )حقكل من يحتك بهة    ا خوج و  و   ينواس  يق  في  الوالد   مجال 
154 - 155 ) 

  ومراقبت    المجتي  عل  ا يما  باا  الجيل و  لشريعة ه    بتربية النفس و    تحقي "الن لاو     ويقول
أمانة   عليم و لما  عناق جمي  الآباء و من هنا كان  التربية ا سلامية فريضة في أ   و     ا ضوع ل  وحده  و

أو ين ر     كل الويل لمن يخو  ه ه الأمانة  يؤديها المربو  للناشئم و  و   للييل ال   بعدهيحيلها الجيل ل
هًا   بها عن هدفها  ( 78: 2007) .  "أو ي ً  تواها   أو يسيء  فس

  عالى  ذا أ قن  وأخلص ا    لعيل  من أشر  الأعيا  و   مهية المربي عظيية جداي       "  : ينو  ويقول
 ."كل من يرع  الأو د  المربية يشيل الأ  والأ  و  المربي و  بالتربية ا سلامية الص ي ة و  الأبناءربى    في  و
 ل  ه   - سنة رسول     يجي  العلياء عل  ضرورج  ربية الأو د  ربية   ي ة قوامها كتا  ه و   وهك ا
ال ين   والمرسلملأنبياء  ا   هو امتداد لمهية   يةعيل عظ يقو  ب  المهية  نماه  من يقو  به    وأ     - سلة    علي  و 

من   ال فل كيا يقولو    يفة بيضاء نقية في أيد  أبوي  و   و ة.   علييهأرسلهة ه  عالى طداية البشر و 
هنا   د. من الفسا  ا نشأ عل  السوء وا فاسدي    نقشوا في  شيئي   ا و ا نشأ  الحي فإذا نقشوا في   الحي   .يربي 

العادات ال  يكتسبها الفرد في طفولت   كو    ا عتقادات و   ذلك لأ     رة التربية والأسرج في عيلي   ظهر أهمية
  رفا   المستقبلية. أساس لتص  والقيةالعادات    ه ه ا عتقادات و    لقم الوالردين لل فل و  نتيلية  قليد و

  (107 : 2001)علاون  



29 
 

 

  والصبي أمانة عند وأوكدهاهة الأمور أ بيا  من في ريضة الص ل ري ا أ  لة " اع:ال زا  ا ما  قال
 و    نقش  ج  وهو قابل لكل مار  و   قلب  ال اهر جوهرج نفيسة ساذجة خالية من كل نقش و  و   والدي 

في ثواب    وشارك    الآخرج علي  نشأ علي  وسعد في الدنيا و د ا ً و و  فإ  ع    لي    ب  يمال  ما ل  لى كل ما 
 ةكا  الو ر في رقبة القي    و    هلك  و  شقي همال البها ة    أهمل   شر وال  دو     ع    .د كل معلة ل  مؤ   و   واهأب

 ه( 1402الصالح  )".  ل  الوا   علي  و

أراء ا ما  ال زا  في  ربية          . ا نفاق العا  من قبل الوالدين تجاه أطفاطة  التربية ليس  الرعاية و 
ثمينة   نفسية  أراء  الحد الأطفال  التربية  عاك  يقولفي  فهو  اليو   التربية  :ي ة  من  والته      الأمور أ  يب  هة 

شيء في الحياج  فيت تة الحفاظ عل    أثمنهو    ال فل أمانة عند والدي  و         أحد شك  ي       ووأوكدها
 ما ه ا    و   عتاده في الك ا  علي  و   فا  نشأ  يعلة من الص ر    ا ً و د  عو  العيل عل  أ  ي    ه ه الأمانة و 

ته يب كيا تهيل   بدو   ربية و   أهمل   و       ً  هو   الشر و   و   عود الآخرج.    في الدنيا و   عادج الس     ل  يجلب 
يجب   الكريمة. و عويده الأخلاق    علي  ينب ي تأديب  و  ةالمحافظ  و  ولصيانة ال فلفي حيا  .    شقيالبها ة  

الحسن و القبيا من   وو الشر    يز بم ا ًيست ي  التيي  امفكري   ايراقب مراقبة حسنة مهيا كا  ذكيي أ   
 الأولى من حيا     ته يب  العناية بتأديب  في المرحلة  بها ال زا  في  ربية ال فل و  خً نصي ة نصا   الأفعال. و

     : القول  وخلا ة   ل د ا    طفل اليو  هو رجل إ ف  .هو كبً  و   كا  مه باي   هو   ً  ذا عنينا بتربيت  وإف
 هجمن  أحسنبعبارج أخرى    كاملة. و   ربية خلقية م الية   تربية ال فل زا  هو خً منهج للاالأما   قال     ما
 ( 271 -270  :المرج  الساب )  لتربية ا سلامية.ل

 التربية أهداف . ب

 ل ا   عري  الفرد بنوع شخصيت .ا  ذكا  . و   مكانيا   و الأول  وجي  قدرات ال فل و  : مللتربية هدف      
هو  نتاج  نسا  خليفة مشرول بموا فات ذات بعدين  البعد   :   بن خلدو التربية عند اما تهد   لي     و

المستوى الشخصي البعد الجياعي  البعد الفرد   صبو التربية في   لى  نتاج  نسا  يتيت  عل     الفرد  و
و المعاشي  و   الأخلاقي  بالبعدين  بصلاحهيا  لا   نسانيت   فساد  نسانيت    ذ   لحالصا)  بفسادهما 

 (. 267: ه1402

 الأسلوب التربوي الإسلاميئص خصا . ت

يقو  النظا  التربو  ا سلامي عل   عالية الشرع ا سلامي القويم  وهو يهد   لى  عداد الفرد الصالح 
هً من الأنظية بعدد من المييزات  السو  ال   يس ع   لى الكيال في كافة جوانب حيا    كيا يمتا  عن غ
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 يلي: يمكن  جماطا فييا  

القدوج  ؤثر عل  شخصية الفرد بشكل واضا  وطا دور بار    أ     لىيشً ال زا     المربي قدوة: •
عود  لى الميل الف ر  لل فل في السبب في ذلك ي  الفضا ل ا لقية  و  ف  القية و  و    في  عديل السلوك
التز   وه ا يت لب مأقواطة  أفعاطة و   و    اكاتهة في حركاتهة   قليد الآخرين  و امة في ستقا   ا ن المربي  

الأ ل الشرعي   ( و2005في النفس  )  اا  وأعي  ان باعي و  أبلغ تأثيً سلوك   و رجمة قول   لى فعل حتى يك
غالباي ما ينتهي ه ا   و   (   21َ  لَك ة فيج رَس ولج ه أ سوج  حَسَنَة ﴾)الأحزا :للقدوج قول   عالى: ﴿لقََد كَا 

الأحكا  الشرعية فيعتيد ال فل   القية و   ية للفضيلة و العيل  الدروس   لية لل ياج  و الأسلو  بالميارسة العي
 ( 2007  عل  نفس   ويستفيد من تجارب .)الن لاو 

  النظا  التربو  في ا سلا  بالوس ية و ا عتدال  فهو ينب  الأفرال و يمتا   :والاعتدالالوسطية  •
طب  عل  قدر عقل   كيا ل فل  ويخاتعامل م  الحز  في الهو يعتيد ا  و  التساهل   أو المبال ة  في الشدج  

 ( 2004  عبد الركن )ا  أ.  يتيا الفر ة أمام    لا   

يتيا لكل فرد الفر ة   ا سلامي حقوق الجيي   و  يحتر  الأسلو  التربو  اعتماد الحوار البناء: •
 ا بعي   وذلك شر   اشر وغً المبا  المبالتوجي  يعتيد النصا و  ال صب  و   و  ليع  عن رأي   بعيداي عن ا كراه
العناد  و تنوع الوسا ل المستخدمة في ذلك  كالحوار   ا نقياد و   النفور  و   لتباين حال النفوس في ا قبال و

هًا  و  ضر  الأم ال و  القصة و  و يب النفس نجد ذلك في الأساليب القرصنية ذات الأثر البالغ في ته   غ
 ت(  -    ابن سينا  ؛1968 )ابن الجزار  . وجيهها  و

النواهي في التربية ا سلامية بسياسة التشليي     ر بط الأوامر و  للطفل:  والتحفيز سياسة التشجيع   •
 ًيش . و وا حليا ا قبال  العقا   و ال وا  و الترهيب  و الترغيب و ً والتبش ا ن ار و التنفً  و  و

المسليم   التربية  الأسلو      أهمية   لىعلياء  اله ا  مراحل  الأ فول سييا في  للف رج ة  مواف   فهو  ولى  
 الجنة وقد تجل  ه ا الأسلو  بشكل واضا في القرص  الكريم من خلال ا ست راد في ذكر  ا نسانية. و

يقتصر ه ا الأسلو  عل      والترك  التربية كأسلو  دج  في الت فيز عل  الفعل أو  واعتيده علياءالنار.  
 ه؛ 1416الباب م  ).   لي خفض الداف     ا  بعيل ما  ففي ذلكرج المخاو  من القيثا   التهديد بالعقوبة و

 ( 2005  ال زا 

في   والترهيبالتليسيد الماد  لسياسة الترغيب    العقا  هو  ال وا  و  التربوي:  والعقابالثواب   •
ال فل و   التربية  و يتة ذلك وف  ضوابط و   هو يهد    لا   الشر    قويم سلوك   ليث  يعة شرول 
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   بم علياء التربية المسليم في اعتياد ال وا  كأسلو  أو  في ته يب السلوك وخلا      . و ةميا سلا
 العيل الجاد. و   يدج دوافع  نحو التعلة و  الحوافز ا يمانية لدى الفرد  وذلك من خلال  نيية   وجيه   و

القيا  بعيل أو أداء يد  أو بعد نجاح  في  يتراف  ال وا  م  السرور ال   يحس  ال فل بعد قيام  بسلوك ج
العقا  في يفوق  وال وا  ( 2009  القابسي  ؛ 2006ال  ا    ؛ 2006علي  ؛ 1995)الحف   ما. مهية 
في  كرار السلوك المرغو  في    ويساهة ذ  حد ين  يكو  عند ا ست قاق من جهة     ا   باعتباره سلاحي أثره

تختل    الأولى من حياج ال فل  وراحل   دجعاي خا ةي في الممما جعل من  أسلوباي  ربويي   من جهة أخرى 
سوكو    ؛ 2002  رج العياي  ؛ 1987)خليل    الميول و ا تجاهات عند ال فل.   ختلا  العير و   ا أساليب   بعي 
2008 ) 

ال فل بم سوء السلوك ار بال لدى  التربو  فهو يهد   لى  يجاد  العقا   العقا     و    أما  أك 
ميول سيئة  و عويده عل  حسن ا ل    ما لدي  من نوا ع و   لىه    وجي  انتبا  ا    وخ لأ   بهد  ا  لا  

المربي      واستخدا    )فوستر   ت(  السلوك الجيد.   و  قديره   وحسنه ا الأسلو  يتوق  عل  حكية 
 بو التر   والعقا    تأكده من است قاق ال فل للتدبً المتخ  تجاه .     وبعد الموق  قص ي  لما    لليواق   و

سا ل ال وا  عن تحقي  اطد  المرجو منها في   اض رار  يلليأ  لي  المربي  عند قصور و   و يأتي ك ل أخً   
 ( 1992)الصاو   و  وجيه . عديل السلوك أ

التربية في التشري  ا سلامي  لى  نيية القدرات العقلية   تهد    الحديثة:التقنيات التربوية    استخدام •
ال قافية والحضارية ال   ساهة في تحقي    العليية و  رعية والمعار  الشو اكتسا    وجيه  نح  لدى ال فل  و

 الأغلبذلك عل     ويتراف   ( 2001  )الع ارا   السداد في الرأ .  المن   و   نضلي  الفكر  المدع ة بالحكية و
هً  و  الحسية  واعتياد أدوات  ربوية مت ورج كالكيبيو ر و  باستخدا  الوسا ل الحدي ة و ك ب ية  قريب ل ذ  غ

 ( 2000 )الزحيلي  ثقافية واسعة.   زويد الفرد  رضية عليية و  و   المعنى

 بم مما سب  أ  التربية في التشري  ا سلامي    قتصر عل  جانب   وقد   : والشمولالتكامل   •
قيدج  وجي  ع   لى فالتربية تهد    ا ا ة.   نما  شيل كافة جوانب حيا    العامة و  دد من حياج الفرد  و

  أركان   و و   لى   بيق   واستيعا  مبادئ الشريعة  كيا  عت  بتنشئة    يما  و ول ارب      رد  والف
البدنية و الفكرية     نيية قدرات  الوجدانية  و  السلوكية و  ا لقية والفرد عل  المبادئ      ووالعقليةالفرد 

ال فل عل  حقوق   انفعا     كيا  عر    عيل عل  ضبط عواطف  و  وجي  الأحاسيس الداخلية لدي   و
 ده عل  أسس المحبة و ا حترا  و النظة السا دج في  حتى يست ي  التعايش م  أفرا  القوانم و   المجتي  و
 ( 2008)علوا    .يؤد  الدور ال   يناسب   التعاو   و  الأخوج و 
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 الأول: أساليب المعاملة الوالدية  المبحث  2. 2. 2

 مقدمة .أ

الوالدي ال قافايتيت   ع   المختلن  لكي فة  هدات  أبنا هة  مساعدج  م ل  ا جتياعية   للتنشئة  فريدج    
التنشئة  يصب وا   أهدا   و ؤثر  اجتياعيا؛  متضامنم  أشخا   أو  ذاتهة   عل   معتيدين  أو  مستقلم  

أهدا  التنشئة أساليبهة في المعاملة الوالدية م  أبنا هة؛ ومن    ا جتياعية عل  التفاعلات اليومية للوالدين و 
مع ين عن     ونافسممت  عل  مساعدج أبنا هة ليصب وا مستقلم  و   ركزعية ا ستقلالية ال   ا جتيا
 الترابط ا جتياعي.   ا حترا   و   تأكيد الوالدين عل  ال اعة  و  ذاتهة؛ و

الوالدية  فهي المعاملة  أفرادها من خلال أساليب  ال   يحدد  صرفات  ا طار  ال    فالأسرج هي 
ي مصدر ه  الأسرج هي بؤرج الوعي ا جتياعي  و  و  . طبيعتها  في عليهة خصا صها وض    شكل حياتهة و 

و ايه   الو ية عل  طقوس  و هي دعامة الدين و القواعد السلوكية  و العر  و و   التقاليد  العادات و
: 2008   ا جتياعية )القصاهي عيلية التنشئة    اجتياعية و   هة وظيفة رج   ليها الفضل في القيا   ي  و

29 .) 

المعاملة الوالدية أحد أبر  العنا ر الأساسية في عيلية التنشئة ا جتياعية ال  يتة للفرد فيها   و عت  
معظة   ويتف  السلوكيات ا جتياعية الملا ية  من خلال التفاعل م  الآخرين     و     نيية أنمال من ا  ات

عل  أهمية التفاعل بم الوالدين    ةلنظريمواقفهة ا  عل  اختلا ا جتياعية   بالتنشئة  م المهتي  السيكولوجيم
ة يختلفو  عل  أنسب طرق دراسة  أنه  ار باطها لسن  وافقهة       في مراحل العير المختلفة  و   الأبناء و

 : 2016ه ه العلاقة  ل ا  عد المعاملة الوالدية من أهة العوامل ال   شكل شخصية ال فل )حليا   
117 .) 

ا مجيوعة من المواق  تجاه ال فل ال  لمعاملة الوالدية عل  أنه  ب اباح م أساليقد    بعض ال  و
 الوالدين الديمقراطيم فا تخل  مناخ عاطفي يتة التعبً في  عن سلوكيات الوالدين؛  أنه    و    يتة  يصاطا  لي 

عل  العكس    هة؛ و الدعة لأبنا  توجيهات و يوفرو  ال  منفت م لآراء أبنا هة  و   يكونو  مهتيم و م لاي  
ا ستليابة الفا قة هي خصا ص الوالدين المتساهلم  حيث يتيت  الأبناء بالحرية الم لقة   و   فعد   الضبط  

يكونو  مت لبم   الوالدين المتسل م   يستلييبو  لأبنا هة و  في اتخاذ القرارات في الأمور ا جتياعية؛ و
 (.Masud et al. 2015: 2412)بنا هةة التامة من أيتوقعو  ال اع  لل اية و 
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النفسية  فإذا كان  ه ه  العوامل المؤثرج في  كوين اطوية  الوالدية من  المعاملة  حيث أ  أساليب 
فقدا  الشعور بالأما   فإن  من المحتيل أ  يؤد  ذلك  لى اض را     الأساليب   ً مشاعر ا و   و 

ا لتزا  بها   معالجتها و ا  البدا ل و   استكشبالتا  عد  القدرج عل اجتياعي لدى الأبناء  و نفسي و
 التشليي  عل  ا ستقلالية  و   التفاهة  و   ج يسودها الحب  و اءبن  ا  ذا كان  أساليب معاملتهة هادفة وأم  

  و  ن)البداريمعالجتها وا لتزا  بها  فإ  ذلك سيؤد   لى  كوين هوية نفسية  يجابية    استكشا  البدا ل و
 (. 66: 2013غيث 

ا في ا ممارسات أك ر تحديدي ه الأساليب العامة في المعاملة الوالدية  يظهر الوالدين أيضي ضين ه    و
ا لبعض الباح م يعدل أسلو  طبقي   ال  عادج ما  كو  سلوكيات  ددج السياق  و  المعاملة الوالدية  و 

الميارسات؛ و  فعالية  العا  من  الوالدية  ايؤثقد    المعاملة  المعاملة  أسلو   ال  ا ية    لوالدية ر  العادات  عل  
يفترض أن  ضين الأسرج  قد ير بط الأسلو  أيضا بتناول   ا ضروات  و  للأبناء  أ   ناول الفاكهة و 

قد  ساعد المعرفة حول ه ا الرابط الأساسي في  وضيا تأثً  ناول الوالدين لل عا    الوالدين لل عا   و
 (.Franchini et al. 2011: 932ا ضروات )   لفاكهة وعل   ناول أبنا هة ل

 مفهوم أساليب المعاملة الوالدية:   . ب

 الآباءجمي  ا تجاهات والمواق  ال  يتبناها    : أنهاعل  أساليب المعاملة الوالدية    ( 15:  2000) رفقة  ف   عر  ي
 .  سلوكهةالت ً في   بقصد التعديل و   الأبناءتجاه المواق  السلوكية العامة ال   صدر عن  

في  نشئة    الآباء ها  ال  يتبع  الأساليب ا مجيوعة من  نه  (  12- 8  :2001) يد    د وك أها  فيعر  
 وأساليبهي  نقسة  لى  وعم أساليب سوية    في  شكيل شخصيت  و   أثرها يكو  طا    و    ربيت   ال فل و 
 .ةغً سوي

لال دا  خالوالية ال  يكتسبها  التنظييات النفس  :ا(.  نه  224  :2001)   وجاسةف  وطفة  كيا يعر  
  .الأبناء عاملهة م     أساليب بها لت دد طة   ال  مرا  ات  

المختلفة   ق  في الموا  الأبناء ال رق ال  يتعامل بها الوالدا  م     : اأنه  عل     ( 5  : 2005الشيخ )   ويعر فها
تعامل م  لهة قادرين عل  اليجع  مما    الأبناءالم ل العليا لدى    المبادئ و  و     رسيخ القية   لى ال   ؤد     و

 .مؤثر  طبيعي و   و  يجابيلمحي ة بهة بشكل  البيئة ا
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 يتبعها الوالدا  ال   الأساليب لك    :ا( أساليب المعاملة الوالدية  نه  74  -70:  2014)دوا      يعر  
ال فل من   سلوك  أو السلبي في  ا يجابي التأثً  ال  تحدث    و    ا جتياعيةالتنشئة    في معاملة أبنا هيا أثناء 

 .ستليابة الوالدينخلال ا

أساليب المعاملة الوالدية عبارج عن ممارسات أو سلوكيات يومية يمكنها أ   تليل  في أشكال       
ال بم الفع    ا اطئ  بم ا يجابي والسلبي  و   تراو  بم الص يا و   أ   تلو   لوا  متنوعة  مختلفة  و 

 ً  (. 248: 2015ال )أبو حلفاية  الفع    وغ

 نيية  ال يلعب دور مهة في علة الأمراض النفسية وفع   ا عامل  دد و  نه   الوالدية  المعاملة  و  عر   
يمكن  عري  أساليب المعاملة الوالدية عل  أنها المجيوعات أو السلوكيات ال   ص  التفاعلات   ال فل  و

 :Khezliet al. 2017ال ) مناخ  فاعلي فع  مجيوعة متنوعة من المواق  و كو    الأبناء أثناء  بم الوالدين و

528.) 

ال را   ال   يز معاملة الوالدين   :أساليب المعاملة الوالدية عل  أنها  ( 52:  2018)  ايد    ويعر 
ردود الفعل الواعية أو غً الواعية ال   يز معاملة الوالدين لأبنا هة خلال عيليات   اهي أيضي    بنهيا  و

 سلوك و من ال  اع  الآباء  كسا  الأبناء أنواعي   ال   يتبال رفم  أو هي الأسلو التفاعل الدا ية بم  
 . التقاليد   العادات و  القية و

التعريفات السابقة يمكننا ملاحظة ا فاق بعض  ومن  الأخر اختلا  البعض    التعريفات و  خلال 
مل تعالل  أساليبمن    الأهل ه  ما يتخ  أو   الأهلفي    الأبناءالمعاملة الوالدية هي ما يراه    أساليب  أ  حول  

في الدراسة   ا أم    اختلا  ا لفية النظرية لكل باحث.   لىيرج     ا نم  ه ا ا ختلا     و  الأبناءم   صرفات  
الباح ة ا تجاه  فتتبنى   ( 2018 ايد )  تبنى  عري     أساليب  و   من  الأهل   يتخ ه   ال ا  حول ما   الحالية 

 . الدراسة  دا ه أكتعري  نظر  للدراسة الحالية لتناسب  و 

 ة على أساليب معاملة الوالدين المؤثر  العوامل . ت

 العوامل  والأمهات أسلوبهة ا ا  في المعاملة الوالدية عن طري  مجيوعة من    يبتكر العديد من الآباء و
  تأثر أساليب المعاملة الوالدية بواس ة كلا من مزاج الوالدين و قد  ت ور ه ه العوامل م  مرور الوق ؛ و

الأمهات   يتعلة معظة الآباء و  ثقافت   و   ل  تأثً والد  الشخص ول كبً ع قو  بشك  لأبناء  وج امزا 
 يرفضو  البعض الآخر.  وممارسات المعاملة الوالدية من والديهة  فيتقبلو  بعضها  
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معاملة الوالدين عل  مستوى شخصية ال فل  فالعا لة هي المحيط الأول والأهة ال   يؤسس   و ؤثر
الأسوج  فأول من يأخ  ال فل   عل  مستوى القدوج و  ا ؤثر أيضي   تهة  وكياسلو   ء شخصية الأبناء ولبنا

كاك دا ة بهة  ل لك  راه يسع   لى  قليدهة احت  أسوج هو أحد أفراد عا لت   لأن  عل   اس و   قدوج ل  و 
حيث يقول: "يحفظ   جعفرنجده بوضو  عند ا ما  أبي ه ا المعنى   في البداية من دو  وعي أو التفات  و

 (. 67  - 66:  2013 هة" )مركز نو  للتألي  والترجمة الأطفال بصلا  صبا

الوال الوالدين خ ات  معاملة  أساليب  عل   المؤثرج  العوامل  التراث ومن  يشً  السابقة  حيث  دين 
ا كل من الظرو  ال  مر به  السيكولوجي أ  مشاكل البال م  عود بج ورها لسنوات ال فولة الأولى  و

نوا أطفا ي     هب دو  أثر  فال كريت يتة است ضارها بشكل شعور  أو   شعور   ا كاعندمالوالدين  
ة  كيا أ  المناخ الأسر  السا د للأ    يقل أهمية عن سابقي   طا دور كبً في  كوين ا تجاهات الوالدي  و
 (.21:  2015)يونس  ل  تنشئة ا جتياعية لل فل عن ك ً من الآثار ال   عتر  عيليات الؤو كلاهما مس  و

معاملة الوالدين لأطفاطة  حيث  كيا أ  التياسك الأسر  من العوامل المهية المؤثرج عل  أساليب
بالتا  في   ويسهة  التياسك الأسر  وف  نظا  معم يحق  التفاعل ا جتياعي السلية بم أفراد الأسرج    

يت لب من الوالدين   وه ا   .التعامل معهة  و    ريندهة للتكي  م  الآخعدااست  النيو ا جتياعي للأبناء  و 
   كل لسب حقوق  و اسرج جميعي والتعاو  بم أعضاء الأخل  جو من التفاهة     قوية الروابط الأسرية  و

 (.86: 2011واجبا   )حلاوج 

الوالدية  تأثر    أساليب  كيا أ   يًاالمعاملة  ال قافية   تأثريا كب اًت  التعلية  و  و  بالمت  الة لحا  مستوى 
اًت أخرى م  التقد  في التعلية يزداد اختيار الأساليب الوالدية الدالة   العصر الزم   و  ا جتياعية  و  مت 

 الأمهات الأك   ا تجاهات الأسرية في المعاملة  زداد با ديد عدد الأطفال  كيا أ     ل  السواء  كيا أ   ع
اًت التسلط      وسوية في المعاملةال  ً غا أك ر ميلاي للاتجاهات  سني  الزا دج )أكد   والحيايةخا ة في مت 

2016 :12- 13 .) 

بما   بأ ها  بالعادات ال  ا ية للأطفال والمراهقميعد الوض  ا جتياعي ا قتصاد  للوالدين متن و
وبات لليشر اقتصاديي    دنية  المراهقم ذو  الأوضاع المت  فيها  ناول المشروبات ال ا ية  م  استهلاك الأطفال و 

 وجد ه ه الصلة بالنسبة لليؤشرات المختلفة   ال ا ية بشكل أك  من نظرا هة ذو  الأوضاع الأفضل  و 
الوض  ا جتياعي   من المعرو  أ     ا جتياعي ا قتصاد   م ل  علية الوالدين  ووظيفة الوالدين  و للوض   

هات ير بط  لباح م أ   علية الأموالدية  حيث وجد بعض اا قتصاد  مؤثر قو  عل  أساليب المعاملة ال
 (.De Coen et al. 2012: 77المعاملة الوالدية )   سلو 
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اًت الأ  و أن    سب   رى الباح ة ومما  من ال كور و   للأطفال الأ  بشكل مستقل    يجب مراعاج تأث
يلة لعقود القلعل  مدى ا    أطفاطةم   ء  سييا بالنظر  لى الزيدات في الوق  ال   يقضي  الآبا  ا دث  و
و و بم    الماضية؛  الأمهات  المعاملة  أ   يتبنو  سلوكيات مختلفة في  قد  بناء عل  الآباء    جنس الوالدية 

عل    وعلاوج جنس المراهقم بتأقلة المراهقم       ل ا قد  ر بط المعاملة الوالدية المر ب ة بجنس معم وأطفاطة
 ال فل.  عينة بشكل ج ر  باختلا  جنس الوالد ويبية م لدين  سترا يلييات ته  ذلك يتنوع استخدا  الوا

 أساليب المعاملة الوالدية:   نواع . ث

ا في السنوات الحرجة الأولى خصو ي   و   اسية  عداد الأطفال المحبم للاختلالالأسرج هي المؤسسة الأس 
سلط تحدده لو  المتهي: الأس  ة الوالدية وأساليب في المعامل  ةقد ميز أحد الباح م بم ثلاث  من حياتهة  و

بناء في الأسلو  الديمقراطي ال   يصر في  الوالدين عل  استقلالية الأ  غً مرنة؛ و  سلوكيات  ارمة و 
و الأسرج؛  قوانم  و   ن اق  الأبناء  قواعد  ددج في  ربية  الوالدين  يتب   المتساهل حيث        الأسلو  
 بنا هة.سلوكيات أ  يسي رو  عل  أفعال و

 اسك  مر بط بسلامة الص ة   و    ا دهاره  و     مدى  قدم   و   قوج بنيان   و    المجتي    سلامة   حيث  
 و  واطد  المركز    هو المحور و  ا جتياعية لأطفال   فال فل داخل المجتي  هو  ان  المستقبل  و  النفسية و

 با نجا ات و   نصب عيني  قبل اهتيام المجتي  الواعي هو ال   يض  ال فل    ط ا فإ     ال اية المنشودج؛ و
 (. 211: 2018 قدم  ا جتياعي ) ايد   المشروعات المادية كأساس   دهاره و 

 ا  وا واجتياعيي المراهقم ال ين    ربيتهة في أسرج ديمقراطية أك ر كفاءج نفسيي   يكو  الأطفال و   و
ربيتهة  انهة ال ين    ا ارجية من أقر   لية وأقل عرضة لليشاكل السلوكية الداخ  ا في المدرسة  وأك ر نجاحي 

الدراسات  قريبي  القاسي أو الته يب    ا أ   في أسر متسل ة أو متساهلة؛ أض   لى ذلك   وضا جمي  
بالمشاكل السلوكية في جمي  الأعيار  با ضافة  لى ار بال الته يب غً المتناس    العقا  الجسد  مر بط

لأساليب القاسية بالتكي  النفسي ا شكا     ر بط افي المجيل  الأطفال؛ و   بالمستويت المر فعة من اكتئا  
 (.McKinney et al. 2011: 463-464 )لدى الأطفال والمراهقم 

ه ه الأساليب  تفاوت ما بم أساليب سلبية في المعاملة كا سرا  في التدليل  أو القسوج الزا دج    و
المعاملة  أو فرض الحيا الت ب   في  الزا دج عل  الأبناأو  أو عد    ء وية  القيو     خضاعهة للك ً من 

 أنمال و  التيييز فييا بينهة بناء عل  الجنس أو التر يب  و   الأبناء  و العدالة في التعامل م     المساواج و
ة اتهقدر   بناء عل   مكادتهة و  اا م اليي   قدرات الأبناء و وجيههة  وجيهي أساليب  يجابية  تي ل في التعر  عل



37 
 

 

 ( 78:  2012)المد   عل ا جتياعي  التفا  ا نفعالية  و  حة الفر  أمامهة للنيو و  ة و الجسدي  العقلية و
 وفييا يلي عرض لأهة أساليب المعاملة الوالدية: 

 الأسلوب السوي: :أولًا 
سلوكيات    الأساليب السوية هي أساليب  يجابية  شً  لى ذلك النشال المعقد  ال   يتضين العديد من ال

 الظاهرج  و  تهةو صرفاال   عيل عل   حداث تأثً  يجابي عل  سلوكيات الأبناء    يجابية  والتصرفات ا    و
   ذا  يتي ل في  اولة الوالدين لتهيئ ال فل لتقبل    ال  منها عل  سبيل الم ال: أسلو  التقبل وا هتيا   و 

مساعد   عل   نسبة طة  وبال  يت لدين لل فل مدى أهم اولة تأكيد الوا   مكانيا   العقلية  و جسي   و  و
  (. 77:  2014)مق وت   نييتها    هواي   و  ا هتيا  بميول  و

الوالدين  واحترا  الفردية    يتص  الأسلو  السو  في المعاملة الوالدية بالتعاو  بم الأطفال و   و
الوالدين   واعترا التهديد   ة با  ر أو  أو ا نفعالية من خلال  قليل شعوره    عزيز ال يأنينة النفسية  و

هو أسلو  قا ة عل   شليي  الأطفال عل  القيا      وافال أشخا  يختلفو  عن بعضهة بعضي    الأط 
 (. 51:  2014)دوا  وحورية  بالسلوك ا ستقلا   

ى قد سع  الدراسات المبكرج لت ديد أساليب المعاملة الوالدية ال   دعة السلوكيات المؤهلة لد   و
ال ات  والأطفال كا عتياد ع ال ات  و   ل    خليط من الد ء  ووجدت أ     المودج  و   الت كة في 

و  الحا     و   الت كة  السو ؛  الأسلو   أهة خصا ص  للسلوك  كو   الواض ة  بين  دراسات   المعايً 
  ير بط المستلييبة م  الأطفال  الحساسة و   أحدث أ  الأسلو  السو   ال   يتسة بالتفاعلات الدافئة و

 التفاعلات ا يجابية م  الأقرا   و   و    ا جتياعية  بما فيها السلوك ا جتياعي ا يجابي  جءبزيدج الكفا
 (.Kawabata et al. 2011: 245) انخفاض العدوانية وا نحرا   

الباح ة  و مساري           رى  يعد  الوالدية  المعاملة  و   اشا عي   اتحسم  و   لتعزيز  نيية  الأطفال   سلامة 
الأطفال   ل الأساس للنيو الص ي   الوالدين والتفاعلات ا يجابية بم    متنامي أ    يوجد  جماع  والدين  ولا

الأطفال عندما   من الوالدين و   الفوا د ال  يتيت  بها كل    لدراسات التربوية وضا العديد من ا  للأطفال؛ و 
 شكلات سلوكية و تضين ه ه الفوا د م  ومهارات الأسلو  السو  في المعاملة الوالدية     ا  يتعلة الوالد 

انخفاض   تحسن الص ة العقلية للوالدين  و  ال  وتحسن ممارسات المعاملة الوالدية  وعاطفية أقل لدى الأطف 
 النزاعات الوالدية.



38 
 

 

 : أسلوب التسلط: ثانيًا
ن قبل الوالدين   يع  أسلو  المعاملة الوالدية المتسلط فرض النظا  الصار  عل  ال فل  أو كبا  راد   م

منتظرين   لمعايً م لقة  ددج للسلوك  و  الوك ال فل وفقي مقييم س  قوتهيا  و   ين عل  سل تهيا ومعتيد 
من عيو     جباره عل  التصر  بما يرضي رغبتهيا  و  ال اعة من قبل  عند فرض رأيهيا علي   و  ادا يي 

 ات لدي   ينخفض مستوى مفهو  ال  ه ا الأسلو  أ  ه ا ال فل يمارس نفس السلوك عندما يك   و
 (. 225:  2000 ادق   عزلت  عين حول  )الشربي  و   انفعا    و لى  قلب  با ضافة  

ا سة ال   ن لق    أيي كا    بالأسلو  ا ستبداد  أو الفرد   و   يسي  ه ا الأسلو  أحيادي   و
 و فا   العامة     ا ص  وعل  ه ا الأسلو  أو النيط  فإ  خً سبيل لتوضيا معناه هو ذكر بعض خص

    كان  مشروعة  و  الحيلولة دو  تحقي  رغباتهة التلقا ية و   ين عل  الأبناء  و المتي لة في فرض رأ  الوالد 
 للأبناء  و   وا جتياعيةاستخدا  أسلو  العقا  البد  أو التهديد ب  مما يضر بالص ة النفسية    لكك  

 (. 42:  2012 )التويجر التيرد      و اطرو   نها ا ستسلا  ويدفعهة  تخاذ أساليب  وافقية غً سوية م

رأي    ا  يفرض أحد الوالد   التقبل المنخفض  و   الوالدا  في ه ا النيط بالضبط المر ف  و   ويو   
 والنو  صل الأمور  لى تحديد طريقة الأكل    أحيادي   رغباتهة  و    يهتيو  لاجات أبنا هة و  عل  ا بن  و

قد يمارس الوالدا  في سبيل ذلك    صرفا    وينوبا  عن  في    ت   وبم استقلالي    و  بينيحو    الدراسة  و  و
ك رج العقا  )الزهرا    التهديد  أو الحرما   أو ا لحا   أو الضر   وعد  الرضا عن  صرفات الأبناء  و

2018 :171 .) 

بتوقعات   ا  يتيت  الوالد   الدين  ويجب عليهة   باع أوامر الو   يمنا الأبناء حرية ضئيلة للاختيار و  وفي 
بعض الباح م الوالدين المتسل م عل  أنهة يراقبو  سلوكيات   وو     . للأبناء بعصيا  الوالدين    يسيا  و

يتيت  الأبناء بالفر   و  ا في اتخاذ القرارات لأبنا هة  كليزء من تحكة الوالدين  يتدخلو  أيضي   أبنا هة؛ و
فييا يريدو   القرار  أقل  و    تخاذ  ا صا ص الأخرى للوالدين   من  ثقة في أنفسهة؛ و  بالتا  يصب و  

وًنهة عندما يقومو  باتخاذ القرارات   و المتسل م  أنهة يت دثو   لى أبنا هة بد  من الت دث معهة   يستش
(Rosli 2014: 26-27 .) 

 ت ومواق  ال فل وفي ه ا الأسلو  يقوما  بمليهود لتشكيل سلوكيا  ا  الوالد    رى الباح ة أ     و
 عقابي  و    قييد   و   هو أسلو   ار   و  ا لمجيوعة من معايً السلوك  و فقي    قيييها و  يها و كة فالت 

الوالدين  لى الم البة با لتزا  بقواعدهة و جود ضئيل للي ادثة   في  و   وجيهاتهة وا مت ال طا  و  يميل 
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و  الوالدين  بم  المتسلط    المفتوحة  والوالد  متزمتي ال فل   وايكو   واقاسيي      و      استليابة أقل    مت لب  
يعد العقا    في ال الب   يوضا سبب القواعد أو الحدود ال  يجب   باعها  و   حتياجات ال فل  و

 ا. التوبيخ أيضي   ا ما يستخد  الصراخ والجسد  اختيار شا    وغالبي 

 ا: الأسلوب العقابي:ثالثً 
عار ال فل ي ل في  شي يتفالعقا  النفس  العقا  البد    و     فسييتضين الأسلو  العقابي العقا  الن

هً  بسلوك بالنب  كليا أ     التقليل من شأن  مهيا كا  سلوك  أو أداؤه  أو   و    غً مرغو  في   أو تحق
في أ    متردديايجعل      بداء ملاحظات نقدية جارحة ل   مما يفقد ال فل ثقت  ب ا    و   الب ث في أخ ا   و

ب  خوفي عيل يقو  الكبمن حرمان     ا    وغالبي حب  ار و من رضا  ما يتر ب عل  ه ا ا تجاه شخصية   ا هة  
 (. 35:  2012العدوانية نحو نفسها )دريبم    مر بكة   وج  انس ابية من وية  غً واثقة من نفسها  و 

فاطة من أشكال العقا  ال   يمارس  الوالدا  ك ريقة لتعديل سلوك أط   العقا  البد  شكلاي   ويعد
 ً البالرغة من تأث هو  حداث أك حسي لل فل عن طري  الضر   أو    فل  وه السلبي عل  شخصية 

طويل  أو    كليف     يكو  في أوضاع غً مريحة فترج من الزمن  أو  كليف  القيا  بعيل مره  ممل و
   أو الشرا   أو حبس  فترج من احرمان  من ال عا 

ي
يً    اا  أو دا يي مؤقتي   ا لزمن  وغً ذلك مما يترك ل  ألم ا   

يً   (. 70  - 69:  2015)واكية    اأو كب

فإذا كا  عقا  الأخ اء يمكن  التيت  بتأثً دا ة عل  قدر السلبية المر ب ة با  أ  فين الميكن أ  
اء ويزيد من قدر السلبية المر ب ة با  أ لديهة  وباعتبار يجعل الأسلو  العقابي الأطفال حساسم للأخ  

 ا قد  كو  عاملاي وأنه     لدى الأطفال ال ين يعانو  من القل    أ الزا د لمر ب ة باالسلبية ا     اكتشا أن  
يسب    ور اض رابات القل   فا حتيال الآخر هو أ  العلاقة بم الأسلو  العقابي في المعاملة   اخ ري 
 (.Meyer et al. 2015: 822  أ )الدية والقل   توس ها م ل ه ه الزيدات في السلبية المتعلقة باالو 

ك سلو   بمالقاسي في المعاملة الوالدية    الباح ة عل  وجود روابط سلبية بم الأسلو  العقابي و   و ؤكد
لقاسية يظهر الأطفال مستويت في مستويت مر فعة من المعاملة الوالدية ا  ا  الأطفال  فعندما ينخرل الوالد 

  يوجد دليل يليا أ  المعاملة الوالدية ضافة  لى أن  ا ارجية  با   اخلية ومر فعة من السلوكيات السلبية الد 
اًت في نمو الدماغ المعرفية      ر بط بانخفاض القدرات ا جتياعية و  . القاسية المزمنة أثناء ال فولة مر ب ة بالت 

  نيية الأطفال.   الأشكال السلبية لليعاملة الوالدية طا صثار طويلة المدى عل     وضا الدراسات أ    و
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 الحب: وسحبأسلوب الحرمان العاطفي   ا:رابعً 
في  ورج   انهابل الوالدين تجاه ال فل  ويظهر المحبة من ق  يع  أسلو  الحرما  العاطفي غيا  الد ء و 

 (. 3:  2018  )ال امد  عداء تجاه   أو في  ورج عد  المبا ج بال فل و همال     عدوا  عل  ال فل و 

  ؤو   يهتيا  بش  للأبناء  فلا يقدما  الحب طة  و  ين رفض الوالد ا  العاطفي  أسلو  الحرم  ويم ل  
أ  البي  ليس مكان  ال بيعي  مما يضر بص ت    حياتهة  فا بن في ه ه الحالة يشعر بعد  الرغبة في   و 

 فرد و يم ل ه ا الرفض تجاهلاي لحضور ال  العدوا   و  لنفسية  حيث يشً الرفض الوالد   لى العدا ية وا
 (. 19: 2017 وكود  )الداير يوية  الح  قيي    نسانيت  و

 لى استخدا  أساليب   ا لجوء الوالد   أسلو  الحرما  العاطفي بالقسوج في معاملة ال فل  و  ويتص  
  حتى عل  و عليي لته يب سلوك     ا أخ  ال فل بالشدج دا يي   الحرما   و  ً ومن شأنها أ   ؤذي  كالت ق 

رغبا        ووصرا  عد  ميل الآباء  لى مناقشة ال فل في ميول      اه ا الأسلو  أيضي   ينيتض  أهو  الأمور  و
وك  أو ا خروج عن المفروض من ألوا  السلبل ا سراع بالعقا  لأ  مبادرج  صدر من  يرى الوالدا  أنه  

 (. 38:  2018ا  سبب ا  عاج طيا )الفور ية وال ي   لأنه  

ا عن الأطفال قد و منفصلم عاطفيي م أرافض  مت كيم  و  م  و  سلبييكود  ا  ال    ا  فالوالد 
من المرجا أ   ساهة المعاملة الوالدية     وجود المشكلات في  نيية التنظية ال اتي ا ا   طفاطة  وايعز  

السلبية أو المنفصلة عاطفيا  في ضع  التنظية ال اتي بواس ة  يدج مستوى ا ثارج العاطفية السلبية لدى 
 نفي  استرا يلييات   ممارسة  و   ب عل  الأطفال  علة  وعبة  مما يجعل من الصع لأطفال في المواق  الصا

 (.Hughes et al. 2011: 2الة ) المواجهة الفع  

ل ال ين يقلل والديهة من التعبً عن مشاعرهة أو يعاقبونهة للتعبً عن الباح ة أ  الأطفا  و رى
أقل قدرج   أك ر شدج في التعبً العاطفي  و     وارجاست و  أك ر  ة لأ   كدود أفعاطعواطفهة السلبية   يل ر 
 . و  للتعامل م  ا ض را  العاطفيأك ر عرضة  ستخدا   كتيكات اطر   عل   نظية عواطفهة  و 

 أسلوب الحماية الزائدة:  :اخامسً 
 علي   و   حب ال فل  والمحافظةيع  اتجاه الحياية الزا دج في المعاملة الوالدية عن مبال ة الأ  أو الأ  في

نشال   حصرهة في  وهي الرغبة في  قييد حركتهة و  الوالدينهنا  ظهر  ورج من عدوا     كايت  بمبال ة  و
حب    ب  ه ا الأسلو  ي رس في نفسية الأبناء الأدنية  و      حدها ضين نس  م ل   و  الأسرج و 
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فتور في العزيمة  با ضافة     و ضع  ا رادج   كالية  و قسوج ال ب   كيا  ورث في  ا   العناد و   ال ات  و 
 (. 284: 2017العليز )دجي   بلادج الحس  و   لى ضع  التفكً  و

و ت ال فل لكي يخت  قواه في مواجهة الض ول الآثار السلبية لل ياية الزا دج أنها  عوق  ا   ومن
ل ين عانوا من الحياية طفال ايميل الأ     المنزلية  وتجعل  عل  غً استعداد لملاقاج الواق  خارج حيا   البيئية  و

الزا دج لمدج طويلة  لى  نيية شخصيات خاضعة أو قلقة  و ؤد  الحياية الزا دج  لى أنمال من عد  التوا   
 ورج عامة فإ  الحياية الزا دج تخل  لل فل العديد من المتاعب في جمي    قصور في النضج  و    وا نفعا 

 (. 15: 2016)أكد   مراحل حيا   

أسلو  الحياية الزا دج ا ذعا  لم الب ال فل جميعها مهيا كان  شاذج أو غريبة  م    ينتضوي
اء  دو  مراعاج للظرو  الواقعية  أو عد   وفر متى ش  كيفيا  و    رار ال فل عل   لبية م الب  أينيا  و

 لية  وؤو ليسد  تحيل ال فل لحيث ع   فل  منيؤثر ه ا النيط عل  النيو المتكامل لل   ا مكادت  و
  وق  ا شباع الم ل  لحاجا   من المجتي  فييا بعد  و  ا حبال في حيا    و  عد  تحيل  لمواق  الفشل و

 (.118:  2016لك )الرواشدج  حب التي نمو نزعة الأدنية و

الحر  الزا د علي   الرغبة في  بقاء ال فل معهة  و   الحياية الزا دج في  عل  الآباء بال فل و   و ظهر
عد   ع اء ال فل الحرية    تجاو  عقاب   أو  قليل نوع العقا   و   التدليل الزا د لل فل  وا  ظهر فيكي
 كان  بسي ة م  التو ر وا و  من أجل  بدرجة مل وظة  ولو   المبال ة في الحر  علي  من المخاطر و و

ات معهة )الكرد  اق د   علاقات و  من  كوين  عد   كن   حرمان  من ا حتكاك بالأطفال الآخرين  و
2013 :61 .) 

بالواجبات بد  من الأطفال  وه ه   ا  المعاملة الوالدية  يقو  الوالد أسلو  الحياية الزا دج في    وفي
لكن الوالدين يستخدما  الحياية الزا دج م  ال فل  ويبال ا    الوظا   ينب ي أ  يقو  بها ال فل بمفرده  و

ه ا الأسلو  عادج ما يتة في   ربية ال فل فيكو  شديد     واهيطفل  عل    ااهتيامهي   و  ااههيفي  ركيز انتب
و  الآخرين   عل   )  يشعر  ا عتياد  المختلفة  الحيا ية  المواق   اختبار  من  -Al-Tamimi & Alبا و  

Qudah 2019: 124 .) 

اًت عديدج    تأكيد الحياية الزا دج كيك   و نبؤية  و  مهة في العلاقة الت رى الباح ة أ  من بم تأث
ن  الأبناء من ي اللاح ؛ والحياية الزا دج هي السلوكيات ال    اجية وا نس ا  ا جتياعبم الحالة المز 

التعامل م  ض ول الموق  المخي  أو المقل   ما بواس ة  بعاد الأبناء عن الموق   أو  و   دارج اض را  
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بنتا ج القل   أو وسيط في العلاقة بم   كيتنبئلحياية الزا دج  حددت عدج دراسات أسلو  ا  ال فل؛  و 
و المزاجية  يعان  الحالة  ال ين  الأطفال  من  النتا ج   ويكو   مزاجيا و   للانس ا    مو   أك ر عرضة 

 ا جتياعي بار فاع مستوى الحياية. 

 : أسلوب النبذ والإهمال:  سادسًا
يستف ل ه ا   يب التربية ا اطئة  و مظهراي من مظاهر أسال      همال أحد الوالدين أو كليهيا لل فل يم ل

في   وعلي  يزداد ا ض را  النفسي لل فل الشعور لدى ال فل عند  حساس   ن  منبوذ أو غً مرغو   
يً    سييا في المراحل الأولى من عيره  و   كليا  اد ه ا السلوك أو  كرر  و  فل  لى ألوا  ما يلليأ ال   اك 

 قد  ستف ل ه ه الألوا  السلوكية و   حاجا   المختلفة  ولدي   لى نظر وا  بهد   وجي لوك  مختلفة من الس
 (. 11:  2011 )البلو موجهة للوالدين     ت ول  لى وسا ل انتقامية 

فشل الأولياء في  يجاد الكيفية ال   : المنظية العالمية للص ة أسلو  النب  وا همال عل  أن   و عري  
نتيلية عد   وفً الرعاية   ا  طبيي قد يكو  ا همال  هما ي   لل فل  ومت لبات النيو السلية  يجب أ  يوفروا بها  
نتيلية      وفً التعلية لل فل  أو جسديي عد   نتيلية نقص ا شرا   و  قد يكو   ربويي   ال بية لل فل  و 

 ً لل فل  أو عاطفيي ا  عد   وف اللا مة  بيئة عاطفية يسودها   ا لحياية   الوئا  و  الحب و  نتيلية عد   وفً 
 (. 293: 2015 )بقالر النفسي  تقراا س

 وقد  همال  بشكل مقصود ومبالغ في    كراهيت   و  سلو  النب  وا همال عد   قبل ال فل وأ  ويع 
هو من الأساليب السلبية ال   ؤد    كراهيت   و   همال   و   اللامبا ج ب   و  يظهر في  ورج اعتداء تجاه   و

 يعا  من سوء التواف   كو  طفلاي ي لعدوا  وا نتقا   والسلوك ا  ولد لدي  با حبال  و لى شعور ال فل 
  ن رس في   فات التيرد  و   دا ية  و  عد  القدرج عل   كوين علاقات اجتياعية و  قلة ا  زا   و  و

 (. 20: 2010ا نس ا  )الشيخ   العزلة  و   ا ن واء  و

ال فل في بيئت  الأسرية     يواجهاقد  لات ال   ن أخ ر المشكاللامبا ج م  أسلو  ا همال و   ويعد
 والنفسية اللامبا ج بإشباع حاجا   المعرفية    مقدر   أو  هماطا  و  فقد يبد  الوالدا  عد  ا كتراث بتفوق  و

قد يبدي     يسً مت لبات نموه  أو   لرعايت   و  الجهد اللا مم   قد   يكرسا  الوق  و  ا جتياعية  و   و
و ر  لح   فضهيا  و عد   قبلهيا  ال فل  و اجات  المستوى   استعدادا     السلوك  لى  د   ه ا  م ل  يرج  

ا جتياعي ا قتصاد  للأسرج  أو انش ال الوالدين بالعيل عل   لبية الحاجات الأساسية للأبناء )السبا م  
2011 :23 .) 



43 
 

 

كيات في سلو   أقل تحكة  ا  الد م  يكو  الو ستليابة المنخفض ا   الت لب و   أسلو  ا همال  ذ  وفي
الأطفال ال ين  تة  ربيتهة     ظهارهة للعاطفة؛ و  طفال   ضافة  لى انخفاض  ناوطة  حتياجات الأطفال و الأ

النتا ج ضعفي  أك ر  يظهرو   الأسلو    ه ا  المختلفة   باستخدا   الأساليب  في  واف   لديهة   و نخفضا 
 Brodskiمشكلات سلوكية )  أك ر و   سلبية داخليةهة أعراض   زداد لدي  و   . المعرفية  الكفاءج ا جتياعية و 

& Hutz 2012: 261.) 

غالبي   و رى أن   وا ستليابة الباح ة  المنخفض  الت لب  يشيل  ال    ا همال   أسلو   ير بط  ما  ا 
فإ  أسلو  ا همال في   المراهقة؛مرحلة    بم الأبناء فيالمنخفضة من الوالدين  بار فاع مستوى ا نحرا   

سو  أ  الوالدين ال ين يمار   ر ينبئ با نحرا  في سلوك الأبناء مستقبلاي  ومل خ  املة الوالدية يم ل عاالمع
ال ين   و  حظ باحث صخر أ  المراهق  المعاملة الوالدية المهيلة  كو  علاقتهة ضعيفة  بنا هة المراهقم؛ و 

ال  قد  شلي    بية و ا يتعرضو  لمشاكل تأديلديهة تجار  متناسقة م  المعاملة الوالدية المهيلة  عل  الأرج 
 عل  ا نحرا . 

 كلات السلوكيةبالمش  وعلاقتهاأساليب المعاملة الوالدية   .ج

التقبل    عد أساليب المعاملة الوالدية مهية في التسبب في السلوكيات السلبية ا ارجية  فأساليب الد ء و
الرفض يؤدي   لى نتا ج سلبية؛   وبناء  بينيا العدا ية  متنبئات متناسقة بالنتا ج التنيوية ا يجابية لدى الأ

الوالد   و المراهق  و نقص د ء  وال ين يلاحظو   الرفض  وار فاع مستويت  يظهرو    ين  الزا دج  الحياية 
    اكتشا  أض   لى ذلك أن     سلوكيات من رفة أك ر سلوكيات عدوانية و سلوكيات سلبية خارجية و
مشاكل ا نحرا    دى المراهقم والبال م  وتوى العدوانية لهو أقوى المتنبئات بمسأ  رفض الوالدين المل وظ  

 تباه. العدا ية وا ن  و

في تحقي  النيو الأسر  لأبنا ها من خلال  رسيخ مبادئ الحب   اا بار ي حيث  لعب البيئة الأسرية دوري 
القل  أو   ا تجنيبهة حالة ذلك منهيستدعي    ممارستها من خلال أساليب المعاملة الوالدية  و  التقبل  و  و

أقرانها و  ا نسليا  م   أو عند عد   احتياجاتهة   الوالدين  أو  ة  عند عد   لبية  يً م    ا  مما يظهر   
نتيلية     عل  سلوكهة  فقد يكو  وراء ذلك ظهور بعض الأنمال السلوكية غً المرغوبة لدى الأبناء  ا مل وظي 

 (.  15  - 14: 2014عبد الكريم لملا ة لنيوهة السو  )لجهل الآباء  ساليب  وفً المناخ ا

 وتحديد في  شكيل شخصية الفرد     اا مؤثري دا  في  نشئة أطفاطيا  لعب دوري ال  يتبناها الوال  والأنمال
ي  اكتسا  أنمال سلوكية  الفرد يست   بالرغة من أ     العقلي  و   نضلي  ا جتياعي  و   سما    و  خصا ص  و 
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التبديل؛   الأولية   يمكن  وها  لكن تخض  للت ً و  ال فولة خ ات   أ      جديدج   اتجاهات   عادات و   و
: 2010)السعايدج    وسلوك سنوات ال فولة الأولى  بق  أهة سنوات التنشئة في  كوين شخصية ال فل    لأ   
7 .) 

أو طاب  ما يتصل ب  من مرونة  أو  ساما كبً     ة  وسلوك الآباء في التعامل م  أبنا ه  ويعت 
 وطة  لى   فقد نعي  و   .   سيكو  علي  الأطفال حم يك و  ا تجاه ال يت  ا ا ة في  التشدد  ل  أهم
منعهة من اللعب  أو مجرد العبث ببعض      ذا ما حاولنا كتة أفواههة  والو ك وا سني   مرحلة النضج و

علنا اطيينة داخل  بمعنى صخر  ذا ما ج  و  ري  العن  معهة  ذا ك يحسنوا معنا التصر   تويتهة  أو سلكنا ط 
 (. 594:  2017  )الزي  البي  للكبار فقط دو  اعتبار للص ار  

ت ال ربية  بينيا ار بط ل ا فيعت  الأسلو  الديمقراطي هو الأم ل للنتا ج التنيوية للأطفال في ال قافا
ا فيها العادات قم  بم المراه  سوأ للأطفال و المتساهل  في المعاملة الوالدية بالنتا ج الأ  المتسلط و      الأسلوبا

جً    ا  ابات المتعيدج أو غً المتعيدج  و    عاطي المخدرات  و  ال  ا ية السلبية  و السلوكيات الجنسية ا  
 (. Branjerdporn et al. 2019: 3ا يول البد  )  و

ية للأبناء  طوية النفسية والسلوكليب المعاملة الوالدية من العوامل المؤثرج عل   كوين اكيا   عد أسا
  من المحتيل أ  يؤد  ذلك فقدا  الشعور بالأما   فإن    ليب   ً مشاعر ا و   و ه ه الأسا   فإذا كان  

معالجتها    ل وبالتا  عد  قدرتهة عل  استكشا  البدا  اجتياعي لدى الأبناء  و   لى اض را  نفسي و
التشليي  عل    و   والتفاهةها الحب   يسود  بناءج   لمعاملة هادفة و ا  ذا كان  أساليب اا لتزا  بها  أم    و

 (. 919 -918:  2016  )مختار سلوكية  يجابية    ذلك سيؤد   لى  كوين هوية نفسية و  ا ستقلالية  فإ   

فقد   لث سلوكيات الوالدين بشكل   للأطفال    ر يس   نيويي   ا عد سياقي   الأسرية البيئة    ا   وحيث 
السلوك السلبي   قد بين   حدى الدراسات أ     و  للأطفال؛ لسلوكية  في المشكلات الأنها  ساهة    ؛مك  

 عد  و   ا ارجي للأطفال يمكن التنبؤ ب  بواس ة جوانب البيئة المنزلية المبكرج  م ل التأديب القاسي  و 
 (.Hiramura et al. 2010: 143العدوانية للأمهات )القية    جود د ء الأ   و 

لأساليب ال  يعاملهة اسلبية  دراك الأطفال لتلك     اطئة  و املة الوالدية اب المعأسالي   هنا فإ     ومن 
 صباؤهة بها  ؤثر عل  سلوك الأطفال بشكل سلبي  مما يتسبب في ظهور ك ً من المشكلات السلوكية  و

التو   ا نفعالية  و العدوا   و  اف   و عد   ا  ال   تي ل في بعض أنمال السلوك  الزا د  لمص و  النشال 
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ك لك ا نس ا     القل  المص و  بالمخاو  لدى الأبناء  و  السلوك ا ندفاعي  و   و   نتباه  بضع  ا 
 (. 99: 2011 )المنصور العزلة ا جتياعية    و

في فهة   ور السلوك   ر يس  اة  لعب دوري أساليب المعاملة الوالدي  مما سب  عرض   رى الباح ة أ     و
الدراسات السابقة   لاث و لنتا ج الواردج في الأوجدت واحدج من أقوى ا  السلبي الداخلي وا ارجي  حيث
 المشكلات السلوكية  أ  الأبناء من الأسر الديمقراطية لديهة مرونة أك  و  عن أساليب المعاملة الوالدية و
الدراسات الحدي ة انخفاض   ؛ ويتيتعو  بكفاءج نفسية أفضل  بخصو  المشاكل السلوكية  فقد أكدت 

علاقة بم الأسلو  الديمقراطي في بينيا ك يجد صخرو    الأسر الديمقراطية   ى المشكلات السلوكية فيمستو 
 المعاملة الوالدية والمشكلات السلوكية.

 النظريت المفسرة للمعاملة الوالدية .ح

يها  نيية  حد العنا ر الأساسية في عيلية التنشئة ا جتياعية  ال  يتة للفرد ف   المعاملة الوالدية هي أ 
بناء عل   الملا ية  من خلال التفاعل م  الآخرين  و ت ا جتياعية و من ا  ات والسلوكيا  أنمال نوعية

 المختلفة  وفإ  المعاملة الوالدية هي جمي  الأساليب والسلوكيات الصادرج عن الوالدين في المواق   ذلك  
 (. 162: 2016الفتا    )عبد   او  فيها الأو د طرف  ال  يك

اًته عررررررررددت النظررررررررريت ا  ولقررررررررد   معاملررررررررة أبنررررررررا هة  بنرررررررراء  ا لرررررررردور الوالرررررررردين فيلنفسررررررررية في  فسرررررررر
ة   أنهررررررر  و   ليهرررررررا      اختلفررررررر  وجهرررررررات نظرررررررر العليررررررراء باخرررررررتلا  المررررررردارس الررررررر  ينتيررررررر  و  .شخصرررررررياتهة
 تضررررررين هرررررر ه النظررررررريت:    علرررررر  دور التنشررررررئة الأسرررررررية في  كرررررروين شخصررررررية الأبنرررررراء  و  اا فقرررررروا جميعرررررري 
هًرررررررررا مرررررررررن    نظريرررررررررة التفاعرررررررررل الرمرررررررررز  و  المعرفيرررررررررة السرررررررررلوكية  و  والنظريرررررررررةليرررررررررل النفسررررررررري   نظريرررررررررة الت  غ

 (.  218:  2015النظريت ال   فسر أساليب المعاملة الوالدية لل فل )يونس  

 نظرية التحليل النفسي:  .أ

 يؤكد فرويد في   ال   عد من  حدى نظريت ال را ز  و  فرويد من مؤسسي نظرية الت ليل النفسي  ويعد  
ه ه ال را ز   ومنهي ف رية  ولد م  الفرد     السلوك ا نسا  هي ال را ز  و  ال   يحركة عل  أ   ه ه النظري

 عند الفرد من من ل  غريزج غريزج الموت  حيث يفسر فرويد السلوك العدوا    حسب النظرية غريزج الحياج و 
لب عل  الآخرين العدوا  من أجل الت   الموت  فعندما يفشل الفرد  شباع دوافع  فإن  يتلي   لى السلوك

 (.  14: 2015 ا والدج)
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  واللاوعيما قبل الوعي   هي الوعي  و مستويت من الوعي؛ و  ةعند فرويد يمتلكو  ثلاث والناس
ا ما قبل الوعي أم    .ج  أو المعلومة الحاضرج في وقتهاالمعلومة أو ا دراك في لحظة  دديحتو  الوعي عل   و

أما اللاوعي في تو  عل    .ا بسهولةمباشرج  يمكن استدعاؤهعي    معلومات تح  س ا الو في تو  عل
يت ال كر   يرى فرويد ه ه الأفكار و  رغبات  كو  مستقرج بعيدج عن س ا الوعي  و  ذكريت و   أفكار و

 (. 118:  2015  )الموسو أو   يمكن تحقيقها   ا غبات معظيها غً مقبولة اجتياعيي الر   و

وية  نظر (   LindgrenوWatson)  ويستعرض النفسي  الجدد    الت ليل  -The Neo)الفرويديو  

Freudians  ) ً التنشئة  و فترض نظرية الت ليل النفسي جها اي داخل الفرد يتكو  من ثلاث منظيات   لتفس
ل   رى نظرية الت ليل النفسي أ  التنشئة عيلية قا ية عل  التفاع  الأد الأعل   و  و  الأد   و    باطوعرف

 ضفي عل  الوالدين وأسلوبهيا في معاملة ال فل أهمية في ذلك   عايً السلوك  و يكتسب فيها ال فل م 
 (. 30: 2000و ادق  )الشربي الأمر  

اعت  فرويد أ  التفاعل بم الآباء وأطفاطة هو العنصر الأساسي في نمو شخصياتهة  فيا يمارس    وقد 
اهات الوالدية ه ه ا تج جتياعية  وشئتهة ا ال في  نة ل  دور فع  الآباء من أساليب في معاملتهة لأطفاط

    فعندما ينتقل ال فل من مرحلة صبا  لنوعية العلاقات ا نفعالية القا ية بم ال فل و  ا يتة تحليلها طبقي 
داخل    لأخرى ليدمجها  أو خ أ  بما تحوي  من  وا   لدي    المحبب  الشخص  يتقيص  فات  فسو  

 (. 28: 2014 )الحارثييجاهد من أجل الكيال   الضيً  ال  

أنه    ويلاحظ النظرية  ه ه  وعل   الوالدين  ا      بم  العلاقة  أثر  النفسي    وال فل  . ؤكد  نموه  في 
ه ه النظرية   تأخ  في ا عتبار التفاعل ال قافي ال   المتنوع بم أعضاء الأسرج في     غً أ   ا جتياعيو 

ي  كل   أو من ثقافة الق اع ا جتياعي ا ا  ثقافة المجت  ة المشتقة من ا جتياعيالمعايً    تأثره بالقية و
جتياعية ال  يتعرض طا ال فل خارج الأسرج  أغفل  ه ه النظرية المؤثرات ا   ال    نتيي  لي  الأسرج  و

 (. 316: 2011 )الزهارما  قو  ب  من دور بار  في عيلية التنشئة ا جتياعية لل فل    و

ت ال  يتعرض طا ال فل في حيا    وخا ة السنوات  سي عل  تأثً ا  انظرية الت ليل النف  كدو ؤ 
الحنا  والشعور بالأمن  اكتسب ال فل   وده الع   والأولى  فإذا كان  ه ه ا  ات دبعة من جو يس

التهديد     الحرما  و م  مجتيع   أما  ذا مر ال فل بخ ات دبعة من مواق  القدرج عل  التواف  م  نفس   و
 (. 29:  2015  )مهياو  ا همال  أدى  لى  هيد ال ري   لى  كوين شخصية مض ربة    و
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 نظرية التفاعل الرمزي:  . ب

 فاعلية الرمزية  لى التفاعل ا جتياعي ال   يكو  في  الفرد عل  ا صال بعقول الآخرين  و يشً مفهو  الت
التفاعلية الرمزية الفر ة لنصل  لى   لنا    تيا  هة  وتحقي  أهدافوسا لهة في    رغباتهة الكامنة  و  حاجاتهة  و

أ  نرى أنفسنا من ا ارج م ليا نحس بفرديتنا  كيا أنها  كننا من    ندرك ذا نا  و  مرحلة الوعي ال اتي  و
لتفسً بعض الملاحظات   قد استخد  ه ا المفهو  لتيييز نمط العلاقات ا جتياعية  و  يراد الآخرو   و 

 (.36: 2014 ) سماعيلاعل     و فسلوك   ا ة با نسا   و ا 

 لعاك حوطة والأفراد يتصرفو  تجاه أنفسهة ك ريقة لمواجهة ا  بين  نظرية التفاعل الرمز  أ     وقد 
ا بداعات ال  يتة   ويرها ضين الأنش ة    رى النظرية المعنى بم ابة التفاعل بم الناس  و  التعامل مع ؛ و 
بم الوالدين ال ين   ار باطية التفاعل قد يوحي بوجود علاقة    لليعنى و ه ا الت بي     الناس  وأثناء  فاعل  

معتقداتهة حول سلوكيات   الدين ال ين يعيلو  خارج المنزل ويبقو  في المنزل لتربية أطفاطة في مقابل الو 
 (. Sage 2016: 22-23أطفاطة في  ناول ال عا  )

في  شكيل كلا من   ر يس   ل يلعب دور خارج المنز   قات داخل و  وضا النظرية أ  وجود العلا  و
هو  ال اتي عل  أن  قا ة ينظر التفاعل الرمز  لليف  بم أقرانهة  و  الأبناء بم أنفسهة و  سلوك الوالدين و

الفرد يرى نفس  بواس ة اتخاذ أدوار الآخرين    عل  مبدأ "التقيييات المنعكسة" أو "مرصج ال ات"  بمعنى أ   
الأسرج جزءي ش   و و  ايي أساس  اكل  للأطفال؛  "الآخر" بالنسبة  و  فصيلاي   من وجود  للنظرية   ضا أحد    

أ  يكو  عل  وعي بقية الآخرين لكي   و   ؛فييا يتعل  بالآخرين  يجب عل  الفرد معرفة دوره  الباح م أن  
 (.Gilongos & Guarin 2013: 1553يتكي  في الحياج )

 عري  الدور  حيث   و   ناء أدوار الأبوجبمنظور  ضافي  ستكشا   نظرية التفاعل الرمز     و قد 
يتة  نظية ه ه   بال فل  و ال ات  تكو  من عدج هويت  تأثر بالعلاقات م ل علاقة الأ      قتر  أ   

 الشخص للهوية م  كو  اطوية الأعي  هي الأك ر أهمية؛ و  ا يضعه    طويت بواس ة مستوى الأهمية الا
ذلك   عل   النظرية    علاوج  للتفاعلات   فرادالأ  أ    ؤكد  ا جتياعية كنتيلية  للأدوار  المعا   يضعو  

 (. Murray & Hwang 2015ة حافز لسلوكيات معينة ) كو  المعا  المل قة بالأدوار بم اب  ا جتياعية  و

والدين    عندما يتيت  الأطفال بعلاقات دافئة م  اللنظرية التفاعل الرمز    رى الباح ة أن    وطبقيا 
أفكار الوالدين حول السلوكيات المناسبة  ل لك  فالأطفال   يستوعبو  قية و   نهة سيتعليو  و فعل  الأرجا أ

   يكونو   ت الداعية م  الوالدين  عل  الأرجا سو  يتعليو  السلوك المناسب و ال ين ي كرو  العلاقا
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نظرية موض ة الألاث ه ه الفكرج الأقل عرضة   ر المشاركة في السلوكيات الجنسية ا  رج؛ وقد دعي   
ية م  مرور زيدج الجودج ا يجابية لعلاقة الأطفال بالوالدين بانخفاض ا  ورج الجنسبفي العيو    ر بط     أن  

 الوق . 

المعاملة الوالدية ال   عتيد عليها  لأساليبالسلوكية المعرفية و فسً ال زا   ةللنظريفييا يلي عرض 
 نتا ليها:لتفهة و فسً  الدراسة الحالية  

 الغزالي لأساليب المعاملة الوالدية:  وتفسيرالنظرية المعرفية السلوكية    الدراسة:نظرية  .خ

 عت  النظرية طريقة متكاملة   م ور للنظرية السلوكية العاطفية العقلانية  و  مؤسس و  أليس( هوأل ت  )
 ستند  لى أرضية   العلاج النفسي  و   اد وطريقة في ا رش  هي نظرية في الشخصية و   التعلة  و   للعلاج و 

عن   وا بتعادالتعلييي    هي  ؤيد العلاج النفسي ا نسا  و  سلوكية  و  نظرية معرفية  دراكية انفعالية و
 (. 57:  2018العلاج الدوا ي )بوضيا   

 و يشعر    الفرد يفكر و   أ     التفكً  و   ا بم ا نفعال و  شابكي    وحيث يرى أليس أ  هناك  داخلاي 
ذلك قا   ليس بتقديم  عل   ددر ما يحدث أحد ه ه المكودت دو  الآخر و و يتصر  في ذات الوق   

فكرج   عقلانية هي ال   سبب ا ض رابات المختلفة  فالتخلص من ه ه ا ض رابات   ج عشر   ى أحد
 (.140:  2013)ال امد     A B Cل لك قد  نموذج  المعرو     يمكن في  عديل ه ا التفكً اللاعقلا   و 

  و في علة النفس  هما ا تجاه المعرفي المعرفية من خلال اتجاهم ر يسم ة و ار السلوكيجاءت الأفك
يتييز   ا تجاه السلوكي  حيث كان  نظريت التعلة سابقة من الناحية التاريخية عل  النظريت المعرفية  و

 و  أ   ار يرى شيلد في ه ا ا ط   ل امضة  وكلا النوعم من النظريت عل  رفضهيا لليفاهية الفرويدية ا
  عل  العكس من أ  ا  النظريت   العقلو مفه  بم مفهو  السلوك و   لبا جوهر ه ه النظريت تهتة با 

المجيد  العقل )عبد  ال   دور في  العيليات  نتاج لمجيوعة من  السلوك هو  يرو  أ   ال ين  السيكودينامية 
2015 :151 -  152 .) 

النظرية لالمعرفية السلوك  حيث  ؤكد  "أليس" أ  الأفكار اللاعقلانية طا علاقة أساسية بسلوكنا  ررية 
ر أثر الأفكار اللاعقلانية في السلوك المض ر  من خلال "أليس" ال   فس    ه ا ما أكده   المض ر   و 

جً    لدى رمز لنظا  التفكً    وAا  ات المنش ة بالحر     ال  رمز فيها للأحداث و   )   ABCنظريت  الشه
يرى أ  الحدث ال     (  و Cرمز للاض را  ا نفعا  الناشئ عن الحدث بالحر     و    Bر   الفرد بالح
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 ينشأ عن ا نفعال مباشرج  نما ينتج منظومة  فكً الفرد  فإذا كا  التفكً   عقلانيا يصبا ا نفعال يق   
 (. 86:  2013مشوشا )القر     مض ربا و 

لموجهة نحو السلوك من بم العلاجات السلوكية ت اجا هو أحد أك ر العلا العقلا  ا نفعا   والعلاج
العديد من ممارسي العلاج المعرفي السلوكي أ با جزء كبً من العلاج   بسبب تأثً  ليس و  المعرفية  و

 قد   كا  العلاج ا نفعا  العقلا  دا ييا علاج عقلا  سلوكي انفعا   و  انفعا ؛ و  السلوكي معرفي و 
جات هو أك ر بنا ية من بعض العلا  السلوك  و  المعرفة وا نفعال وا ت المتبادلة بم  كد دا يا عل  ا نفعأ

 (.Ellis 1995: 87-88المعرفية السلوكية الأخرى ) 

 أساليبها  لى  دريب الأفراد عل  معالجة عد  ال قة  نفسهة  و  النظرية السلوكية المعرفية و   وتهد  
عد  قدرج الفرد عل  التعبً عن   ن المواق  ا جتياعية  و  ا  ما نس  ا ليل  و  اقة  و شعورهة بعد  اللب

ال ا ية     والمراقبةمن أساليب ه ه النظرية الوعي بال ات     اتجاها   أما  الآخرين  و  و  أفكاره   مشاعره  و
 (. 138 -137: 2014الحوار ال اتي )أبو كاد   التقيية ال اتي  و   الت ليل النقد  لل ات  و   و

 
 المعرفي السلوكي النظريةنموذج  1 .2شكل 

 ( 38: 2012جي   ) س

 وعن   ا تجاه المعرفي السلوكي مب  عل  ما يفكر في  الناس  أو ما يقولون  عن أنفسهة    حيث  
 ا واسعي راد مخزودي خلال النيو يكتسب الأفالمشاعر  ف  السلوك و   صوراتهة  في مجا ت التقليد و  اتجاهاتهة و 

لحيا ية ال   ستخد  أثناء المفاهية ال  يستخدمونها في التعامل م  المشكلات النفسية ا  و    علوماتالم  من
اختبارها  وأثناء   دار الأحكا   حيث يجعل الفرد يتصر  كعاك عيلي     ويرها  و  ملاحظة الفروض  و 

 (. 41: 2011وشامخ   ) الح
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النظري  و النياذج  العامة  تختل   النياذج  الوالدية في تأكيدها عل  دور ا ستعداد ل لة عن  يعاملة 
 تضين معرفة  نوا ج الأطفال؛ و ا ختلافات الفردية في سلوكياتهة في المعاملة و المعرفي للوالدين في  فسً

استرا يلييات   والمبادئ حول العيليات التنيوية     معاك ال فولة  و  المعاملة الوالدية المعرفة بشأ  معايً و
ت  المعرفة عامل مؤثر عل  ا م  ا فتراض الأساسي للنظرية المعرفية السلوكية   ع اشيي   ة الوالدية؛ والمعامل

اًتهة حول سلوكيات أطفاطة  مما يؤثر بدوره عل  كيفية  فاعلهة م  أطفاطة  معتقدات الوالدين و   و     فس
 (.  Jahromi et al. 2014: 2  نوع سياق التعلة ال   يوفرون  )

 التربية   يمكن فصلها عن الفكر ا سلامي وبالتا  فإ     ية أخرى يرى ا ما  ال زا  أ   حد  ومن
 التربية و      لأ  ليس ه ا ب ريب   رسالة التربية عند ال زا   وج  من وجوه التعبً عن التربية ا سلامية  و 

  قي     لى ته يب النفوس و نهضة  ال ري  المو ل    عنوا  كل   يً و     لا   و  التعلية أساس كل  قد  و
 (. 11:  1996بناء الأمة )دخل ه    والعقول  

  لكل مرض علاج فالجهل يعالج أبر  الأساليب ال  أراد ال زا    بيقها عل  الناشئة هي أن    ومن 
 لشخصية  وه ه الأمراض  ؤد   لى ضع  ا  مرض ك  بالتواض   و   و    مرض البخل بالسخاء  بالتعلية و 

كل مرحلة من مراحل العير طا   يرى ال زا  أ     نتشار  و لمجتي  ذلك في حالة ا   لى ضع  ا ؤد  بالتا 
العير اسة سي  و   اا خا ي يض  طا منهليي   و    أساليبها ا ا ة فيع ي الأهمية ا ا ة لليرحلة الأولى من 

حسن العير )  لأطفال دو  السابعة من يدعوهة  لى استخدا  اللم م  ا   باء و   يشلي  الأأن    خا ة أذ 
2013 :259 -  260 .) 

فيتف  ا ما  ال زا  م  علة النفس المعا ر في بعض خصا ص السلوك في جوانب متعددج  فالسلوك 
اًت  غايت و  بواعث و  دواف  و  ل  فعاليت   فالفرد انفعا ي   ا و أهدا   ك لك يتضين شعورا و دراكي   م 

الوراثية   المكتسبة و  ويتأثر بالعوامل  ي ل  عليه  العوامل  ال  اال   البيئية )أبو عاجة  الآ   : 2014عوامل 
202 .) 

بعض الأساليب ال   قو  عل  أسس   و   ا للتنشئة التربوية لل فلا عيليي حيث يقد  ال زا  منهليي 
 (: 53 -52:  2017سلامية عل  الن و التا  )حراثي   

  شليي  ال فل عل  ممارسة ا ل  الجييل.  -

 رج م  عيل .  فل عل  م ابقة فكة ال نيي -
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 .والعلانية رضاء ه في السر    ا خلا  في العيل و  عل  الصدق في القول  و    شليي  ال فل  -

 الدي  من مال أو جاه  و  عد  التفاخر عل  أقران  بشيء مما يملك  و    عويد ال فل عل  التواض  و  -
يً   ا.  عويده عل  الع اء   الأخ  حتى لو كا  فق

 لناف  للليياعة. ك ممارسة العيل ا  طفلأ ل في  -

اللعب اطادئ اطاد  الجييل ال   يتناسب م  ميول  ليكو  أداج للترويا عن نفس  من  عود طفلك  -
  ستعادج نشاط .    عب الدراسة و 

من شأنها  عزيز النتا ج ا يجابية لدى   الوالديةكيا يبم نموذج ال زا  سلوكيات  ددج في المعاملة  
وثيقة م    يحافظا بعلاقاتأ     مستلييبم  حتياجات ال فل  و  كود  الوالدين أ  ييليب عل فل  فال

 يلاء     ووا شرا  وفً التوجي     تأديب ال فل  و   ظهار المحبة المادية م  الدعة المعنو   و  ال فل  و 
ات في شخصية التعر  عل  ا ختلاف  اهتيا  غً منقسة لكل طفل في الأسرج  وتحديد  مكادت ال فل و 

 (.Baharudin 2017: 12)كل طفل  

فقبل فترج  أطفاطة كيوضوع متكرر في  عاليي ؛  الوالدين تجاه  التزامات  ال زا  عل   ك لك أكد 
 لى ما ال فل   وجي م عل  بدء  وجيزج من اكتسا  ال فل القدرج عل  التفكً  يتة حث الوالدين المسلي

ص ار  فييكن للوالدين والأعضاء الأك  الل  ه ه العيلية م  الأطفا يوضا ال زا  كيفية بدء     الح  و   هو
يمكن تحفيز ميل   سنا في الأسرج  بما فيهة الأشقاء  المساعدج في ه ه العيلية لتنيية العادات الجيدج  و

الأشخا  الآخرين والحيوادت  أو بجعل    ال فل نحو الصالح بجعل  يقلد الل   تجاه الكا نات الحية  و
 (.Bargeron 2015: 17-18والفقراء )  اجمرك في الع   عل  المحتيشا

 مرحلة الطفولة المبكرة.  :الثاني  المبحث  3. 2. 2

 مقدمة: .أ

 لكي يك  و     يمكن اعتبار مرحلة ال فولة المبكرج هي الفترج الأساسية ال  يتة فيها  رساء الأسس لل فل
أو  فاعل     ي  ن اق سلوك في  وسال فل  ة المبكرج  يبدأ  يصبا عضويا منتلييا في المجتي   ففي مرحلة ال فول

ل لك فهناك حاجة  كتشا  العوامل ال  تجعل حدوث   م  الآخرين بناءي عل  الحاجة ا جتياعية  و
يجب فهة ا صا ص المحددج للأطفال   أو حتى  عز  المشكلات السلوكية  و   المشكلات السلوكية قا ية
 .عل  ببناء العلاقات م  الآخرينييا يتوكية فرر لليشكلات السلال ين ير عَرَضو  بشكل متك
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فيها يتعلة ل ة مجتيع  وثقافت     قبلها  و   الأسرج منظومة اجتياعية يتأثر بها ال فل من  و د   و   و عد
حيث يشب  من خلاطا    لة عن  نشئة ال فل ورعايت ؤو البيئة الأهة المسهي    اتجاها    و  قيي  و  عادا   و
ا م  يصبا أك ر  وافقي   ا طيئنا   و  المحبة و  ا جتياعية  فيشعر بالأمن و  فسية و الن     المادية و حاجا

 (. 179: 2011الآخرين )بلا     نفس  و

اًت ال   ستهد  نمو الفرد من جوانب  كلها   فإذا كان  التربية هي العيلية ال   ضة الأفعال و  التأث
 ربيتها    ب   فيعد ا هتيا  برعاية ال فولة و  ا يحيط  كل ما عل  التكي  م ري ليكو  قاد  متوا دي    وا متكاملاي نموي 

ا بمستقبل الأمة )ا ضور يعكس ب بيعة الأمر اهتيامي     ورها؛ لأن    من المعايً ال  يقاس ب   قد  الأمة و
2011 :23 .) 

يسهة في  كوين عقلية المدرسة المساعد الر يس ال      كان  الأسرج الحضن الدافئ لأبنا ها  فإ     و   
الأسرج العنصرين الفاعلم في رسة  ورج حضارية لأ  شعب   سلوكيات ه ه الأجيال  ل ا كا  المجتي  و  و

المشكلات السلوكية ظاهرج  عة دول العاك  يرج  جزء منها للض ول النفسية ال  يتعرض   في الأرض  و
 (. 297: 2016طا الأطفال )الحبيب 

مشكلات المشاركة في النشاطات   :منها   صنيفاتها   عة في متنو     ل فولةفي مرحلة االسلوكية    والمشكلات
 : النوع ال ا   فهوا  قلة الكلا   أم   وا ليل و   عن المشاركة م  الأقرا  في اللعب  ا جتياعية  كالعزو 

جً    وا و  و    ا  كال كالبكاء  مشكلات  تعل  با نفعال و   لا  ولكا  واض راباتا ليل    وا نزواء وال 
غً ا جتياعي كالتخريب ورمي   و    النوع ال الث هو مشكلات السلوك العدوا   ا   وا كتئ  الك   و

: 2014)اطاجر       والعدوا      العناد  و     السرقة وال ضب  و      كسً الألعا   و    الأشياء عل  الآخرين
16 .) 

  :في الإسلام الطفولةمرحلة  مكانة  . ب

لقد عنى ا سلا  به ه المرحلة من عير ا نسا     و  . ةأهميتها الدقيق  ظيية  ولل فولة في ا سلا  منزلتها الع 
 مرحلة من  هةأ   وال فولة المبكرج هي   التربية.  الع     لى جانب الصقل و  ف باها بالك ً من الركة و 

. ييةال م  للأخلاق  مر كباي   الأخلاق  فاسد   الأغلب  في  خرج   حيا    بدء  في   ال فل  أهمل  فإذا  ال فولة   مرحل 
 فراغ    أوقات   ش ل  و   والتأديب  التربية  حسن ال ميية  الأخلاق   الوقوع في  ن م  كايت   في الناجعة  فالوسيلة

 أحواطة   و    الأبرار  و   الصالحم   حياج   و    العظياء  حياج   دراسة  و   الكريم    القرص    علية  ةالمكتب  في    كليف    و
 ( 271  : ه1402 الصالح )  . الحملصوا  الأ قياء  حب  قلب   في   ين رس  و   ح وهة  يح و  و  بهة  ليقتد  
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 تي ل في متزايدج  ب اقة    مليءهو    و  ينتقل ال فل من مرحلة الرضاعة  لى مرحلة ال فولة المبكرج 
ه ا  لى النيو يؤد  ب     التسل   و   الجر  و   و  المشي   الحركة ومما يتيا ل       سهولة حركة عضلا   الك ى

 يتيت  ه ه المرحلة    ال فل في   ا أ   كيا يلاحظ أيضي     ه النفسي السو و ك لك نم  و    الجسيي الص ي السلية
ومن   مكان ؟أين    لماذا؟  و   ماذا؟ما  سيع  يتساءل )قا لا:    فدا ييا   الأسئلة    ب اقة متزايدج في ك رج الكلا  و 

أ  يفهة  يريد أ  يعر  كل الأشياء ال    ً انتباه   و  ؟(  عر  وهل هو؟   وما حدث؟  وكي   جاء؟ أين  
   .قد   ينص   للإجابة و  اقد ينص  وقتاي كافيي   قد   يفهي   و    وقد يفهة الجوا  يراها  والأشياء ال   

   من ثم  وض  الضوابط لتقليل ه ه الحركة  يضي  الأهل به ا النشال الزا د من جانب ال فل  و   وقد
 اقة في اللعب لل فل  في الوق  ال   ينب ي في  أ  نوج  ه ه ال   اا شديدي مما يسبب ضيقي     اأو الحد منه

رغبت  في   و شباع    في  ثراء معارف  و رشد ه ه ال اقة ليستفيد منها ال فل في بنا   ونموه.    ليث    المنظة
استليابا   نحو   و شباع   فهة في الرد عل  ال فل  دراية و  ال   يكو  في  الآباء عل  علة و  وبالقدر   .المعرفة

  ا دراك     العقلية العليا كالت كريا عيل  قدرا   و  اؤه وو ذكفني  ابنفس ه ا القدر ينيو ال فل عقليي التعر   
  (.85 - 84ت: -د  صخرو و )ال يب    المتفتا.  مما يسهة في بناء العقل المستنً و   التفكً  يل وخالت

 ها وجودف    ا و بال ات الأ ددري      فهو   يفارق والدي     . بوالدي   ا التصاقي ال فل في ه ه المرحلة أك ر  
فال فل انعكاس وبالمقابل    لل فل ل لك فالأسرج هي المحتضن الأول    ا  .نوع من الأما  ل   يعت  بجواره  

 ( 107:  2001 علاونة) ها.  قيي  لأسر   و

 تعريف مرحلة الطفولة المبكرة: . ت

    سررررررتير حررررررتى العررررررا  السررررررادس  و    برررررردأ هرررررر ه المرحلررررررة بنهايررررررة السررررررنة ال انيررررررة مررررررن عيررررررر ال فررررررل
كيرررررررا  (  2013 هررررررررا     ؛2011  بكرررررررار  ؛ه1423المفرررررررد   )  يررررررروحرررررررل النمرررررررن مرارحلرررررررة ال انيرررررررة  وهررررررري الم

هرررررررري    ( و2000ي  ق ررررررررام)خرررررررررو  بمرحلررررررررة الحضررررررررانة مررررررررا بررررررررم ثررررررررلاث  لى خمررررررررس سررررررررنوات.  يحررررررررددها ص
  وعررررررري  خا ررررررة ي النيرررررررو العقلرررررري  حيررررررث ينيررررررو  و  ا  يكرررررررو  نمرررررروه سررررررريعي مرحلررررررة مهيررررررة في حيرررررراج ال فررررررل

ا  ا سررررررررتقلالية  و  نحررررررررو  ال فررررررررل اًت شررررررررهد هرررررررر ه المرحلررررررررة مجيوعرررررررر  أيضرررررررري ا    ررررررررز ا   :م ررررررررل   ة مررررررررن الت رررررررر
  و  أعيالررررررر   في  نفسررررررر   علررررررري  ا عتيررررررراد  في  يبررررررردأ  الميرررررررل  لى الحريرررررررة   و  و   والرررررررت كة في عيليرررررررة ا خرررررررراج

ا    واولررررررة التعررررررر  علرررررر  البيئررررررة المحي ررررررة   و   التلقا يررررررة  و  ال قررررررة  مررررررن  كبررررررً  بقرررررردر  حركا رررررر  نمررررررو مررررررا    أيضرررررري
بدايرررررة نمرررررو    و  الشرررررر   ا رررررً و  ا  رررررأ و  التفريررررر  برررررم الصررررروا  و  يكتسرررررب  مرررررن مهرررررارات مرررررن الوالررررردين و

؛  2001  ةعلاونررررررر  ) صررررررربا واضررررررر ة في نهايرررررررة المرحلرررررررة    ة والر يسررررررر  شخصررررررريت   معررررررراك  الررررررر ات و ت ررررررردد
 (ه1423المفد    
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 أهمية مرحلة الطفولة المبكرة . ث

 هي  شيل تجربة حياج الرض  و  سنوات  و   تد ال فولة المبكرج في حياج ا نسا  من الو دج  لى سن ثما 
الرضي    يمكن  أ  يميز بم ا نفعا ت         من أ  فئة عيرية أخرى  حيث  و ي شمفال  كيا  عت  أك ر  ط الأ

ال ين يقومو  عل  مساعدج   الل وية والجسدية  و  الفكرية و  العاطفية و  ا جتياعية و البال و   يتعامل 
يولونها  لتليربة ال  الجزء من ا ليس فقط ذلك  هؤ ء الص ار معهة ظنا منهة أ  ال فل يتعلة من الكل  و

 .  (8: 2010 )البلوشيةهتيا   ا 

حيث يتة فيها  كوين شخصية ال فل    أخ رها  فتعت  مرحلة ال فولة المبكرج أهة المراحل العيرية و
هًا الواضا عل  المراحل العيرية التالية  و    شكيل ملا ها  كيا أ     و ا هتيا  به ه   يعت    ط ه المرحلة تأث

 ا وعو   فكليا كان  الدولة أك ر وعيي  قد  الش  ل   قاس بها حضارج وقاييس امن الم  المرحلة العيرية 
جً الت ور والتقد   اهتيامي   (. 325: 2015 )الجيالا  طفاطا  سبق  في مس

وك لك المنظرين   ه الفترج  ال زا  به  الأوا ل كابن سينا  ابن خلدو  و  المسليم  قد اهتة علياءف
 . عل  أهمية مرحلة ال فولة المبكرج  غلبهةحيث أجم  أأريكسو     سوليفا  و   و   فرو   هور  و   كافرويد  ال ر 
را  تكو   ا نسا يرو  أ  شخصية  بال يا. فهة اا عل  ه ه المرحلة  ركيزي عي يفقد ركزوا جم في غاية الأهمية  وأنه 
 نفسي  استقرار  بها  و   سوية  المرحلة   ه ه  كان  و ذا    . مرحلة ال فولة المبكرج   لال     الأولى و    سنوا   خلال

 و   المجتي   في   قوية   شخصية    صبا   و  المواهب   لكسب    فت     كليا .  لل فل  رعاية   و   عناية   و     عاطفي  و
  .(2000 بالعكس )ق امي

 اولة التعر   لى البيئة المحي ة     و      يدج الميل  لى الحركة  سري  لل فل  واله ه المرحلة بالنيو    و تييز
الل ة   لا  و  كوين الضيً    بم ا  أ والصوا  و  و   الشر  بداية التيييز بم ا ً و  ونيو السري  في 

يسأل   كليات ويستلييب لم الب الكبار  و  4  - 3ك لك يع  ال فل عن نفس  بجيل مفيدج  تكو  من  
جً  و ا يصبا قادري   كا   ولما  عل   كوين المفاهية الحسية م ل مفهو  الزما  و   يصبا قادراي   ال فل أسئلة ك 

 (. 18: 1999صخرو    أعيال  اليومية الرو ينية )سمارج ويع  عن نفس  في   التعيية  و ل   ع

الزيرات   يراهة  دفة سواء في  ال ين  أو  ب    المحي م  الأشخا   لتقليد  ال فل لب   يتييز  كيا 
 ر اد حيث يصبا ال فل أكعنال  العا لية  أو عند التواجد في مكا  عا   أو حتى عل  شاشة التلفا   و

مما   ؛غالبا يفقد أحد الوالدين السي رج عل  أعصاب   لبات أو أوامر والدي   و   يخض  ل    سكا برأي   و
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ه ا  صر  خاطئ  فيليب أ  يتة التعامل م  عناد ال فل   بم ال فل  و  يؤد   لى حدوث تحد بين  و
 (. 2016ية )خضر   يؤد   لى نتا ج سلب ا بتعاد عن العناد المتبادل حتى   بمرونة كافية  و 

يً ففي ه ه    والفكر الآباء بالسلوك ا جتياعي وا نفعا     ا ما  تعل  شكوى الأمهات والمرحلة ك 
فهي    سلوكهة ه ه الشكاوى متوقعة نتيلية للنيو فأن    ينب ي و فها بالمشكلة لمجرد   ً     أ   لأطفاطة     

اًت سلوكية و الت سن فيها   ن  يجب أ  نأكد علي  هو أ  المفرل  نما الأمر ال     داعٍ للانزعاج     صت و     
ا لما  بما سي دث و    علينا  النيو  المعرفة بمراحل  فه ه  نما ية  اًت   ا وتهمت لبا  أو ما   يحدث من   

ي ففملاءمة.    واقعية و  أك رخصا صها  قودد لمعرفة ما يتناسب م  نمو ال فل لث يكو   عاملنا مع   
اًت بالص   نتعامل م كو  الحل في أ من الأحيا  ي  الك ً ال فل   حتى يتلياو ها  أ ده   و      ه ه الت 

 ( 2006  )ابراهية.  بشكل طبيعي

سرعة ا نفعال بمشاكل السلوك سواء م  أو بدو    :ال فولة المبكرج  ر بط التفاعلية السلوكية م ل  وفي
  مناط  المخضع  الت كة في عصيبة عن شاعر أثناء المواق  القد ينلية أيضيا العليز في  نظية الم قل ؛ و

  أ    بم    شاركة في معالجة المشاعر من قبل مناط  المخ العليا في الفص الجبهي  و يل لذات التر يب الأدنى  
الأطفال ال ين يعانو  من مشاكل في السلوك  في المتوسط  يواجهو   عوبات في ا هتيا  بالتعليقات 

 (.Fortunato 2011: 10الة ) كيات غً الفع  ند  اولة وض  حد للسلو البيئية ع

الآ  حيث ال فل يروض    مشكلات ال فولة المبكرج  نب   من طبيعة التنشئة المعا رج بالأسرج  ولعل
 قبل سل ة والدي  خا ة الأ   حيث ي لب من     ي ور أو يعارض  وه ه ال قافة الأسرية  نعكس عل   

ت بم البشر   ذ يجعلها علاقات يت كة   السل و  يفسد العلاقاسره  حيث المجتي  الأبو عل  المجتي   
  رس بم   و      كاليةا   رس في ال فل امن مساوئ ه ه المعاملة المتسل ة أنه    وفيها الأعل  بالأدنى   
ا ليل     وضع ال   النقا ص و  ه ا يضفي عل  شخصية ال فل العقد و  الب ضاء  و  أفراد الجياعة العداوج و

 (. 51:  2013 را  ) هالزا د  

عد  التواف  بم الأطفال في مرحلة ال فولة المبكرج  شكل بالنسبة للأمهات     مظاهر الش وذ و  
نشاط     ل اقة ال فل و  ا  عاسة و بديدي   ك لك  شكل شقاء و   غنى عن   وفي   ا هني   و  ا قلقي   يا وا نفسي عبئي 

 لنشأج ا جتياعية السليية عاملاي ل لك  عت  اا نفعالية     لسلوكية وفالأطفال يمرو  بفترات من الصعوبات ا
أغلب المشكلات ا جتياعية  نتج عن   ا في  قليل مشكلات التكي  ا جتياعي بم الأطفال  فإ   هامي 

 (. 17 -16: 2011ه    )عبد   الصراع ال   ينلية عن  التو ر  ا حبال و
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اًت الل ة و غالبيا ما يستخد   العاطفية  و  /  ضيا المشكلات السلوكيةيأ و   قد ي ظهر الأطفال تأخ
العاطفية:   كل السلوكية و لليشا لدى الأطفال  صني  مجالم ر يسم  وض  المفاهية لعلة النفس المرضي

الشكاوى   ا ليل  والتفاعلية العاطفية  و   ا نس ا /  ا كتئا   و     م ل القل /استيعا  المشكلات
ضع  السي رج عل    فرل النشال  عد  ا مت ال  و   ا   ول عد  ا هتي ارجية  م المشاكل ا   الجسدية؛ و
 صل مخاو    ا ست يا   و  النو  و  ء مشاكل الأكل وفي بداية المشي  ي كر الآبا  العدوانية؛ و  ا ندفاع  و
 (.Henrichs et al. 2013: 553-554ا لتزا  ل روتها في سن ال ال ة )  ا نضبال و

التنيوية لأ  ه ه   ا  يكونو  أك ر عرضةيمرو  بمشاكل الأقر    ين ال  والأطفال  لعدد من المشاكل 
جً عل  المدى القص عل  سبيل الم ال  بين  دراسة سابقة   ال ويل  و  ً والتفاعلات السلبية طا صثار كب

ية أقل رفمع  الأطفال ال ين يعانو  من مشاكل الأقرا  في عير الرابعة  يعانو  من كفاءات جسدية و   أ   
بالم ل  يكو  الأطفال  ال ين يعانو  من مشاكل الأقرا   عرضة  ظهار المزيد من   ة؛ وفي عير السابع

 (.Holmes et al. 2016: 32الداخلية أو ا ارجية )المشكلات  

 خصائص الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة .ج

 في  و   وا و د ت  اكة في البنته يبها  ه ه ا صا ص مشتر    رشيدها و   لل فل خصا ص ينب ي  قبلها و 
 طبيعي.   ه ا ال فل سو  و  هي  دل عل  أ      وةالأطفال عامة عل  اختلا  درجاته

 الاستقرار: وعدمة كثرة الحرك .أ

جً لل فل و   ا انسليامي  أك ر صبا    حركة ال فل في ه ه المرحلة  فقد ال اب  العشوا ي و      فالحركة الك 
 النزول. يزيد من ذكاء ال فل و   و   ار  والصعود عد  ا ستقر   دا ة و ب ال اللع  التنقل من مكا   لى صخر  و 

عراقة الصبي في   ره  يدج في عقل  في  " :-سلة   ل  ه علي  و -قال رسول ه  خ    بعد أ  يك .
  أ   ط ب  والرغبة في غزو الفراغ المحي   عتري حتى    . الفترج ال    يتعب فيها ال فل   نها " رواه الترم  .    ك ه

 ( 13: 2011مرسي  ؛  36: 1995 كالفي).  في بيت    الموجودج مع  يجتا  العوا 

 تقليد:شدة ال . ب

ال       الأمر والقبياخا ة الوالدين في الحسن    خرينالآفي ه ه السن يقلد ما يراه من حركات  فال فل    
 ( 36:  1995  كالفي )  . يسهل علي  اكتسا  ا  ات
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 العناد: . ت

ن كر  و  نحفزه عل  فعل النقيض  بوي   بل نشليع  ونتهي  بتعيد ذلك م  أ ونعليب من عناد ال فل     
  ك ي   أوامره  الحكايت ال   نفر من العناد  كتشبي  المعاند بالشي ا  ال   عاند ه و   ل  من القصص و 

  أدخل  النار.  علي  وهف ضب  

 :والخطأعدم التمييز بين الصواب  . ث

هو   يعر  ضرره  فلا يحاسب   خن و الماء الساقد يض  يده في   النار  و  فقد يشعل عود ك ي  فت رق   
    كا         و   ر  عليي  فهو قابل للتعلةفالأجد   لأ  عقل  ك ينضج بعد     كبً المدرك ال فل بالضر  كال

 ( 1998  الركن  ؛ عبد13:  2011  مرسي) أ  نبعده عيا يضره.فعلينا    خ أ  أو   وا   هو   لماذا   يفهة

 سئلة:  كثرة الأ .ج

 حيث  والمفاهية  المعلومات  من  ممكن  قدر   ك   عقل   يزود  كي  التساؤل حب عل    ان بس ه ف ره  فقد 
في   و   يسأل عن أ  شيء  فهوأسئلة    عن  عبارج  يكو    ال فل   حديث  من  (%15   لى  %10)   بم  ما      

ل  ال فل  أو ا جابة لكن ما نح ر من  الك   ع     كيفية  قد  كو  أسئلت   رجة أحياد    و   أ  وق 
 . (16 :2012 بكار)  ا   يحتيل  عقل  أو أ  نصده عن السؤال.بم

 ذاكرة حادة آلية: .ح

   كر   من   أسهل  منظة  سياق  في   الموضوعة   الأشياء    كر  يكو    المباشر. كيا   الت كر   عل    القدرج    زداد  
ً   أو  ال امضة   الأشياء   فتست ل في ما  ال  نقية بيضاءر    ذاك  لأ     ؛بلا فهة  ا و يحفظ ال فل ك يً   المر بة   غ
م  مراعاج أ  يكو  أسلو  الت فيظ  .الأدشيد  و   الأذكار و  الأحاديث النبوية و   قرص  الكريم حفظ ال
 ( 2011 مرسي  ت؛-د   وصخرو    ال يب) شيقا.

 مدى انتباه قصير: .خ

 نتباه ا  مدج   زداد   حقة   احلر م  في  أ           ا نتباه لفترج  زيد عن عشر ثوا    و  تركيزال  علي   ال فل  قدرج   عد   
 مداه. يزداد    و
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 حب التشجيع:  .د

المعنو   فنست ل ه ه ا ا ية في  عديل بعض السلوكيات   ا بنوعي  الماد  وال فل يحب التشليي  ك يً 
هًا. )  ك رج الحركة و  المزعلية كالعناد و  . (2011  مرسي غ

 :والمرححب اللعب  .ذ

 للتعلة.   وسيلة نيية ال كاء وأفضل   و   تجيي  ا  ات هارات و كتسا  الم  فهو وسيلت    اليس عيبي   وه ا

 :والتنازعحب التنافس   .ر

المرحلة  ن و  لعا  الأطفال في ه ه    فكل أاللعب و التسلية و الت د   ال فل يحب التنافس من با  
جً  ت ول الى  نا ع فييا بينهةافس و احيادي عل   ن تهة و  فا هة  اءالتنا ع ب    ا ما ينتهي ه او سريعي     ك 

 . ا بتكار  وا في التفوق   مهيي  رشيدها  كو  عاملاي    ه ا ا ية وي  ه بتوجو  

 التفكير الخيالي: .ز

  التخيل  علي  ال فل   قدرج  قوج  الفترج  ه ه  في  يلاحظ  و   اليقظة  أحلا    و    التخيلي  اللعب  ظاهرج    زداد  
هً  يالا ف   الحقيقة  عل   الأحيا    بعض  في  ي  ي  قد  ال فل   خيال   أ     حتى   عقل  ك لأ  ؛ي لب عل   فك

 ( 140ه: 1402الصالح    ؛ 2011 مرسي)   ينضج بعد.

 الميل لاكتساب المهارات: .س

اكتسا  بعض مهارات من     أو أم    كأبي   حول فال فل قبل س  سنوات يحاول  النليار أو اللاعب 
 ال باخة أو ا ياطة. 

 النمو اللغوي السريع: .ش

ك لك   لت  ية السليية  و  العامة خا ة ايؤثر في ذلك   ت  رار  وفقاموس ال فل الل و  يزداد باستي  
  الأ .  المستوى الل و  للأ  و  ا قتصاد  و  و  ا جتياعي المحتوى    العلاقات الأسرية و 
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 يب:الترك الميل للفك و . ص

لكن  أمر طبيعي في ه ه المرحلة  ل ا يؤ   ل   لعا  متخصصة في   و   ا من التخريبيعت ه البعض نوعي   
هًا.   ك لك الصلصال و  المكعبات و   ل والق ار  البا  : م ل   ذلك  الورق وغ

 حدة الانفعالات: . ض

 و  وال ضبمن ه ه ا نفعا ت ا و     التافهة  و  ينفعل بدرجة واحدج للأمور اطامة و  ي ور ال فل و
جً.    ( 19 - 13 : 2011 )مرسيال 

 تبدأ المفاهيم بالتشكيل: .ط

المفاهية المر ب ة     وأيضياالمشاهدج  ة و ة بالأشياء المحسوس المفاهية المر ب أو ي المفاهية ال   تبلور في ذهن   
حيث ي لب علي  ال اب     و الجدج    الجد   و    الأ    و      لك المر ب ة بالأ   و   الملبس  و    الشر   بالأكل و 

  (. 140:  ه1402 الصالح  ؛ 17 –  16: 2012 )بكارالحسي غً المجرد  

 مطالب النمو في الطفولة: .ح

 ويعرفها.  مسبقيا  تحقيقيا  يحققها  و    يتعليها  أ    ا نسا   عل   يتوجب   ال   ا يةنهال  المهيات  عن  عبارج  هي
   ور  و  نضلي   لمستويت  اوفقي   لرغبا     شباع   و   لحاجا    الفرد  تحقي   بمدى"  (22  :2002  اطنداو )

 خلال    ر   ال   الحاجات  من   مجيوعة   عن   عبارج هي  النيو   في لب  ل لك  و"   سن    م     تناسب   ال   خ ا  
 مشروطيا  النيو  مهيات  من  لمهية  تحقيق    في  الفرد  نجا    يعتيد   و.  الأفراد  جمي    فيها  يتواف   و   معينة   منية  فترج

 النليا .   يولد   النليا    :أ    أ   السابقة  لليهية   بت قيق 

ً    ت لب   مكادت   و  ب اقات   المبكرج   ال فولة   مرحلة   في   ال فل   يتييز   نييتها ت ل  أساسية   شرول   وف
 اكتسا   في  ال فل  فشل  أ     في  أريكسو    نظر  وجهة   هافلييهرس   أكد   لقد   ( " 22  : 2001  علاونة)  يقول
 أول هافلييهرس  يعت   و".  اللاحقة نموه مراحل  في  مشاكل ل   يسبب قد   النيو مظاهر من مبكر مظهر
 يكتسبها  أ    يجب     ال   النيو  م الب   بعض   يلي  وفييا .  النيو  م الب   حول   المفهو    ه ا  بدراسة   اهتة   من
 استكشا    النظافة   عادات  الكلا  )   علة:  هافلييهرس   ذكرها   المبكرج  كيا  ال فولة  مرحلة  في  لال ف
جً   العضلات  استعيال  ب    المحي ة  البيئة  الحسا     و  الكتابة  و  القراءج  مهارات  الجنسم   بم  التفري   الص 

 للعب   القوانم  و  القواعد   ة لييالس  ا جتياعية  العادات  الآخرين   م    التفاعل  ا  أ   و  الصوا   بم  التيييز



60 
 

 

   كوين   و  وبالآخرين   بال ات  بال قة   ا حساس  المسؤولية   تحيل  الشخصي   ا ستقلال  ممارسة  الجياعي 
 من ه ه الم الب:  و  ( 2002 العزج )  ا يجابي(  ال ات  مفهو 

 الجسمي: والنم  .أ

 ية  ت لب من الوالدين ا اه ه    و     امهةت كة في أجسيست يعو  ال  و     الأطفال في ه ه المرحلة نشي و    
جً و متنوعة لل ركة ضبط.      نظة ه ه الأدوات بتوجي  وأ  الجر  و  و   التسل   و   أ   زودهة بفر  ك 

 نزعت   لى العن  أحيادي   خر بسبب  فلير النشال عنده و  لى  نظية فترات للراحة من وق  لآيحتاج ال فل  
 اللعب ذات الحلية الكبً.   واتجً للنشال م ل أدوات كبمم أدأيضيا يجب تأ  و

 النمو الانفعالي: . ب

اًي ما  كو  ردج الفعل ثورج غضب لبعض   و    لتعبً عن انفعا تهة لريةأطفال ه ه المرحلة يميلو   لى ا  ك 
   انفعا تهةالمواق   فين المفيد أ  نفسا طة المجال للتعبً لرية عن مشاعرهة حتى يست يعوا التعر  عل   

ل اتي من خلال نزوا   لحيايت  من القل  ا  قوانم  نظة رغبا   و    علة معايً و   أيضيا   نمو ال فلمن م الب    و
 المحر  ال   يحكة العلاقات ا جتياعية.   نظا  المسيو  وال

 العقلي:النمو  . ت

بل من    من ي ً رغبت   ل ا   يحتاج ال فل  لى   هي من خصا ص ا نسا  الف رية  و   الحاجة  لى المعرفة
اًت المناسبة ل   فالفضول المعرفي أ يل عند ال فل ولال  قديم خ  قر المحيط الأسر  و   غنى أو ف     الم 

اًت ال قافية للسنوا  للنليا  المدرسي و  وحاسميا   ت الأولى من عير ال فل يلعب دوريا مهييا ا جتياعي بالم 
  اللاح .العليي    الفكر  و 

 ي:النمو اللغو  . ث

جً في التعيبد  ال فل في ه ه المرح   لى الكلا  خصو يا   الأطفال يميلو  معظة    و   لة الل و لة مهارات كب
 وفً   و    دريبهة عل  ا   اء الجيد   و   ال بيعية للكلا   م  أقرانهة  هنا ينب ي تهيئة الفر  الملا ية و

ا ص النشال خص  من  وا بداع لكلامي. ا يال  الأنش ة ال   ساعد ال فل في  عزيز ثقت  في نفس  بالتعبً ا
الرسة  كيا ينب ي في ه ه   ش ة اللعب ورواية القصص وفيليب  نييتها في أن  . العقلي في ه ه المرحلة

  ( 309 - 208  : 2002  سليةال. )المرحلة  علة التيييز بم الحقيقة وا ي
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 النمو الاجتماعي: .ج

ا قد  ت ً بسرعة فالأطفال أنه           ت عادجي  كو   دودجه ه المرحلة  لى  كوين  داقافي  يميل الأطفال  
رغبة عل  اللعب م  معظة هؤ ء   كيا يبدو  قدرج و    ة اجتياعية في التفاعلفي ه ه المرحلة يبدو  مرون

الأطفال  هنا من الضرور  أ   زخر حياج ال فل بالأنش ة ال   ساعده عل   نيية المهارات ا جتياعية 
  ( 309,   208 :2002  )سليةكة.  رو  المشار   و

 :الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة العوامل المؤثرة على نمو .خ

والتقاليد السا دج في    العادات   هو العر    العوامل المؤثرج عل  نمو ال فل في ه ه المرحلة هة  أمن ضين  
سلوكيات   هية ومن مفا  بما  فرض    ى المؤثرج في نمو ال فل الحركيال  قد  كو  القضية الك  البي   و 
شخصيت  المتعاونة الميالة   ل ا يكو  نضج ال فل الجسيي و  عنها. وعد  ا روج    و   فل ا باعهاعل  ال

أو حتى أ   وفرت    فشل  أو لما يصيب  من    ك لك  دراك  لما حقق  من نجا   و    العيل الجياعي  للنشال و
ال فل الحركي   ة   اء نشالأو المتعصب    لمحصورجقاليد اأو الت    العر   العادات ا جتياعية و      إ  فا مكانيات

ً التعب  و   الفعاليات ال  تجعل ال فل ميا ي لل ركة  و   قد  وق  و ن  و تحضر ه ا أو ذاك من الأنش ة
  (46 -45 : 1997ا ليد  و وهبي )الجسيية.  مقدر      عن حاجا   و

 .طفالالمشكلات السلوكية لدى الأالثالث:    المبحث  4. 2. 2

 ية:  مفهوم المشكلات السلوك .أ

ا للأعرا  ا جتياعية المقبولة  يوجهها أنمال سلوكية ظاهرج  عكس خرقي  :المشكلات السلوكية  نها  عر  
الآخرين ذا     الفرد نحو  و    أو نحو  ا ي اء  و  بفرض  القوانم   الآخرو    خرق  يست ي   سلوكيات  هي 

ال   يت لب     د ض را  الشديلكنها    صل  لى ا   ج  ودالح   تييز بالتكرار و  ملاحظتها بسهولة  و
تحد من درجة  فاعل    و    وا جتياعية ؤثر ه ه السلوكيات في كفاءج الفرد النفسية    التدخل العلاجي  و

 (. 729 - 728: 2015  )البلو  م  الآخرين  

   الأعيارأ    عر  المشكلات السلوكية  نها "مشكلات  تكو  لد  الأشخا  في جمي     ويم كن
   و فوضويمالأطفال ال ين يعانو  من ه ه المشاكل يمكن أ  يكونوا    في الحياج  و  ابكري غالبيا ما  بدأ م  و

في نزوع أك  للإ ابة باض را  السلوك  م   عوبات مزاجية أو  عوبات    و    لديهة نوبات غضب
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 بم هؤ ء الأطفال  ضر  وركل فرل النشال  با ضافة  لى ذلك  من    ا كتئا  و  التعلة أو القراءج  و
 (.Lassi et al. 2011: 787ين أمر شا  " )الآخر 

 و   الت ور الفكر   عل  من خلال التعريفات السابقة  عرفها الباح ة  نها: المشكلات ال   ؤثر    و
ه ا يمكن أ      والأطفال  ىلد     نتج العدوا      و فلالأخلاقي لل  و   تياعيا ج  و    العاطفي  و    المعرفي

 ً     يؤثر فقط عل  ال فل في وق  مبكر ا جتياعي لل فل   ن    اء العاطفي و  سلبي عل  الأديكو  ل  تأث
المشكلات السلوكية هي   بالتا   فإ     من حيا    بل يمكن أ  يؤثر أيضيا بشكل كبً عل  مستقبل   و 

 بتعزيز رعاية ال فل.جمي  المهنيم المعنيم    مسألة   تهة ال لا  ف سب  بل أيضيا أهاليهة و

 السلوكية:  لمشكلاتأنواع ا . ب

ا  ا ومنها ما يكو  معقدي  ظهر المشكلات السلوكية في  ورج أو  ور سلوكية عدج  منها ما يكو  بسي ي 
 عليها  و  والتعر ال قسيوا المشكلات السلوكية ليسهل ل ها و شخيصها  الباح م في ه ا المج  ط ا فإ   

 ا ليل  و  ية  العناد  وية لدى الأطفال: العدوانمن أك ر المشكلات السلوك    و  يجاد العلاج المناسب طا
 (.288: 2017الك   )عشا 

 أخ رهي    ال فل(   الس  الأولى في حياج   )السنواته ه المرحلة      علياء النفس يجيعو  عل  أ    
ويكو    للشخصية.  الأساسية  الأطر  و  رسخ  ففيها  تكو   ا طلاق   عل   العير  المراحل   فل تأثر 

من    أك    فشخصيت  في طور التكوين  و معدل النيو في ه ه السنوات  االسن شديدي   بالمشكلات في ه ه 
 ( 103ت:  -أخرو  د  في أ  وق  صخر في مراحل النيو. )ال يب و

ا  و و نقسة  ا ارجية   السلوكية  المشكلات  نوعم  السلوكية  لى  السلوكية   لمشكلات  المشكلات 
البل لية  ويعزى ذلك بشكل   الك   و   ة  العدوا  ولمشكلات السلوكية ا ارجيل ا شي  الداخلية  و

ا ارجية أساسي  لى عد  قدرج ال فل عل  الت كة في سلوك   كيا يمكن اكتشا  المشكلات السلوكية  
 و    ا كتئا   و    بسهولة في ال فولة المبكرج  بينيا  تضين المشكلات السلوكية الداخلية الشعور بالوحدج

  تشابك كل من المشكلات السلوكية ا ارجية و  تشافها  ويصعب اك  هي خصا ص  ا و   و  و   القل 
 (. Lee et al. 2017: 3البعض )عل     ها  بعض    ثر  ؤ يلداخلية حيث تحدث عادج معيا أو  ا

شيوعي   الأك ر  السلوكية  المشكلات  ارب     هي  الدراسات  أشارت  ال فولة  حسبيا  مرحلة  ا في 
الدراسات ك لك علاقة الأساليب   هليل كيا أظهرت ه  ا  عدوا    ال ضب   العناد  ومشكلات: ال
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ال  يمكن  صنيفها   ل واطئة ال  يتبعها الوالدا   بظهور ه ه المشكلات السلوكية عند الأطفاا التربوية  
الحياية ا ي اء الجسد    التسلط  ا همال      هي : القسوج  و  في  س  أساليب والدية غً سوية و

عد  ال بات في أسلو  التربية كيا في دراسة   و    النقد الزا د   والت ب    و   يلفي التدلا سرا     الزا دج  و
؛ 2010؛ النيرات  2010؛ ابريعة    2010 يود    ؛  2008؛ الدويك    2007؛ الصاد     2006)ابراهية  
الرشد   وخا ة الشعور     اض رابات ال فولة طا انعكاس سيئ في     (   2014؛ ابكر    2011  الراجي
 ( 2002  ا حساس بالأك النفسي )سلية  و    بال ض   و      بالحز 

الأطفال السلوكية من أهة المشكلات ال  يعا  منها الوالدين  وذلك لما طا من   أ  مشكلات وبما
ال فل و و  وانحرافا   السلوكية  س   خفاقا  ا في ك ً من  سببي   و    الأسرج بشكل عا   تأثً عل  حياج 
 هي س   ال  أشارت طا الأمهات الليبيات في الدراسة ا ست لاعية و   كلاتنعرض عدد من ه ه المش

 / العناد / العدوانية / النشال الزا د و  شت  ا نتباه/ ا ليل / الد ل الزا د(  ضب)ال  مشكلات سلوكية  
 : ال  نخصها بالدراسة في ه ه الدراسة  و

 : الغضب:أولا
ال ضب   شيوعي  ا  أك ر يعد  الكبا  الأطفال ي ضب      لالأطفابم    ا نفعا ت  يتدخل    عاقة في    رعندما 
ك   ذا  اقد يكو  طبيعيي ف عاديي  ا سلوكي  يعت  ال ضب     .  ة لبية رغباته أو لعد    حركاتهة  قييد   نشاطهة  و
طفلا كو   أ  ييمكن    غً طبيعي  يعت  طفلاي    ا طلاق ال فل ال     ي ضب عل         سرا     يكن في   

  و أحيادالوالدين  عل   التيرد و    راد  يظهر بوادر لفرض   أ   ال فل ال بيعي  بد و    بليداي أو غبياي  لأ
  و ر شديد  و   و   الجسة  أعضاء ذلك في حا ت غضب . قد يص ب  لك النوبات من ال ضب  صلب  

البعض    بشكل طبيعي  و  الأعراض غالبا ما  ظهر  لك   يرى  ف  ال ضب      أ ل لك  في  ر  طبيعي  ميل 
 ؛172:  1997  و وهبي  ا ليد )المرحلة.  هو ظاهرج   ية     ً القل  في  لك    و  المبكرج ال فولة  
وسيلة   ا أيضي   ال ضبويعت     ( 61  : 2012  القشاعلة   ؛369:  2008  ب رس  ؛114:  2003  الشوربجي 

فهو يزيل القيود المفروضة   المبكرج. ج لل ضب في حيا    ً لت قي  رغبات ال فل ال   يكتش  مميزات ك 
عادج    حبايص  و   مكافأج ل  عندما يع   ما يريد.   أحيادي بل يعت ه  حول .  ا نتباه لمن هة  يج      و   ي عل

اًت فسيولوجية   استير   لكن اذا  و   )38:  1999مختار    ؛ 127-126ت:    - أخرو  د  و  ال يب(.    
يت ور  اللاحقة   سنوا    في  ال فل  سلوك  يراف   ال ضب  . د عا  غً  سلوكا  يصبا   و  عن     لى    حينها 
  ( 172 :1997 و وهبي  )ا ليد 
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المواق        ذلك لأ  و    الص ار  الأطفالا من انفعال ا و  في حياج  شيوعي   أك ر ال ضب    أ     والملف  
 من الملاحظ أ     و  رغباتهة. عندما يعليزو  عن تحقي       من  لك ال    ً خوفهة  أك ر ال    ً غضبهة  
 و  العير  ه ه المواق   ت ً م  نمو ال فل كتقد    ة. ومواق  معين    ره أ  ي ضب في ال فل يتعلة من 
 عبدالجابر  و   شعبا  )ا ارجي.  للعاك    فهي غً ذلك من العوامل ال   زيد من    و   ا دراكنمو     يدج ا  ات و

1999 :54 )  

 المبكرة:مظاهر الغضب في الطفولة 
 و    البكاء  و     عشوا ية بالصراخيقة  ا نفعالية ب ر   ت ش ن  ال فل   غيفر كت   وك ال فلال ضب في سل  ويظهر
 العفوية و  أوالمقاومة الحركية و ظهار  الأرض   عل  التيرغ بقدمي   الأرض رفس  و ركل  أحيادي   الوج  ل ة

. أوامرهة  عصيا   و   الكبار   عل   دبالتير   :أ   الحركة   أوفي رفض ال فل  لبية ما ي لب من  بالكلا      تي ل
 ممتلكات.    لا  وتح ية    الضر    العض    ذلك في السبا  ل  يتي  و  العدوانية:  و    نتقا با  و

ذلك      لأ   ؛  عدد مرات ال ضب  قل بتقد  العير)نقلا عن شعبا  و عبد الجابر( أ جودان     و رى
 أخرىء     شياألم  يع  عن أ كيا يحاول ال فل    ا جتياعية ا لليواق    فهيي   و   واقعية  أك ريجعل ال فل 

ال ضب و  البنات  أ اكتشف     غً  البنم في ا ستليابة  أ    :1997  ووهبي  لل ضب. ]ا ليد  قل من 
 [ 369: 2008  ب رس   ؛114: 2003  الشوربجي ؛56  - 55: 1999 عبدالجابر شعبا  و  ؛172

 و   العشوا ية مت ب    ويمتا  بالعيومية      غً  دد   ن  خصا ص ال ضب في ال فولة المبكرج ا  ومن
 : أهمهاقوية     يةدواف  بدا    أسباب  الزوال  ي  سر 

التليسس   التدخل في شؤونهة ا ا ة و   كليفهة  عيال  عبة فوق قدراتهة.  عد  تحقي  حاجاتهة. 
بال ً    لومهة.  أوانتقادهة    عليهة. عليهة.  أومقارنتهة  هًة  غ أ ركهة    و   هماطة   فضيل  غلب بمفردهة 
 . الأحيا  

بالدرجة الأولى    ين بال فل قة الوالد د  لى علافي ه ه المرحلة  عو أسبا  غضب الأطفال  أغلب   
  جد ما بداي نوبة من ال ضب ويزداد الأمر ح    ذافعادج ما يستلييب الآباء با ستسلا  لكل رغبات ال فل   

ا عتداء   التدمً و    ال فل يستخد  ه ه النوبات من ال ضب و   ا.  أو مريضي   ا ما كا  ال فل وحيدي    ذا
ا العدوانية نوعي    استليابا عل  وجد    ذا   ال فل   : القوللتعلة يمكننا بل ة نظريت ا كل رغبا    و    يلتنف

ثلاثة   هناك (  38:  1999مختار    ؛127-126ت:    -أخرو  د  و   ال يب)    سو  يكررها. من ا ثابة  فإن  
 هي:  لل ضب و ة  ر يسمسببات  
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أو الملابس  ا ست يا  و  يً    الوج   و  م ل النظافة ك سل  الخلاف حول تعلم العادات الجسمية:
 قضاء الحاجات  ك لك مواعيد النو . 

  ببة كالألعا .  أشياءالحرما  من    العقا  و  الخلاف حول السلطة:

 و    بالآخرينمقارنت     أو   الأسرج فقدا  المركز ا جتياعي كتر يب  في    مشاكل العلاقات الاجتماعية:
هً من   است ارج ال فل بسرعة   نوية  ساعد عل وهناك عوامل ثا  في لعبهة.  ال الأطفعد   كن  من مشاركة غ

 منها:   و

فال ضب في   في غضب  من ال فل السلية المعافى.  أسرع  ال فل المريض    :  الحالة الصحية للطفل
 ( 172  : 1997  وهبي   و  )ا ليد   ال فل.   عند  نفسية  مرضية  لظاهرج  مؤشر ه ه الحالة هو

  ن  كيا ا  التعب في حالة الجوع و   أسرعي ضب بشكل   : فال فلثارةالاست فيه  الوقت الذي تحدث  
 خر النهار. صسري  ال ضب في  

  عد  ا ستقرار.   وجودهة بالتو ر و   أثناء  و   كانوا غرباء يشعر   : خا ة  في المنزل  الأفرادعدد  
 شعبا  و ؛  172  : 1997  ووهبي   )ا ليد   وأسر  .   بيئت    كيف  م   لعد    مؤشر   فيكو  غضب ال فل 

  ( 1999عبدالجابر  

 ب:تعريف الغض
 أو حدث الفرد حم التعرض  لى موق   عر  العديد من علياء النفس ال ضب  ن  انفعال يصدر من  

نفعال    ل  ردود أفعال فيزيولوجية وأخرى جسيية  و   هانة أو لما يحد من قدره  و  معم يتعرض في 
  ( 60:2010 وق نا ) يد   . لى صخر  ا ا ستيرارية فهي تختل  من شخص ال ضب  فة الشدج أم  

ا وأك ر  عرضي     لمواجهة الك ً من المشكلات  ة أو العدوا  هو أك ر الأطفال عرضفال فل ال اضب  
و ل    الأقرا   ا جتي     ج رفض  المواق   السو  في  التعامل  عل   القدرج  لدي  نقص في  اعية هو طفل 

ع ب رق عدا ية  حيث يستلييب بسهولة للنزا   اعية  و في القدرج عل  حل المشكلات ا جتي  و     المختلفة
  يأخ  في ا عتبار النتا ج المتر بة عل  سلوك    يظهر  عوبة في  نظية انفعا    السلبية في مواق  النزاع  و 

 (. 133: 2016العدوا  )الشرقاو   
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 و ؛ن معتقدات  سقال ال ات لدى ال فلال ضب سلوك سلبي دجة ع      (  ليس)كيا يفترض  
يهة المعتقدات الآخرين لد     يعتقد     لأن    افي  ي   المجتيعي نظري   ل فلت ليتسبب ال ضب في مشكلا

؛ فعل  سبيل الم ال   ذا نظر ال فل  لى نفس  عل  أن   نسا  "فاشل"  فسو  ال  عنده  السلبية  نفس
ا  يتة القي  ا وكي  لك الحالة سل  ويكو  ال ضب في لدى الآخرين المعتقد نفس ؛    عقلانية     يعتقد بصورج  

 وق  قدو  الأذى من الآخرين كليا كا    كيا شعر ال فل و    ض دحض ه ا المعتقد لديهة؛ و ب  ب ر 
 Szentagotai & Jonesأك ر ميلاي نحو  ب  سلوكيات غاضبة ا قاءي لليخاطر ال  يعتقد  نها تحيط ب  )

2010: 88-89.) 

 ثانياً العناد:  
   يشكل العناد است ناء من ذلك  فال فل  حسنة  و  د لةي   و   ا يجابيي ا  ال وجهي شكلات الأطفلك ً من م      

  بدأ يشعر بنفس   العصيا  يرسل  لينا رسالة مضيونها أن    ا من الميانعة ومألوفي و    ا معقو ي حم يبد  قدري 
ن درجة اعتياده ل ميقل هو يريد أ  يستقل عين حول   و  ينتقل من مكا   لى صخر  و   ار يتكلة و و

يست   ا حترا  )بكار و ا عل  أن  شخص معت   ا فشيئي شيئي    يريد من الآخرين أ  ينظروا  لي عليهة   ن  
2011 :74 .) 

. فهي وسيلة تها الأساسيةمن مستلزما  و   في مرحلة ال فولة المبكرج  عادية  مألوفةالعناد ظاهرج  فيعت   
لكن استيرار ه ه الظاهرج بشكل قو    التأثً عليهة. و  خرين والآ   لف  أنظار   بنا ها و    ثبات ال ات و

 و نما   لعن  حينها يصبا سلوكا غً عاد   يت ور  لى ان  إسلوك ال فل في سنوا   اللاحقة ف  سلبي في   و
لظاهرج مرضية نفسية عند ال فل    اقد يكو  مؤشري   و  .أسر    هو مؤشر لعد   كي  ال فل م  بيئت  و

مما يستدعي  دخل علاجي يقو  بالب ث افق  ا جتياعي   قة ال فل بالآخرين  فيسوء  و  سيئ  لى علا
العناد مزعج (  86 :2006؛ أبو اسعد 172 : 1997)ا ليد  وهبي   عن الأسبا  الجوهرية ط ا العناد.

تخ   ه ا  ذ ينب ي لنا أ  ن   رادتهة فشال  دين  ذ يبدو طة بم ابة  اولة   بدرجات مختلفة للوال  و ادومي 
موضوعية  لنكتش  أ  من العناد ما يلعب دوراي     أك رظاهرج العناد نظرج    للنظر  لىالتلقا ي  ا نزعاج  

لنيو في مرحلة ال فولة المبكرج  من لن المظاهر المهية  يعد م  العناد   أ           غنى عن  في عيلية نمو ال فل 
 حيث: 

كا    ين  بعد أ  بم الوالد   امة  ايز بين  و   تأكيد لتيايز شخصية ال فل: من خلال  قن    - 1
ل  عيلية النيو فتتضا بعد ه ا ا ندماج الأول  ن    لى حد ما  في أول عهده مجرد امتداد طة  ... و 

خصو يت  حيال والدي    فه ا التيايز ضرور  كي  كتيل شخصية ال فل  و لكي   اا فشيئي لل فل شيئي 
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بين  و من هنا       و كوسيلة من وسا ل       لى اتخاذ المخالفة     يحتاجبم عالم   قو  علاقات   ي ة 
 خا ة  المعارضة أو ما نسيي  " العناد" بشكل ملف  للنظر في المراحل الحاسمة من  بلور شخصية ال فل  و 

ي ل  عل  مرحلة ال لاث سنوات "مرحلة الت د " فال فل   في مرحلة المراهقة  و  الرابعة و  في سن ال ال ة و
يحاول ا ستفادج   ما بنفس  يعتز به ه ا مكانية الجديدج لدي   و  اشيئي بإمكان  أ  يصن     يدرك أ     امعند 

فض  ما يريده يكو  اختباره  راد   ع  ر   عليب أ       وة لكل اكتشافا   الأخرىمنها كيا يفعل بالنسب
رحلة ين ونجد أ   لك المخرو   فهو ايسر علي  من اختبارها عن طري   صيية شخصي من الوالد من  الآ
يً  يا لليرج الأولى ال  يلقو  من  فيها  لك المعارضة  نه  أ  خا ة و   بعد حد   و أما  زعج الأهل  لى    اك 

  ذا بانعدا  الأما     فيشعر ال فل بقل  عيي  و.  فهو عل  العكس ..ليس  بالسهلة عل  ال فل نفس .  
الجديد    يخت  في  استقلال   في ه ا الوق  بال ات   ا ية  و راد   ال    هك ا حريت  فهو يتصر  وفقا    أكدما  
 من أ  وق  مض .   أك ر نراه بالمقابل ي الب بع فهيا علي    يعارض والدي   و  و

ان    - 2 السي رج عل  الأشياء   لناشئة: و  اختبار لقدرا    ذلك  مت ا  مدى قدر   عل  
لتنشأ   نموه  اد م     يتيت  بقسط من السي رج  زدن   ب   فال فل لاجة  لى الشعور  المحي م  والأشخا 

في ضوء ذلك   و    عابها  و     الحياجيستيد منها الشلياعة الكافية لمواجهة عقبات    عنده ال قة بالنفس  و 
   راع فل هنا يعا  من نوعم من الصراعاعتبار "عناد" ال فل مقدمة طبيعية  كتساب  ا رادج. فال يمكن  
حنين    بم رغبت  في ا ستقلال و س  من دحية أخرى    راع بم ال فل ونف  دحية  وبم والدي  من    بين  و

  ا بعي   ضعيفا    يزال  ن    شعوره   رد فعل علما شدج عناده       والأما   و  الحياج لى والدي  ليث يضين  
 . والداهالأمن ال   يوفره ل     يحتاج  لى الحياية و

ليس بالتسلط   الل    و  وز   ن الحجهوا عناد ال فل بمزيج مذلك من الوالدين أ  يوا  ويت لب
   وحده  و ن  يواجأش  هو بترك  و   ال   يتنكر  رادج ا ستقلال المشروع ال   دف  بال فل  لى النيو  و 

 جل بناء نفس  و التواف  م  مت لبات المجتي . )الشوربجيأ رويض نزوا   من    دو  سند أو كاية  مهية 
2003 : 123 -  125 ) 

في    ينف  ال فل ما يؤمر ب   أو يصر   بعض الأطفال  وشا عة في سلوك  العناد ظاهرج    أ     كيا  
 فل جانب ال  نه ا السلوك م  مرغو  في   وربما يكو  ه ا التصر  خ أ أو غً    عل   صر  ما  و 

يتييز ه ا   المشرفة  و  أراده الآخرو  م ل الوالدين أو المعلية  أو المربية أو  يتخ  كتعبً من  لرفض رأ   
يعت    ا  وا بموقف  داخليي يبق  ال فل مت فظي   و   عد  التراج  حتى حالة ا كراه والقسر  د با  رار والعنا



68 
 

 

من في مقامهة دو  انتهاكات   رد ضد الوالدين و  سلبية و العدوانية عند الأطفال  و العناد من النزعات 
جً لحقوق الآخرين )البسيو   (. 58 - 57:  2015   خ 

الأطفال العنيدو    يريدو  أ  ي قال  سي رج الوالدين  و ال فل ا ارجة عن العناد هو  صرفات  و
العناد   وبالتا   يريدو  ا مت ال لمعايً ال اعة المتوقعة     ما   يجب فعل   و   و    طة ما يجب عليهة فعل 

   متكرر   ل  عن رفضهة صراء الآخرين بشكيشيل ذلك الأطفال ال ين يعلنو   هو مقاومة لسي رج الكبار  و
 (.Smiley 2012: 198-199ال اعة )  أو ال ين يفشلو  في الوفاء بتوقعات الكبار المتعلقة با حترا  و

الأطفال ال ين يقاومو  السلوكيات المتوقعة منهة غالبيا ما ي  ل  عليهة "عنيدو "    ة أ   الباح   و رى
ينخرطو    رفضو   لقي العقوبات  ووي  ال ين يت دو  سل ة الوالدين ي ستخد  المص لا لجيي  الأطفال    و

  يأخ  بالنصي ة    و ال فل العنيد   ي ً رأي  بسهولة بعد اتخاذ قرار معم     في السلوكيات المتيردج  و
 أوامرهة.   كأقرانهة  بل وأيضا يرفضو  سل تهة و   أهليهة  الأطفال العنيدو  يتعاملو  م   و

 ني: العدوا السلوك ثالثاً:
في   م  أ  العدوانية سلوك مألو      يتص  بها الك ً من الأطفال  وأحد ا صا ص ال السلوك العدوا 

مرغو  كالدفاع عن النفس م لا    هناك درجات من العدوانية  بعضا مقبول و   أ   كل المجتيعات  قريبا     
و  هابعض  و اللاو   ن الأحيا  )ا في ك ً ما مزعليي يعت  سلوكي   الآخر غً مقبول   (. 51  :2012عبد 

 يوضا الأسس النفسية للسلوك العدوا    2.  2الشكل رقة  

 
 الأسس النفسية للسلوك العدوا   2 .2شكل 

 (173 -172: 2014)الزلي    

افعالسلوك الانساني محكوم بخطين من الدو 

ثانيهما
ترتبط دوافع ثانوية ومنها دوافع التملك والتنافس و 

بانفعالات الغضب والخوف وتكتسب من خلال 
.التنشئة الاسرية

أولهما
فظ دوافع أولية تتعلق بالبقاء وتضم ح
ط الذات وهي دوافع فسيولوجية ترتب

.بالحاجات الجسمية
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في والمشاكسة     فعندما يشعر الأطفال با حبال يمكن أ   صدر عنهة سلوكيات  تييز بالعن 
يً أو في المدرسة      البي ا ة   بادل الشت  لزملاء  و اللإخوج و عد  الرضا: كالنقد الجار     و   ضبال   ا عن عب
المقاعد الصفية )دبور والصافي في البي  أو    الأثاث   لا     الكتب  و   زي  الدفا ر و  الألفاظ النابية  و  و

2014 :248 .) 

أو  ي اء أو تخريب الميتلكات     لآخرينلعدوا  هو أ  سلوك يهد   لى الحاق الأذى با با  ويقصد 
يعت  السلوك عدوانييا يجب أ  يكو  مقصوديا لد ذا      وحتىهو رد فعل قو  تجاه ا حبال.    ال ات  و

أو ممتلكاتهة  فالعدوا  يم ل الجانب     لحاق الأذى أو الضرر بالآخرين يمارس من قبل الفرد والجياعة و  و
 و   ال السلوك العدوا المتوس ة بعض أنم  و  في المراحل العيرية المبكرج  السلوكي لل ضب. يمارس الأطفال 

يلاحظ في بعض الحا ت أ  شدج   يعد م ل ه ا السلوك عاديي ير بط با صا ص النيا ية للأطفال  و
ليث  كو  فوق الحد المقبول     للنظر لدى بعض الأطفال  ة ملفتالسلوكيات العدوانية ومدى  كرارها  كو   

ا السلوكية  أو أنه    ى من ا ض رابات ا نفعالية والأطفال  نواع أخر اف  العدوانية لدى هؤ ء   تو قد    و
قد  ستير ه ه   أو السلوكي ال   يعا  من  بعض الأطفال  و      شكل مظهريا مميزيا للاض را  ا نفعا 

  ة بار ج في شخصياتهة تفاقة خلال مراحل النيو اللاحقة لتصبا سم  و   العدوانية لدى هؤ ء الأطفال 
التكي  السلييم.    اولة علاج ه ه المشكلة لمساعدتهة عل  النيو و   ل ويستدعي التدخال      الأمر

 ( 10  : 2007  الب وش   ؛58: 1999)شعبا   ية  

ا  ويتسبب بالك ً سلوكيي   ا والسلوك العدوا  لل فل ل  عواقب سلبية علي  نيية ال فل نفسيي   و
يًا عل  أسرهة  عل  سبيل الم ال   طفال يفرضو  عبئيا  لليليتي  الأوس   فهؤ ء الأ   من المشاكل للأسر و كب

  البا بسبب الوق  ا ضافي ال   يقضي  والديهة في حل الواجبات المنزلية معهة بسبب عد  انتباههة في  
ك العدوا   يل  لى المستويت العالية من السلو   وأ ول السلوك العدوا   بدأ من مرحلة ال فولة المبكرج  و 

الة طؤ ء الأطفال فوا د طويلة قد يكو  للتدخلات الوقا ية الفع    وثابتة م  مرور الوق   و مستقرج     أ   كو 
 (.Raaijmakers et al. 2011: 192-193الأجل )

خرين وه ا يدل يتشاجر م  الأطفال الآ  و   ي ور  من الأمور ال بيعية أ  ي ضب ال فل و  أ         
العدوا  بدو  سبب يدل عل  اض را  في نفسية  أ     ة.     يا الجسوك طبيعي ل فل قو    عل  سل 
يت لب منا التدخل لتعديل سلوك . العدوا  و الميل  لى التشاجر ظواهر طبيعية  عرض لل فل   وه ا  ال فل.

ضر  الأرض بقدمي   في  لك المرحلة  قد  دف  ال فل  لى  ا عاديي و عد سلوكي    في السنوات الأولى من حيا  
قد  كو   لك الأعراض في   لضر   ا ر اء عل  الأرض  البكاء  الصراخ أو العض  و القفز  اأو الرفس   
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ومظهر من مظاهر النيو النفسي يحق  ب  ال فل ل ا   مكانة اجتياعية    مجيوعها  او ت لتأكيد ال ات
عل  ضبط  دريب     لة يتركز عل  مساعدج ال فل و   وواجب الأسرج في  لك المرحالأسرج لتعتر  ب بم أفراد  
بم التعود عل  التعبً عن ال ضب بانفعا ت مبالغ فيها ...   ول بين  و تحالسي رج علي    حتى    انفعال   و 

فرضهة رغبات    خو   وتحكيهة في  صرفا   و  غلب أسبا  العدوا   رج   لى علاقة ال فل بوالدي  و أ  و
 (.   61:   2012معينة علي  ) القشاعلة  

الكب  المستير   فج   لى أخ اء ير كبها المحي و  ب  في طفولت  المبكرجير   ل فل قد عدوا  اأ         
البي  و  اكتسا  خ ات و  المدرسة  عد   شباع رغبات الأطفال  و   في  تجار  جديدج   حرمانهة من 

 و رمانهة من الحنا   ك حك ل  حركة الأطفال وسلوكهة. و  نشال و  باللعب  التدخل المستير في حرية و
جً فعندما   التقبيل  و الحب   ؛ يؤد   لى فقد الشعور بالأما  وافتقاد ال قة بالنفس أو الشعور بالنب  أو ال 

المكبو ة  وا نفعا تيجد الأطفال ا هتيا  الكافي من أسرهة. يؤد  بهة ذلك  لى العدوانية. فالصراعات 
 طوال اليو .  المش ولوالأ     ا م  الأ  العاملة ض ي يظهر ذلك وا  للعدوا . و  دف  الأطفال 

 وسوءنحن الكبار نتيلية لعد  فهينا ل بيعة نمو ال فل   ال  نر كبهافالعدوا  وثي  الصلة بالأخ اء  
هو ك لك وثي    سلوكيات خاطئة ف سب. و  –الكبار    -نعت ها نحن     فهينا لما يصدر عن  من سلوكيات

بال ضب ال     الصلة  الأطوالميل  لى  عند  المبكطفولته  فال في تشاجر  السلوك ة  عل   التشليي   رج. ك لك 
: 41  –   27-26:  2000  عبد الجوادو    ]اطيشر ا حبال المستير.    المجتي   و  العدوا  من الوالدين و 

 [ 278 : 2007القيش   ؛ 364  : 2003 المع ي ؛ عبد  44

 الانتباه: وتشتتالنشاط الزائد  :  ارابعً 
ويمكن أ   ستير     ة ال فولة المبكرج تسة بها مرحل  السلوكيات ال ا نتباه من    يعت  فرل الحركة و شت 

قد يتسة الأطفال ال ين يعانو  من فرل الحركة و شت  ا نتباه من العصبية الزا دج    حتى مرحلة البلوغ  و
 والتأثر بسرعة م  المؤثرات ا ارجية.

يعانو    يبية  ولسلوكيات التخر عل  القيا  بابعض الأطفال ال ين يصرو     عادجي   الآباءفقد يواج   
 من نقص ا نتباه  وسهولة التشت   أو أولئك ال ين يتة استبعادهة من المدرسة  ل لك ينب ي أ  ينظر

أ  يكو  لديهة    نقص ا نتباه كسبب  تيل ل لك  و  و   بعم ا عتبار  لى اض را  فرل الحركة  الآباء
ا  ال فل يعا  من اض را    ذا ما كلت ديد     خصصمالمت شارج أحد  ضرورج استل الوعي العليي الكافي  

 (. 29:  2015فرل الحركة أ    )أبو  يد وعلي  
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   ليس ل  هد  مباشر  غً ملا ة لليوق  و  و   فالمقصود بفرل الحركة هو سلوك اندفاعي مفرل
ا عل  سلوك بي ك يؤثر سله ا السلو   وهو يتييز )ال فل( لركات جسيية  فوق الحد ال بيعي أو المعقول  و

ا للنشال ا أو مصاحبي وقد يأتي منفردي   .بالتا  يؤد   لى ضع  قدرج ال فل عل  التركيز  تحصيل   و  و  ال فل
يً   الحركي  و لحركي الزا د خلال سنوات المراهقة  العلاج  لى التناقض في النشال ا  ا ما يؤد  النصا وك 
 (. 327: 2012)رسلا   

جً عند الجلوس   عوبة في البقاء  و    باليد   حركات عصبية قلقة  من مظاهر فرل الحركة  و حركة ك 
عد  القدرج   و   ا لفترج طويلة عندما يت لب الأمر ذلك  فرل الجر  والتسل  في أوقات غً مناسبةجالسي 

جً عل  اللعب بهدوء  ا نش هة أمن  (  281:  2014)ل في     ال في غالب الوق   ك رج الكلا  بدرجة كب
  سرعة التهيجخا ة       يدج الحركة في مرحلة ال فولة المبكرج  نتباه و ذو  اض را  نقص ا   ز الأطفال ما يمي

يد  يا  شد  النو  المتق   و  :النو   م لو يدج الحركة واض رابات في    والصيا  بصوت مر ف    وال ضب
 (Harpin 2013: 2)   . عند ا ستيقاظ من النو 

يً   ا ما يتكليو  بلا انق اع  ولبي  باض را  فرل الحركة غا مصابالأطفال الم  با ضافة  لى أ    ا ما ك 
ا ما يع و  لأنفسهة وقفة للتفكً قبل القيا     ددري   يتلفظو  بتعليقات غً ملا ية  ويتصرفو  بتهور  و

  يكونو ا ما  يعرضو  أنفسهة للخ ر  لقيامهة بمليا فات غً ضرورية  وهؤ ء الأطفال غالبي   أحيادي   عيل  و
يًل  باء و لقل  الآ  السبب الر يس  (. 3:  2013باسينلير   و  المعليم ) 

ال فولة   واض را  ال  تحدث في مرحلة  النفسية  النشال هو واحد من أك ر ا ض رابات  فرل 
نسبة حدوث  عند الأو د أعل    %  و 5.6دل انتشارها ا جما  حوا   ال  يبلغ مع  ( و7)عادج قبل سن  

من السيات الأساسية ط ا ا ض را  أ  يكو  لد  ال فل   و لى  سعة أضعا  من البنات     لوا  أربعة
ه ه ا صا ص  ع ل السلوكيات الوظيفية   فرل النشال وا ندفاع  و  و   مستويت غً مناسبة من ا نتباه

ليرض  وذويهة  عا لية مل وظة ل  مهنية و  أكاديمية و  و     ؤد   لى  عوبات اجتياعية  فية لل فل  و التكي  و
(Sun et al. 2014: 251.) 

الحركة الزا دج وسهولة ا ست ارج    و    ينتج  شت  ا نتباه نتيلية ميل ال فل  لى عد  ا ستقرار  وقد
 (. 611:  2014)السيد وصخرو   القيا  لركات عصبية غً منظية    و    ا نفعالية

ولياء يعا  منها ك ً من أ  فال  و عد ه ه الظاهرج  من الظواهر السلوكية المنتشرج  لدى الأط   و
هًا  و    ر بط ببعض ا ض رابات  كضع  ا نتباه والعدوا  و      وو المرب    و و المعلي   الأمور  و  هي   غ
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 ولكنها ا من الأمراض   ا ليس  مرضي  و    نه    مجيوعة الحركات العشوا ية ال   صدر من طفل ما  و 
لأعراض قصور ا نتباه   ه امن ه نتيلية أسبا  مختلفة  و مجيوعة الأعراض ال  يمكن أ  تحدث متزامنة 

)السفاسفة   والتعلييات عوبة في الجلوس  أو ا ستليابة للنظا     و    عوبة في التعلة   عوبة في النو   و  و
2010 :272 -  273 .) 

طويل المدى لدى ال فل  ليث     حركي حاد  و  نشال جسيي و  "  : النشال الزا د  ن    وع ر  
ا ما  كو  ه ه الظاهرج غالبي   وقت  في الحركة المستيرج  و ضي أغلب    الت كة لركات جسي   بل يقيست ي

ا في سن الرابعة مصاحبة لحا ت   ابات الدماغ  أو قد  كو  لأسبا  نفسية  ويظهر ه ا السلوك غالبي 
ا  فييا بينهجملة من الأعراض المتداخلة    ول  (.  179:  2003يحيى  ( سنة. )15-14)   ما بمحتى سن  

اه غً اطادفة و عد  ا ستقرار الحركي  م  عد  القدرج عل  التركيز و ا نتببالنشاطات    وهي ا سا  ال فل
 عن  عد  القدرج عل  التوا ل  ا ندفاعية في حل المشكلات دو   ركيز  و ه ا ما قد ينليةو 

( 483:  2005ه    د الدراسي. )عب علاقات اجتياعية دج ة م   د  مستوى الت صيل    و كوين
 عادجي ما يتسلقو  ويجرو  في كلماكنهة أو مقاعدهة فترج بسي ة  و أ   البقاء في رج الأطفال عل   هو عد  قد 

 (. 146 :2006 اسعد   )أبو  ابدي أة   يهدؤو   نه  أمكا  في البي  في السوق يو فو   

 مظاهر فرط الحركة وتشتت الانتباه: 
بصورج و  في ظرو  غً ملا ية    ي   و التسل  بشكل مبالغ ف  الجر  و   الحركة المستيرج و   النشال المفرل و

ممارسة    عوبة في ا شتراك في الأنش ة  و  يواج    كأن  في حالة  ثارج دا ية  دو  هد   دد و و     عشوا ية
تة ما يقو  ب  من أعيال  ففي أثناء قيام  بعيل ما يج ب  عيل صخر  وهك ا ينتقل من   ي  اللعب بهدوء

ر مدج ومدى ا نتباه لدي   فلا يمكن  التركيز في شيء واحد لوق  صق      لى صخر دو    ا  الأول عيل  
يتعليل     و طعة لمن يت دث  لي وك ً المقا  ك ً الكلا  ؛  في وق  واحد   شيءتركيز في أك ر من  طويل أو ال

يم ل     و    ك ً النسيا     لسري  ا نفعا   في الرد عل  السؤال ال   يوج   لي  قبل أ  يتة السا ل سؤال 
 ( 2013خصاونة    ؛ 2005اليوسفي   ؛2003 وولكرسد   )ج للآخرين بشكل متكرر.  در   عا مص 

 أسباب النشاط الزائد:
 تضين انتقال الصفات    متعددج  فقد  عود  لى عوامل وراثية  ( ADH/D)  ت ض رابا     يرج   أسباب      

رها عوامل بيولوجية باعتبا( أو  لى 53- 52:  2011  رسومي الوراثية للاض را  من الآباء  لى الأبناء )الم
أو خلل في التوا   الكيييا ي للناقلات    انعكاس لعوامل عضوية عصبية ك دوث خلل وظيفي في المخ
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اجتياعية   ل    أو  لى أسبا  نفسية و  (33:  2011  ؛ القاضي  342:  2001بد المع ي  العصبية )ع
سرية ( أو  لى أسبا  أ171:  2001التواف  ا جتياعي)الزعبي  ء  سو   في الض ول النفسية وا حبال و 

أو  لى   النفسية للأسرج   ا جتياعية و  الظرو  ا قتصادية و    ل  في أساليب المعاملة الوالدية ا اطئة  و
( أو 62  -60:  2011  الأساليب المتشددج )المرسومي  المناهج التربوية و  أسبا   ربوية  تعل  في ال امج و

أو  عرض    أو أثناء فترج الو دج  . ض العوامل البيئية أثناء فترج الحيلامل لبع الأ  الح   أسبا  بيئية لتعرض  لى 
سبة عالية من السكريت والمحتوية عل  نكهات أو  ناول الأطعية ال  تحتو  عل  ن   ال فل لل وادث

 .(81,    80  : 2011  بكار (. )56:  2008والألوا  الصناعية ال   سبب الضرر. )الجعافرج  

 :الانتباهتشتت 

اًت  وال   يقصد ب ا نتباه    اأم    وجي  الحواس نحو استقبال   أو هو تهيئة و    تهيئة الحواس  ستقبال الم 
اًت المحيط    عر  قابلية ا نتباه المحدودج  نها: قدرج ا نسا  عل  التركيز عل  كيية  دودج   و   ا ارجيم 

 (. 101: 2009  الواحد ) عوينات ا من المعلومات في الوقجدي 

ه ا السلوك بنقص مدى ا نتباه  ليث يفشل ال فل في  وجي  يقظت  نحو م ً معم لفترج  ويتييز
كوى من الآخرين خا ةي في الموق  التعلييي ال   يت لب درجة كافية من معينة بدرجة تجعل  موض  ش 

 (224 :2007 ا  يبا نتباه  حداث التعلة المرغو . )

 تعريف تشتت الانتباه: 

 و  يم ل عد  قدرج ال فل عل  التركيز المستير عل  شيء ما لمدج معينة :شت  ا نتباه  ن    يعر 
فيدى ا نتباه هو الفترج ال   نقضي في القيا    طا  مقارنة م  أفراد الفئة العيرية ال  ينتيي    مدج  أقصر  عت   

  راديي بنشال أو  حساس   طري  التشت  حيث ينخرل الشخصبعيل ما  ويمكن أ  يتوق  ا نتباه عن  
أو من    باه  يمكن أ  ينق   عن طري   وت أو منظر مشت  للانتخر  فتركيز ال فل عل  سلوك ما ص

منها  كيا   ه ا النوع من الأطفال ينتقل من نشال  لى صخر دو   كيال أيي   خلال شعوره الشخصي  و 
 (. 8  : 2007  )الب وش   ين ر  بسهولة عن هدف  الأ لي.

اًت ا نتباه أن   Charlessرلز يعر   شا   عبارج عن " القدرج عل  الت كة في ا ستليابة لبعض الم 
هًا."   حصر الجهد العقلي في   ا نتباه هو عيلية  ركيز و  (.     17:  2001)الس  ية والفخرا   دو  غ

 ( 69: 2004)المليليي .  بؤرج انتقا ي  قابلة لت يً أو  عديل اتجاهها
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 اه:أسباب تشتت الانتب
لك ك     عوبة احتوا   و رويض  و  ال فل و  العقا  م   وأساليب   للأوامرا  الآباء  د أ  المبال ة في استخ

الجسد  أو   ا شباععد     الحرما  النفسي و  قد يرج   لى انخفاض السلوك التكيفي أو الض ول البيئية و
 )يوس    .ظهور ه ا ا ض را   ة ال فل قد  ؤد   لىفي معامل التفرقة    الت ب   و  ا همال و  و   التسلط
  ( 314: 2000 و كري

   ةالمعاملة الوالدي لى سوء    با ضافة سرعة ا ست ارج    و    ن يعانو  من العصبيةيالآباء ال    كيا أ 
 :2010ض را  )حسم  به ا ا   للإ ابة عرضة    أبنا هةجمي  ذلك يؤد   لى جعل    الأسرج وعد  استقرار  

ذو  اض را  نقص ا نتباه وفرل النشال    الأطفال   والد   أ   سات  الدراالعديد من    أشارتفقد    (418
البد   ليبأسا  و  للأوامرا  استخدامي   أك ر دعيي   و    العقا   أك ر   لأبنا هةا  اقل  مرون  و  واقل   ةسلبية 
 ( Harvey et al. 2003)  .المكافاج و ال وا   لأسلو  ا خدامي واست

اًت سالالأ  ا تجاهات و        تصاد  للأسرج ا ق  ياعي و المر ب ة بالمستوى ا جت  يب الوالدية م  المت 
 اا وثيقي هناك ار باطي   قد أكدت الدراسات أ     الأبناء  و   الزا د لدىأعراض النشال     ظهارطا دور كبً في  

 و  بالنشال أعراض نقص ا نتباه المص   ا قتصادية الدنيا و   –لل بقة ا جتياعية    الأسر المنتييةبم  
ميلاي لمعاقبة أطفاطا عنها من الأسر   أك را قتصاد  المنخفض    –ذات المركز ا جتياعي    سرالأ     لأ  ؛الزا د 

 ( 13:  2010)بو كرمة و بو جملم   .ا قتصاد  المتوسط أو المر ف    –ذات المركز ا جتياعي  

 الخجل:   خامسًا: مشكلة

 ال فل دل عل   ييزه و ند  د ع  وج  خل   يود    فالحياء  ا لل ياء ليل هنا ليس مرادفي المقصود با
هً و  الحياء نعية من ه علي  وهدية  لي   دل عل  اعتدال   يرى ال زا  أ      رك  الأفعال القبي ة. و   فك

بشارج  بشر بكيال عقل  عند بلوغ  فالصبي المست ي ينب ي    يهيل بل يستعا    خلق  و فاء قلب   و
هً.  ن  حس   ييزه و  ب  ليا   و ته ي  عل  تأديب  و  ا ا ليل ال   نعني  ( أم  270ه :1402  الصالح) فك

 هنا هو مشكلة سلوكية  عي  نمو ال فل في جمي  نواحي . 

 مفهوم الخجل:

مهزومم  مترددين يتلينبو    خو  و   دا يا فيهة    و     ا يتلينبو  الآخرينالأطفال ا ليولم دا يي       
هًة  و يج لفة أو ا  صال  المواق  وينكيشو  من الأ  يسي ر    ا شتراك م  الآخرين  و  دو   عوبة فيب 
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الراحة و المواق  ا جتياعية. و  ادا يي   القل   و   عليهة شعور عد   يتهربو  من    يقومو    متيليلو   
ء غبياة أنه  أعل     خرينالآ   ليهةينظر    و   القامة وثقتهة بنفسهة متدنية  يمشو  من     و   بالمبادرج والت وع

هة     و   مشاغبم    ما يكونو   ا هة ددري   و   عندهة.ه ا ما يزيد مشاعر ا ليل      ل  تجنبهة و فيعيلو  ع 
المشكلة  كو  أخ ر    كا    لكنهة ليسوا ك لك في البي   و   يشاركو  في المدرسة  أو في المجتي   و

 بكار؛  160  : 1999و  ية    ؛ شعبا  30  ت: الب يصي د  ).  اء الأطفال خليولم في البي  أيضي هؤ 
2010 : 116    117 ) 

  الخجل:تعريف 

ا نكياش  يشعر بها ال فل عندما يلتقي أشخا  من خارج   ا ر باك و  و    هو درجة عالية من ا و 
أما كي  ستت ور   ا ليل  هة مهيؤو  بنفس المقدار للإحساس بشعور     ي  . جمي  الأطفال يولدو  و

 بدأ المؤشرات الأولى ال    الأمهات.  ء وال  نقو  بها نحن الآبابية  ه ه المقدرج لديهة  ف لك يتعل  بالتر 
م   قد  ال فل في السن يأخ  ه ا   ا  و  وحي بشعور ا ليل  ظهر عند ال فل في مرحلة مبكرج جدي 

الشعور بالتليلي بصورج أوضا من خلال  عامل ال فل م  أ راب  الأشخا  البال م. فهو شعور اجتياعي 
 (93:   2011 )بكار  حول . قدير من      وأ ه ر اسية ال فل الزا دج تجاعن حس يع   عيي  و

القل  والت فظ في وجود     و و السك  ا ليل ا جتياعي هو استليابات  دل عل  عد  الراحة و      
الميل  لى تجنب التفاعل   يتعل  بشكل أساسي بالتهديد في المواق  ا جتياعية الشخصية  و  الآخرين  و

 (. 26: 2015ق  عية بصورج غً مناسبة )شراراالمشاركة في المواق  ا جتياا جتياعي م   

 مظاهر الخجل في الطفولة المبكرة:

  يت اش  عندما يت دث  لى شخص غريب فإن    و  . يحاول ال فل ا ليول تجنب اللقاء بالناس قدر ا مكا 
مر يييل  لى ا ن واء بل يصل الأا خارج  فداخل المنزل أم    اقد يكو  ال فل ا ليول نشي ي   النظر  لي   و

هًة  و وينكيش م   أ وجه  بيده أو يدفن رأس  في حلير    لى    ية هة يجدو   من الألفة أو ا  صال ب 
ط ا فهو   يميل  لى المبادرج أو   منخفضة  وثقة ال فل ا ليول في نفس       عوبة في ا شتراك م  الآخرين

ً . ينس ب   ا قدا  عل  الت وع في أ  عيل أو نشال  ت ي  ا ستيرار الأخرين و  يس  من المواجهة م   خ
يجد   يواج  ال فل ا ليول  عوبة في طر  الأسئلة عل  معليي  و  ا أيضي   في معالجة المشكلات الصعبة. و

المشاركة و  يلف   لي     عوبة في  لليشاكل لأن     النادر أ  يكو  مصدر  ا جابة عل  الأسئلة. من 
و     ث بصوت منخفض  وهو شديد الحساسية للنقد ت د   يتحدث فإن    و  ذا   ل الكلا هو قلي  الأنظار  و 



76 
 

 

 يحسن التعبً عن نفس  بسبب ا ر باك ال   يشعر ب   و يجد حرجاي في ا نضيا  في الألعا  الجياعية و
ددين   متر هة دا يا في خو  وعد  ثقة ومهزومما ليولم    فالأطفال   يميل  لى اكتسا  خ ات جديدج.  

و   رهة شعو   و   المواق  تلينبو   ي الراحة  عليهة عد   ويتهربو  من   المسي ر  متيليلو   دا يا  القل   وهة 
 (. 310:  2015 براهية    ؛ 94 -93  : 2011 )بكارالمواق  ا جتياعية  

  أسباب الخجل:

 ا ليل في النقال التالية:  أسبا نلخص 

ال قة  نقصهة  ت يعو  الم امرج  لأ     يس  الأمن الأطفال ال ين يشعرو  بقلة    الأمن:الشعور بعد    -1
ك لك ا عتياد عل  النفس  فهة غارقو  في شعورهة بعد  الأمن وبا بتعاد عن المربكات  فلا   و

ويزداد خليلهة      يمارسو  المهارات ا جتياعية  يعرفو  ما يدور حوطة بسبب موقفهة ا ا    و
 ين. الآخر   ليي  من الحاجة  لى التش  بسبب قلة التدريب و 

  الأطفال ال ين   يرهة الحياية الزا دج من الوالدين يصب و  غً نشي م و   حيث أ   الحياية الزا دج:   -2
ال قة  نفسهة     يدودج لديهة للي امرج كونهة قليلذلك بسبب الفر  المح    يعتيدو  عل  أنفسهة و

ة يايل وا و  من الآخرين. الحل لك يتولد الشعور با لي   يتعاملو  م  بيئتهة أو م  الآخرين  و 
يجد المعاملة الناعية المدللة   فلا    المنزليةبيئت      طار عندما يخرج ال فل عن    أثره يظهر    و    الزا د التدليل  و  

ك يتعلة التنافس   و    من أقران  ال ين هة في سن   اصو ي ينزو  خ   و   المتييزج ال  يجدها في البي  فيهر 
 تكافئ.التعامل معهة عل  مستوى م  و

أما  ال ً    اولة  ص يا أخ ا    سلو  قاسٍ     الأسبا  وك ار من التوبيخ لأ فالقسوج الزا دج: كا   -3
 لمجتي يشعره بالنقص مما يؤد   لى خليل ال فل وانزوا   عن ا  ي ً في  مشاعر عد  ال قة و 

النقص الأطفال بالدونية ا همال: يظهر بعض الآباء قلة اهتيا   طفاطة في شعر ه ا    عد  ا هتيا  و -4
عد  ا هتيا  بالأطفال يولد شخصية خا فة        .يشلي  عل  وجود ا عتيادية عندهة  ص  ونقال  و

 ة غً جديرين با هتيا . خليولة  يشعرو  حينئ  أنه  

لأطفاطة علانية يساعد عل   ولد ا و  في نفوسهة  لأنهة يتلقو   شارات   نقد الآباء النقد: فإ    -5
بعض الآباء يعتقد أ  النقد هو الأسلو    خليولم  و  ين والراشدين  فيصب وا غً متأكد سالبة من  
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الأمر الأخ ر هو نقد ال فل   الأم ل لتربية الأبناء  لكن النتيلية للنقد المتزايد هي طفل خليول. و
 ة ا  صال بالعاك ا ارجي.لمحاولته

ليولم  ل  أنفسهة ويصب وا خين وو  عالسخرية    المضايقة: الأطفال ال ين يتعرضو  لليضايقة و -6
 يخليلو   ذا  عرضوا لسوء معاملة أو السخرية و  ة مفرطة تجاه النقد. ير بكو  و وأ  ا  حساسي

   .ا غاظة من  خوانهة الأك  سناي أو  ملا هة

ا ليل  فقد يصدر    لى  ؤد  ربيت  ي  الت ب   في معاملة ال فل و  ال بات: فأسلو  التناقض وعد    -7
متساهلم جداي لنفس الموق  في مرج أخرى.    يكود   ما  في حم   جداي لموق   ة استليابة حا م  ا  الوالد 

 النتيلية يصبا الأطفال غً صمنم وفي ه ه الحالة يصيبهة ا ليل في البي  والمدرسة.   و

 رى  أخ    ينف ونها صحيادي   و   أحيادي ينف و  تهديداتهة      الأطفال  وا التهديد: وق  أ  يهدد الوالد  -8
با ليل كوسيلة لتلينب  مكانية حدوث ه ه عل  التهديدات المستيرج   يصبا لدى الأطفال رد فعل 

 التهديدات.

  ا لك يكو  ا ليل وراثيي ب  ا عاقة الجسدية: هناك أطفال يبدو  خليولم من  و دتهة  و   المزاج و -9
أ ي  و   كيا  يكونو  مزعليم  الأطفال  و  بعض  هاد م   قد    الآخرين  النيط   يستير سنم من ه ا 
 .ةحياته

 ات الجسدية غالبي ا لعاهة بار ج في  كشلل أو ضع  البصر أو سمنة. فا عاقانقص:  م  ر بالالشعو  -10
لل ة ال   ؤد   لى انس ا  ال فل منها ما ل  علاقة بصعوبات التعلة أو مشاكل ا   سبب ا ليل و

 اجتياعياي. 

الوالد :   -11 ب بعأذا كا    النيوذج  الوالدين خليو   يكو      حد  أطفال خ   غالبا  ليولم  لديهة 
غًب ا  ل فل أ  يعيش أسلو  حياج ا ليل كوالدي   فهو يرى ا صا تهة بالمجتي  قليلة جداي. ف

لية دعة الشعور بالنقص من قبل الوالدين ينت  با ليلقبول فكرج ا ليل مما يجعل ال فل يشعر   -12
 ييسلال  ؛2010  بكار  ؛1999و  ية      ت؛ شعبا الب يصي د  )ال ين يرددو  ه ه الفكرج أما  ال فل.

2013 ) 

الصداقات بشكل عا   وا ليل هو انزعاج   ويؤثر ا ليل ا جتياعي عل  التفاعلات ا جتياعية و
  وير العلاقات   ا ليل يمن  التوا ل بم الأفراد و  ول   والشخص في أثناء وجود أشخا  صخرين ح
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ا ليل يؤثر عل    رين  وأنفسهة عن الآخ   حيا  يعزلو الأطفال ا ليولم في ك ً من الأ  الشخصية طة  و
ا  الأفراد غً ا جتياعيم لديهة دواف  منخفضة للتفاعل اجتياعيي   و  الحفاظ عليها  و    وثيقة     وير  داقات

 (. Wadman et al. 2011: 42 قد يكو  لديهة علاقات وثيقة  دودج )بالتا    و

 : الدلال الزائد:سادسًا
   فيتعاملا  مع  بع   و دليل  ا د  ين.ها من قبل الوالد ل يا فياية مباك و لق  عناية  ا دج ال فل المدلل يت

فينيو    ممنوع.  يوجد شيء    مما يجعل ال فل يعتقد أ  كل شيء مسيو  و   . ساهل للية حبهيا ل    و
درج المق عد     و    يعتيد فيها عل  ال ً في أداء واجبا   الشخصية   ال فل بشخصية ضعيفة غً مستقلة

ض مستوى ال قة بالنفس ا حبال. كيا نجد أ  ال فل المدلل ورفضها   ضافة  لى انخفا عل  تحيل المسؤولية  
ال  يصدرها و  ي قرارا    الآخرين     في  قرارات  نسبة   و   ي   في  عليهة في كل شيء و كو   يعتيد 

 نسا     ن  أ  يشعر  لأن    :خرينم  الآ اجتياعي يمكن  من التعامل    حساسيت  للنقد مر فعة. و ليس لدي  نضج 
فد ل  الزا د سيوقع    نية  بالأده ا يقو  لدي  الشعور    و   .قيية و  ن   ور اهتيا  الآخرينوذو    امهة جدي 

في طفولت    للاستقلال  حر  من  شباع حاجت   ن  أبسبب    في مشاكل عد  القدرج عل  التكي  مستقبلاي 
: 2011؛ بكار  2011  العامر    ؛223  -  207  : 2009ا )نصر   يي ا عل  الآخرين دال لك يبق  معتيدي 

88 ) 

بالمسؤوليات ال  يفترض أ  يقو  بها وحده حيث هيا نيابة عن ال فل  يالوالدين أو كل  أحد يع  قيا   
   عد   ع ا  التدخل في شؤون  فلا يتا  لل فل فر ة اتخاذ قراره بنفس  و  يحر  الوالدا  عل  كايت  و

 ( بالقفص ال   يوض  في  ال فل و223:  2009)ر  نصيشبهها    و   أموره.ك ً من    حرية التصر  في
 الأطفال.   أحد ة أو الدفاع عن  عندما يعتد  علي  المدرسي  حل الواجبات   م ل  ي ل  علي

 نشئتهة؛ حتى  كو    أك ر ما يكو  م لوبا في  ربية الأطفال و  ا عتدال في كل شيء م لو   و
بعضهة يحيدو    سليية فإ     عل   ربية أبنا هة  ربيةة من حر  ك ً من الأسر  الرغعل      ربيتهة سليية  و 

ا عليا    يث يأخ و    )الحياية الزا دج  التدليل الزا د  المبال ة وعن حد ا عتدال  فيرج يميلو  ح
جً ال     الشلياعة  و لى ا ليل وا نوع  وفقدا    ؤد   الزا د بال فل(  فالتدليل المفرل من العوامل ا  

بعدها   يؤد   لى مركب الشعور بالنقص في حياج ال فولة و  التخل  عن الأقرا   و    وضع  ال قة بالنفس
 (. 75 -74:  2017)عرابي  
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لو ل   وعد   وجيه  التدليل الزا د هو  شليي  ال فل عل  تحقي  معظة رغبا   بالشكل ال   يح  و
فل سلو   شليي  ال  قد يتضين ه ا الأ  يمر بها  و  لية  تناسب م  مرحلة النيو ال  ؤو لت يل أ  مس

يتر ب عل  ذلك  عود ال فل عل  الأخ  دو      واعل  القيا   لوا  من السلوك غً المرغو  في  اجتياعيي 
 ليا    والأدنية المفرطة  كيا يؤد   لى شخصية ا كالية ضعيفة  وؤو النهي دو  تحيل مس   الع اء  الأمر و
لأدنية با  لية  وؤو عد  الشعور بالمس  عد  ال قة بال ات  و  أ  ا  السل ة  و  لوالدين  ويؤد   لى التبعية ل

 (.31  - 30: 2016)الحايك  

فالد ل الزا د يجعل ال فل   يست ي  التكي  في المستقبل م  مت لبات البيئة  مما يؤد   لى شعور 
ل من النصا ا بعض الأهل  لى  قديم عدد قلي من أنواع الد ل الزا د في التربية  أ  يميل    ال فل بالنقص  و

ه ا النوع من    ا ة بشأ  أنش تهة  ويسي و  طة باتخاذ قراراتهة ا  طفال حول السلوك المناسب  و للأ
   وال فل  يلبي جمي  رغبات    و االوالدين   يميل  لى السي رج عل  سلوك ال فل ويستخد  العقوبات ددري 

 (.Nutas 2018: 101  حبهة لل فل )ظهرو ة ييكو  الأهل مقتنعم  نه  

 لأسباب العامة للمشكلات السلوكية: . ت

بينها أسبا  مشتركة. فيعظة المشاكل أ   العرض الساب  لليشكلات السلوكية للأطفال نجد  خلال  من  
عل  علاقة   اة  عاملها غً التربو   ؤثر سلبي ال  يعا  منها الأطفال تأتي من داخل الأسرج فهي ب ريق

عل   ورج مشاكل   ال فل  ظهرمشاكل عد   واف        إديهة  فيتعلقو  بوال  الأطفال عامةي   فل بوالدي   و ال 
ا المشكلات ال  تحدث م  الأبناء طا أسبا   ربوية   م    بصفة عامة فإ      صرفا  .  و  في سلوك ال فل و 

 منزلية أو من البيئة ا ارجية المحي ة والأسبا  هي: 

  و   و ربيت  عليي  أمور دينية  ا سة الحسن و الصالحة و الأبناء من اختيار الأ   قوقلح باءعد  فهة الأ -
 تأديب . 

 صبا هة.حرمانهة كفايتهة من الع   قد  بعد الأبناء عن   القسوج في معاملة الأبناء و -

ال -  من عيل كل ما   سلوكهة  يمكنهةعن    و  الأبناء تربية  لى درجة الت افل عن     الليونة المفرطة في 
ك   تاد الليونة و   اعلأن    ؛ت حدودها تجعل ا بن   يستلييب للتأديباو  تج   ذافإ  الليونة    . يريدو  

 ا  أ. يعتد ضدها عند فعل  
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   والماليةالعناية بهة أو  وجيههة  بالجوانب المادية    الأبوين أو كلاهما عن  ربية الأبناء  و  أحد انش ال   -
  ومشكلاتهة معرفة أحوال أبنا هة  ه ا يؤد  بالوالدين  لى عد     الجوانب ا جتياعية. و   أو بالأ دقاء و 

 حاجاتهة.   و

 2000المجتي . )الحا مي    الأسرج و  عوا دها عل  الفرد و  مسؤوليتها و   غفال الوالدين أهمية التربية و -
 (. 61 :2012القشاعلة   ؛ 335  -  333:

أ    السلوكية  العلو   في  الحدي ة  ا تجاهات  نتا    ؤكد  ال فل  الأسرية شخصية  التنشئة  لعوامل  ج 
 فيها  و وجيهها اولة الت كة    و  بها  ا حاطة    فهة ه ه العوامل و     ويعد   وراثية.عوامل    و  جتياعية وا

وبرغة  عدد المصادر ال   سهة في  شكيل   السلية.لمساعدج ال فل عل  النيو    ا ضروريي الوجهة السليية  أمري 
الحدي ة   ب  الأسرج الأساس    صال وسا ل ا   وسا ل الأعلا  و   و الأ دقاء     شخصية ال فل كالمدرسة  و

بل هي ال   سهة في   عاطفياي      نفسياي  عقلياي  اجتياعياي  و اجسييي مركز ال قل في  شكيل شخصيت     و
تحديد مدى تأثً باقي المصادر عل  شخصيت   باعتبارها الجياعة ا نسانية الأولى ال  يتعامل معها ال فل  

التربوية أهمية   قد أكدت الدراسات النفسية و  الأولى من شخصيت . و يش فيها السنوات التشكيلية  عي  و
يتأثر بالجو السا د فيها    السلوك  و  و  والقيةالل ة    العادات و الأسرج باعتبارها بيئة خصبة يتعلة فيها ال فل  

تربية لاناجمة عن أساليب خاطئة في  لا  و   ةال   يؤثر بدوره عل   وافق  النفسي. كيا أ  ا  ات المؤلم  و
 )حسم .  السويةالة  الحأمراض نفسية  بعده عن     ؤد  ب   لى اض رابات و   ال فل حتى يك  و    لا  

2010 :19- 20  ) 

جهل الوالدين بقواعد التربية السليية  ل  صثار سلبية عل  شخصية الأطفال      و التربية ا اطئة     
الآ  و برو   عوبا من  لك  المبكرجديهة  سواء كاندانية مختلفة ل ت سلوكية ووج ثار  المرحلة  أو في    وا في 

   ل  أجري  عل  مشكلات الأطفاليتضا ذلك في أغلب الدراسات ا  أو المتأخرج من ال فولة  و   المتوس ة
المشكلات السلوكية   أ     سواء في المجتيعات ال ربية أو العربية  فقد أظهرت نتا ج بعض ه ه الدراسات

ياء الأمور من بم مجا ت عديدج لليشكلات النفسية قبل المعليم وأولعل  التقديرات من  أحصل  عل   
 ( 7:  1993 دهية  الأطفال. )أبوعند  

 دور الأم في ظهور المشكلات السلوكية للأطفال: . ث

  نفعاليةمتنوعة من الحا ت ا   حزمةغالبا  لى ظهور    الأ  يؤد  الع   من قبل    و أو قلت     غيا  الحنا     
 و   الضع  و    ا من شعوره بالعليز  ابت  لا ت نفسية معقدج  بدءي   .  قود أحيادي السلبية لدى ال فل
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خرين  با ضافة لتعرض  لبعض المعادج الجسدية ال  العدوانية تجاه الآ   الكراهية و   بشعور الحقد و   انتهاءي 
الملاطفة   يل و ميل الأ  للتدل  (.     30  : 1997  كونتشيتسكاي)فل.  ال  ؤد  في بعض الحا ت  لى هلاك  

ا عتياد عل  النفس   و    قييد شعور المبادرج  أهوا    و  التلبية الفورية لكل رغبا   و  و   الزا دج عن الحد 
لدي  بسبب السهولة الفا قة في التعامل مع . ه ا الأسلو  يمكن أ  يكو   ربة خصبة  الحة لأ  ينيو 

 ( 51 :1997  كونتشيتسكاي) .  المشاكسة  عليها العناد و 

   أو تهد ت   شيء    يجو  التنا ل أمام  في أ    نب ي  وأ  ملاطفة ال فل      يقصد هنال ب     با
لكن فقط يتوجب  قييد نزوات   ا  وعنيدي   ا و غضاب   كي   يصبا مشاكسي     يتوجب عيل كل شيءن  أ  و

  عاديي دو شكلاي     كي   ة بال ة في سلوك ال فل.  يا طا بالت ول  لى عصبيأهوا   بدرجة    س   و   ال فل
 مبادرج ال فل و    وت اللهلية اطاد ة الميتزجة بتفهة أهمية استقلالي  الحنا  المعتدل و   ظهار رغبا        

جً  كل ذلك سيساعد عل    ور العلاقات المتبادلة بم ال فل ووالدي    طبيعي. بشكل   ش ال  بالألعا  الم 
مرحلة عير ال فل ال   سب  دخول  المدرسة   .   ( 52:  1997  كونتشيتسكاي  ؛91  : 1985  )واي 

سبب ه ه الظواهر غالبا ما يكين   أ     كو  مليئة با نع افات المفاجئة في سلوك . النزوات و العناد  و
الشعور   وفي التناسب غً الص يا بم م الب البال م    ذوي   و   في طبيعة العلاقات المتبادلة بم ال فل و 

و  عند  اعتي ا   با ستقلالية  المتولدج  النفس  عل     كونتشيتسكاي   ؛11:10- 1994  غنيية)ال فل.  د 
1997 : 53 ) 

 الاتجاهات المفسرة للمشكلات السلوكية:   .ج

  قيية السلوك المشكل  و    فسً و  فهة و  السلوكية بهد ظرية المفسرج لليشكلات  دراسة ا تجاهات الن
العيل عل   عديلها في نهاية الم ا     ضب ها و   لى    و ي كلات المتوق  حدوثها و ك لك التنبؤ بتلك المش

 للأسبا  ال   كين وراء ا شاملاي ا و لمامي ا واض ي دراسة ا تجاهات النظرية  ع ي  صوري   با ضافة  لى أ   
 ل رق وك اك ل  ا  والمض ربم سلوكيي    فات الأفراد و  و     طبيعة السلوك المشكل  و     المشكلات السلوكية

 ( 80: 2011)أكد   علاج هؤ ء.  ة في  رشاد والمستخدمالناج ة  الأساليب  

هناك اتجاهات أساسية مفسرج لأسبا  المشكلات السلوكية عند الأطفال  كل اتجاه من ه ه   و
ا نسا    النيو  السلوكية من  اوية   شكل جز ية أساسية من خصا ص  ينظر لليشكلات  ا تجاهات 

 تي:  تي ل في ا  
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 ي:  الاتجاه التحليل 

الت ليل النفسي يدل عل  طريقة  ء الت ليل النفسي  كان  المن قة الفكرية ال  شملها واسعة  و نشامن   
غً طبيعي  و    بي  نظرية الت ليل النفسي لفهة   الت ور النفسي  طبيعي و  و   لفهة كل السلوك البشر 

ج المرض  ال ين ادجي لعلالنفسي" عص لا "الت ليل اد  ميستخ  الظواهر المختلفة لليشكلات السلوكية  و 
 يعانو  من ا ض رابات العصبية والشخصية. 

فرويد( و عد من أوا ل النظريت النفسية ال   درس السلوك   سيلييو  ه ا ا تجاه  لى )  وينسب
   يات الأساسيةفرويد في المسل  ال   أسس يكين جوهر الت ليل النفسي    ال بيعة ا نسانية  و  ا نسا  و 

سواء في حالة السواء أو   .هة في الشخصيةالمدور  ال ولى من حياج ا نسا  ذات  ا يس الأالسنوات  هي    و
الجانب الأك  من السلوك تحكي   ددات         عدم   ودور ال ريزج الجنسية في نشأج الشخصية وبنا ها  و 

من خلال   يتة الكش  عنها  الشعور و   قبلما    و    أوج  من الشعور واللاشعور  ة  شعورية  ووجود ثلاث
 (. 21: 2016و  ت اللسا  )أبو منديل    فلتات

ل يسلك بها  يختل  الأطفاى بال فل لأ  يسلك بال ريقة ال   فتهتة ه ه النظرية بالسبب ال   أد  
   فات ينظر للاض را  عل  أن    ا من حيث الدرجة   من حيث النوع  و ا وانفعاليي   سلوكيي و المض رب
شكلات يمكن أ   كو  متسببة عن أك  أو  دمة  أو حدث خلال ه ه الم   م ل   بالغ فيها  وعادية م

أ   كو  قد  رك  الفرد   المرحلة النيا ية  أو  نتج عن علاقة سيئة أو غً مناسبة م  الوالدين ال  يمكن 
 (. 17: 2017ريحي  دو   شباع لحاجا    أو يمكن أ  يكو  ا ض را  دتجا عن عوامل  كوينية )ف

لة ؤو عيليات ذهنية غً واعية مس  ل النفسي وجود قوى تحفيزية غً واعية و ذج الت لييفترض نمو   و
 ؤثر   (  ووالعارالأخرى )م ل الشعور بال نب    المشاعر المؤلمة  عن   ً ما نفكر في   لتقليل أو   الة القل  و

اًت أمر أساسفهة م ل ه ه الت  الواعية  و  ه ه الدواف  بشكل كبً عل  سلوكنا ووظيفتنا العقلية ي لفهة أث
 (.Lacewing 2018: 96علاقا نا م  بعضنا البعض )    ور أنفسنا  و

 الاتجاه البيئي: 

الأسرج ير بط ار باطيا وثيقيا بالص ة العقلية للأطفال  فالأسرج   البيئة ومن المقبول عل  ن اق واس  أ  عامل  
النفسية   النفسية  والص ةل  شخصيتهة و  تهة  فال وطا تأثً مباشر وقو  عهي البيئة الأك ر أهمية للأط 
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الم النفسية  نتيلية للص ة  العاطفية والسلوكية  اعتبار مشاكل الأطفال  ختلة لأفراد الأسرج متراب ة ويمكن 
 لأفراد الأسرج. 

ووي   ا جتياعي  النيو  البيئي بخصا ص  ا تجاه  و  عر   للفرد   با   ا نفعا   الأعلاقت   سرية لبيئة 
  و قاليد أعرا     ثقافات  و  ه ه البيئة من قية و   ما تحتوي  يعيش فيها  و  تيعية ال  ينشأ ولمجا  و  والمدرسية

 جماعة الرفاق و  الأقار  و   خوا   ثم المحيط الأسر  وا  أ   و  من أبر  عنا ر ه ا ا تجاه الأ  و  و
: 2013 ربوية )أكد  ات  خ    يئة المدرسية من معار  والمدرسة   ضافة  لى ذلك ما  قدم  الب  المجتي  و

47 .) 

المشكلات السلوكية ال  تحدث لل فل   تحدث من العد  أو من  فيقو  ه ا ا تجاه عل  مبدأ أ   
 :يقول البيئيو   البيئة المحي ة ب   و تحدث نتيلية التفاعل ال   يحدث بم ال فل و ال فل وحده  بل هي 

عل  نوع البيئة ال  ينيو بها  فا تجاه فراد يعتيد  ا  لدى الألسلوكي أو ا نفعحدوث ا ض را  ا      
مشاكل الفرد   فإ     بالتا   البيئي يميل لربط الفرد في البيئة في مفهو  واحد  فالفرد   ينفصل عن بيئت  و

 (. 26: 2011الفرد سيتأثر بالبيئة )الربعي    صبا شا عة لدى المجتي   فإ   

تراضات ظرو  البيئة  ومن ا ف   ى الداخلية و  فاعل بم القو   السلوك د ج عن   عل  أ   ئيو   البي  ويتف 
ا ليس مرضي   وا ض را    كل طفل هو جزء   ينفصل من نظا  اجتياعي   ً     .المتعلقة با تجاه البيئي

 دد من عد  يمكن أ  يت  وا ض را يصا  ب  ال فل  بل هو نتيلية لعد  التوا   بم الفرد والبيئة   
 (. 56: 2000 وقعات البيئة ومت لباتها )يحيى   ت الأفراد والتكافؤ بم قدرا

ال  الباح ة أ     و رى بيئة  ؤثر عليهة و   أ      لىبيئي يشً  ا تجاه  يعيشو  ضين  نموهة     علالأفراد 
 والسلوكيئة   ا ستليابة لتأثً  لك الب  و   يحدث   ً في السلوك نتيلية لتكي  الفرد م  البيئة  الكلي  و 

 في   يهة وف  البيئة  ؤثر  بيئاتهة  و  في نا ية ا تجاه  فالأفراد  ؤثر  ث  قة  بادلية وئية بينهة علاالعوامل البي  و
 سلوكياتهة.  في  صوراتهة و

 الاتجاه السلوكي: 

 استخدا  النظرية السلوكية يمكن  للنظرية السلوكية  و   ( جو  وا سو  ) بدأ ه ا ا تجاه السلوكي باكتشا   
  ستخد  النظرية السلوكية كدليل لفهة السلوك    عز  الت يً السلوكي  و  أ  يدعة   وير التدخلات ال 
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لفهة  ددات السلوك   ا وفر النظرية السلوكية  طاري لتشليي  الت يً السلوكي  و   من زيد  يمكن أ     البشر  و
 (. Eisenhardt 2014: 29السلوكي )   قيية الت يً النفسي وا جتياعي و   دعة  عزيز و  و

كا  طا   بيقات عيلية في   ال   ستخد  المنهج التليريبي  و  لوكي من ا تجاهاتتجاه السويعت  ا  
 و    قد استخد  منهج حل المشكلات التليريبي في جانب المهارات النيا ية  التربو   و  الميدا  القياد  و

 علة سلوكيات  ركز التليار  عل     التعلة و   القوانم في ه ا التوج  مشتقة من   المشكلات السلوكية  و 
 (. 39:  2000العيل عل   قليل السلوكيات غً المناسبة )يحيى    و ج مقبولة  جديد

اًت العقلية وال را ز     وقد   والتركيز قا  ه ا ا تجاه كرد فعل للنظريت النفسية ال   عتيد عل  التفس
ادئ بافلو   عن ببم    أسسها واطسو   مستفيداي عل  أساس ا فتراضات الأساسية لليدرسة السلوكية ال

السلوك   يرى أ  ا  ه ه النظرية أ     العقا  في عيلية التعلة  و  الكلاسيكي عن أهمية ال وا  وا شترال  
ا نسا  عبارج عن مجيوعة من العادات ال  يتعليها الفرد ويكتسبها أثناء مراحل نموه المختلفة )عبد المجيد 

2015 :146 -  147 .) 

مكتسب سواء كا    ا نسا  متعلة و معظة سلوك    رضيات منها  أ   ه ا ا تجاه عل  ف  وير كز
  السلوك المض ر  المتعلة   يختل  من حيث المبادئ عن السلوك العاد  المتعلة  أو مض رباي السلوك سويي 

عرض للخ ات ال   ؤد  السلوك المض ر  يتعلي  الفرد نتيلية للت   السلوك المض ر  غً متواف   و   أ       
بم السلوك المض ر   جملة الأعراض النفسية لعادات    لك ا  ات وحدوث ار بال شرطي بم    و     لي 

 (. 490 - 489: 2017سلوكية خاطئة متعلية  المتعلة يمكن  عديل  )الحربي  

ار أو التنبؤات  النظرية السلوكية هي مص لا واس  لمجيوعة من الأفك  ومما سب  عرض   رى الباح ة أ   
تأتي النظريت السلوكية من تخصصات متعددج )م ل   السلوك  وال  تهد   لى شر     و   االمحددج مسبقي 

تحدد صليات متعددج للسلوك بما في ذلك المعتقدات   ا قتصاد السلوكي(  و   علة النفس وعلة ا جتياع و 
 البيئي.  اعي ووالتأثً ا جتي   ا ختلافات الفردية  النواي و  الدواف  و  و

 لدى الأطفال:  شكلات السلوكية  على الم  التغلب  أساليب .ح

أهة أساليب الت لب عل  المشكلات السلوكية غً المرغو  فيها هي استخدا  التليي ات غً اللفظية        
رغو  في  كالنظر  لى المغً   ات غً اللفظية  يقا  السلوك  التليياستخدا     الوالدين ل ا يتوجب عل   
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لتوق  عن العبث )الحرير  باشارج بسي ة  وحي ل   عل  كتف  أو ا كتفاء بإ  أو ا قترا  من  أو الرب   ل فال
 (. 48: 2008وبن رجب 

لنليا   علية ال فل    الأسر لعلاج المشكلات السلوكية لل فل و  ويجب  قوية العلاقة بم المدارس و 
ا جتياعي الأخصا ي    قد يكو  دور   حياج ال فل  وفي  ا   لة هما النظاما  الفرعيا  الر يسالعا   فالمدرسة و

يجب عل  الأخصا ي أ  يقد    في المدرسة هو المساعدج الص ية العقلية ال  يتلقاها ال فل في المدرسة  و 
في  عظية   ا العا لات لاجة  لى الشراكة معي   الدعة للعا لات من خلال خدمات ا ستشارج  والمدارس و 

 (.Quast 2016: 12يئة المدرسة )ي داخل با جتياع  الأكاديمي والشخصي و مكادت ال فل للنيو  

(  لى أ  أول عيل علينا أ  نقو  ب  في معالجة ا ليل ا جتياعي 98:  2011كيا أشار )بكار  
 بسبب بعض ل        جمشاعره حيث    ا ليل ك يصبا عاد   المراجعة  القراءج لأفكار ال فل و   هو القراءج و 
ا المراجعة فنع  بها  ف ص الجو الأسر  س من حول   أم  نالل  بسبب رؤيت  لنفس  و   و    دي المعتقدات ل 

عد    ال   يحيط بال فل  ك لك العيل عل   شلييع  عل  ممارسة الأنش ة ا جتياعية في المدرسة  و 
ل لفظ ذلك م   أ   رسخ المشكلة لدي  و   السيا  لأحد في الأسرج أ  ي ل  علي  بعض الألقا  ال  يمكن

 خليول. 

 الأولوية للتربية الأخلاقية  والتعر  عل  خصا ص و ع اء    يجب وك العدواعل  السل  وللت لب
لكل   والأساسيةالروحية    ا جتياعية و   التعر  عل  الحاجات النفسية و  سمات النيو لكل مرحلة عيرية  و

في ل  طفاالأ  بالأنش ة و شراكا هتيا   و المناسبة   ال امج التربوية    و  شباعها بالأساليب    و   مرحلة عيرية
اعتياد القدوج الحسنة في   الأهة في كل ذلك  طاقاتهة و   متصا  ا شرا  عليها   نفي ها و    عدادها و 
 (.25:  2006استبداطا بالأفعال   بالأقوال )الفسفوس    البعد عن ك رج النصا ا و  و  ا طفالالتعامل م   

م  ه ا ال فل بال ات   يجد ل    بشرل معرفة نوع العقا  ا العقا  أثناء وقوع العناد مباشرج و
هً من طفل  لى    نوع العقا  يخلأ قد  ؛ بالحرما  أو عد  ممارسة أشياء  ببة ل  صخر فالعقا  تل  في تأث

نها  ت لب   لأ  معاملة العنيد ليس  بالأمر السهل    تجد  م  طفل صخر  و   ع ي ثماراي عند طفل و
عد  اللليوء  لى القول   ال فل عنيد  و  الواق  للية أ     ا ستسلا  للأمر  عد  اليأس و  الص  و  الحكية و

 (. 18:  2013ال فل عنيد أمام  أو مقارنت   طفال صخرين بقولنا عنهة ليسوا عنيدين م ل  )جد        

ز ات أو مكافآت مادية أو معنوية كيا يمكن الت لب عل  مشكلة فرل الحركة عن طري   قديم مع
ال فل   من خلاا يجابيلسلوك  معز ات   و  ل  المرغو    السلوك  وقوع  يتة   رمزية كالنليو  حال  ثم  من 
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اًت   اطداي  و  استبدال المعز ات الرمزية بمعز ات عينية م ل النقود و تأمم وتهيئة بيئة اجتياعية  قل بها الم 
الت الجلسة  خلال  خا ة  المنزلا ارجية   الواجبات  أداء  أو  وعلييية   للأجهز   ية   ال فل  ج عد   عريض 

والكيبيو ر  المباشرج. كاطا    ا لكترونية لدى لأ    ؛المحيول  الكهربا ية  الش نات  عل   يدج  نها  ساعد 
 (. 332:  2012الأطفال )رسلا   

الم ابرج أ    أ  ا ليل قد ينشأ من التفكً الدا ة بال ات  يست ي  ال فل بشيء من الص  و  وبما
 ول لكس هناك حاجة  لى التردد والشك والتخبط     ليلأن  ؛ي   بنفس  ثقة كاملة   ل ويت لب عل  ا لي

بناءد ه ا المرض أ  نب أطفالنا و ليلت    كيفية الت لب علي   أسباب  و  و     أ  يفهة ماهية ا ليلو  المر  عل   
هة نحو  يتعافد  و نيية     ا ختلال م  الآخرين  و     ذلك من خلال دمج أطفالنا بالمجتي    النفسي ا  ً  و 

 (. 276: 2014)دبور والصافي   ا نجا  نحو   ودرسة  نحو الم   التعلية و

 .  نيية مفهو  ال ات لدى الفرد  الأما   و  الد ء و  الرعاية و  ك لك  حاطة الفرد بالع   و
با ضافة للأساليب     استخدا  أساليب العلاج السلوكي  لشخصيت   و   ا يجابيةالجوانب      و لقاء الضوء عل

النيوذج السلية في   و     قديم القدوج الحسنة  سلوك المرغو  في   وذلك عن طري :  عزيز ال  و   بقةالسا
عد  ا ستليابة لحاجة الفرد بعد   سلبية  واللليوء  لى العقا  متى اقتر  السلوك المشكل بنتا ج    التعامل  و 

 (. 163: 2015 دور السلوك غً المرغو  في  حتى   يعز  السلوك غً المرغو  ) يد 

احترامهة بشكل ثاب    ير بط  شليي  المعليم للتلامي  و  ة  وفي لليعلة مهالدعة العاط   اأيضي   و
هية  ويجب أ  يكو  المعليو  مصدريا لليساعدج مشاعر الرفا التزامهة بالتعلة و  و   م  نجاحهة الأكاديمي

أو تجاه أنفسهة    ا يشعرو  بالسوءمن خلال ا عتياد عل  المعلة أو ال ها   لي  عندم     الدعة العاطفي  و
اًت المختلفة للدعة العاطفي لليعلة و  دفعيحتاجو   لى  الأقرا  عل   عديل سلوك   الوالدين و     و دل التأث

اًت  يجابية أك  عل  سلوك الأطفال     الصدي  كان  دعة العاطفي لليعلة وال  عل  أ      الأطفال ل  تأث
 (.Yeung & Leadbeater 2010: 82مقارنةي بالدعة العاطفي للآباء )

يًا المعليم بشكل خا  لعا لات الأطفال   جودج العلاقة بم الوالدين و    ؤكد الباح ة عل  أ     وأخ
اًت ا يجابية عل   عديل سلوك الأطفال    ك ً من الفوا د و طا    سلوكية ال ين يعانو  من مشكلات   التأث

أكاديمية   سلوكية و صعوبات   ر بط ب  و    الآباء والمعليم    ل المشكلات السلوكية مصدر قل  لكل من   و
العلاقات   من كل الأطرا  المعنية برعاية ال فل  و  فعا ي   و  ا سريعي ا بعد للأطفال  ل لك  ت لب  دخلاي فيي

عالية الجودج بم الوالدين والمعليم  عز  تحسن سلوك الأطفال ال ين يعانو  من مشكلات سلوكية طوال 
 اسي. العا  الدر 
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 الوالدية:حول   اللاعقلانية  الأفكار  :الرابع  لمبحثا  5. 2. 2

  فهناك أفكار  عقلانية طبيعية موجودج اتلفا  في شدتهيهما يخ    من الأفكار اللاعقلانية وا هناك نوع
والحز     وا نزعاج هي مر ب ة بمستويت طبيعية من المشاعر السلبية م ل القل  ال بيعي    و    لد  كل البشر

بمستويت عالية من المشاعر السلبية   هي  ر بط بالمرض النفسي و  ا وظيفيي هناك أفكار  عقلانية مختلة و   و
 الشعور الدا ة بتوق  الكوارث.   و    الم الية الزا دج  ا عليا  الزا د و  و   القل  الزا د   :م ل

و  ويواج  ا جتياعية  المواق   من  مجيوعة  اليومية  حياتهة  في  م  ربما  ت  النفسية   الأفراد  ناسب 
المواق  بدور الفر   و قو  ه ه    الحز   أو ال يأنينة و  ربما  شعرهة بالتهديد و  كارهة  وفأ  معتقداتهة و

ال ا ية  و الكفاءج  النفسية من خلال مجيوعة  صورات    جوهر  في تحقي    و   ومعتقدات شكيل اطوية 
فراد تسا  الأا في اكا مهيي الأفكار دوري     و علي  فقد  لعب ه ه المواق  الآخرين  و   وقعات عن الحياج و

 (. 473:  2017كار اللاعقلانية )القعدا  الأساليب السلبية بما فيها ا عتقاد بالأف   ا من ا  ات وعددي 

التربية و  ويلاحظ الباح م في مجال  اهتيا   جً  الأخ الآونة  النفسية    في  النفس با ض رابات  علة 
فهة   النفسيةا لض ول الحالفئة الأك ر  عرضي وا جتياعية لدى الأمهات     وا قتصاديةوا جتياعية    ياج 

لعل الأفكار اللاعقلانية   حياتهة  و  بب تأثً ه ه ا ض رابات في لك بسذ   ومت لبات الحياج المتزايدج؛ و
يً  تأث ا ض رابات  ه ه  وأك ر  منها  الوقاية  يت لب  مما  الأمهات   ل  ا في  الأ  سوية في مواجهتها   تبقي 

هًا  بعيد  (.118:  2015ا حداث )ب  خالد     ة في  قدير المواق  واطئة  أو المبالعن الأفكار ا    ج فك

الفرد يكتسب الأفكار اللاعقلانية من  الص ر  حم يكو  ال فل غً قادر    ليس( أ   ) فقد يرى  
د عل  الآخرين العديد من المخاو   ويعتي   تخيل  عن يستيد حقا ق  من    عل  التفكً بشكل واضا  و 

لمحي م ب  عن ا رافات وا تجاهات ال  يتعليونها مباشرج من الأسرج  ك لك من موروث التخ يط حيا    و 
وغً المن قية ال   تييز بعد     مجيوعة من الأفكار ا اطئة  : نها  .الأفكار اللاعقلانية  ( ليس)فيعر   

المبال ة والتهويل   و  والتنبؤالظن  عل  مزيج من    والمبنية عل   وقعات و عيييات خاطئة       وموضعيتها
 (. 214: 2011ا مكادت الفعلية للفرد )حسم    بدرجة    تف  و

مساستنتج  ليس    وقد  اعتقادات  عقلانية  كو   وؤو عدج  وا كتئا   القل   عن  بقدر كبً   لة 
اًت و  واللامن قية  داخليةسلبية الالجيل ال  ال ضب  و ظهر ه ه ا عتقادات اللاعقلانية من خلال التعب

عل  العكس من ذلك    من كل شخص(  وك أكن  بوباي   اوطا الفرد ل ا   كالقول )ليس   قيية  ذ يقال 
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ال ات  والعيش   وتحقي     السرور  الفرد  ذا أ با يفكر بشكل من قي وعقلا  سيشعر بالسعادج و   فإ   
 (. 284:  2007بشكل مبدع )الصبا  

لأفكار اللاعقلانية بمكود    دعي  نموذج مقياس االنتا ج الواقعية ال  العديد من  الرغة من    وعل  
يً هناك عددي   الأحد عشر  فإ    الناقصة ال  قدم  لقياس التفكً العقلا  /   القا رج أو من المحاو ت    اي ا كب

 (. 125:  1997من ه ه المحاو ت  اولة سلييا  الريحا  )عبد ه   اللاعقلا   و

  :   أساسيتا  هما أفكار  ليس اللاعقلانية فكر حيث أضا  )سلييا  الريحا (  لى  

الرسمية في التعامل م  الآخرين حتى  كو  ل  قيية أو مكانة   و    أ. يجب أ  يتسة الشخص بالجدية
  ترمة بم الناس. )الرسمية والجدية(. 

 لليرأج(.مكانة الرجل بالنسبة  المرأج. )  بعلاقت  م  .   شك أ  مكانة الرجل هي الأهة فييا يتعل   
  ( 44: 2006)ش ا ة 

عقلانية بشكل دا ة؛ و تضين  ا  ن و  عل  أفكار  العيلية المعرفية ال   سهل خل  التو ر  قريبي 
ً ه ه الأفكار اللاعقلانية معتقدات جامدج    مرنة  ومعتقدات   يتة الت ق  منها  وفلسفات ومواق    و غ

شكل الم الب الم لقة قد  تخ  ه ه الأفكار  خا  بدرجات مختلفة؛ و دى كل الأشة موجودج ل شخصي
و عد الأحكا    " ذو  بشدجصب أ  أعاقب جمي  الأشخا  ال ين  م ل "ينب ي أ  أكو  دج ا"  أو "يج

عيلي"  ذا فقدت    االة للإجهاد  ومن أنواعها النيوذجية "أد   قيية    امي ا من المسببات الفع  المشوهة سلبي 
(Abrams & Ellis 1994: 45.) 

استبدادية حتى   غً من قية  و  عقلانية عندما  كو  غً واقعية  و في العيو    عد أفكار الناس    و
هًا  :عندما  كو  غً قابلة للإثبات     طبقا لنظرية العلاج العقلا  السلوكي ا نفعا  و    أو   يمكن  فس

الأفك قوية بم  ار بال  ا وجد علاقة  للناس   العامة  اللاعقلانية  أنه    ل  ار  ا غً من قية يتة و فها عل  
 (.Ellis 1995: 106مجتيعية )  سلوكيات انهزامية ذا ية و  مشاعر و  أفكار و   غً واقعية  و  واستبدادية و

ية مهية في ه ه الفترج  سنة يواجهو  تحديت اجتياع 12و  6الأطفال بم سن  الباح ة أ    و رى
مرحلة ال فولة المتوس ة يتأثر بجوانب مختلفة من   في  لاث أ    ور مشكلات سلوك ال فلوأظهرت الأ 

الأطفال   عل  القل  الزا د ال   يؤثر بشكل سلبي    :م ل    البيئة الأسرية  بما في ذلك الأداء النفسي للأ 
 .ة ال فل شخصي ه المرحلة المهية من بناء  ا في ه ا وسلوكيي نفسيي 
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ء أ يل من الأمومة هي الشعور الدا ة  هي جز   وال     ي ةالسلبية للأمومة الحد فين النتا ج النفسية  
يمكن أ  يظهر الشعور بال نب والشعور الدا ة بالقصور في تحقي    بال نب  عندما يتعل  الأمر بالأمومة  و 

 لكي تجعل كل شيء بشكل م ا  و   في ة للض ط ال    ض  الأ  نفسها  نتيلي    الكيال بشكل متكرر
 . أو دها م الم وطا في المنزل أوكل شيء ح  تجعللكي  

هة من الشعور بالسعادج في  نع  و   اللاعقلانية للأمهات  ن  الأطفال من تحقي  أهدافهة  والأفكار
 مكانية التصر    يولد الناس م  القدرج عل  التصر  بعقلانية )واقعية و يجابية تجاه أنفسهة( و]  .حياتهة

عقلانية  نب  من ا ض رابات النفسية  المعتقدات اللامن المؤكد أ       و[ي اء أنفسهة(ب ريقة غً عقلانية ) 
 ؤد   لى مشاعر وال  بدورها     العاك  الآخرين و  الأفكار اللاعقلانية للفرد عن نفس  و  العاطفية للفرد  و  و

يلي عرض  اييوف . (Kucuk et al. 2016: 99-100ال ضب )ا كتئا  و  سلبية غً   ية  م ل القل  و
 قلانية لدى الأمهات لأهة الأفكار اللاع 

 :الأمهاتلدى   اللاعقلانية الأفكار .أ

  وك لك من المحي م عديد من المخاو ال  امن تخيله  قا  الح   و ستيد  اللاعقلانية الأفكار    ب كتس   الأ   أ   
الأفكار   ه ه  يس ل  حيث عر مباشرج من الأسرج     تها   عليا تجاهات ال    عن ا رافات ووك لك    ا به

  والمبنية عل   وقعات موضعيتهاا مجيوعة من الأفكار ا اطئة وغً المن قية ال   تييز بعد   اللاعقلانية  نه  
ت الفعلية عل  مزيج من الظن والتنبؤ والمبال ة والتهويل بدرجة    تف  وا مكاد   عيييات خاطئة  و   و

 كا تي:   للفرد هي

 :  ةقلانياللاع  التسلطأولا: فكرة 

ز  الفرد لما يصيب الآخرين من اض رابات ومشكلات"؛  ليس في: "ينب ي أ  يح يتي ل التسلط في أفكار
في مراحل نموه جميعها   ا و فيها يسي ر الوالدا  عل  ال فل في الأوقات جميعي   فه ه الفكرج غً من قية  و 

ستقلال ت  با بم رغب   يحو   بين  و    كلها و وينوبا  عن  في القيا  بما يجب أ  يقو  ب   ويت كيا  في أعيال
  أو يجاهد ليؤكد ذا    ديا يسع  ال فل  ثارج اهتيا  والعندم  لكي يأخ  مكان  كفرد دضج في المجتي   و

 (. 25: 2010ا )كود ربما يعاقب بدنيي   فإن  يقابل بإنكار شديد و 

فكً؛ فهو  فكً غً في التمتشدد    وجهة نظر  ليس  فالتسلط عبارج عن نمط متعصب و  ومن 
يقو  عل   ب  العديد من ا فتراضات المعيية ال    ي توق   مكانية  ثبات خ ئها؛   و      وغً علييعقلا
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  ليسا متشابهم ف سب والنوعم  يرى       و    الأفكار غً العليية  ويقر   ليس بم الأفكار التسل ية و
ا ا غً عقلا  من الأفكار نظري ر  ليس  لى التسلط باعتباره نم ي ينظ  لكنهيا في واق  الأمر مت ابقا ؛ و

اًت عاطفية وسلوكية سلبية عل  ا نسا  )التسبب  عادجي )وليس دا يي   (.Still 2010: 42( في تأث

   ال فل ال   يمارسا  والدي  أو أحدهما فكرج التسلط مع  بالضبط المر ف  والتقبل المنخفض  ويتص 
يؤكدا  عل  العيل الجاد وا حترا  وال اعة     نقاش  و يتوقعا    باعها دو   القوانم و   حيث يض  الوالدا  
   ة   يفت و  با  النقاشإنه  رغباتهة  ف  الأهل المتسل م   يهتيو  لاجات الأبناء و  من قبل الأبناء ولأ   

م  المعايً   اليتعايشو يوا بهة  ة يجب أ  يشكلوا سلوك أبنا هة  ويت كيعتقدو   نه     بداء الآراء أمامهة  و  و
 (. 15: 2010ا )السعايدج هة بما يريدو  باستخدا  العقا  الجسد  غالبي ءيلزمو  أبنا  و    ال  يضعونها

 ية الفرضيات الأساسية للنظرية المعرفية السلوكية  ليس )الفرضية يأتي التفكً اللاعقلا  ضين قا  و
ي الأفكار التسل ية؛ ويربط  ة هرضيال  دقشها  ليس في ه ه الفمن أهة الأفكار اللاعقلانية    (؛ و12رقة  

الأفكار التسل ية   أ     (  ليس) يرى    أفكار أخرى ذات  لة  م ل التعصب والت يز؛ و   ليس بم التسلط و 
السلوكية؛ با ضافة  لى ذلك  يربط  ليس   متعددج من ا ستليابات العاطفية و  اد لدى ا نسا  أنواعي  ول  

التقليل أو القضاء عل  م ل     يشً  لى أ   العاطفية؛ كيا أن  ا  ابة با ض رابات    التسلط و   بم أفكار
جات المصابم با ض رابات  لك الأفكار من شأن  مساعدج الأخصا يم النفسيم عل  التعامل م  احتيا

 (.Ellis 1977: 10النفسية عل  نحو أك ر فاعلية )  العاطفية و

 :  اللاعقلانية القسوة: فكرة ثانيًا

الن الة   عل  درجة عالية من ا سة و   الجبن  و     "يتص  الناس بالشر و ن  اللاعقلانية     تأتي ه ه الفكرج 
اللو ": ه ه الفكرج غً من قية لعد  وجود معيار م ل  للصفات   ول لك يجب أ  يوج  طة العقا  و 

لاض رابات عن الجهل أو ال باء  أو نتيلية لغً الص ي ة     التصرفات غً الأخلاقية دتجة    الص ي ة و
 و  كل  نسا  قد يتعرض  ر كا  الأخ اء  فإذا كا  العقا    يؤد   لى  عديل السلوك  و   عاليةا نف

     ً الحالة النفسية  بل عل  العكس  فإ  العقا  يؤد   لى سلوك أسوأ     يدج ال كاء و  يؤد   لى
 (. 41: 2018د )بلعسلة أو  لى اض رابات انفعالية أش

   زيد ال كاء   ا    قلل ال باء و العقا    يؤد  عادج  لى تحسم السلوك  حيث أنه    وفالتأنيب  
النفسية  و ا  و  تحسن الحالة   لى مزيد من و    اي ك ر سوءي لواق  أ  ه ه الأساليب  ؤد   لى سلوك أ في 

ما وج  الآخرو  ا   ذ    يلومو  أنفسهة و   لآخرين والأفراد المتعقلو    يلومو  ا  ا ض را  ا نفعا   و
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 فإنهة ا  ذا ك يكونوا مخ ئمة يحاولو  أ  يحسنوا أو يص  وا سلوكهة  ذا كانوا مخ ئم  أم   ليهة اللو  فإنه  
ة يحاولو  يوقنو  أ  لو  الآخرين طة يدل عل  اض را  هؤ ء الآخرين أما  ذا ار كب الآخرو  أخ اء فإنه  

 (. 15:  2007اء )أبو شعر  لة ه ه الأخ  قفهة عن موا ذا كا  ممكنا أ  يو فهيهة  

 :  اللاعقلانية  لحماية الزائدة والقلق الدائم: فكرة اثالثاً

هي "الأشياء المخيفة أو ا  رج  عد سببا للانش ال الدا ة للفكر     عقلانية و  فكرج أليس  لقد افترض  
وانش ال البال   اطة    عقلانية؛ لأ   اجهتها"  ه ه الفكرج غً  عد لمو أ  يست  ا  ووينب ي أ  يتوقعها الفرد دا يي 

جً  و التقويم الموضوعي  حتيال وقوع الأحدا  و    القل  يؤد   لى أضرار ك  جً  والشخص يمن   ث ا  
 (. 182: 2017في حالة وقوعها )عبارج   ويواجهاالعقلا  يتعامل م  الأحداث بموضوعية  

مفرطة من أ  خ ر    ة و فل بصورج مبال لوالدين عل  العقلانية في خو  اه ه الفكرج اللا  و تي ل
رك ال فل    والدي  فيها يد   قد يهدده م   ظهار ه ا ا و  ب ريقة  ؤجل اعتياد ال فل عل  ذا    و

 (. 595:  2017  لبي بشكل سري  )الزي    كل رغبا   مجابة و   أ       من ا ختلال بالآخرين  ونيمنعا

والمحافظة علي  وكايت       باء في حب ال فللى مبال ة احيث  ؤد      كرج   عقلانيةالف  ه ه  و عت 
الرغبة في  قييد حركتهة وحصرهة في نشال الأسرج هي    هنا  ظهر  ورج من  ور عدوا  ا باء و  و  .بمبال ة

 والعناد و    اتحب ال    ب  ه ه الفكرج ي رس في نفسية الأبناء الأدنية و  وحدها ضين نس  م ل       
با ضافة    في العزيمة  وفتور   ضع  ا رادج  ا عتيادية عل  ال ً  و   ورث في  ا  كالية  و  ال ب . كيا قسوج  

 (. 284:  2017بلادج الحس والعليز )دجي    و     لى ضع  التفكً

  هما: قل  ا نزعاج ال   ينتج عندما يشعر الأشخا ميز  ليس بم نوعم أساسيم للقل  و  وقد 
  من الرهيب أ  يحصلوا عل  ما ي لبون ؛ أن    يحصلوا عل  ما يريدون   وب أ   ة يج أنه    راحتهة مهددج  و  أ   

ة يجب أ  أنه    ر الأشخا  أ  قييتهة الشخصية أو ال ا ية مهددج  وال   ينشأ عندما يشع  : وقل  الأد
 أو عندما   بشكل جيد  في الأداء  أ  يفشلوا  أن  من الكارثي    أو يتقبلهة الآخرو   ووا بشكل جيد  يؤد

 (.Szentagotai & Jones 2010 :84خرو  )يتقبلهة الآ

جً و    هناك أ  ن عند الأمهات قد  تضا في اعتقاده  ففكرج القل   مخيفة  بعث عل    شياء خ 
عند   ومواجهتها    ا ويكو  عل  أهبة ا ستعداد للتعامل معهاعل  الفرد أ  يتوقعها دا يي   ا نزعاج والضي  و

 كو  في انتظاره   ا ما سي دث و هناك شيئي    قل  و و ر من أ   حالة  وجس و   فيا  وقوعها  فتصبا الأ  دا يي 
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فهي  بالغ   وب لك    و ظل في انتظار الكارثة ال  ست دث طا    في حياتهاربما  ترك ما هو مهة    و   باستيرار
)نور الدين   دج التوق  يزداد قل  الفرددج م م   ي   وفي نتا ليها  فضلا عل  أ  التوق  لن يمن  حدوثها أ لاي 

2014 :86- 87) . 

    وك القل  الزا د سل  :م ل   فالأطفال غً القادرين عل  التكي  م  الآخرين يتأثرو  بسلوكيات الأ  
التهديد اللفظي أ  التعبً عن التهديد أو عد  يقم الأ  بشأ    :م ل   سلوك القل   أو الت كة الزا د  و

القل    ث نتا ج غً دج ة لحدث ما  و احتيالية حدو   أو القل  حول    ل  مواجهة أمر ماقدرج ا بن ع
 (.Becker & Ginsburg 2011: 321ال )الزا د من الأ  يؤد   لى نقص الكفاءج ال ا ية لد  الأطف 

  وال قافاتا  نسلية م  جمي  البيئات  أنه    و   .ا في  دارج القل  النفسيكيا أ   لك الفكرج مهية جدي 
دو    و   والمتاحةالأفراد العقلانيو  يعيلو  بتدابً السلامة المناسبة            وا فكرج  عقلانية بامتيا وأنه  

يً    المبال ة الدين ا سلامي يحث المسليم في التوكل عل    مخي   كيا أ     ا فييا هو خ ً وو  ينش لو  ك 
خ  بالأسبا  الأ   لية ؤو   يق  عل  الفرد مس لأن    ؛ لليس التواك  ا في كل شيء م  مراعاج التوكل و ه دا يي 

 (. 16: 2012أضرار )أبو ج ليو    للأشياء ال  يمكن أ  ينتج عنها مخاطر و

 :  اللاعقلانية  الأسوأ  وتوقعسحب الثقة  رابعًا: فكرة 

 فكرج س ب ال قة و وق  الأسوأ عند أليس هي "أن  من المصا ب أو النكبات المؤلمة أو الفادحة أ   سً
ىً أليس أ  ه ا التفكً غً عقلاعل  غً ما يريده المرء طا"   الأمور بعكس ما يتينى الفرد أو     لأن  ف

ينتج عن ه ا ا حبال حز  شديد   ال بيعي أ  لكن من غً    و   أ  يتعرض المرء للإحبالمن ال بيعي  
ا ن ياس   ل   هي علي   وأ       يوجد سبب يجعل الأشياء تختل  عن الواق  ايرج  ذلك لأن    مستير  و

 ( 14:  2012ا )أبو ج ليو  ا ما ي ً الموق  ولكن ال الب أن  يزيده سوءي الضي  ددري   الحز  وفي  

ال    تحدث بال ريقةك    ا ذ   ا مورفتوق  الأسوأ من الأفكار اللاعقلانية عند الأمهات حيث  رى أ   
 (. 18:  2016ط في أ  شيء )خلافي ك أمل قليس هنا  و    ا كارثةيتيناها  فإنه    يتوقعها الفرد و 

فشل  في  اولة   من ال بيعي أ  يتعرض الفرد للإحبال من جراء  فه ه الفكرج غً من قية  لأن  
ا  ويرج  التو ر ولن يت ً من الأمر شيئي   لكن من غً ال بيعي أ  يؤد  ذلك  لى الضي  و  تحقي  أهداف  و

الوحيد ال   يمكن   ء المن قي فإ  الشي    شيء بالنسبة لليوق  كا  من المست يل عيل أا    ذ  ذلك لأن  
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  يزيده لكن ال الب أن    ي ً الموق  و  ا ا مي  ددري  ن ياس في الحز  والضأ  ا  عيل  هو  قبل ه ا الموق   و
 (.195: 2012ا )خويلد  سوءي 

ا بالواق   بل يئي لأ  الحز  لن ي ً ش  ؛الحز  الدا ة  لكن ه ا الأمر   يست   ا حبال الشديد و
 يً يحاول    أمكن  و  اا يحاول تحقي  ما يريد  ذا نسا  العقلا  هو ال   يكو  واقعيي   و   ايزيده سوءي 

  قبل الواق  ) الح  ذا كا  الأمر مست يلاي   الظرو  أو ضب ها ليث  كو  الأشياء مقبولة  لى حد ما  و
2013 :23 .) 

حداث الماضية  ة عواقب الأ  قو  بتضخي  عواقب  أو    وق ج الم خ ور أفكار المبال ة في  قدير    كيا أ   
ا فظيعة  أو رهيبة  أو أسوأ شيء عل  أنه   تصور الأشخا  أو الأحداث    أو الحاضرج  أو المستقبلية  و

هناك نتا ج   الشخص ال   يعتن  ه ه الأفكار يكو  غً قادر عل   قبل حقيقة أ     يمكن حدوث ؛ و
 (.Szentagotai & Jones 2010 :83أ )حالية أو مستقبلية أسو 

 :  اللاعقلانية العنفخامسًا: فكرة 

  اللاعقلانية "يجب أ  يكو  الفرد عل  درجة عالية من الكفاءجقد يتي ل العن  عند  ليس في الفكرج  
 ه ه الفكرج  عقلانية.  أهمية"؛ و   أ  ينليز ما يمكن أ  يعت  نفس  سبب ذا قيية و   والمنافسة و

 عقلا  استليابةي   ا ا أو سلوكي ا نسا  موقفي ما يتبنى  يحدث عند  العن  ليس     نظر أل ت فين وجهة  
رضي  من قبل الآخرين؛ بعبارج أخرى  فالعن  ينشأ عندما  ت ول رغبات ا نسا  للسلوكيات ال     

  سبيل الم ال  المتعلقة بسلوكيات الآخرين من مجرد رغبات مفضلة  لى مت لبات   يمكن التنا ل عنها؛ فعل
ا قا  أسلو  حيا    فسو  يشعر با نزعاج  ذفي      ينيرغب في أ  يحب ويحتر  الآخر    ا فإذا كا  ا نس

ا  ذا ليس فاعل السلوك؛ أم    من "السلوك" و   ا وسو  يكو  غاضبي     ار ا ستخفا  ب شخص ما بإظه
 باي من "الشخص نفس " و حقيقياي فسو  يكو  الشخص غاض ااحترا  أسلو  الحياج مت لبي   كا  حب و
 (. Ellis & Dryden 1997: 21تجاه  في  ورج سلوكيات عنيفة ) ردج فعل  قد  كو   

فين الأفكار اللاعقلانية الشا عة لدى العديد من الأشخا   وق  المعاملة    أيضيايشً  ليس    وكيا
لكن أ  يكو    ليس ذلك وحسب  و  المنصفة من جمي  الأشخا  في المحيط ا جتياعي  و   الحسنة و

 ا تنقي عتقاد  عل  وج  الت ديد  م عتح  جمي  الظرو ؛ وعندما يكو  ذلك ا   و    تذلك في جمي  الأوقا
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التعامل   الحن  تجاه من يخالفو   وقعا    مما يقوده  لى ا عتقاد       بقوج  فقد يؤد  بم عتنق   لى ال ضب و 
 (.Ellis 2002: 16)  عدوانية جزاء عادل لمن يخالفو   لك التوقعات  بعن  و

لأسرج من  دراك حلية العن  ال   يهيين عل  العلاقة القا ية في  طار ا  حظة البسي ةيمكن بالملا
الشليار   ا لاقات ال  تحدث بم الزوجم  و  منها المنا عات الزوجية و   خلال العديد من المظاهر  و

واعتياد  سها الكبار عل  الص ار ل  يمار الوعيد ا أساليب التهديد و المستير ال   يحدث بم ا خوج  و
  الضر  المباشر للأطفال  والأحكا  ن قية المعتيدج عل  أسلو المغً  الأمهات عل  الأفكار    الآباء و 

المرعبة ب رض   باء بقص القصص المخيفة و قيا  الآ  السلبية التعسفية ال  يصدرها الأبوا  عل  ال فل  و
 (. 118:  2016واشدج   كوين أنمال سلوكية معينة )الر 

 :  اللاعقلانية الإهمال وطلب الاستحسان سادسًا: فكرة

ا عن  من كل المحي م ب "  وه ه  أو مرضيي الضرور  أ  يكو  الشخص  بوباي   "من  أشار  ليس  لى أن  
اجتهد   و ذا رضاء الناس غاية يكاد يكو  من المست يل تحقيقها     الفكرج غً من قية حسب  ليس  لأ   

ا  كالية الشديدج عل    رضا  فقد يكو  معرضا للشعور با حبال ولا  عل  ه ه المحبة و د في الحصولالفر 
 (. 20: 2014الآخرين )القصا   

لن يجتي  الناس   فه ه الفكرج غً من قية  ذ أ  الأفراد يختلفو  فييا بينهة عند  قديرهة للآخرين  و
رية الفروق   م  نظه ا يتف  من يتلياهل  و    اوتهة لكراهيبنسبة ما ة بالما ة عل  حبهة لشخص ما أو  
أساليب  نشئتهة    ستوى ذكا هة ومشاعرهة وانفعا تهة وم  الفردية الناجمة عن اختلا  بيئات الأفراد و

 (. 27: 2007 الأنصار )

حيث يعا  بعض الآباء في م ل  حياتهة من بعض الأفكار اللاعقلانية نتيلية لأساليب    ربوية 
 يجعلهة فييا بعد يتركو    قسوج  الأمر ال   يؤلمهة و   و    استبداد  و    من ظلة    يعاملو  بها في أسرهةكانوا  

أسلو  ا همال يتي ل في  رك ال فل دو   شليي  من والدي  عل  أ  سلوك   علي  فإ     أطفاطة بلا رابط  و 
عد   شباع حاجا     و ضبط  دو   وجي  و  مرغو  في   أو دو   اسبة عل  أ  سلوك غً مرغو  في   و

يل الجيد  مما يولد في  الع   شكره عل  السلوك و  و    عد   شلييع   والنفسية و    الفسيولوجية  و    الضرورية
 (.18:  2014ا جتياعي )ع ية    نموه النفسي و   كيف  و   ا عل  شخصيت  و رو  العدوانية  وينعكس سلبي 
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اللاعقلانية الأساسية  طبقي  الم الب  االعقلا ا للعلاج  فين  ال    م تخد يس      نفعا  السلوكي  
الشخص يجب بالتأكيد أ  يؤد  بشكل جيد في المها  المهية     شويش أنفسهة؛ أ     الناس   عاج و

  يجب عل  أن      قيية ل ؛ و  غً مؤهل و  اوخصو ا في كسب است سا  الآخرين  أو سيكو  شخصي 
 (.Ellis 1995: 107طيب ) ا معاملت  بشكل عادل والآخرين ق عي 

   و  مرضييا عنها من كل المحي م بها ك  يجب أ     ا  عتقد أن  نه  الفكرج    ه ه ال   تب     الأ    و و  
أبنا ها خا ة    أسلو  في   دو      رك       خرين كيا  عتقد  الآ   أما  ربية  أ  سلوك    شليي  عل ال فل 

ضبط  و عد   شلييع  و  مرغو  في   أو دو   اسبة عل  أ  سلوك غً مرغو  في   و دو   وجي  و
جيدج بالضرورج   ا أمي كفيلة بتربية الأبناء و أ  كونها    الأي منها أ     اعتقاداالسلوك و العيل الجيد   شكره عل   
 ها م لها في المستقبل.ؤ أ  يكو  أبنا

 الأفكار اللاعقلانية:   اكتساب  مصادر . ب

  سبب للناس خل  مشاعر سلبيةأ     يمكن  و  للأفراد  سبب ارهاقيا نفسييا    تحدث قدبعض المواق  ال   
قد   ؛ال ريقة ال  نتصور بها أو نفسر الموق   المواق   أ  أ   ة حول ه ه  من خلال الأفكار ال  لديه

 كو  لدينا  أو غً   ية وا نخرال في سلوكيات معينة  و    ؤد  بنا  لى تجربة ردود فعل عاطفية   ية
 أفكار  عقلانية.

ه ه   من الأفكار  و  ك ر ظهوراي م   يار أكً يوجد  عبارج عن  يار من التففالأفكار اللاعقلانية  
يكو  الأفراد   لكنها شا عة عند عامة الناس  و   ا والأفكار ليس  مقتصرج عل  المرض  المض ربم نفسيي 

فراد  ا عل  مشاعر الأ شوه الأفكار المع لة لديهة الحقيقية منهة و ؤثر سلبي   بالكاد واعم به ه الأفكار  و 
الأفكار غً التكيفية هي ما   ه ه    ظهر بشكل  لقا ي بدو  مجهود  و  وبلوغ أهدافهة     و ع لهة عن

 (. 215: 2011يؤد   لى خ ج الفرد بالمشاعر السلبية أو الدخول في سلوك ما سلبي )حسم 

   ن   و   واق  المعتقدات  ال     ستند  لى ال  كيا أ  الأفكار اللاعقلانية هي مجيوعة من الأفكار و
ا  و  و  ةداف  الر يسالشخص من تحقي  أه   عت  معتقدات وسلوك الآباء وممارسات   من أ  يكو  سعيدي

 ربية الأطفال من العوامل المهية لل اية ال  تخل  شخصية الأطفال و ؤثر عل  السيات الأخلاقية للأطفال 
سلوكهة من أسبا   كو    ت و مهاالأ   ل لك  يمكن أ   كو  معتقدات الآباء و  عل  أفكارهة  و  و
 (.Siavoshi et al. 2011: 914الأطفال )فكار غً المن قية لدى  الأ
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ما يساعد عل  اكتسابها من المحي م    ا يكين خلف  بيئة موا ية  وعادات التفكً عيومي   و كوين
التنشئة المبكرج  فالأفكار العقلانية و   بالفرد و ورا ها الأسرج أ  اللاعقلانية يكين  وخا ة خلال مراحل 
التعلييية  أيضي   كدهاو ؤ    العا لة اطيئات  أو  ا علا   وسا ل  و    م لا  كالمدارسا  اً    والجامعات  الج ربما 

 (. 581: 2017ا )كاد و ملاء العيل أيضي   والأ دقاء

ه ا الصدد ينشأ التفكً غً العقلا  من خلال التعلة المبكر غً المن قي  حيث أ  الفرد   وفي
ً    كتسا ا  نفسيي   امستعدي   يكو   التفكً   قلا  من الأسرج أو ال قافة أو البيئة  ويرى أليس أ   لع غً االتفك

قابلية   وأك را لليؤثرات ا ارجية  اللاعقلا  ينشأ في مرحلة ال فولة المبكرج حيث يكو  ال فل حساسي 
التفكً   الوالدين في التخ يط وللإيحاء  ك لك فإ  ال فل في ه ه المرحلة يعتيد عل  الآخرين وخا ة  

يميلو   لى التعصب )القصا    قرارات  فإذا كا  أفراد الأسرج   عقلانيم يعتقدو  في ا رافات ولواتخاذ ا
2014 :19 .) 

فالأفكار اللاعقلانية ال  يحيلها ا نسا  هي أفكار    عليها من  ال فولة المبكرج خلال عيلية 
هي أفكار   بالنسبة  لي   و  الأهة  الأقر  ومن طر  الأفراد    و   داخل الأسرجالتنشئة ا جتياعية لل فل  
من طريقة نظر     ا من شخصيت  ونها سو   صبا جزءي يتعامل من خلاطا لأ    يتبناها م  مرور الوق  و

بالتا  طب  سلوكيا   و نعكس عليها  فهي  دخل ضين مجيوعة التعلييات ال    و    والأشخا    للأشياء
 (. 41  - 40:  2018 ترسخ لدي  م  مرور الوق  )بلعسلة    ال  سو   ها ا نسا  في حيا   ويكتسب

 اكتسا د العوامل الأساسية المساهمة في  ال قافي  فالمجتي  يعد أح   ك لك المستوى ا جتياعي و 
لدي  كو     سيفي ا قتصاد وال قافة فإن    و  ور الأفكار اللاعقلانية  أما  ذا كا  المجتي  ذا مستوى عالٍ 

هو شكل من أشكال  التقدير ال اتي  و حداث الحيا ية بشكل أك ر عقلانية  ولأ مدركي ل أفراد واعم و
لكن الض ول طا أهمية في تحديد موق    فالفرد لدي  المعرفة بالرؤية ال ا ية للأفعال والمواق  و  .التعيية الزا د 

 ً اًت      صيةخعند  قدير القيية الش   الملتو   الفرد تجاه الأحداث ال   ر ب  فيلليأ لنيط التفك فتظهر تأث
 (. 93: 2018سلبية ط ا التقدير )المقاطي 

بعض الأمراض العضوية ال   صيب الجها  العصبي شبيهة    با ضافة  لى الأسبا  البيولوجية  فإ   
 أ  العديد من وال  لوحظ    والفصا  رد  كيا أكدت الألاث بم الصراع  فبالأفكار اللاعقلانية لدى ال

 كو  الأفكار   وهنا سببها هو نقص في ا لاي العصبية    وأ من أعراض فصامية     مرض  الصرع يعانو 
الأفكار  واكتسا ا في نشوء ه ه النتيلية  كو  سببي   اللاعقلانية نتاج ا لل الوظيفي في الجها  العصبي و
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عقلانية لاا  لى ظهور الأفكار ال ؤد  حتيي عقلانية  ونستنتج هنا أ    ابة  ل  في الجها  العصبي  الغً  
 (. 21:  2015)ابن  اهي  

ا  العقلية أو ما ي ل  علي  التليريد ا نتقا ي  فيوج     والمصفاج   لى جانب سلبي واحد الفرد انتباهيا  ا دي
الصورج ككل   بد ي  استنتاجا سلبياي   والتعيية من رؤية  الفرد  فيستنتج  الراهن    الزا د   الوض   يتخ    قد 

من شأ    والتقليل    يجابيةأك ر     حتيا ت ب ريقة سلبية بدو  اعتبار    بلتق المسوالتفكً الكارثي  بتوق   
ً أو عد  احتسابها     ا يجابيات  ك  عتقد ب   لأن  يكو   واباي   وأ العاطفي بالتفكً بشيء   بد    والتفك

 (.135:  2016نجيب  ) العكس   أ  دليل عل   بقوج متلياهلاي 

ا المعتقدات حول أيضي   ولكن   اث السيئة فقطحد لأاللاعقلانية ليس  ا     الأفكارأهة أسبا  ومن
نتيلية لأفكارد     و تكو  الأحداث    أفكار    ول لك العواط   ينتج عن  العاطفي  غً   ومعتقداتفا لل 
ه ه الأحداث  سبب عواقب عاطفية   عندما يخت  الأشخا  الأحداث البيئية غً السارج  فإ     عقلانية  و 

و  و الحدث )مشت   سبب معتقدا  سلوكية مض ربة    Bridges & Harnishوهة وغً عقلانية حول 

2010: 862.) 

الحالة   أ     نجد سب  عرض     ومما الأفراد في حالتم سلبيتم  في  لدى  اللاعقلانية  تكو   الأفكار 
 ستقر في   و    سلوكية   الأولى   ؤد  بعض الأحداث ال  تحدث في حياج الفرد  لى اض رابات عاطفية و 

د ج    في الحالة ال انية  ينشأ اعتقاد غً عقلا  جديد ضد حدث سلبي   عقلانية  وحيا   كيعتقدات غً
جديدج قد  ظهر في البيئات السلبية   أفكار  عقلانيةهنا  يمكن فهة أ    سلوك غً عقلا  ساب   وعن 

 ة ال  تحدث. ال  يخلقها الأفراد م  تجاربهة   لى جانب الأحداث السلبي

   عقلانية:الأفكار اللا قياس . ت

  عددت و نوع  المقاييس المستخدمة لقياس الأفكار اللاعقلانية من :   

)مقيا اللاعقلانية  للأفكار  للأفكار  (؛ 1991س  براهية  سعفا   (؛ 1995) اللاعقلانية    مقياس 
  أ   (.     2004) نية  (؛ مقياس الصا غ للأفكار اللاعقلا2000)ب للأفكار اللاعقلانية  حسي مقياس  

الدرا الريحا     سات استخدم  أغلب  ( ال   قا  بترجمت  1985)مقياس الأفكار اللاعقلانية لسلييا  
العربية. يا منتشر م في المجتيعات  أضا   لي  فكر م  عقلانيتم يرى أنه    و    و قنين  عل  البيئة الأردنية



98 
 

 

عقلانية حول الوالدية للاا  الأفكار س  بتصيية استبيا  لقيا  ما يخص الدراسة الحالية فقد قام  الباح ة   ا أم  
 المقاييس.مستعينة في ذلك بكل ما سب  ذكره من    للأمهات 

 بين أساليب المعاملة الوالدية والأفكار اللاعقلانية:    العلاقة . ث

تلفة بينهة باء في مواق  التفاعل المخعة كتنوع اتجاهات الآمتنو   أساليب المعاملة الو الدية متداخلة و      
ة وض  تحديد دقي   صا ص كل أسلو  منها فالتقبل م لا   يع  خلوه عب مسأل مما يص     هةوبم أبنا

يدلل في المواق  ال   و  المقبول قد يعامل بقسوج في مواق  ا  أ فا بن  الأخرى  أنواع المعاملةما من  اي 
  أنفسهة أنهة الأبناء يعت و يحدد ما  ذا كا     ا عتدال في المعاملة هو ال     هك ا و   و     ت لب التدليل

 (. 15: 2012عوملوا معاملة حسنة أ  سيئة من والديهة )حلوفي  

التليار  ال  تحدث لل فل خلال   شخصية ال فل  تشكل في السنوات الأولى من الحياج  لأ     و
اًت الأساسية للنيو العاطفي و ا يجعل ه ا م  الل و   و  وا جتياعي    ه ه الفترج هي واحدج من أهة التأث

   التعاو    و   الكراهية  و   لة عن  ع اء ال فل المكودت الأساسية لشخصيت   م ل الحبؤو هي المسالأسرج  
التنشئة    م  أطفاطيا  و  سيتة ذلك من خلال طبيعة علاقة الوالدين م  بعضهيا البعض و  التبعية  و  و

من المشاركة بنشال تيكنهة  ال  س   لوكياتالس  و    المهارات  و    الأسرية هي العيلية ال   تيا للأفراد المعرفة
 (. Al-Qudah et al. 2016: 281-282كأعضاء في المجتي  )

يتلق  ال فل من خلال       الوسط الأساسي ال  و   كيا  عت  الأسرج ا لية الأساسية في بناء المجتي  
عيلة في ية الأطفال مستسي هو  ربرج الأساهد  الأس   كن  من مسايرج معايً المجتي   و  و   مختل  القية
العقا    و   تختل  ه ه الأساليب من أسرج  لى أخرى  فنليد أسر  تسة بالقسوج  و   ج أساليبذلك عد

فهيهة  قبلهة )مقرا     لأبنا ها و   الأسلو  الديمقراطي في التعبً عن الآراء  و     والأخرى  ع ي الحرية التامة
2015 :8 .) 

رها وذبوطا   ثاا ستعدادات أو اند   دهار المواهب والعوامل المؤثرج في ا    أحد أهة  فيعد المناخ الأسر 
طاقت     و بديد   التو ر  أو جعل  عرضة للصراع و    التيت  بالص ة النفسية  و   بالأمنفي شعور المتفوق    و

وينهة  ك  هًا فيمدى تأث و   ال رق ال  يتبعها الوالدين في  نشئة الأبناء  النفسية  وهنا  تضا الأساليب و
 (. 495:  2018الحارثي  النفسي )منصور و 
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الأبناء  اتجاهات  في  كوين  الوالدا   يمارسها  ال   الوالدية  المعاملة  أساليب  أهمية  حيث  كين 
  فالد ء في العلاقة الأسرية يساعد ال فل عل   كوين سمات  يجابية وسلوكياتهةوأفكارهة    ومشاعرهة

ال   ا  ا  و     ظهر في شخصيت     ن اق  يتعت  ال فل في  طا  صثاري رض  مهية في  كوين الأسرج  ترك  ا 
بالتا  تحدد   ا نفعالية  و    وير كفايت  ا جتياعية و   شكيل سما   النفسية و   شخصيت  المستقبلية  و 

 (. 176:  2014الأسر  وا جتياعي )جرادات والجوارنة    مدى امتلاك  تحقي  التواف  النفسي و

ا أساليب  اللمل لك  دو عاملة  طا  السلبية  افتقار   ا ري والدية  اللاعقلانية  من حيث  الأفكار  نشأج  في 
 ا حترا  المتبادل فيشعر ال فل بانهزا  ال ات  كيا أ     و  ا يجابيللتفاعل      ال فل  العلاقة بم الوالدين و

ا تجعل ال فل   يتعلة لأنه    ؛ ةالمعاملة الوالدية ال   ؤكد عل  الرعاية المبالغ فيها في التنشئة  هي غً   ي 
    يحتر  قرارات الوالدين أو أحكامها    يشعر با ستقلالية و   و    فس ي  يتعامل م  المشكلات بنك

 (. 179 -178: 2015  غً قادر عل  الدفاع عن نفس  )ضي خا   من الوقوع في ا  أ و

داد  ا ا    ذلليتابعة والتربية      داف   فهو     عل  الأبناء أمر طبيعي؛ بل هو أمر  يود  وا و فالقل   
ا عل  ينعكس سلبي   ا  وه ا القل  يكو  مرضي   ا  فإ   ا   مي ا  وهمي  نفسيي أ با يشكل اض راباي   ه ا ا و  و

 لقي الأوامر والنواهي  فيعيش   المن  والتقييد  و   ات الرفض و ا بكليدا يي   ا حياج ال فل  فيكو  ال فل  اطي 
 جرأج  و  ا ن لاق في الحياج بشلياعة و    امرج و لما  قدا  و  نع  من ا     الرعب  و    ال فل حالة من ا و 

مما يؤثر ذلك في نموه التربو  والسلوكي )حليا     اكتشا  أخ ا   بنفس   طيوحا   و   تحقي  رغبا   و
2012 :51 .) 

لأبنا هة النفسي  البناء  الوالدية  لى ضع   الأساليب  بعض  لل     ك لك  ؤد   يتيا  ت زا فيمما 
وا عتياد الدا ة عل  ال ً    وا نفعا النضج ا جتياعي    وعد  بلا ضوابط   العدوانية أ   ع  عن نفسها  

عالية من   وبمستويتالشعور بنقص الكفاية الشخصية  وعد  ال بات ا نفعا     و   وانخفاض  قدير ال ات
 (. 22: 2014الحارثي ا نفعا  )ا ض را   

 عي  الفرد عل  التكي  السو    انفعا ت غً   ية ها مة لل ات  كيا  ؤد   لى سلوكيات و
الدية غً السوية  لى نشوء الأفكا الو  المعاملة  اض رابات وجدانية    ر اللاعقلانية وكيا  ؤد  أساليب 

 (. 138:  2018أعراض مرضية لدى أبنا هة )أبن طاوس    و    نفسية  وسلوكية و

بية حول موق  أو موضوع لسوامل متعددج  منها المعتقدات ال كوين الأفكار غً المن قية بع  وير بط
السيئة هي السبب الأساسي المعاملة الوالدية       واهما مساهما  ر يس  و    غيا  الدعة الأسر   معم و 
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عد  كفاية  غيا  الدعة الأسر  قد يشلي  عل    وير الأفكار غً المن قية  و  للأفكار غً المن قية  و 
المتبادل النزا   بم أفراد الأسرج  التفاهة  بأو حتى  جً  الك  ب  ينهة وعات  السبب التو ر  م أفراد الأسرج هو 

 (.Hou et al. 2014جعلها  عقلانية )  كار لدى الأطفال و شوي  الأف  ل يا  الدعة الأسر  و  الر يس

يتعلة الأطفال خلال السنوات القليلة الأولى من حياج الفرد       و سب  عرض   ؤكد الباح ة عل  أن    ومما
من خلال ه ه التليار  الشخصية  يشكل الأطفال وجهات   أفراد المجتي   و  و  دقاءالأ    من العا لة و

م  انتقال الأطفال ع    يشكلو  أفكارهة ومعتقداتهة  و  و  .حول أنفسهة  العاك ونظرهة ا ا ة حول  
اًت بناء عل  خ ات الحي  ة يشكلو  صراء ومراحل الحياج  فإنه    ا لعب التليار  العا لية دوري   اج  و  فس

 في  شكيل أنمال الحياج لديهة.  اأساسيي 

 الدراسات السابقة::  ثانيًا 3. 2

ال   سع    الأجنبية المتصلة بموضوع الدراسة و   الب وث العربية و   الجزء عل  الدراسات و شتيل ه ا  ا
 و   الحاجة  لى  جراء الدراسة الحاليةذلك بهد  ا ستفادج منها في  وضيا    الباح ة  لى ا طلاع عليها  و 

دراسة الحالية  وتأ يل في بناء ال  أفادتا. ه ا فضلاي عن معرفة أهة ما  و ل   لي  من نتا ج  تحديد منهليهي 
يًا  برا  موق  الدراسة الحالية بالنسبة للدراسات السابقة  و   طارها النظر   و ما يمكن أ   سهة ب  في  أخ

 ه ا المجال. 

 :املة الوالدية: الدراسات التي تناولت المعأولاً   1. 3. 2

في   ا رامة حيث  عت  الأك ر شيوعي والصالقسوج    اجتياعييا كأسلو  ا مقبولة  ينظر  لى البعض منها عل  أنه  
 عت  من أساليب   و  اأخرى منها غً مقبولة اجتياعيي   أشكا ي   أ           اجتياعييا نشئة الأطفال     ربية و

بين  نتا ج   والجسدية؛    يليها ا ساءج النفسية و     ةال  عل  راسها ا ساءج اللفظي  و     ا ساءج لل فل
يً   ( أ   2010)النيرات    دراسة  نتا ج دراسة في    وك لك من الآباء   يعت ها أسلو  مؤذ  للأطفال.    اك 

 -للفظية  خا ة ا ساءج ا  - تهة طا  االآباء ي رو  ممارس  أ     ( 2014؛ الرشيد  Burke 2008كل من )
دراسة كاكينامي وض    وأطلباتهة المتزايدج.    التقلبات المزاجية للأبناء و    ق والر   وقلة  بسبب ض ول العيل

( الوالدية    أ     (Kakinami et al. 2015وصخرين  المعاملة  يساهة في   الأسرالتسل ية في  أسلو   جً  الفق
طا دور   أساليب المعاملة الوالدية      (  2018دراسة )الرضا    أوجدت. وقد   ابة الأطفال بالسينة احتيالية  

 صية ال فل و نيية مهارا  .كبً في  شكيل شخ



101 
 

 

  :تناولت المعاملة الوالدية  التي  والدراسات  أوجه الاتفاق والاختلاف بين الدراسة الحالية

 من حيث الهدف  -أ

 )الرضا كدراسة  لمعاملة الوالدية   تف  الدراسة الحالية م  الدراسات السابقة من حيث نناوطا لمت ً أساليب ا
الدراسات في كيفية النظر ط ا المت ً فبالرغة من ك رج الدراسات السابقة م  باقي  ا تختل    أنه      (  2018

ة نظر الأبناء في مراحل نما ية متقدمة كيرحلة اهتي  بدراست  من وجهغلبها   أ  أ   حول ه ا المت ً      
ً     ؛2017  و الحق  ؛Rosli 2014؛  Gau et al. 2010)   الشبا   كدراسة  المراهقة و المهايرج   ؛ 2019الم 
 عل  ذكر ه ه الدراسات.   ( ول لك ك نأت 2019

 ناول  أساليب المعاملة الوالدية ال   بينيا اختلف  الدراسة الحالية في هدفها م  بعض الدراسات  
 ة الوالدية عل  خ ر أسلو  المعامل لى  قيية تأثً  هدف    ال   (Kakinami et al. 2015منها دراسة )

  عل  العلاقة بم التعر  لى  ( حيث هدف   2017)الحقو     ودراسة مرحلة ال فولة   ا  ابة بالسينة في
 أساليب المعاملة الوالدية للأبناء والت صيل الدراسي. 

 من حيث المنهج: -ب

  فيالو لة الوالدية في استخدا  المنهج  ا فق  الدراسة الحالية م  كل الدراسات ال   ناول  أساليب المعام
 .للدراسة كينهج

 :من حيث العينة -ج

ا فق  الدراسة الحالية م  دراسة واحدج من الدراسات ال   ناول  أساليب المعاملة الوالدية في اختيار 
 Gauسنوات كأفراد لعينة الدراسة هي دراسة غاو وصخرين )  7ن  عأمهات الأطفال ال ين  قل أعيارهة  

et al. 2010 .)    دراجز يي   وا فق م   )ا  عينت  (Zemp et. al. 2016سة  و حيث  كون   الآباء  من  ها 
 عل  حد سواء. الأمهات

ً دراسة  ك من حيث العينة    السابقةبينيا اختلف  الدراسة الحالية م  بعض من الدراسات    )الم 
ينة  لا  وال البات كأفراد لعال   كون  عينتها من ال  (2017الحقو     ودراسة  ؛2019المهايرج    ؛ 2019

( ال   كون  عينتها من أطفال  تراو  Kakinami et al. 2015صخرين )  دراسة كاكينامي و  سات  والدرا
 . ا  أعيارهة بم ستة وأحد عشر عامي وأطفال  تراو    خمسة أعوا   أعيارهة بم عامم و
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 :ولت المشكلات السلوكية: الدراسات التي تناثانيًا  2. 3. 2

في    نم السلوكية  المشكلات  انتشار  المتوس ة  حيث  ال فولة  من والمتأخرجمرحل   دراسة كل  أسفرت    
وعد     الصراخ  و   العناد  و    الشليار بم ا خوج  ( عن أ   2010الزراقي    ؛ 2006   والييا هويد   )

السلوكية كلات  المش  أك ر عت       بالألفاظ القبي ةمشكلات الشتة    و   رفض ا نصياع للأوامر  و    التعاو  
الأطفال بم  )  . انتشارا  هويوج  دراسة  من (  2016وفي  الحركة   فرل  ومشكلة  العدوا    السلوك  اعت  

ا ج دراسة مع  نت  و تف     الأسريةفال المحرومم من بيئتهة  لدى الأط   المشكلات السلوكية الأك ر انتشاري ا
مناتي   دراسة  أوض   كيا    . أمهاتهةر  ا من وجهة نظشيوعي   أك رها عدوا  من  ال  باعتبار (  2014السيد )

ل الأطفال ذو  أ  العناد يعت  السية المشتركة لدى ك(  Mazurek & Soh 2016دراسة )( و 2012)
ا في مرحلة ال فولة المبكرج بشكل خا  فيعت  العناد   شت  ا نتباه وفرل الحركة م  أ  .المشكلات السلوكية

شيوعي   والعدوا     وا ندفاعية لدىالأك ر  الروضة  أطفا  ا  السليي   ؛2014ر   اطاج  ؛ 2006  ابراهية)ل 
بينيا 2014 )يوس     أكدت   (.  أ2014دراسة  قبل    ن  (  ما  أطفال  لدى     وجد مشكلات سلوكية 

 . وجهة نظر المعليات  ومن وجهة نظر أولياء الأمور  المدرسة من 

بعض    وأسفرت  دراسة   ( 2014)العرسا     ودراسة  (Jennifer 2010)كدراسة    الدراساتنتا ج 
   ا لدى ال كور مقارنة با دثشيوعي   أك رالمشكلات السلوكية    ( أ   2017)البكور  و  (2014يوس  )

أ   (Simpson 2008)  نتا ج دراسة   لي   ته ا يتف  م  ما أشار   سنوات و  4خا ة بعد بلوغ الأطفال  
  كور. مليو  طفل في الو يت المت دج لديهة مشاكل سلوكية حوا  ثل يهة من ال  2,9

ا ال   الدراسات  بعض  أكدت  السلوككيا  المشكلات  بمعالجة  ا بتدا ية  هتي   المرحلة  في  ية 
   و    النشال الزا د   و   ضع  ا نتباه  و   والعدوا     )كا ندفاعية

 
 ساءالسلوك ا نس ابي( لدى الأطفال الم

شي المشكلات  لا  و     ى  لى  عديل سلوك الأطفالالتعامل م  المشكلة أد      يً أسلو عل  أ     اليهة 
 ؛2006  ) عيلب  .تحصيلهة الدراسي  ا عل   وافقهة النفسي وانعكس ذلك  يجابيي   و   االسلوكية  دريجيي 

جً   ( 2013عتروس    ؛2013  وأكد البهدل  ؛  2013عيس     ؛ 2011  القر    ؛2009عايش    ؛ 2006ال 
ك ر من سلوكية أ  لاتمشكدى أطفال السابعة  ل   أ   (  2017البكور    ؛ 2014)العرسا     دراسةهرت  اظ   و

 . التاسعة من العيرل امنة و في سن ا  أقرانهة

 شباع الحاجات   بينيا بين  الدراسات ال  اهتي  بمعالجة المشكلات السلوكية لأطفال الروضة أ   
 لى تحسن سلوك ال فل  ى ذلك أد  أو بتدريب الأمهات عل     ا بشكل مباشر لل فلالنفسية للأطفال  م  
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الحاجات النفسية لل فل كا  عن طري  شباع  أ      والجدير بال كر(  2008 العنا    ؛ 2006)فخر الدين   
ال   عت  م الب نما ية   و    الحركية  الفنية و   والأنش ة   القصص  وحكاية   أساليب  عتيد عل  اللعب الحر

 المبكرج. طبيعية لمرحلة ال فولة  

الرغة من وجو   و ال  اهتي  بموضوع عل   الدراسات  العديد من  السلوكية       د    أ   المشكلات 
و ركزت دراسات    أغفل  مرحلة ال فولة المبكرج رج والمتأخ  و    عل  مرحلة ال فولة المتوس ة  ركزت   غلبهاأ

اًت مختلفة    أخرى   رجللأسكعلاقتها بالظرو  ا جتياعية وا قتصادية    عل  علاقة المشكلات السلوكية بمت 
انتظا  النو  لدى دى  بم  - لوكية  المشكلات الس  - وار باطها(  Singh & Ghandour 2012)كيا في دراسة  

قد يرج  ذلك لسهولة ملاحظة ه ه   و(    Pesonen et al. 2010  )في سن ال امنة  كيا في دراسة  الأطفال  
ا مشكلات سلوكية؛ و العكس   يا حيث نه  بالتا  يسهل الحكة عليها    و    وضوحها  السلوكيات و

ذلك ل بيعة المرحلة   ل فولة المبكرج و السلوك المشكل في مرحلة ا  و   ل بيعيبم السلوك ا  البا يصعب  
 النيا ية لل فل. 

الدراسة الحالية  نظر لليشكلات السلوكية بشكل يتف  م  مظاهر النيو      إ عل  ذلك ف  وبناءي ل ا  
  يمادي   وذلك   اوليس انتشارها واقعيي     في ال فولة المبكرج حيث  درس مدى انتشارها من وجهة نظر الأمهات

كونها   أك ر منالسلوكية في ه ه المرحلة   ل عرض طبيعي للي الب النيا ية    كلات المش  أ ي من الباح ة  
 مشكلة حقيقية. 

الدراسههههههههات الههههههههتي تناولههههههههت المشههههههههكلات  الدراسههههههههة الحاليههههههههة و أوجههههههههه الاتفههههههههاق والاخههههههههتلاف بههههههههين  
 :السلوكية

  :من حيث الهدف  -أ

لات السلوكية في التعر  عل  المشكدراسات ال   ناول  المشكلات  من ال   العديد الدراسة الحالية م     ا فق 
اًت المختلفة وأثرها عل  ال فل  من حيث انتشارها     السلوكية   ابراهية )  دراسة    منها  و   في ظل بعض المت 
؛ 2014يوس     ؛  2014العرسا   ؛    2012  مناتي   ؛  2010؛ الزراقي    2006هويد  والييا   ؛    2006
بينيا اختلف  بعض الدراسات ال    ( 2017  البكور ؛    Mazurek & Soh   2016 ؛  2014اطاجر   

فخر الدين )   ناول  المشكلات السلوكية م  الدراسة الحالية في هدفها م  الدراسة الحالية منها دراسة  
 و   حكاية القصص  و   اللعب الحرثر بعض المهارات ك معرفة أ لى   هد  ال   (    2007 ؛ العنا    2006

الفنية و نالأ الروضةلمامعالجة  في  الحركية    ش ة  بشكل مباشر لل فل أو   ا م  أ     شكلات السلوكية لأطفال 
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( ال  هدف   لى Garcia et al. 2017غارسيا وصخرين )و دراسة     لك المهارات بتدريب الأمهات عل   
بالصراع بم و    استكشا  ما  ذا كا  ا جهاد الوالد  والمشكلات السلوكية لدى ال فل من المنبئات

دراسة   مدى  وسط  ل ميلاد الأ  في  لك العلاقات  و   الأسر منخفضة الدخل و   ال فل في   الأمر و 
( حيث هدف   لى التعر  عل  تأثً الظرو  ا جتياعية Singh & Ghandour 2012سينغ وغندور )

 ية لدى الأطفال.لل ي السك  والحالة ا قتصادية ا جتياعية للأسرج عل  المشكلات السلوك

 من حيث المنهج: -ب

الو في ستخدا  المنهج أ   ناول  المشكلات السلوكية في  الدراسات الاغلب الدراسة الحالية م   فق   
دراسة   ( 2017دراسة )البكور  (  2014دراسة )يوس     (  2014دراسة )العرسا   للدراسة منها    كينهج 
 .(Singh & Ghandour 2012ور )ينغ وغندودراسة س(  Garcia et al. 2017)  وصخرينغارسيا  

 :من حيث العينة -ج

أمهات   اختيار   ناول  المشكلات السلوكية في  دراسة واحدج من الدراسات الالدراسة الحالية م    فق    
 (. Garcia et al. 2017الأطفال كأفراد لعينة الدراسة هي دراسة غارسيا وصخرين )

الحالية م     اختلف بينيا   العينة  السابقة الدراسات  قي  باالدراسة  )ال  من حيث  بكور م ل دراسة 
ال   Singh &Ghandour 2012( و دراسة سينغ وغندور )2017 شتيل  عينتهيا عل  عدد من أ( 
و شتيل  عينتهيا عل  عدد من ال لا   و دراسة پيسونم  ا( ال   2014  و دراسة )العرسا   أطفال

 خرو  وص  امب    ودراسةة.  الكامل   عينتها عل  عدد من الأسر  يل شتأال     (Pesonen et al. 2010صخرين )
(Zemp et al. 2016)  والأمهاتباء  ال   كون  عينتها من الأ. 

ا  3.  3.  2   والمشهههههكلاتليب المعاملهههههة الوالديهههههة  العلاقهههههة بهههههين أسههههها  الهههههتي تناولهههههت  دراسهههههاتال:  ثالثهههههً
 طفال: لألالسلوكية  

مل الوحيد ال   يؤثر اليب المعاملة الوالدية هي العا أ  أسعل     و ملا   (  Bahrami 2008)دراسة    هرت أظ 
حيث   ( 2010  )كوددراسة  ه ه النتيلية متفقة م  ما  و ل  الي     وتأتي.  و  ويرهةالأطفال  عل   نشئة  

لليشاكل السلوكية لدى أطفال الروضة    لوالدية ا اطئة هي السبب الر يسأساليب المعاملة ا  أ   وجدت  
من كل   تف  معها نتا ج دراسة  ية ال فل و و  شخصفي  ك  ا المؤثر الر يسأنه    و ملا  ث  عت ها الباح حيث ي

ً 2010  )النيرات أسلو    وجدوا أ    ((Zemp et al. 2016وفي دراسة    (2018الرضا    ؛2013  ؛ خ
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 .  تجاه  من قبل والديأ الحسنة  ال فل يتأثر بالمعاملة    المعاملة الوالدية ينعكس عل  سلوكيات ال فل  وأ   
أ  أساليب المعاملة الوالدية ا اطئة  ؤد     ملا هة.  ( وEsther 2014  ؛Loeber 2009 بين  دراسة )  كيا

سنوات( ال ين  5 - 3) من  ذلك في دراستهة لأطفال الروضة     لى ظهور معارضة الأبناء لآبا هة بعدا ية و
 Gauمن )كل    نتا ج دراسة  أوض     ا أيضي   ا طارفي ه ا    و  للعقا  لعد  طاعتهة لأوامر الوالدين يتعرضوا  

et al. 2010؛  Lambrechts 2011)  سلو  التسل ي لأكا - السيئ  تأثً سلوك الآباء  عن مدى    ة ملا ه  و
 .المصابم بمرض التوحد هة للأطفال  من خلال دراستللأطفال  عل  الص ة النفسية    –المفرل في الحياية    و

من    أوض   بينيا    (Ghanbari & Mousri 2009)    و ملا  (Fletcher 2008)دراسة كل 
(Harper 2010)  و  (Rosli 2014  )   سلوكية   أ مشاكل  ظهور  يؤد   لى  التسل ي  الأمهات  أسلو  

الأمهات ال    أ   حيث وجدت    (Sadegh Khan 2011)دراسة  ذلك    بين كيا    الأبناء.  ونفسية لدى 
من   أك  أو أسلو  التدليل ب ريقة    لديهن أبناء غً م يعم أو عنيدين يقين بميارسة الأسلو  التسل ي

أ  أسلو  التساهل عن و ملا      (Falahati 2014)دراسة     فرتأ  و  ال  لديهن أبناء هاد م.مهات  الأ
يعت  مؤشري   و التسل ي  ذلك خلال دراستهة   السلوكية لدى الأطفال  وعل  ا ض رابات    االأسلو  

  دراسة نيا بينة الوالدية. بيعلاقتها بالمعامل  ات وسنو   6  -3لليشاكل السلوكية لدى أطفال الروضة من  
( من  أ  Sommer 2007)  (Wu 2009كلا  لدى   (  العزلة  مشاكل  ظهور  يؤد   لى  ا همال  أسلو  
 الأطفال. 

)   دراسة  وأشارت  التربية  ؤد   لى  الأساليب    أ     (2006خليل  في  السوية  قل  أغً  ض را  
الزا دج  ا نفصال لدى الأطفال كيا  عت  الحياي القل ة  المعاملة من   ب  الت  الزا د و   و لقم   أك ر  في 

هناك علاقة طردية بم   أ     ( 2006ابراهية )بين  دراسة    والمنبئة باض را  قل  ا نفصال.    الأساليب
ا أسلو  مشكلة ا ليل لدى الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة. أم    لزا دج من الأ  وأسلو  الحياية ا

معاملة الأبناء فيؤد   لى ظهور مشكلات سلوكية ج في  القسو  لقم القل  الدا ة و   لمعاملة و الت ب   في ا
 ةوبين  دراس  (2007  )قزيطقضة الأظافر لدى البنات     ليل وا  العن  لدى ال كور و  كالتخريب و

 با كتئا .   وا  ابة ( وجود علاقة بم أسلو  الحياية الزا دج للأ   2012دريبم )

يتعرضو  للإهمال وك العدوا   ذو  السلالأطفال    أ   سلوك ال فل  ل  لدراسات حو كيا أكدت ا
 عتروسال)دراسة    أوجدت و   (2014  أبكر  ؛2011الراجي  )كدراسة  التفرقة والنب  من ذويهة    والقسوج و
 المعاملة الوالدية طا دور مباشر في ظهور السلوك العدوا   أ   (  2017الركا     و  و دراسة الشرقي  ؛ 2010

يؤد   لى  كسا    والتسلطالت ب      التفرقة في المعاملة و   سوج و لقا  الباح و  أ     أكدلدى الأطفال حيث  
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 ا سرا  ( أ   2014راسة  راقة ) نتا ج د أظهرتكيا  العدوا .   سوية كالعناد والالأطفال سلوكيات غً 
غً السلوكيات   لى ظهور    لزا د يؤد ا و  ا  فرض الحياية و  الشدج و  الصرامة و  في أسلو  القسوج و

 لدى الأبناء.   العدوا   ا كالسلوك رغو  فيهالم

هتي  بتدريب الأمهات نجد أ   دريبهن عل  بعض المهارات كإدارج أ لى الدراسات ال     وبالنظر
كدراسة الأسرج    حل المشكلات أدى  لى تحسم كفاءتهن ا جتياعية و وا لهن م  الأبناء و  ا نفعا ت و

 دراسة   كيا بين (  2008  ؛ كرد  2007ابراهية    ؛2007ختا نة   ؛ 2006)بكار  

(Beh & Pajoh 2010حول )     الأبناء  أ    علية الأمهات كيفية تحسم أساليب المعاملة م   ً  
 وهناك .  ل الزا د لدى أبناءهنات أدى  لى حل مشكلات  شت  ا نتباه المص و  بالنشاسلوك الأمه 

( وك لك دراسة Bahmani & Alizadeh 2011)ط ه الدراسة كدراسة    دراسات جاءت نتا ليها مماثلة
(Gau Susan Shur 2013)  

عن العلاقة بم أساليب   (Saifi Gamdomami 2009)و ملا   ودراسة    ( Gastle 2009)دراسة    وفي
ا كتئا  أظهرت نتا ليها كي  أ   عديل أساليب   الضي  و   مشكلات ا حبال و   المعاملة الوالدية و 

  ( و ملا  Hajiseyed 2012)  منكل  دراسة  ضا   و   اكل  دريجيا. ولتلاشي ه ه المش  عاملة الوالدية أدىالم
ال رق السوية لتربية أبنا هة   ي ً فقط من سلوك الآباء  ملا   أ   علية الآباء    ( وKordestani 2012و)

 ة لمشكلة  شت  ا نتباه و بل ويقضي عل  ا ض رابات السلوكية لدى الأبناء وذلك من خلال دارسته
ً   دراسة  في  بينيا  الأطفال .  العناد لدى  علاقة دالة احصا يا بم أساليب الباح ة    دك تج(  2015)العس

سية منتشرج في رت ذلك بفس    اض را  المسلك )المشكلات السلوكية( لدى الأطفال و   و  المعاملة الوالدية 
 ظهارها بشكلالأبناء  و    ار واضا عن أسلو  معاملة لد  الأسر السعودية أنك     المجتي  السعود    

 . طلق  علي  أنكار الأسرجاهو ما    ا    عا  من أ  مشكلات م  الأبناء ونه  أمتياسك و 

اًت )ت دراسة  وجد   وقد  ( بعد مقارنت  للدراسات النفسية لأساليب المعاملة الوالدية 2012خص
الأبناء  ؤد   لى سوء الأساليب غً السوية في معاملة    أ     كلاهما متف  عل    بتعالية التربية ا سلامية أ   

 طة.    سية بينيا المعاملة السوية  ساهة بشكل فعال في رف  مستوى الص ة النفسيةالص ة النف

المعاملة الوالدية تختل  من بلد لأخر ومن   أ     ( Garcia & Gracie 2014)  ت دراسةوجد كيا  
بأ ال     والألاث   عتهة للدراسات من خلال مراج   وذلك ثقافة  لى أخرى   المعاملة دراسة  هتي   أساليب 

العقد   البلدا  خلال  مختل    أ   عن    (Garcia et al. 2017)  دراسة  أسفرت  المنصر . كيا الوالدية في 
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 ؤد   وال  ا ختلافات في المشكلات السلوكية لدى ال فل يرج   لى ا ختلافات في ا لفيات ال قافية  
 دية.الوال   والميارساتفات في المعتقدات  لاختأ بدورها  لى  

 الخلاصة

ك علاقة هنا  نلاحظ مما سب  ذكره عن علاقة أساليب المعاملة الوالدية بمشكلات الأطفال السلوكية أ   
الوالدية غً السوية و  المعاملة  بين    وثيقة بم أساليب  ظهور المشكلات السلوكية لدى الأطفال  كيا 

ا عل  سلوك أدا هن انعكس  يجابيي    عديل سلوكهن أ  تحسن   دريب الأمهات و الدراسات ال  اهتي  بت
    عامل م  سلوك  من قبل الأمهاتلتالمشكلة ليس  في سلوك ال فل بل في كيفية ا  الأبناء مما يدل عل  أ   

ثر الأ  التعلييية للأمهات  أ  للأ  ا من  ركيز الدراسات عل   وجي  ال امج ا رشادية و كيا نستنبط أيضي 
ال فل خا ال فولة والأك  في  كوين سلوك  ال فل وبقاءه معها    ة في مرحلة  ال   نفسره بالتصاق 

في ال قافة العربية في  نشئة الأبناء كيا هو الحال   ا ده واض ي ه ا نج   بشكل شب  دا ة طيلة ه ه الفترج   و 
 حلة ال فولة. في المجتي  الليبي حيث يق  عبئ  ربية الأبناء عل  الأمهات خلال مر 

الأمهات لسلوك أبنا هن    في  دراك هناك خ ب ما    ج ه ه الدراسات أ   كيا نفهة أيضيا من نتا 
التعامل م  مظاهر النيو ال بيعية لل فل مما   مهاراتو قد يع  عن نقص في المعلومات  مشكلة(   ن  أ)عل  

  قد يع  عن ن  أالقول    كنأخر يم  وبكلا   سلوكية أدى  لى  فاقة ه ه المظاهر حتى أ ب   مشكلات  
وه ا بالضبط   الوالدية  ك لك عن مفهو  خاطئ عن أساليب المعاملة  ال فولة  و ظاهر النيو في  فهة خاطئ لم

للكش  عن  من خلال دراستها للعلاقة بم أساليب المعاملة الوالدية والمشكلات   ما هدف  الدراسة الحالية 
 السلوكية للأطفال. 

لانيهههههة وأسهههههاليب المعاملهههههة  اللاعق  سهههههات الهههههتي تناولهههههت العلاقهههههة بهههههين الأفكهههههارار الد:  رابعهههههاً   4.  3.  2
 :الوالدية

 أوض    الوالدين.كتسا  الأفكار اللاعقلانية  تي ل في  ا اهة مصادر    (  لى أ   2005الشربي  )   راأش
قلانية أساليب المعاملة الوالدية  سهاميا في  كوين الأفكار اللاع  أك رمن    ( أ   2007) ار   الأنصدراسة  

د  التقبل  الحياية الزا دج  التسلط  الأك النفسي  لسوية المتي لة في )علدى الأبناء هي الأساليب غً ا
    ا همال  التدليل والت ب   في المعاملة( الأك البد
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فروق ذات د لة  حصا ية بم  أن  (  Ogurlu & Kahraman 2018دراسة )بين     أولياء   وجد 
ية  وذلك وجود المعتقدات التربوية اللاعقلانث مت ً المستوى التعلييي في درجة  حي  من   الأطفال   الأمور 

مؤهل  علييي جامعي. لديهة  من كا   دراسة   لصالح   & Kaya)  ودراسة(  Gavit et al. 2011)   وفي 

Hamamci 2013 )  ي)بقيعبينيا في دراسة    اللاعقلانيةفي المعتقدات   والأمهات  الآباءفروق بم     وجدك 
 المعتقدات هناك فروق بم ال كور وا دث في  ب     أ     نجدعل  طلا  الجامعة    أجري  ال     ( 2015

 . ا دثاللاعقلانية لصالح  

اًت   هتي  بموضوع الأفكار اللاعقلانية وأ  ها منمن   لك الدراسات     أ     علاقتها ببعض المت 
ة دراسو    العدوا  لدى طلا  ال انوية  وكاللاعقلانية بالسل  الأفكار علاقة    حول(  2012دراسة )مالكي  ك
طفال لأفكار اللاعقلانية بالت صيل الدراسي في مادج العلو  لدى عينة من الأعن علاقة ا(  2012لزي   )ا
 أولياء اهتي  بوض  مقياس لليعتقدات العقلانية واللاعقلانية لدى   وأخرى    .هقم بميلكة الب ريناالمر   و

أ     ( Gavit et al. 2011)  الأمور  ال   نا  الدراسات من  قلة        الأفكار  هي  اللاعقلانية وعلاقت  ول  
هتي  بدراسة علاقة أساليب المعاملة الوالدية أ ه ه الدراسات القليلة قد     ساليب المعاملة الوالدية كيا أ   

   ركزت جلها في مرحل  المراهقة والشبا .   كيا يدركها الأبناء بالأفكار اللاعقلانية لديهة و

ت الأفكهههههار التربويهههههة  الدراسهههههات الهههههتي تناولههههه و   ليهههههةة الحاالدراسههههه أوجهههههه الاتفهههههاق والاخهههههتلاف بهههههين    
   :اللاعقلانية

  :من حيث الهدف  -أ

منها دراسة    العديد من الدراسات ال   ناول  الأفكار اللاعقلانية في هدفهاالدراسة الحالية م    فق   ا
( حيث Gavit et al. 2011راسة غافيتا وصخرين ) د  و  ( Ogurlu & Kahraman 2018أوغورلو وكهرما  )

  .عقلانية لدى أولياء أمور الأطفالستكشا  المعتقدات اللاأهدف   لى 

بعض الدراسات ال   ناول  الأفكار اللاعقلانية في التعر  عل  الدراسة الحالية م   ختلف   أبينيا  
اًت المختلفة ومنههة  علي  وأثرهاالأبناء    ستوى انتشار الأفكار اللاعقلانية لدىم ا دراسة في ظل بعض المت 

دراسة   و   ( 2012)الزي   دراسة    ( 2012دراسة )مالكي    (Kaya & Hamamci 2013كامصي )  و  قاي
ال  هدف   لى الكش  عن الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالحاجة  لى المعرفة لدى طلبة   (2015  )بقيعي

 وا. ونر الأ  الآدا /  كلية العلو  التربوية و
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 من حيث المنهج: -ب

الحالدرا فق   أ م   سة  استخالية  اللاعقلانية في  التربوية  الأفكار  ال   ناول   الدراسات  المنهج كل  دا  
 . للدراسةالو في كينهج  

 :من حيث العينة -ج

ين الوالد ختيار  أ التربوية اللاعقلانية في  العديد من الدراسات ال   ناول  الأفكار  الدراسة الحالية م    فق   أ
دراسة   و  (Ogurlu & Kahraman 2018رلو وكهرما  )اسة م ل دراسة أوغو كأفراد لعينة الدر   أحدهماأو  
 (.Gavit et al. 2011صخرين )  دراسة غافيتا و  و  Kaya & Hamamci 2013))كامصي    و  قاي

اللاعقلانية من بعض من الدراسات ال   ناول  الأفكار التربوية  الدراسة الحالية م   ختلف   أبينيا  
دراسة   م ل  العينة  )مالكي    (  و2012)الزي   حيث  )بقيعي 2012دراسة  ودراسة  ال    (2015  (  

 ا من ال لا . كون  عينتها جميعي 

 أوجه تميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة.: خامسًا  5. 3. 2

علاقها   عاملة الوالدية و  أساليب المبالتعر  عل   هتيامهاسات السابقة   تييز الدراسة الحالية عن الدرا 
الليبيات في ظل   الأمهات فال كيا  دركها  المشكلات السلوكية للأط   و حول الوالدية    اللاعقلا    لأفكار با

 الباح ة( اطلاع  الأجنبية في ه ا المجال )حسب    ندرج الدراسات العربية و

المعاملة   أساليب قة بم  نظر للعلاطريقة ال  تختل  الدراسة الحالية عن جمي  الدراسات السابقة في 
فهة ذلك من خلال لسلوك ال فل و   الأ    دراكركزت عل     للأطفال ليثالسلوكية    والمشكلاتدية  الوال

كيا المعاملة الوالدية    علاقتها بالأساليبو   الأمهاتاللاعقلانية حول الوالدية لدى    الأفكار الكش  عن  
 ود المكانية والزمانية.د الحتختل  الدراسة الحالية عن سابقاتها في  

 :تحديد موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة:  اسادسً   6. 3. 2

 ساليب المعاملة الوالدية وعلاقتهالأ  ه ه الدراسة  لى حد كبً م  الدراسات السابقة من حيث  ناوطا   ا فق  
ك لك الأدوات    العينة و وم  وجود بعض ا ختلافات من حيث أهدا  الدراسة  اللاعقلانية لأفكار با

 المستخدمة. 
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السابقة ك  عالج موضوع الدراسة الحالية من حيث أ  الدارسات    –عل  حد عليها    - الباح ة  ى   ر 
الجوانب فقط و  المضيو  و  الشكل و الحالية  عت  مكيلة   لكن  ناولت  من بعض  الدراسة  فا   ل لك 

من جهة السلوكية  المشكلات    المعاملة الوالدية و  أساليب  دراسة العلاقة بم   طارللدراسات السابقة طا في  
 أخرى. عقلانية من جهة  علاقتها بالأفكار اللا  و

 الخلاصة 4. 2

الى ا دبيات وكل مايخص ا طار النظر  للدراسة   و  التعري  بالتربية واساليبها     التعر   ال ا   ناول البا   
المبكرج رحلة ال فولة    التعري  م  طا ك لكريت المفسرج  ظوالنوالعوامل المؤثرج فيها    وخصا صها وانواعها
اللاعقلانية لدى الأمهات ومصادر   بالأفكاروالتعري     تها والمشكلات السلوكية فيها وخصا صها واحتياجا
قياس وكيفية  ال   رب ها    اكتسابها  استعراض    ساليب العلاقة  دراستها  كيا    المراد  الوالدية  المعاملة 

ومناقشتها و وضيا   منها الدراسات الأجنبية اسات العربية و راسات السابقة لموضوع الدراسة  منها الدر الد 
أوج   يز الدراسة الحالية وتحديد موقها من الدراسات السابقة  وفي البا  ا ح  سو  يتة استعراض  

  عتيد عليها الدراسة حسب  ساؤ تها.    ال  الأساليب المنهليية



 

 

 الثالث  الباب
 
 
 يههههة المهههنههههج   الإجراءات

  :تمهيد 1. 3

للينهليية  البا  يشيل ه ا   الباح ة في تحقي     عرضيا  ا بعتها     المعاينة   لى    ضافة  الدراسة   أهدا  ال  
 افي   فية اختيار العينة  كيا يتضين و كي  و  من خلال و   مجتي  الدراسة  الأساسيةو جراءات الدراسة 

 المستخدمة في تحليلها.  ا حصا ية  اليب سالأكيفية جم  البيادت و     والأساسيةدراسة  لأدوات ال

 الدراسة: منهج 2. 3

 المقار   الت ليلي بشقي  ا ر باطي و   Descriptive Research اعتيدت ه ه الدراسة عل  المنهج الو في
م  عليها الدراسة. الفروض ال  قا التأكد من   ة    و    أهدافهاتحقي     ذلك لملا يت  لموضوع الدراسة و  و

في مجال التربية وعلة النفس  ويهد  الب ث   ا وث الو فية أك ر طرق الب ث شيوعي الب أ   ر  اعل  اعتب
أو ا جابة عل  الأسئلة ال  تخص الوض  الحا      الو في  لى جم  بيادت من أجل اختبار الفرضيات

 (. 101:  1999لأفراد الدراسة )عدس  

 الارتباطي والمقارن:  المنهج  1. 2 .3

   الأطفالتها  ساليب المعاملة الوالدية لأمهات  علاق  و   السلوكية لل فولة المبكرج  لمشكلاتتحديد ا  لمعرفة و
 . السلوكية  الأطفالمشكلات  و    المعاملة الوالدية  أساليب   و   اللاعقلانية  الأفكارللكش  عن العلاقة بم  

  استخدا      . ه ه العلاقة  دية في التأثً عل  للوال   الأمهات دراك هؤ ء   معرفة الدور ال   يلعب     ا و أيضي 
اًت المدروسة   و   لىالمنهج الو في ا ر باطي ؛ حيث يهد  ه ا المنهج   يعتيد   قياس العلاقة بم المت 

 أو ا   وذلك بجي    ا ا دقيقي  وجد في الواق    ثم و فها و في   الظاهرج كيا  أو    ه ا المنهج عل  دراسة الواق  
يات  ساهة في فهة الواق   عيي  استنتاجات و    لى    نظييها للو ول   معلومات دقيقة عنها  ثم  صنيفها و   و
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اًت؛ )فهي   المدروس  و  دراسات ا ر بال ليس من الضرور  أ   تعرض  لى العلاقات السببية بم المت 
 ً ين هو السبب وأيهيا النتيلية(   سع  للتعر  عل  أثر السبب عل  النتيلية  أو لت ديد أ  من المت 

اًت  وعيا    كان  ه ه العلاقة طردية أ  عكسية. سية  لى بصفة أساا  شً  و نم    درجة ا ر بال بم المت 
 ( 2007 )بوحوش

 والأطفال وفقيا   الأمهات العينة من    أفرادكيا   استخدا  المنهج الو في المقار  لت ديد الفروق بم  
اًت الدراسة كت د   الوالدية  بعياحول    الأفكار لوالدية و المعاملة ا  أساليب في    الأمهات يد الفروق بم  لمت 
في المشكلات السلوكية  بعاي لمت ً النوع  الأطفالتحديد الفروق بم  و .التعلييي(لمت ً )العيل / المستوى 

ث عن أسبا  ( حيث  سع  الدراسة با ضافة  لى الكش  عن طبيعة الظاهرج   لى الب   دث/    )ذكور 
اًت المختلفة  ا  قار  جوانب التشاب  و  أنه  ة حدوثها  أكيفي  حدوث الظاهرج  و  ؛ا ختلا  بم المت 

يستخد  ه ا النوع من الدراسات عندما يصعب    كتشا  العوامل ال   صاحب ظاهرج أو حدث ما. و
رد )موضوع الدراسة( في ث أو الفأو الحد   ؛علي  استخدا  المنهج التليريبي  حيث فيها  تة دراسة الظاهرج

ا   تحتاج  لى وق  طويل  أو جهد كبً  ب ريقة  لقا ية طبيعية غً مص نعة  كيا أنه    عية  و لظرو  ال بيا
 ( 2001ش ا ة ) التليريبية.  رو   ا   تحتاج  لى ضبط الظ أو مال ك ً  لأنه  

 الدراسة: مجتمع 3. 3

 :الأ ية كو  مجتي  الدراسة من الفئات  

( سنوات  7عن )   أعيارهة قل    أطفالتي لديهن  لا الالليبيات المتواجدات في دولة ماليزي    مهات لأا
ال قافي للسفارج الليبية    )المل     -الدراسة الميدانية   جراءقبل     حصا ية خر  ا لآوفقي   -   أميا (  1798)   وعددهن 
 . (2015في ماليزي:

 سر الجالية الليبية في ماليزي أ 1 .3 الجدول

 ررررررررر الليررررربررريررررررررة رررررر الأسرر
 وفدج ر المالآس

696 
 غً موفدج 
4324 

 المجيوع 
5020 

 3222 3014 208 سنوات  7قل من  أليس لديهة أبناء أعيارهة 
 1798 1310 488 سنوات  7قل من أ لديها أبناء أعيارهة 

 ( 2015 ماليزي: )المل   ال قافي للسفارج الليبية في 
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ال ين  قل  للا  الأمهات   أبناء البي     و  د سنوات و متواج  7عن    أعيارهةيبيات  ملت قم   أوفي 
منهة   ( طفلاي 2880بالمدارس الليبية في ماليزي وبلغ عددهة )     ال ا   أو     الأول  أو     بالص  التيهيد 

 .  دث(  1400( ذكور و عدد ) 1480)

 سنوات  7عن   أعيارهةالجالية الليبية ال ين  قل  أطفال 2. 3 الجدول

 المجيوع  مواليد الأطفال  نوع ال فل بناء الأسر ا
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

 831 170 134 89 127 125 133 53 ذكور  غً الموفدج 
 768 130 142 114 92 103 132 55  دث

 649 118 97 97 103 96 63 75 ذكور  الموفدج 
 632 96 121 103 88 73 67 84  دث

 1480 288 231 186 230 221 196 128 كور ال   المجيوع 
 1400 226 263 217 180 176 199 139 ث ا د

 2880 514 494 403 410 397 395 267 المجيوع الكلي 

 

 بالمدارس الليبية في المد  الماليزية  الجالية أعداد أطفال 3 .3 الجدول

 المرحلة التيهيدية  المدرسة  المدينة 
الأول  الص  

 ا بتدا ي 
ا   ال  الص  

 مجيوع التلامي   ا بتدا ي 

 كوا لمبور

 195 83 74 38 كو لمبور

299 
 86 44 42 - دما  

خ وات  
 18 13 5 - المستقبل 

 57 16 9 32 أوي  151 94 44 50 - كاجانج  كاجانج 
 20 8 12 - جوهور  جوهور 
 23 4 19 - بينانج  بينانج 

 493 212 211 70 مجيوع التلامي  

 (2016 -2015الدراسي   دارج المدارس الليبية عن العا  :2016 ال قافيالمل   )

  الدراسة:  عينة 4. 3

د حلية يوبلغ تحد   (  Krejcie & Morgan 1970)    تحديد حلية العينة المي لة لليليتي  طبقا لجدول
( و210العينة  بال   (  التلامي   جمي   عل   ا ستبيا   مم لة    و ي   عينة  عل   الحصول  صفو  لضيا  

بعد  استبعاد حا ت ا خوج بإع ا هة  -بية  ي بالمدارس الليال ا  ا بتدا   الص  الأول و و  التيهيد 
 ( و   استرداد ا ستبيادت و428حيث بلغ عدد هة )   - كأطفال  استبيادت وهمية لمراعاج مشاعرهة  

 كون  عينة الدراسة     وموضوعية  ة أو ب ريقة  ليها  بجديالتخلص من ا ستبيادت ال  ك يتة ا جابة ع
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كاجانج   – بالمدارس الليبية في مدين  ) كو لمبور  ( أ  من أمهات التلامي  الملت قم251النها ية من )
مو عم كيا هو موضا  % 58مم لة لليليتي  بنسبة  بسي ة عشوا ية عينة  حيث  عت  ه ه العينة  زية(المالي

 . 4  . 3 في الجدول

  وكوا لمبورالليبية في كاجانج  والمدارسي  التلام 4 .3 الجدول

 المجيوع  الص  ال ا  الص  الأول  الص  التيهيد   المدارس  ينة دالم

 كو لمبور
 195 83 74 38 كو لمبور
 86 44 42 - دما  

 18 13 5 - خ وات المستقبل 
 299 140 121 38 المجيوع 

 94 44 50 - كاجانج  كاجانج 
 57 16 9 32 أوي 

 151 60 59 32 يوع المج
 450 200 180 70 المجيوع الكلي  

 (2016 -2015:  دارج المدارس الليبية عن العا  الدراسي 2016)المل   ال قافي 

 الدراسة:  أدوات 5. 3

اعتيدت الباح ة للت ق  من ا فتراضات عل  استبيادت    عدادها م  مراعاج  ناسب بنودها لل قافة 
 ثلاثالدراسة عل   ت  عتيد االليبية.    ة في ال قافة التربوية ص ل ات المتداول اتها م  الم ياغ   و كيي    الليبية

  و  من   ة فرضياتها من عدم     والت ق الدراسة    أهدا  لجي  البيادت الم لوبة لت قي     استبيادت
 التالية:   الأدواتاستخدا   

   ة(الباح  ) عدادسنوات(    7  –   2مقياس لليشكلات السلوكية للأطفال )  -

  (الباح ة  ) عداد  الأمهات المعاملة الوالدية كيا  دركها    أساليبمقياس   -

  الباح ة(  الوالدية ) عدادغً العقلانية حول    الأفكار مقياس   -

 الأدوات:يلي شر    وات بناء ه ه    وفييا

و  ال ين    تليا  الأطفال بم     السلوكية المنتشرج في مرحلة ال فولة المبكرج  عن المشكلات للكش   
قام  الباح ة بإعداد ه ه   أمهاتهةلمتبعة معهة من قبل  المعاملة الوالدية ا  وأساليب سنوات     7  أعيارهة 
 التالية:ا  وات    ووف عل  ثلاث مراحل   الأدوات
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 :الأوليةالوصفية   استكشافيةالدراسة   :)أ(  الأولى  المرحلة  1. 5. 3

الباح ة بدراسة است لاعية عل  عينة من     ) الليبيات في ماليزي    ت الأمهاقام   ( أ ميا  تراو  50قوامها 
 وذلك:   عاميا(   12 –  2عيار أطفاطن بم )أ

يمكن ا عتياد   .ن معاملة الأطفال في ليبيالعد  ع ور الباح ة عل  أ   حصا ية  أو  قرير  أو دراسة  ع  -
 ة  عليها في بناء أداج الدراس

ى سنوات( لمعرفة مد   7  –   2لمرحلة العيرية )لكش  عن المشكلات السلوكية للأطفال في اابهد      -
في معاملة   الليبيات  الأساليب ال   تبناها الأمهات  وما     سلوكية بم هؤ ء الأطفاللمشكلات الانتشار ا

 .أطفاطن في ه ه المرحلة العيرية 

استبيا   حيث   الباح ة  عينة   لكترو    يي   عل   راب    و   و ي   استبيا   موق   عل   مفتو  
لك عن طري  المجيوعات عل  وسا ل التوا ل  يزي وذفي مال  الليبيةمن الجالية    الليبياتية من الأمهات  عشوا 

لليشكلات السلوكية   في ا ستبيا  ا لكترو  بالنسبة) ه ه العينة    أفرادمن  الباح ة  طلب   ا جتياعي حيث  
يعت نها  صرفات   وال    أطفاطنلدى    و كرارا  وحدوثاي ا  المشكلات السلوكية شيوعي   أك ري كر     أ للأطفال(  
   أفراد العينة كالتا :   جابات  وكان    .مضايقة
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 ( 50أفراد عينة الدراسة ا ستكشافية  = ) اجابات 5 .3الجدول 

 بنا ك؟ أالسلوكية ال   واجهك في  ربية  بر  المشكلاتأما 
 1التعلي  رقة 
 التيرد أحياد 
 2التعلي  رقة 

 لأشياء ال  يريدونها  لحا  الشديد عل  االشليار فييا بينهة ا 
 3رقة التعلي  
 الحركة  قضة الأظافر   وفرل  والك  العناد 

 4التعلي  رقة 
 سماع الكلا    وعد ا همال 

 5التعلي  رقة 
جً المشاجرج بم الأبناء   وال 

 6التعلي  رقة 
 الك  

 7التعلي  رقة 
   واض ة أسبا  بدو   والعناد وا و المبال ة  وا نفعا ت العن  

 8التعلي  رقة 
 فرل النشال 
 9ة التعلي  رق

 شخصياتهة  واختلا  اختلا  ال باع بينهة 
 10التعلي  رقة 

 الصراخ
 11التعلي  رقة 
 الحركة   وك رجعد  التركيز 
 12التعلي  رقة 
 طة البكاء عل  شيء ارفض  ع اءه  وك رج بالليل العناد  ويص و  بالنهار    ينامو  - عند   اخرافيي   يئيافي اللعب النو  المنتظة أ با ش  وفوضويةك رج الحركة  
 13التعلي  رقة 

 ا ستياع  لى كلامي وعد    عد  المسؤولية
 14التعلي  رقة 

ً  ؛ من المرج الأولى أبر  المشاكل هو عد  ا ستياع  لى    الحركة  وك 
 15التعلي  رقة 

ً   ما فيش مشاكل ما عادا البكاء اابن  عيرها سنتم  لى الآ   لك 
 16التعلي  رقة 

 العناد 
 17التعلي  رقة 

 م  بعض باستيرار والتشاجر د العنا
 18التعلي  رقة 

  ر المغً  والبكاءالعناد 
 19التعلي  رقة 
 س أ سكً الر 

 20التعلي  رقة 
 عد  ا نتظا  في النو 

 يتب …
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 21التعلي  رقة 
جً المفرطة من باقي  خوتهة.   العناد.. ال 

 22التعلي  رقة 
 سنوات.   6اب  عيره واجه  مشكلة العناد م  ا  شخصيي 

 23لي  رقة تعال
 الشقاوج. 

 24التعلي  رقة 
 التيرد 

 25التعلي  رقة 
 العناد 

 26التعلي  رقة 
 العصبية.. العناد.. ك رج الحركة 

 27التعلي  رقة 
 قلة النظا 

 28التعلي  رقة 
 القناعة   وعد الت مر 

 29التعلي  رقة 
 حة بالنسبة   أك  مشكل  بصرا خرين نقلهة للكلا  للآ   هة ما يواجه  هوأمن 

 30التعلي  رقة 
 عد  الشعور بالمسؤولية  -2مص ا  ب   -1

 31التعلي  رقة 
 و تجاهل كل ما أقول  أ حدوث خ  ة كلامي أو نصا  ي في حالبعد  ا كتراث 

 32التعلي  رقة 
 العدوانية عند ولد  عيره أرب  سنوات 

 33التعلي  رقة 
 عل  فعل نفس ا  أ   راروا   بالتهديد        ال طةا ستليابة لما يق  وعد  عنادهة

 34التعلي  رقة 
 الصراخ

 35التعلي  رقة 
 ويستفيد  طاقت  فيهايفرغ  و علييي  هي   ي رف بلادد   يوجد أماكن  وفيالحيد ه سلوكيا   جيده بس ممكن النشال  يدج 

 36التعلي  رقة 
 والعناد ك رج الحركة  

 37تعلي  رقة لا
 يستي  لما أقول ل    و يهتة  و    يحب عيل ما يونية هو ن  أاب  هي    م جهت  االمشكلات السلوكية ال  و أبر  

 38التعلي  رقة 
 من ضة اللعب في غرفتهة أك ر شيء  -عد  سماع الكلا   - نظية وق  النو 

 39التعلي  رقة 
 العناد 

 40التعلي  رقة 
ة   ي  التهر  من الوجبات الر يسوالأ ت لبات الأ  جرات الدا ية  عد  ا ذعا  لمم ل الصراخ عند اللعب  المشا ج عليهة سلوكيات سيئة  عد  القدرج عل  السي ر 

 والحلويتلليأكو ت المعلبة م ل البسكوي   والتوج  
 41التعلي  

 ة  قضيو  أظافرهة  سنانهدا ييا اليد في الفة يكل الأظافر  أطفا  ا يسة يأكلو  أظافرهة  أأول مشكلة 
 42التعلي  

 والنافعة فيدج المبالأكلات غً   وا هتيا    وجبات بانتظاعد   ناول ال
 يتب …

  ب …
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 43التعلي  
 العناد 

 44التعلي  
 بدو  سبب   والصراخ العناد 
 45التعلي  
 العناد 

 46التعلي  
 والتهديد  بعد ا لحا  الشديد عد  ا نصياع لتوجيهات الأ      

 47التعلي  
 ليس هناك الك ً من المشكلات في ه ا العير 

 48 التعلي 
.  5. ك يستفيدوا من قيية الوق  بقيا  أ  نشال يستفيد من   4. ا نش ال طول الوق  م  الجوال 3الواجبات  وحل    . عد  الم اكرج2. تأخً وق  الصلاج  1

 خرين و قليدهة  رؤية ما لدى الآ 
 49التعلي  
  العناد 

 50التعلي  
 د العنا

يها عل  ركزت ف وال    بها الباح ةال  قام  افية  أفراد العينة ا ستكش   جابات بويب عيلية  وبعد 
 الأول. بالنسبة لليقياس  المشكلات السلوكية فقط  

 الأطفال ( بم  7  -2في مرحلة ال فولة المبكرج )   وانتشاراشيوعا    الأك ر  تحديد المشكلات السلوكية  
 هات. مالأ   و فتهاكيا  الليبيم  

  ب …
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 ية ا ستكشافالأمهات في الدراسة  و فتهاالمشكلات السلوكية كيا  6 .3الجدول 

 التكرارات  المشكلات السلوكية 
 22 العناد 

 12 للأوامر ا نصياع  وعد التيرد 
 9 والشقاوج الزا د  والنشالفرل الحركة 

 8 البكاء  وك رجالصراخ 
 6 الشليار 

 5 والفوضوية  ا همال 
 4 غً المنتظة  مشكلات النو 

 4 الزا د  وا نفعال والعصبيةالعن  
 3 ا  ب   ومص  الأظافرقضة 

 2 الك  
جً  2 ال 

 2 ا و  بدو  سبب 
 2 نقل الكلا  خارج البي  

 2 بالمسؤولية عد  الشعور 
 2 والحلويت عل  المأكو ت المعلبة  ا دما 

 2 ا لكترونية  الأجهزجعل    ا دما 
 1 د  اللا راالتبول 

 1 عد  التركيز 
 1 الرسة عل  الحا ط 

 1 ة الأدني
 1 خرين الآ قليد 

 1 عد  ا ستفادج من وق  الفراغ 
 1 الواجبات المدرسية   همال

 1 الصلاج  أوقاتتأخً 

من نتا ج بعض الدراسات   وبا ستفادج    الو فية  ا ستكشافيةعن  نتا ج الدراسة    أسفر عل  ما    وبناءي 
ً كيا    –التربو     والأد  السابقة    وأساليبالمشكلات السلوكية    أك رتيار    اخ  – ال ا     البا  لي  في     أش

  .المشكلات السلوكية  بالنسبة لمقياس عل  التكرارات أتحصل  عل   وال     االمعاملة الوالدية شيوعي 

فهههههال  لمقيهههههاس المشهههههكلات السهههههلوكية للأط  الأوليهههههةالصهههههورة    إعهههههدادالمرحلهههههة الثانيهههههة )أ(:      2.  5.  3
   سنوات(: 7  – 2)

 تالية: لاه ه المرحلة ا  وات    و ضين  

حسب ا  وج   -  ا شيوعي   الأك رالمتعلقة بالمشكلات السلوكية    التربوي:  الأدب.الاطلاع على  1
ب ا طلاع جان   لى     النظر  ال   تحتوي   وا طار     عن طبيعة ه ه المشكلات  أولية لتكوين فكرج    - السابقة  
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لمرحلة   والموج     متفرقة  أويعة  خا ة ال   ناول  ه ه المشكلات مجت   العربية منها  عل  الدراسات السابقة
  .المستخدمة لقياس أ  مشكلة من مشكلات الدراسة  الأداجللتعر  عل     وذلك   المبكرج  ال فولة  

 ودراسة (2010)الزراقي    ودراسة (2006)الدراسات ال  ستفيد الباح ة منها دراسة ابراهية    ومن
المقاييس    (  لى2012) مناتي   م  وا ستبادتجانب  قا ية  ام ل  سلوك  لمص ف  كامل لاحظة  ل فل 

 . (2009المشكلات السلوكية للأطفال من وجهة نظر المعلة لعادل عبد ه )   وقا ية   ( 2005)

 سنوات(: 7  – 2)  لأطفالبارات مقياس المشكلات السلوكية  .جمع ع 2

لمقياس  ال   ضينها ا  )المواق (   الأبعادديد مجيوعة من  بت قام  الباح ة     ضوء ا  وج السابقة  وعل 
/ ال ضب / العناد /  شت   )العدوا  وهي من المشكلات السلوكية   أشكال س  ا ستبيا   حيث يقيس

  : ا ليل(د ل الزا د /  ا نتباه وفرل الحركة/ ال 

 :  العدوان -

 ل ً سواء كا  أنسادي و البد  باالحاق الأذى اللفظي أب  ال فل المعتد   سلوك مقصود يستهد   
 التالية:في العبارات    ياغت      وقد.  والميتلكات د  الحاق الضرر بالأشياء  يسته    كياأو حيوادي 

 .عندما يتشاجر معهة  خرينالآ عل    ويت   ويشتةيسب   -
 . ويبع رها  الأشياء يخر    -
 . والألعا   الأثاثيكسر   -
 . وجه   ويل ةيضر  نفس   -
 خرين.الآم    العراك  يبدأ هو ال     -
 . بالكلا   ويردوقا   -
هً با -  . لضر يتهلية عل  غ
 . بتهديدهة  خرينالآيحاول السي رج عل    -
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 :الغضب -

أو     يتعررررررض فيهرررررا للإهانرررررة   معينرررررة  وأحرررررداثاي عنررررردما يواجررررر  مواقررررر     ال فرررررل  انفعرررررال يصررررردر عرررررن  
في     ررررياغت     رررر  وقررررد   جسرررريية.  وأخرررررىلررررو  مررررن شررررأن  أ  يحررررط مررررن قرررردره  لرررر  ردود فعررررل فسرررريولوجية  

 ية:العبارات التال
 . بقدمي   الأرض   ويضر   ويرفسعندما ي ضب ينط   -
 الأرض. بجسي  عل    ويرمي ويصرخيبكي   -
 . أ ابع ي ضب فيعض  -
 . جسي  عندما ي ضب  أعضاء تصلب  -
 .عصبي من السهل است ار   -
 .ذو مزاج حاد  ي ضب بسهولة  -
 . عبوس  متليهة -
 . دا يا يتكلة بصوت عالٍ  -

 العناد:   -

( ك رج استخدا  لكلية ) م     من  ا جابة لما ي لب    وعد    والرفض فل بالمعارضة  سلوك يتسة في  ال
 في العبارات التالية:  ياغت      وقد  عند معاملت  للكبار المحي م ب .

 . هدد   بالعقا حتى لو    أوامر   ي ي    -
 . يقو  بعكس ما ي لب من  -
 . مستفز   يكترث بالعقوبة مهيا كان  شديدج -
 .لسي رج علي عب ا  يصغً م ي   -
 . فعل  عنيفة  عندما ي لب من  فعل شيء  كو  ردج  -
  . م  الراشدين ويتشاجريجادل  -
 . والنظا ينتهك القواعد   -
 . ومستاءي   اغالبا ما يكو  غاضبي  -
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 الحركة: وفرطتشتت الانتباه   -

ً هو سلوك اندفاعي مفرل     سيية يز )ال فل( لركات جيم  وهو     ل  هد  مباشر  وليس     ملا ة لليوق   وغ
 في العبارات التالية:  ياغت      وقد  عي أو المعقول. فوق الحد ال بي

 . ومرات  يقول نفس الشيء مرات يكرر نفس الحديث -
جً  -  . لدي  سعة انتباه قص
 .  ركيزه ضعي  -
 خرين.الآ   ينتب  لما يقول    -
  . حدي   غً مر بط مشوش -
 . ما يقول    يع ي معنى -
 .الحركة  النشال دا ةمفرل   -
 . يفهة ما علي  عيل   فلا يتوق  للتفكً  أ  قبل    دأ بيتسرع  م -

 :الدلال الزائد -

كل شيء   مبال يا فيها من قبل الوالدا   مما يجعل ال فل يعتقد أ    وكاية   ال فل المدلل يتلق  عناية  ا دج  
يعتيد فيها عل  ال ً في      فينيو ال فل بشخصية ضعيفة غً مستقلةيوجد شيء ممنوع  و    مسيو  

الشخصيةأداء واجبا المس  وعد        ال قة ورفضهاؤولية  المقدرج عل  تحيل  انخفاض مستوى     ضافة  لى 
 في العبارات التالية:   ياغت     وقد  بالنفس ا حبال.

 . بسط شيءايبكي من   -
 . وبليد كسول  -
 . نعسا   ليس متيقظ -
 الأشياء.ب يء غً دقي  في عيل   -
 .   يعتيد عل  نفس  -
  . دخول الحيا في      يعتيد عل  نفس   -
 بالأ . دا ة ا لتصاق   -
 . حتى يت صل عل  ما يريد   عن البكاء   يتوق   -
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 : الخجل -

  مما يؤد  خرينا ر يا  عند مواجهة الآ  وعد بالقل     والشعور   لميل  لى تجنب التفاعل ا جتياعيهو ا
 في العبارات التالية:    ياغت     وقد .  ق الموا   لى ا نس ا  من  لك

 .ال رباء  أما   والكلا  لت دث  قليل ا -
 .يتلينب لقاء ال رباء -
  .قيل ل  تحدث م  شخص غريب   ذايتضاي    -
 .ير بك بسهولة -
 . الفردية  الأنش ة فضل  ي -
 . انس ابي يفضل البقاء بمفرده -
 . ادا يي   الأرضس  في  أر  أي أط  -
 . العامة  الأماكن يخليل من دخول الحيا  في   -

 ويكو    سلوكية في مرحلة ال فولة المبكرجت الشكلاالم  وقياس يمكن ف ص  خلال ه ه العبارات    ومن 
قسيم  الأوليةقياس في  ور    لما المفت  وهو   الأولالقسة    :من  الباح ة سؤال     غ و  حيث  االقياس 

فتكو  القسة ال ا     ا أم  ( سنوات   7لسلوك ال فل تح  عير )   دراكها     حيث يعكس)مفتو ( موج  للأ
 ك. ا ذليوض   (    -1المل   )   ( /  أحيادللإجابة )نعة /   ات خيار   ثلاث ( فقرج.  قابلها  48من ) 

الصهههههورة النهائيهههههة لمقيهههههاس المشهههههكلات السهههههلوكية للأطفهههههال    إعهههههداد  (:الثالثهههههة )أ  المرحلهههههة  3.  5.  3
 سنوات(:7  – 2)

عل  لجنة من المحكيم طد  التأكد من   ة العبارات    ( -2المل   )  الأداجفي ه ه المرحلة عرض    و 
العا  لليقياس.   وباطد       قيس من حيث  لتها بكل من البعد ال   وك لك    ياغة الل ويةمن حيث الص

 يوضا ذلك.   (   - 2المل   ) 

 ( من المحكيم يحيلو 7عل  عدد )   الأداج قام  الب اثة بعرض    المحكمين: على    الأداةعرض   1
هيئة   أعضاء   علة النفس  من  النفسي  التربية  والقياس  ا حصاءتخصصات  درجة الدكتوراه في التربية في  

( 4المل   )   - بن ا   في ليبيا    وجامعة    النفس في جامعة المدينة في ماليزي  لةوعالتدريس في قسة التربية  
جل الحكة عل  مدى أالمحكيم  من     لىالموجهة   ستبيا   ( يوضا ا2)  والمل   يبم أسماء المحكيم   
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 أخرىأ  ملاحظة    أو الصياغة الل وية     و  ة   العبارات  ضو و   ومدى    دف  العا ه لا ية فقرات المقياس  م
 .يجدونها مناسب 

عل     وا ضا   المحكيم  لليقياس     أ  من  قديرات  العا   اطد   يتعل    ا أم  الفقرات  قيس  فييا 
( 7تح  عير )   الأطفال لسلوك    الأ  من المقياس المتعل  بادراك    الأول ياغة الل وية    عديل القسة  بالص

واحد مفتو ؛   وخيار   لقة م   خيارات   خمس / مفتو ( يحتو  عل     )م ل  سؤال    أ با ث  يل   سنوات
  ح     ا في القسة ال ا  من المقياس ا ا  بالفقرات حيث    عديل بعض الفقرات كي  الأمر وك لك 

وضا الجدول التا  ي(  %75 قل نسبة قبوطا بم المحكيم عن )   وال  بعض الفقرات المتشابهة في المعنى   
   : ذلك كالتا 
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 ية مقياس المشكلات السلوك عديلات المحكيم عل   7 .3الجدول 

 التعديل  عبارج ال الرقة 
 مشكلة العدوا  

   ح فها ك تحصل عل  نسبة ا فاق عالية بم المحكيم خرين عندما يتشاجر معهةعل  الآ  ويت   ويشتةيسب   1
 ة بم المحكيمل  نسبة ا فاق عالي  ح فها ك تحصل ع ويبع رها يخر  الأشياء   7
   قبوطا كيا هي ا  لعوالأيكسر الأثاث  13
   قبوطا كيا هي وجه   ويل ة يضر  نفس    19
   قبوطا كيا هي خرين العراك م  الآ  يبدأهو ال    25
   قبوطا كيا هي بالكلا   ويردوقا  31
هً بالضر   37  ( 25)فقرج رقة   ح فها لتشابهها م  ال يتهلية عل  غ
   قبوطا كيا هي يحاول السي رج عل  الأخرين بتهديدهة  43

 مشكلة ال ضب 
   ح فها ك تحصل عل  نسبة ا فاق عالية بم المحكيم الأرض بقدمي   ويضر  ويرفس عندما ي ضب ينط  2
 لمحكيم  ح فها ك تحصل عل  نسبة ا فاق عالية بم ا  بجسي  عل  الأرض   ويرمي  ويصرخ يبكي   8
   قبوطا كيا هي ي ضب فيعض أ ابع   14
   قبوطا كيا هي عندما ي ضب ب أعضاء جسي  صل ت  20
 ( 32  ح فها لتشابها م  الفقرج ) عصبي من السهل است ار    26
   قبوطا كيا هي ذو مزاج حاد  ي ضب بسهولة  32
   قبوطا كيا هي عبوس  متليهة  38
 )دا ييا( منها كلية  وح ف    قبوطا  الٍ ا يتكلة بصوت عدا يي  44

 مشكلة العناد 
 ( 21  ح فها لأنها مكررج م  الفقرج )  هدد   بالعقا   ي ي  أوامر  حتى لو  3
   قبوطا كيا هي يقو  بعكس ما ي لب من   9
   قبوطا كيا هي مستفز   يكترث بالعقوبة مهيا كان  شديدج  15
   قبوطا كيا هي ج علي  غً م ي   يصعب السي ر  21
   ح فها ك تحصل عل  نسبة ا فاق عالية بم المحكيم و  ردج فعل  عنيفةك  عندما ي لب من  فعل شيء  27
   قبوطا كيا هي م  الراشدين  ويتشاجريجادل  33
   قبوطا كيا هي والنظا  ينتهك القواعد  39
   ح فها  ومستاءي  اا ما يكو  غاضبي غالبي  45

 مشكلة  شت  ا نتباه وفرل الحركة 
   قبوطا كيا هي ومراتات  يقول نفس الشيء مر يكرر نفس الحديث   4
جً  10    ح فها ك تحصل عل  نسبة ا فاق عالية بم المحكيم لدي  سعة انتباه قص
   قبوطا كيا هي  ركيزه ضعي   16
 المحكيم نسبة ا فاق عالية بم    ح فها ك تحصل عل  خرين   ينتب  لما يقول  الآ 22
   قبوطا كيا هي وش  شمحدي   غً مر بط  28
   قبوطا كيا هي ما يقول    يع ي معنى 34
   قبوطا كيا هي الحركة  النشال دا ةمفرل  40
46  ً  المحكيملية بم   ح فها ك تحصل عل  نسبة ا فاق عا متسرع بيداء قبل أ  يفهة ما علي  عيل   فلا يتوق  للتفك

 مشكلة ال فل المدلل 
   قبوطا كيا هي ءشي بسط أ يبكي من  5
 ( )وبليدكلية    قبوطا وح     وبليد كسول   11
   ح فها ك تحصل عل  نسبة ا فاق عالية بم المحكيم نعسا   ليس متيقظ  17
 بم المحكيملية    ح فها ك تحصل عل  نسبة ا فاق عا ب يء غً دقي  في عيل الأشياء  23
  ليها )في أداء الأعيال ا ا ة ب (  فة ضاوا    قبوطا    يعتيد عل  نفس   29
 ( 29  ح فها مكررج م  الفقرج )    يعتيد عل  نفس  في دخول الحيا   35

 يتب …
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   قبوطا كيا هي دا ة ا لتصاق بالأ   41
 كيا هيقبوطا       يتوق  عن البكاء حتى يت صل عل  ما يريد  47

 مشكلة ا ليل 
 ( 12  ح فها مكررج م  الفقرج )  باء أما  ال ر  والكلا قليل الت دث  6
   قبوطا كيا هي يتلينب لقاء ال رباء  12
   قبوطا كيا هي قيل ل  تحدث م  شخص غريب    ذايتضاي   18
 بسرعة في وجود ال رباء(   )ير بك و عديلها  قبول    ير بك بسهولة  24
   قبوطا كيا هي  ة الفردية الأنشبفضل  30
   قبوطا كيا هي بقاء بمفرده انس ابي يفضل ال 36
   ح فها ك تحصل عل  نسبة ا فاق عالية بم المحكيم ا س  في الأرض دا يي أي أطئ ر  42
 تحصل عل  نسبة ا فاق عالية بم المحكيم  ح فها ك  يخليل من دخول الحيا  في الأماكن العامة 48

 هي: ة اس المشكلات السلوكيفيها حسب أبعاد مقي  والتعديلوالفقرات ال    الح    

( في مشكلة 26)  ( و 8و )  ( 2)  والفقرات( في مشكلة العدوا    37و ) (  7)   و   (1) الفقرات  
( في مشكلة 46)   ( و22)  ( و10)  والفقرات( في مشكلة العناد   45)  ( و27)  ( و3)   والفقراتال ضب   

( 12)  والفقراتد ل الزا د  ( في مشكلة ال35( و) 23)  ( و17)  والفقراتالحركة   وفرل  شت  ا نتباه
 ( في مشكلة ا ليل. 48)  ( و 42)  و

السلوكية    أ با حيث   المشكلات  مقياس  فقرات  )ل عدد  النها ية  في  ور    ف30لأطفال  قرج ( 
/ ال ضب /   دوا لع)اهي    أبعاد(  6مقسية عل  )  %(  75من )   أك رتحصل  جميعها عل  نسبة ا فاق  

من ثلاث بدا ل    ا جابةكيا    عديل بدا ل    ا ليل(الزا د /  الد ل    الحركة/  وفرلالعناد /  شت  ا نتباه  
 . ا جابةفي    والمصداقيةمن الدقة    أك  لمقياس ديكارت حيث  ع ي مجا ي   اخمس وفقي    لى

من  ي  المقياس:وصف   2 للأطفال  السلوكية  المشكلات  مقياس  السؤال    الأول  يم:سقكو   هو 
لسلوك   الأ     دراكيعكس    وال  واحد مفتو      وخيار ة  رات م لق( خيا5)   يضةحيث    الم ل ( )المفتو /  

سلوكية   مشكلات  س ( عبارج  قيس  30القسة ال ا  فيتكو  من )  اأم  ( سنوات   7ال فل تح  عير ) 
لكل مشكلة   ا ليل(الد ل الزا د /    / ال ضب / العناد /  شت  ا نتباه وفرل الحركة /  )العدوا    وهي

  تا : سها موض ة كال( عبارات  قي5سلوكية )

  ب …
 



127 
 

 

 العبارات ال    لها  وأرقا أبعاد مقياس المشكلات السلوكية  8 .3 الجدول

 رقة العبارات ال    لها في ا ستبيا   المشكلة السلوكية 
 25  19   13  7  1 العدوا  
 26  20   14  8  2 ال ضب 

 27  21   15  9  3 ناد الع
 28   22  16   10  4 الحركة  وفرل شت  ا نتباه 

 29   23  17   11  5 الد ل الزا د 
 30   24  18   12  6 ا ليل 

بدا ل   ةلكل عبارج من عبارات مقياس المشكلات السلوكية للأطفال خمس طريقة تصحيح المقياس:   3
( بنفس 1/  2/  3/  4  / 5) ( تحسب طا الدرجات عل  التوا   ادي أبا   ددري     أحيادي ا   ا  غالبي للإجابة )دا يي 

 . وهك ادرجات    5حيث تأخ  ا جابة )دا ياي(    ب يالتر 

  )أحيادعل  وجود مشكلة سلوكية لدى ال فل بينيا  دل البدا ل    (غالبيا   )دا يياحيث  دل البدا ل  
 سنوات(.  7-2لعيرية )ل فل ه ه المرحلة ا  والعاد عل  السلوك ال بيعي   ا(أبدي    اددري 

 ستطلاعية:لاة اراسالد  إجراءالرابعة )أ(:   المرحلة  4. 5. 3

  لىقبل القيا  بجي  البيادت ا ا ة بالدراسة  قام  الباح ة بإجراء دراسة است لاعية   سع  من خلاطا  
 : يةالآ  الأهدا  الت ق  من  

من وضو  فقرات   والت ق ت الدراسة   لمستخدمة لجي  بيادالتعر  عل  مدى  قبل العينة للأدوات ا .أ
 .الأدواته ه    و علييات 

بالملل   شعرواالعينة  أفراد     ذا كا    ومال  الفترج الزمنية المست رقة للإجابة عل  ا ستبيادت   ر  عالتع . 
  .   أ  من طول ا ستبيا  

 المستخدمة.   الأدوات  وثباتاستكشا   دق   .ت

 الأمهات من     ( أ ماي من الجالية الليبية في ماليزي34استخدم  الباح ة عينة است لاعية قوامها )
ليتيا  ط  الليبية  أطفال ن  س  الملت قم بالمدارس    الأطفال   أمهاتمن    و كو   .بالمدارس   والأطفالغً 

 وذلك   ؛ ( يماسالييانية الدولية )   وبالمدرسة   (كينج  أبل  وروضةالأ  كاسية    )روضة  الأطفالالملت قم بريض  
( يوضا 6  -3رقة )  والجدول   ا ست لاعية من خارج العينة الأساسية للدراسة  العينة كو     أ  لضيا   

 .سنوات  7عن    أعيارهةم ال ين  قل  اللبيب  الأطفال   أمهات العينة ا ست لاعية من  
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 الأمهات العينة ا ست لاعية من  9 .3الجدول 

 الص  ال ا  الص  الأول  لأطفال ريض ا  المجيوع  الملت قم بصفو    الأطفال أمهات المدرسة  المدينة 

و را  
ب  ي جا

 19 12 7 ررررررررررررررررررررررررر  دولية  يماس اليينية ال

انج 
كاج

 

 6 ررررررررررررررررررررررررر  ررررررررررررررررررررررررر  6 روضة الأ  كاسية 
 9 ررررررررررررررررررررررررر  ررررررررررررررررررررررررر  9 كينج   أبل

 34 12 7 15 رررررريوع رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررالمجررررر

حوا  عشرج   واسترجاع  العينة ا ست لاعية    أفراداست رق  و ي  ا ستبيا  ا ست لاعي عل     وقد
دى جانب مهة ل  ويم ل لكون  مشوق    وذلك كاسة لتعبئة ا ستبيا  رغة طول     الأمهات   أبدت   وقد   أي 

 سليل أ  ملاحظة   وكدقيقة(  كيا  15  أودقا    10است رقن في  عبئت  حوا  )  أنهن  أشر    كيا  الأمهات
العبارات   وضو   عد   المعنى     أوحول  البيادت    وعلي غيوض   ا حصا ية المعالجات    و جراء   فريغ 

 الدراسة.   أدوات ستخراج  دق وثبات  

 صدق المقياس: 

المسلة   الأمور  با من  أ  وقد لقياس الجانب ال    ود قياس .    الأداجحية  مدى  لا  الأداجيقصد بصدق  
الت ق  من  دق الأداج    ال رق المستخدمة في   ت   كليا  عددن  أ   والتربو بها في مجال القياس النفسي  

عل  قدرتها في قياس ما وضع  لقياس  ) ابر وغنية     ومؤشريا   الأداجة في ه ه  فضل لزيدج ال قأكا  ذلك  
مقياس   الدراسة  منها  أدوات  من الصدق للت ق  من  دق  أنواعاستخدم  الباح ة عدج    وقد(.  2002

والصدق   للاستبيا   Face Validityسنوات( ومنها الصدق الظاهر   7  –  2المشكلات السلوكية للأطفال ) 
 معامل الصدق باستخراج قيية مرب  كا .  وحسا  Construct Validityالتكوي   

 ي للمقياس:الظاهر الصدق  .أ

ه ا الصدق من    يجادلليف و   و     ومشوق  ومهة سب    منان  أب  المدى ال   يظهر في  المقياس    يقصدو 
ى   يل فقرات المقياس للصفة المراد خلال عرض المقياس عل  المحكيم ذو  ا  ج في المجال لمعرفة مد 

 (. 422: 2000 )اسعد   الأداج عل   دق    االصادر منهة يعد مؤشري   والحكة   قياسها

من المحكيم من أعضاء هيئة التدريس في قسة   ( 7علي  قام  الباح ة بعرض ا ستبيا  عل  عدد )
في ا  وات ال    ا  ليبيا  كيا بين ا سابقي ن ا   في ب  وجامعة    النفس في جامعة المدينة في ماليزي  وعلة التربية  

في مدى  لاحية فقرات   رأيهة    بداء هيئة التدريس    أعضاء ي لب من    وكا ا بعتها الباح ة في بناء المقياس.  
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  م  است لاع صرا هة حول مدى وضو   ياغة ه ه أجل ت قي  اطد  ال   وضع  من  ا ستبيا  ل
 . سنوات(  7  –  2 المرحلة العيرية ) ملاءمتها للأبعاد مقياس المشكلات السلوكية للأطفال في  ومدى    البنود

الباح ة النظر في  ياغة بعض فقرات    أعادت   وملاحظات  راءصمن  المحكيو     هابد أضوء ما    وفي
ها ال  سب  عرض  -الصياغة والتعديلات    عادج  وبعدمن ملاحظات     أبدوهبيا   بما يتياش  م  ما  ا ست
عدد فقرات مقياس المشكلات السلوكية لأطفال في  ور   النها ية   أ با  - بناء ا ستبيا     جراءاتفي  
دل ق ه ه  ا  فا  ( ونسبة%100  -%    76بم ) جميعها عل  نسبة ا فاق  تراو  ما  ( فقرج تحصل   30)

 الدراسة.   هدا أ مقبولة لت قي  تيت  بمصداقية    اأنه    الفقرات  قيس ما وضع  لقياس  أ   عل  أ 

  الفرضي:صدق التكوين  . ب

سًو   ار بال  يقة في حسا  الصدق عل  معاملات  ه ه ال ر   و عتيد  لليقياس  لدرجة الكلية  بم الب عد واب
السية ال  ا  ص   تجانس المحتوى للاختبار  لأنه    أوي  ال ريقة  وفر معلومات عن التناس  الداخل  وه ه

 ( 202: 2002الصرا   )  . يقيسها ا ختبار

مصفوفات معاملات    عدادعن طري      البيادت ا ا ة به ا النوع من الصدق    لى و ل  الباح ة  
عد من عل  كل بالعينة    أفرادات ال  حصل عليها  لات ا ر بال البينية بالنسبة للدرجار بال   وضا معام

ضيا للقية المستخرجة من استخدا   دق يلي  و   وفيياالكلية عل  المقياس.    والدرجات المقياس    أبعاد 
 التكوين الفرضي:

 للأطفال قياس المشكلات السلوكية لم دق التكوين الفرضي  10 .3الجدول 

 لة الد   مستوى قيية ا ر بال  سنوات(  7 –  2المشكلات السلوكية للأطفال ) مقياس أبعاد 
 0.05 0.87 العدوا  
 0.05 0.87 ال ضب 
 0.05 0.86 العناد 
 0.05 0.87 الحركة  وفرل شت  ا نتباه 

 0.05 0.87 الد ل الزا د 
 0.05 0.89 ا ليل 

م مدى ( وه ه القية  ب 0.89( و ) 0.87م ) أ  معاملات ا ر بال  تراو  ما ب  9  .3يبم الجدول  
ما يوضا   وه ا(  α=0.05دالة عند مستوى د لة )  وكلها جة الكلية لليقياس  ار بال أبعاد المقياس بالدر 

الكلية   ا ستبيا   فقرات  بم  التناس   ال  يحاول   والفقراتمدى  السلوكية  المشكلات  ال    ل  الفرعية 
 ا ستبيا  قياسها.
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 س:ثبات المقيا

هر ه الدرجات أو   أ     : بمعنى   ياسال بات يختص بمدى الوثوق بالدرجات ال  نحصل عليها من   بي  المق
فإذا حصل   ا ساق  و  فهو يعنى دقة المقياس أ  الصدفة   تأثر بالعوامل ال   عود  لى أخ اء  النتا ج يجب أ   

أو   و في مجيوعات من الأسئلة المتكافئةأو ما يقر  منها في نفس المقياس أ    نفس الفرد عل  نفس الدرجة
  عل  درجة عالية من نا نص  ا ختبار أو المقياس في هر ه الحالرة  ن  فإن      المتياثلة في مناسبات مختلفة

أخ راء القياس المتضين في كل درجة من   اا يسري   حصرا يي مفهو  ال بات بمالمعنى ير بط    وبه ا  ال بات.
  ذا  ا عي معامل ال بات مر ف   ويعد ( فأك ر  0.70ال بات المناسب )  معامل        :قول ال ويمكن درجات المقياس. 

.  )أبو قل من ذلكأكا      ذا  ومنخفضيا(  0.70  –  0.60 راو  بم )   ذا  ومتوس يا   فأك ر (  0.80)بلغ  
 ( 2:  2006هاشة  

   النصفية:التجزئة  .أ

   ب ريقة التليز ة النصفية ملات ال باتبإيجاد معا  للت ق  من ثبات مقياس المشكلات السلوكية للأطفال
  م  مقارنة ونسبتهاجز يم متساويم في عدد الفقرات     لى المقياس  ال ريقة ال  من خلاطا يقسة    وهي

الزوجية( بعد فر  قية  الأرقا    ال ا  )الفقرات ذات بالنص الفردية( الأرقا  )الفقرات ذات  الأولالنص  
مًا   كل جزء عل  حدج  من ثمة استخر  يتة   وفيها    (بروا    – اج معامل ا ر بال باستخدا  معادلة )سب

ح ب   )أبو لن صل عل  معامل ثبرات ا ختبرار ككل.      ا ختبار  نصفي ا ر بال بم  يض بمعامل  التعو 
( فقرج لكل جزء 15 في العدد ) مجز يم متساوي   لى قسة المقياس        وعلي (.  113:   2008   وصخرو  

الفردي الفقرات  )الفقرات  مقابل  ا ر بال بم    واستخرج  الزوجية(ة  المقياس معامل  الكلية   درجةوال  جز ي 
 ه ه القيية مقبولة لأهدا  الدراسة.  و عت (  0.82بلغ )   وقد لليقياس  

 (:كرنباخاق الداخلي )ألفا  طريقة الاتس . ب

تجز ة   المعاملات الناتجة عن معامل ألفرا متوسرط    ويم ل   لقياس ثبات عبارات ا ستبيا    كرنباخمعامل الفا  
 من أجزاء المقياس. و يتة حسا  برم أ  جز م  ا ر برال ل معامل    يمفإن    وب لك   مختلفة المقياس ب رق  

 شترل أ    ك لك  باين الدرجة الكلية لليقياس  و   يوع التباينات  و باين كل بند من بنود ا ختبار ثم مج
   ت متعددج ا ختيارات سرتخد  هر ه المعادلة في المقاييس وا ختبارا قيس بنود المقياس سمة واحدج فقرط  و 

البيادت ف     إف    الواحد    تراو  قييت  بم الصفر و   نا ية و ال   ليس    و قييت       إ ك يكن هناك ثبات في 
كليا اقترب  قيية    ساو   فر وعل  العكس  كو  قييت  مساوية للواحد عند وجود ثبات    للبيادت و
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هاشة    )أبوا  ت منخفضي كليا اقترب  من الصفر كا  ال با  و    كا  ال بات مر فعامل ال بات من الواحد  معا 
الفا     يوض ا  9  .3  و   8  . 3  والجدو   (.  9:  2006 لمقياس المشكلات السلوكية   كرنباخ قية معاملة 

 لأطفال: ل

 قياس المشكلات السلوكية للأطفال لم( كرنباخ  ألفا)معاملات  11 .3 الجدول

 مستوى الد لة  قيية معاملة ال بات  سنوات(  7 –  2أبعاد مقياس المشكلات السلوكية للأطفال ) 
 0.05 . 75 العدوا  
 0.05 . 75 ال ضب 
 0.05 . 75 العناد 
 0.05 . 76 الحركة  وفرل شت  ا نتباه 

 0.05 . 76 الد ل الزا د 
 0.05 . 80 ا ليل 

 0.05 . 81 المشكلات كيا يقيسها المقياس 
 0.05 . 76 كيا  صفها الأمهات   كلاتالمش

 0.05 . 79 المقياس ككل 

( 0.75(  راوح  قيي  بم ) كرنباخ  )ألفاأ  معامل ا  ساق الداخلي    10  . 3  من الجدول   ويلاحظ 
( 0.76)  الأمهاتقييت  بالنسبة لمقياس المشكلات السلوكية كيا  صفها    وبل  لأبعاد المقياس     (0.80)  و

س لليقيا  كرنباخمعامل    وبلغ (  0.81سلوكية كيا يقيسها المقياس )بة لليشكلات البيينا بل   قييت  بالس
 د لة ثبات مقبولة لليقياس.   وهي    معاملات عالية وكلها  (0.79) ككل  

 :الأوليةالوصفية  استكشافية الدراسة  :()ب  الأولى  المرحلة  5. 5. 3

الليبيات في   الأمهاتعل  عينة من    أ( لى  )سب  ذكرها في المرحلة الأو قام  الباح ة بدراسة است لاعية  
 في  الليبياتال   ستخدمها الأمهات  المعاملة الوالدية    أساليب ن    للكش  عا( أمي 50)   وقوامهاماليزي  

  سنوات(  7  – 2مشكلات السلوكية للأطفال في المرحلة العيرية )ا  نه  مواجهة السلوكيات ال  و فنها  

 أ    في ا ستبيا  ا لكترو  بالنسبة لأساليب المعاملة الوالدية()ه ه العينة    أفرادحيث طلب  من  
 مضايقة. سلوكيات   وال   يعت ن   أطفاطن  سلوك في التعامل م    هنليبأساي كر  

  أفراد العينة عل  السؤال كالتا :    جابات كان   
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 ( 50أفراد عينة الدراسة ا ستكشافية  = ) جابات  12 .3 الجدول

 خاطئ؟ و  بسلوك  ال فل عندما يق كي   تعاملم م 
 1التعلي  رقة 
 ض ر لرف   وتي. أأحياد  ولكنقا  رسي الع  عل  كبوضع   أعاقبأحاول أ  
 2التعلي  رقة 

 ا الأغلب بالضر  لأ  عصبية جدي  وفي عل  حسب الحالة النفسية 
 3التعلي  رقة 

 الضر  وأحيادي الحرما    وأحيادي  بالحوار أ  الكلا   بشكل عا  أحيادي 
 4التعلي  رقة 

 الحرما 
 5التعلي  رقة 

 ا في  أحيادي  والضر   فو والتليها  الآيباد حرمان  من ج
 6التعلي  رقة 

 السلوك خاطئ ثم معاقبت       أقو  بإعلام   أو ي 
 7التعلي  رقة 

 الضر   من  قليلة اسأل  عن سلوك  فإذا ك يرد قد يعاقب بالحرما  من شيء يحب  أو أحيادي 
 8التعلي  رقة 

 الحرما   وأحيادي العقا  
 9التعلي  رقة 

 عقا لعرض ليتقد  ا  عند  كراره متعيدي  ولكنه ه المرج يعت  بر ء      أ  أخ ه أالسلوك ال   قا  ب  خ        و عريف   مشتتات  الت دث مع  بهدوء بدو 
 10التعلي  رقة 

  بتوجي  لفظي أو بعقا  بد حسب نوع السلوك أحيادي 
 11  رقة عليالت
 ممكن بصراخ  بالتفاهة او الضر  أما س أتجنب   حسب الموق  ب لع
 12  رقة عليالت

  بالصراخعليهة واحيادي  يد    قد أمدأحيادي  جعندما  كو  أعصابي هاد ة مجرد ن ل  البا  عليهة و ركهة يبكو  حتى يسكتوا من نفسهة أما في حال نكو  نرفز 
 13التعلي  رقة 

وً  انتباه الجلد عل  الي وأحيادي في غرف  لوحده   والبقاء  التوبيخ بالكلا  د لما   يع
 14لي  رقة تعال

يً أحرم  من شيء يحب  و أ  أقو  بعقاب  أ    ك يستي      أ و النصي ة أو ي  وأع ي  أ كلة مع      عيره  س  لأ   ضرب  أ  كرر ا  أ  ا خ
 ا  الحيد  وعاقلاي سنوات أ با يستي      

 15رقة  التعلي 
 ا ما ال ما  فهة بهدوء لأنه  

 16التعلي  رقة 
 عقا  بد  وأحيادي  أعاقب  شفويي 
 17التعلي  رقة 

  بعد فعل الصوا  أرضي علي       و أشعره     عل  من  
 18التعلي  رقة 

 أحاول عد  الرضوخ
 19التعلي  رقة 
 انعارك في  

 20التعلي  رقة 
 أحاول اطدوء 
 21التعلي  رقة 

 بالضر .. بالت  ير أو .. ثم  دجعا
 يتب …
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 22التعلي  رقة 
 حسب ا  أ.     أضربعب خارج البي  أو مشاهدج أفلا  الكر و  المفضلة لدي  وأحيادي ن شيء يحب  م لا الل أعاقب  بالحرما  مأحيادي 

 23التعلي  رقة 
 لده بالضر  .... اا يباد ولكن و من الكيبيو ر و  والحرما ا بلات   واحترا  ب اعة الولدين   والتأثًأد بالنصا 
 24التعلي  رقة 

 أنبه  
 25التعلي  رقة 

 بضرب   وأحيادي رمان  بشيء يحب  لا م   
 26التعلي  رقة 

 دقا    ة ف  للخ أ. معاقب  بالحبس في غرفبتوجيه  بالكلا  والنصي ة و عري وأحيادي    بالصراخ علي علي حسب التصر  أحيادي 
 بالضر    وأحيادي ء معم يريده أو حرمان  من شيمعين  

 27التعلي  رقة 
 ق  بجانب  وا قر  الي  مهيا كان  المشكلة أ نفس الوق  أشعره بتأنيب الضيً و  وفي   ضبي عن غع  أأ عامل مع  ب ريق  سلس  

 28التعلي  رقة 
 الصراخ أو بالضر   وأحيادي  أ   أخ ن  أ بالكلا  و بم أحيادي 

 29التعلي  رقة 
 هددهة بالضر  أالأحيا   وبعض  أ ال   فعلوه با نعهة   أق أ أحاول 

 30التعلي  رقة 
 المكوث في السرير( -الحرما  من شيء  بب- العقا  المناسب )الضر  ونختارالسبب  عر  نو نسأل  

 31التعلي  رقة 
 الموضوع أقول أو ي ً  ا ما يتلياهل ما  غالبي ن  أ م  بعض التشليي  غً  وهمبسيط ا  سلو   ا و كراري أحاول الشر  ل  مراري 

 ا حتى يدرك ا  أ حليره نوم  والبقاء وحيدي   لى و أمره بال ها  مما يض ر   لى حرمان  من شيء يحب  كيشاهد الكر و  أ
 32التعلي  رقة 

 لرحلات أو اطداية النهي ...المن  من ا ومرات التلياهل  لحسب نوع السلوك أحيادي 
 33التعلي  رقة 

 ضر  بال  وأحيادي العقا  بالتهديد عن عد   ع ا هة ما يحبو    ويكو  عليهة حقيقة.  معظة الأوقات بالصراخ
 34التعلي  رقة 

 حسب نوع ا  أ أما بتوجي  لفظي أو بعقوبة  تياش  م  عيره 
 35التعلي  رقة 

 حرمان  من الشي ال   يحب  
 36التعلي  رقة 

  ضر  للتأديب أو حرما  من شيء يحب  حيادي أ مل  بنصي ة و ااع
 37التعلي  رقة 

لو  الضر  مع  ي ضب سرعا  ما استعيل. أس  ئياامل الضر  مع  لكن عندما يفعل شي ع  رك   اأر  عل  الرغة من أنى حاول  ا بالض للأس  عقابي ل  دا يي 
 ن طريق  لحل. أ و ل ع  و   د علة    الضر    يجأعل  الرغة من أنى 

 38التعلي  رقة 
  الضر       ما  من خروج أو لعبة  ذا اقتن  و هديد أو بالحر عادها أعاقب  في المرج ال انية أو ال ال ة لو الجو  ا  والعقا  بالت و  أ لو أول مرج اشر  ل  ذلك ا  

 39التعلي  رقة 
 من  التأس   وأطلبأحاول أفهام  خ أه 

 40التعلي  رقة 
 حال مزاجي سيئ.. أقو  بضرب  للأس  ج... أحاول التعامل مع  بل   و وجيه   ذا ك يهتة ... في حسب المزا 
 41التعلي  رقة 

 ؤد     وال  ال وبو الوسيلة الوحيدج المرعبة   ولكنوالضر     وسيلة أمامي  والتو يةعد النصا وا رشاد سادسة الضر  أحسن وسيلة بالأطفال من السابعة أو ال
  لى النتا ج الم لوبة 

 42التعلي  
 يتب …

  ب …
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 وع التصر  سب ن.. حوالتهديد اض ر لضر  أحيادي 
 43العلي  

 حرمان  من شيء يحب  
 44التعلي  

 عن طور  فأحياد يخلي  نضرب   وتخرج  صراحة الحركة ه ه  نرفز فيا اول نضبط نفسي بس ب حسب المزاج مرات نح
 45التعلي 

 لرمان  من أشياء يحبها  حيادي أو أعاقب  بالوقو  وعد  الت رك    فاستخد  العقا  أحيادي  الضر   أم ا ا    البداية كن  استعيل في 
 46التعلي  

ن  من الشيء ال   يحب   اأو حرم  رفت  فترج من الزمنغل ريقة فبدأت بعقاب  بالبقاء في   جدوى ه ه اباشرج ولكن وجدت عدالتليئ  لى الضر  م فييا سب  كن 
 والتظاهر بعد  وجوده م   ظهار ملاما الحز  من  صرف  

 47التعلي  
   كا  لليرج الأولى   أعاقب   و  جأ أنبه  من خ 

 48التعلي  
 أ كلة مع  و  والزعلظهر عل  وجهي الحز   أ حرم  و أ  كرار أعا ب  و   و ذا  أج أ  ا خ مع  و  قشوأ نا  ما فعل  خاطئ  أخ ه  
 49التعلي  

دث مع   الت   وعد العقا    شيء يحب القيا  ب  أو وضع  في  اويةفي حال  كرار ا  أ يحر  ال فل من   وما الصوا شر  ل  ماهية ا  أ أ نبي  ال فل عل  ا  أ و 
 عقا  اء وق  الحتى انته ةل ه

 50التعلي  
 كرر ا  أ الجأ  لى الضر .  و ذاأ كلة مع  في البداية 

ركزت فيها عل    حيث قام  بها الباح ة    ال    ا ستكشافيةالدراسة    اجابات  بويب  وبعد عيلية  
 تمهاالأ شيوعا بم  الأك رالوالدية  الأساليب   تحديد     بالنسبة لليقياس ال ا  الأمهات  أساليب تحديد  
 الجدول التا  يوضا ذلك:   سنوات.  (7 -2في مرحلة ال فولة المبكرج )   أبنا هنم    في  عاملهن  الليبيات

 في الدراسة ا ستكشافية  للأمهات أساليب المعاملة الوالدية 13 .3الجدول 

 التكرارات  الوالدية المعاملة أساليب 
 9 فت  ل ر   دخال  اوية العقا  أو في    بقا  أو  بإيقاف عقا  

 6 الصراخ عل  ال فل
 28 الضر  
 23 الحرما 
 10 الحوار

 8 ذا  كرر بتة العقا  و  أو    وضيا ا  أ 
 2 التوبيخ بالكلا  

 4 لفظي  وجي 
 2 حرما  عاطفي 
 1 عد  ا كتراث 

 1 ي  مهيا كان  المشكلة ل ا وأ قر ق  بجانب  أ
 1 التلياهل 

 1 عقوبة  تياش  م  عيره 

  ب …
 

  ب …
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م عل   الدراسة    تأسفر ا  وبناءي  نتا ج  بعض   وبا ستفادج    الو فية  ا ستكشافيةعن   نتا ج  من 
ً كيا    –التربو     والأد  الدراسات السابقة   المعاملة   أساليب  أك ر  اختيار    –ال ا     البا لي  في     أش

  أساليب المعاملة الوالدية.  بالنسبة لمقياسعل  التكرارات  أوال  تحصل  عل     ا الوالدية شيوعي 

المعاملههههة الوالديههههة كمهههها    أسههههاليبلمقيههههاس    الأوليههههةالصههههورة    عههههدادإالثانيههههة )ب(:    المرحلههههة  6.  5.  3
  :الأمهاتتدركها  

 التالية: و ضين  ه ه المرحلة ا  وات  

  أسرررررررررررررراليب  أك ربعد تحديد    عاملة الوالدية:يب المبأسهههههههههههال  التربوي المتعلق  الأدبالاطلاع على   1
    التربو  الأد   لى  اواسرررررتنادي  لدراسرررررة ا سرررررتكشرررررافية سرررررابقة ال كر لال امن خ   االمعاملة الوالدية انتشررررراري 

المعاملة   أسرررررراليبوك لك المقاييس وا سررررررتبادت ال  اسررررررتخدم  في عدج دراسررررررات ال  هدف  لدراسررررررة 
  ومقيرراس   (1988)للنررافعي  المعرراملررة الوالررديررة    أسررررررررررررررراليرربس: مقيرراس  لمقرراييهرر ه ا  ومن.  طفرراللأالوالررديررة ل
  ( و 2005ر  )العاملة الوالدية لنليا   مقياس    وك لك(  2006ية لليل  خليل )ة الوالد المعامل أسررررررررررراليب
جً دوا  وحورية ع ية ) الأمهات  دراك  استبيا    .(2014لأساليب المعاملة الوالدية لأم

وتحديد المشرررررررررترك    وتجييعهاالسرررررررررابقة   والمقاييسالتربو    الأد بعد مراجعة جمع عبارات المقياس:  2
وتحديد    الأمهاتالمعاملة الوالدية كيا  دركها   أسرررراليبلمقياس   الأوليةالباح ة بتكوين الصررررورج منها  قام   

طفي  السررررررو  / التسررررررل ي / العقابي / الحرما  العا )الأسررررررلو ة ال  يتكو  منها المقياس المجا ت الر يسرررررر
 (ا همالوس ب الحب/ الحياية الزا دج / 

 السوي:    الأسلوب -

 حداث تأثً  يجابي عل  سلوكيات    عيل عل   وال ا يجابية     والتصرفاتسلوكيات  يتضين العديد من ال
 وال    السو  بفقرا   السبعة عشر  الأسلو  السلوكيات متضينة في بعد    وه ه .  الظاهرج  و صرفاتهة الأبناء  

ر فعة عل  ليث  دل الدرجة الكلية الم   ساليب المعاملة الوالديةأمقياس   أبعادباقي   ريقة عكس ص ا ب 
معاملة والدية سوية و ا الكلية دل ذلك عل  سوء معاملة المقياس عل   الدرجة  لعكس فكليا انخفض  

 بالعبارات التالية:  ويقاسوالدية.  

 . علي  ا عتياد عل  نفس  في  لبية حاجا  أ -
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 . ل يوجه    مهيا كن  مش ولةأ  سؤا أجيب عن -

 .أ  يتلينب أبنا ي من يؤذيهة من أ دقا هة أفضل -

 .من  أ  يتأس   وأطلب   أج شر  ل  خ أ -

 .أ  اض  عن التصرفات السيئة -

 .   و أطفال و بوب  ة نه  أشعرهة   -

 .خرينمتد   صرفات أبنا ي أما  الآ أ -

  . سما طة بميارسة اطوايت ال  يحبونهاأ -

 . فوقهةأكافئهة عل    -

 . حر  عل  ا باع رو م معم في المنزلأ -

  . ال   يريدو  سما طة  بداء الرأ  حول ال عا   أ -

 .ها ع الملابس ال  يفضلونها قبل شراسأطة عن نو أ -

  . أدقشهة في أخ ا هة قبل  وجي  اللو  والعقا  طة -

 .أتحدث لأبنا ي بكليات ملؤها المحبة -

 .    نجا يا ي اطداي عندما يحققو لأبنا  أقد   -

 . خيا تهةعندما يت دثو  عن أحلامهة و    ليهةستي   ا -

 .في فض الشليار وا  لا  بينهة   أسرع   عندما يتشاجر أبنا ي -

 التسلطي:  الأسلوب -

وجود ضئيل للي ادثة   وفي وا مت ال طا     و وجيهاتها     يل الأ   لى م البة أطفاطا با لتزا  بقواعدها  وفي   
 بة  حتياجات ال فل  استليا  وأقل  ومت لبة   وقاسية  الأ  المتسل ة  كو  متزمتة    فلوالالمفتوحة بم الأ   
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  اشا عي   اال الب    وضا سبب القواعد أو الحدود ال  يجب   باعها  و عد العقا  الجسد  اختياري   وفي 
 الية:رات التبالعبا  ويقاس  . الأسر   وا ستقراربهد  حفظ النظا     والتوبيخ.ما  ستخد  الصراخ    وغالبيا 

  .منعهة من ممارسة نشاطاتهة داخل المنزلأ -

 .مر والنهيأ عامل م  أو د  بصي ة الأ -

 .أعاقب  بعيل أشياء  زيد عن طاقت  داخل المنزل -

  .رفض أ  يناقش  أبنا ي في قراراتيأ -

  .ب  بالضر  عندما يبكيأأهدد   -

 . وأ وعد   وأهدد  رخ  أ -

 .نتقدهة عل  سوء  صرفهة وأخ ا هةأ -

 . ل خ ملابس  بال عا    ذافي وجه   خ  ر أ -

 . ة عل  اطدوءالبعة(  جباره  )ال ولة  ة  أهددهة  شياء خيالي -

 . ليتوق  عن الحركة  وأوبخ  رخ في وجه   أ -

جً -  .أ ضاي  من أسئلت  الك 

 العقابي:  الأسلوب-

عديل سلوك يم ل شكلاي من أشكال العقا  ال    ارس  الأ  ك ريقة لت  وال  ونقصد ب  العقا  البد   
هً السلبي عل  شخصية ال فل    أطفاطا ر   لضلل فل عن طري  ا حداث أك حسي    وهوبالرغة من تأث

 بالعبارات التالية:   ويقاس   لته يب سلوك  و عليي .   ابهد  أخ  ال فل بالشدج دا يي 

 . ضربهة عندما يضايقو أ -

 .  فوه بكليات سيئة   ذاب   أ  ضر أ -
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 .طلب من  تأخر في  نجا  ما   ذاضرب   أ -

 . ب  لضرب  كي ي هب للنو أيض ر   -

 .جميعهةو  أ  أحدهة نهي الشليار بم أبنا ي بضر   أ -

 . خر معهةص  الضر  عندما   يجد  أ  أسلو  ستخدأ -

 . خرين لركا   الصبيانية  فل عل  الآ   ذاضرب   أ -

 .أوامر  بالضر ج ه عل  طاعة أ -

 .ضربهةأفي البي      أثاروا الفوض   ذا -

 . ر م     بالض  يأكل طعا -

 . ك يستلييب لت  يراتي   ذاضرب   أ -

 :الحرمان العاطفي وسحب الحب  أسلوب-

  ذع  وحرمان بكلا     وانتقاده    كالت قً  و وبيخ ضين استخدا  أساليب من شأنها أ   ؤذ  ال فل  تي
ً من اللعب     ومنع     ال  يحبها  الأشياء من      وغ

ي
يً     ا يي   أو دا اا مؤقتي ذلك مما يترك ل  ألم اًي حتى   ا  أو كب

 بالعبارات التالية:  ويقاس   ك  و عليي .ذلك بهد  أخ  ال فل بصرامة لته يب سلو   الأمور  كل عل  أهو   

 . احرم  من الأشياء ال  يحبها عندما يعارض  -

 . أساء الأد  أما  ال رباء   ذامنع  من اللعب م  أ  اب  أ -

  .   أوامر ك ي    ذارفض الت دث مع   أ -

 .من  عل  سوء أدب   ة  غاضبعره  أش -

 . نظر  لي  باحتقار عندما   يهتة بنظافة مظهرهأ -

 .نظر  لي  حتى يتوق  عن سلوك  السيئأ  ل  و  أتجاه -
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 . خ ئ   لأشعره لليةا ا  ذعي أوج  ل  نقدي  -

 . ذكرهة  خ ا هة ال  ار كبوها سابقاي أ -

 .   السبب في الأشياء السيئةن  تهي   أ -

   .يتهةكبدت من العناء في  ربأعيد عل  مسامعهة كة   -

 . عليهة بالكلا  الجار  عندما يخ ئو    أقسو -

 لزائدة:اية االحم   أسلوب -

الزا د علي   كيا  ظهر في التدليل   والحر في  بقاء ال فل معها     والرغبة    ب   عل  الأ  بال فل  ويقصد 
 الحر  علي  رية  والمبال ة في ع اء ال فل الح  وعد عقاب   أو  قليل نوع العقا      وتجاو الزا د لل فل   
المخاطر التو ر    ولو    من  م   بسي ة  أج  وا و  كان   بدر من  ا حتكاك ل   جة مل وظة  وحرمان  من 
 كايت .   وبهد علي     ا شفاقي معهة  كل ه ا    و داقات  كن  من  كوين علاقات    وعد لآخرين   بالأطفال ا

 بالعبارات التالية   ويقاس 

 .خرينلأطفال الآ من ا ختلال با   بأمن   أ -

 . احر  عل   بقا   نظيفي أ -

 . ب  م  من يلعب من الأطفالأحدد   -

 . لي  من كل شيء  عأخا  -

 . بك  مهيا كا  السبب   ذاأسع  لمحايلت  و رضيت    -

 .بشأ  مستقبل أبنا ي  ة أضل قلق -

  .أبرر  صرفات أبنا ي عند فعل أ  سلوك غً مرغو  في  -

 .   ة أبنا يأضل قلقة بشأ    -

 . بو  لرية في الأماكن الم لقةا ي يلع رك أبنأ -
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 .حر  أبنا ي من أ  شيء يحبون أ   -

 . امهيا كا  بسي ي   في  نجا  كل شيء  باأساعد   -

 :الإهمال  أسلوب -

  والنفسية بإشباع حاجا   المعرفية    واللامبا ج ب  عد  ا كتراث بتفوق ال فل ومقدر   أو  هماطا     ويقصد 
لرعاية أبنا ها  و يسً مت لبات نموهة  أو قد   اللا مم  والجهد الوق        كرس الأ    وقد    وا جتياعية
 ويقاس  . اهتة بمشاجراتهة طالما كان  بعيدج ع       .واستعدادا   قبلها لحاجات ال فل    وعد   بد  رفضها  

 بالعبارات التالية: 

 . قاموا بتصر  خاطئ   ذا   ليهةلتف   أ -

 . ب  يبكي حتى ينتهي من  لقاء نفس أ رك  أ -

 . اناء دراسيي لمتابعة الأب  ا وقتي   أجد -

 .ب  في المدرسةاسأل عن سلوك  أ -

 .  أسئلتهةأتجنب الرد عل -

 . وك رج شكواهة  أحادي هةأ ضاي  من  -

 .  رك لأبنا ي حرية اختيار ال امج ال  يشاهدونهاأ -

 . ركهة عل  راحتهة يأكلو  ما يحبو  أ -

  .يلعبو  بالأجهزج ا لكترونية لرية  أ ركهة -

 .ل الوق  معهةن قضاء كأ ضاي  م -

رحلة العيرية الدية للأطفال في المأساليب المعاملة الو خلال ه ه العبارات يمكن ف ص وقياس    ومن
( فقرج لكل بعد ما 11المقياس )  أبعاد( فقرج مو عة عل   72  المقياس من ) ث  كو  حي  أعوا (   - 7- 2)

 ج( يوضا ذلك.- 1   ) . المل ( فقرج17)  السو  حيث كا  عدد فقرا    سلو الأعدى بعد  
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ا   ا ياسية لديكارت )دا يي   ابة ا جبدا ل    بوض   علييات الت بي  والتص يا و  الباح ة   كيا قام  
اا     ددري   أحيادي ا   غالبي  ال ريقة في كل   5 4 3 2 1التص يا )   أو ا ( متياثلة م   أبدي ( تحسب به ه 

( ليث 1    2   3   4   5قة عكسية )  السو  ( حيث تحسب الدرجة ب ري  الأسلو ما عدا )    الأبعاد
يث  ع   الدرجات المر فعة عل  المقياس استخدا  ( ح  335و   67 تراو  الدرجة عل  المقياس ما بم )  

بالعكس كليا قل  الدرجة عل  المقياس كليا دل     و الأبناءم     معاملة والدية سوية  أساليب  الأمهات
 ة.دية غً سوي معاملة وال  أساليب  الأمهات ذلك عل  استخدا   

المعاملههههة الوالديههههة كمهههها    أسههههاليبالصههههورة النهائيههههة لمقيههههاس    إعههههداد  (:الثالثههههة )ب  المرحلههههة  7.  5.  3
  :الأمهاتتدركها  

عل  لجنة من المحكيم طد  التأكد من   ة العبارات ج(  -2المل   )   الأداجفي ه ه المرحلة عرض    و  
 باطد  العا  لليقياس.عد ال    قيس  و ل من الب لتها بكمن حيث    وك لك    من حيث الصياغة الل وية

  مدى جل الحكة علأ( من  7عل  عدد )  الأداجاثة بعرض قام  الب    :على المحكمين الأداةعرض  1
أ  ملاحظة   أوالصياغة الل وية     و  ةوضو  العبارات    ومدى   العا   ملا ية فقرات المقياس طدف   

 يجدونها مناسب    أخرى 

المح  وا ضا عل   من  قديرات  لليقياس      أ كيم  العا   اطد   يتعل    ا أم  الفقرات  قيس  فييا 
  ا  يوضا ذلك: الجدول الت  من المقياسوك تح   أ  فقرج  بعض الفقرات  ة    عديل  بالصياغة الل وي
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  عديلات المحكيم عل  مقياس أساليب المعاملة الوالدية   14 .3الجدول 

 التعديل  العبارج  الرقة 
   السو  الأسلو 

 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم   علي  ا عتياد عل  نفس  في  لبية حاجا   أ 1

   عديل الصياغة   % 86نسبة قبول العبارج بم المحكيم   عن أ  سؤال يوجه    مهيا كن  مش ولة أجيب  2
 مش ولة(  ن عن  ساؤ    مهيا ك  )أجيب

 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم    هةأ دقامن يؤذيهة من  أبنا ي يتلينب    أ ضل أف 8
 %  100العبارج بم المحكيم  بول ة قنسب يتأس     اطلب من   أ شر  ل  خ ئ  و أ 9
 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم   عن التصرفات السيئة  أ  اض  15

حر  الواو  %   ح    86نسبة قبول العبارج بم المحكيم     و و بوب أطفالة نه    أشعرهة 16
 بوبم(   )و  الزا د 

 %  100بم المحكيم  ارج العبنسبة قبول  خرين الآ أما  أبنا يمتد   صرفات أ 22
 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم   سما طة بميارسة اطوايت ال  يحبونها أ 23
 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم   عل   فوقهة  أكافئهة  29
 % 86نسبة قبول العبارج بم المحكيم    معم في المنزل  باع رو محر  عل  ا أ 30
 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم   حول ال عا  ال   يريدو   اء الرأ  طة  بدسما أ 36
 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم   ها  يفضلونها قبل شرا سأطة عن نوع الملابس ال   أ 37
 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم   قبل  وجي  اللو  والعقا  طة  هةأخ ا في   أدقشهة 43
 % 86نسبة قبول العبارج بم المحكيم   بكليات ملؤها المحبة   بنا يتحدث لأأ 44
 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم   ا  نجا ي قد  لأبنا ي اطداي عندما يحققو  أ 50
 % 86نسبة قبول العبارج بم المحكيم   وخيا تهة  أحلامهةن ليهة عندما يت دثو  ع ستي  أ 56
 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم    لا  بينهة سرع في فض الشليار وا  أ أبنا يعندما يتشاجر  62

 التسل ي  الأسلو 
 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم   منعهة من ممارسة نشاطاتهة داخل المنزل أ 3
 %  100المحكيم  نسبة قبول العبارج بم   والنهي  الأمربصي ة   أو د   م أ عامل 10
 % 86نسبة قبول العبارج بم المحكيم    زيد عن طاقت  داخل المنزل  أشياءل بعي  أعاقب  17
 % 86نسبة قبول العبارج بم المحكيم   في قراراتي  أبنا ييناقش    أ رفض أ 24
 %  100بة قبول العبارج بم المحكيم  سن ب  بالضر  عندما يبكي أ أهدد 31
 % 86المحكيم    نسبة قبول العبارج بم  وعد أهدد و أ رخ و أ 38
 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم   خ ا هة أنتقدهة عل  سوء  صرفهة و أ 45
 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم   ذا ل خ ملابس  بال عا   رخ في وجه  أ 51
 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم   البعة(  جبارهة عل  اطدوء  )ال ولة  ء خيالية شيا  أهددهة 57
 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم   ليتوق  عن الحركة  وأوبخ  رخ في وجه  أ 63
جً  أسئلت من  أ ضاي  68  %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم   الك 

 العقابي الأسلو 
 % 86نسبة قبول العبارج بم المحكيم   يضايقو عندما  ضربهة أ 4
 % 86نسبة قبول العبارج بم المحكيم   سيئة  ذا  فوه بكليات ب  أضر  أ 11
 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم   ما طلب من    نجا ذا تأخر في   ضرب  ا 18
 %  100كيم  لمحانسبة قبول العبارج بم   ب  لضرب  كي ي هب للنو أيض ر   25
 %  100بم المحكيم   نسبة قبول العبارج جميعهة أوحدهة أ بضر   أبنا ي ي الشليار بم أنه 32
 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم   معهة خرص  أسلو ستخد  الضر  عندما   يجد  أ  أ 39
 %  100المحكيم  العبارج بم  نسبة قبول  لركا   الصبيانية   خرينالآ ذا   فل عل    ضرب  أ 46
 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم   بالضر    أوامر ج ه عل  طاعة أ 52
 % 86نسبة قبول العبارج بم المحكيم   ضربهة أالفوضة في البي   أثارواذا   58
 بالضر (  الأكل عل   )اج ه   عديل الصياغة   بالضر          يأكل طعام   64

 يتب …
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 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم     يراتيلت ب ذا ك يستلي  ضرب  أ 69
 الحرما  العاطفي وس ب الحب  أسلو 

 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم   ال  يحبها عندما يعارض  الأشياءحرم  من أ 5
 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم   ال رباء أما  الأد  أساءذا   أ  اب منع  من اللعب م  أ 12
 % 86نسبة قبول العبارج بم المحكيم   أوامر    ذا ك ي  رفض الت دث مع  أ 19
 % 86نسبة قبول العبارج بم المحكيم   أدب  من  عل  سوء  ة  غاضب   عرهشأ 26
 %  100بارج بم المحكيم  نسبة قبول الع لي  باحتقار عندما   يهتة بنظافة مظهره  ظر نأ 33
 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم   لي  حتى يتوق  عن سلوك  السيئ نظر أ و   أتجاهل  40
 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم   خ ئ    لأشعره لليةا  ا  ذعي قدي ل  ن أوج  47
 %  100المحكيم  نسبة قبول العبارج بم   ا هة  خ ا هة ال  ار كبوها سابقي ذكر أ 53
 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم   السيئة  الأشياء   السبب في ن  تهي   أ 59
 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم   عناء في  ربيتهة عل  مسامعهة كة  كبدت من ال أعيد 65
 % 86المحكيم  نسبة قبول العبارج بم   قسو عليهة بالكلا  الجار  عندما يخ ئو  أ 70

 الحياية الزا دج  أسلو 
 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم   خرين الآل بالأطفال من  اب  من ا ختلاأ 6
 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم   ا يفي نظ   بقا  حر  عل  أ 13
 % 86نسبة قبول العبارج بم المحكيم   الأطفال ب  م  من يلعب من    أحدد 20
 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم   علي  من كل شيء أخا  27

 ذا بك  مهيا كا  السبب  لمحايلت  و رضيت   أسع  34
  %   100 المحكيم نسبة قبول العبارج م  التعديل بم

   ذاالعبارج )أسع  لترضيت    فأ ب  ( )لمحايلت ح   كلية 
 بك  مهيا كا  السبب( 

 أبنا ي قلق  بشأ  مستقبل  أضل 41
%     100نسبة قبول العبارج م  التعديل بم المحكيم 

 بقلقي عل  مستقبلهة(   أبنا ي)أ شعر    لى يلها دع 
 % 86نسبة قبول العبارج بم المحكيم   و  في  سلوك غً مرغ عند فعل أ   أبنا ي  صرفات  أبرر 48
 %  100العبارج بم المحكيم  نسبة قبول    ة أبنا ي قلقة بشأ    أضل 54
 %  100بم المحكيم  العبارج  نسبة قبول الم لقة   الأماكنيلعبو  لرية في  أبنا ي  رك أ 60
 %  100  رج بم المحكيمنسبة قبول العبا من أ  شيء يحبون   أبنا يحر  أ   66
 %  100المحكيم  نسبة قبول العبارج بم   كل شيء مهيا كا  بسي ا    نجا ب  في أ أساعد 71

 ا همال  أسلو 
 %  100م  ارج بم المحكينسبة قبول العب هتة بمشاجراتهة طالما كان  بعيدج ع أ   7
 %  100م المحكيم  نسبة قبول العبارج ب ذا قاموا بتصر  خاطئ  ليهة  لتف  أ 14
 %  100المحكيم  نسبة قبول العبارج بم     يبكي حتى ينتهي من  لقاء نفس  ب أرك  أ 21

 ا دراسيي   الأبناءلمتابعة   اجد وقتي أ 28
  %   100 نسبة قبول العبارج م  التعديل بم المحكيم

أجد وق  لمتابعة    )فأ ب    النفي للعبارج   أداج  ضافة
 الأبناء دراسييا( 

 ب  في المدرسة أعن سلوك سأل أ 35
   %  100نسبة قبول العبارج م  التعديل بم المحكيم 

ب   أسأل عن سلوك أ )   فأ ب  النفي للعبارج   أداج  ضافة
 في المدرسة( 

 % 86نسبة قبول العبارج بم المحكيم   أسئلتهة الرد عل   أتجنب  42
 % 86ارج بم المحكيم  ول العبنسبة قب  حادي هة وك رج شكواهة أمن  أ ضاي  49
 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم    رك لأبنا ي حرية اختيار ال امج ال  يشاهدونها أ 55

 ما يحبو   راحتهة يأكلو  ركهة عل  أ 61
  )مال كلية  ي%    بد 86المحكيم    نسبة قبول العبارج بم

 يريدو (   )مايحبو (  لى 
 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم   لرية   ا لكترونيةزج دعهة يلعبو  بالأجهأ 67
 %  100نسبة قبول العبارج بم المحكيم   من قضاء كل الوق  معهة  أ ضاي  72

  ب …
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عل    المحكيم  من  قديرات  ا     أ وا ضا  لليقالفقرات  قيس  العا   يتعل  ييف  ا أم  ياس   طد   ا 
 (64و ) (  61)   (41)  ( 35( )28) (  34)(  2) قرج  لف ا  وهي  اتالفقر بعض  بالصياغة الل وية    عديل  

( وك تح   أ  فقرج %100  -  %86)ما بم    عل  فقرات المقياس   نسبة ا  فاق بم المحكيم  و راوح 
 . المقياس  من

لليعاملة  أساليب  ة  قيس ست( عبارج 72املة الوالدية من )   مقياس أساليب المع  كو   وصف مقياس: 2
/ التسل ي / العقابي / الحرما  العاطفي وس ب الحب/ الحياية   سو ال  )الأسلو   :وهي   الوالدية

عبارج.   ( 17السو  حيث يحتو  عل  )   الأسلو عبارج باست ناء    ( 11)   أسلو  ( لكل  ا همالالزا دج /  
 المقياس.   أبعادعبارات عل   التا  يوضا  و ي  ال  الجدول

 العبارات ال   قيسها  قا وأر المعاملة الوالدية  أساليبأبعاد مقياس  15 .3الجدول 

 العبارات ال    ل  في ا ستبيا   أرقا  المقياس  أبعاد
 62   56  50   44  43   37  36  30   29  23   22  16   15  9  8  2  1 السو  
 68  63  57   51  45   38  31   24  17   10  3 التسل ي
 69  64  58   52  46   39  32   25  18   11  4 العقابي 

 70  65  59   53  47   40  33   26  19   12  5 عاطفي وس ب الحب ا  الالحرم
 71  66  60   54  48   41  34   27  20   13  6 الحياية الزا دج 

 72  67  61   55  49   42  35   28  21   14  7 ا همال 

( اا / أبدي ري دد  /   ا / أحيادي / غالبي   )دا ييالكل عبارج خمسة بدا ل للإجابة    المقياس:تصحيح  قة  طري 3
التوا    عل   الدرجات  طا  ليث  ع 5/ 4/ 2/3/ 1)تحسب  )دا يي (  للبدا ل كالتا   الدرجة   1ا=  

)الأسلو    ( تحسب به ه ال ريقة في كل الأبعاد ما عدا 5= ا/أبدي   4ا=  /ددري   3= /أحيادي   2ا= غالبي /
ا(  5)  تأخ   ا ( ليث دا يي 1/ 2/ 5/4/3قة عكسية ) السو ( حيث تحسب الدرجة ب ري تأخ    وأبدي

  كليا ار فع  الدرجة الكلية عل  المقياس دل ذلك عل  معاملة والدية سوية  والعكس ن  أ( أ   1)
 كليا انخفض  الدرجة الكلية دل ذلك عل  سوء معاملة والدية. 

 ستطلاعية:لاة )ب(: إجراء الدراسة اابعالر   المرحلة  8. 5. 3

المر  الوالدية بنفس  المعاملة  السمر مقياس أساليب  لوكية احل سابقة ال كر في  صيية مقياس المشكلات 
ال   سع  لت قيقها. وعلي     فريغ  والأهدا     فقد سب  الحديث بالتفصيل عن ه ه المرحلة   للأطفال

 الدراسة.  اجأد وثباتالمعالجات ا حصا ية  ستخراج  دق    راءوأج  بيادت الدراسة ا ست لاعية
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ن الصدق للت ق  من  دق  دوات الدراسة ومنها  ة عدج أنواع ماستخدم  الباح  صدق المقياس: 1
 Face Validityوال  منها الصدق الظاهر     مهات عامل الوالدية من وجهة نظر الأ مقياس أساليب الم 

قيي  وحسا  Construct Validityالتكوي   والصدق    للاستبيا   الصدق باستخراج  مرب  معامل  ة 
 الباح ة من  جراءات في ه ا الصدد: ت    بعأكا . وفييا يلي  فصيل ما 

في   اكيا بين ا سابقي - ( من المحكيم    7قام  الباح ة بعرض ا ستبيا  عل  عدد )  الصدق الظاهري: 2
الباح ا بعتها  ال   المقياس ا  وات  بناء  ه المحكيو  من أراء وملاحظات  ابد أوء ما  وفي ض  - ة في 

بدوه من ملاحظات  أبيا   بما يتياش  م  ما  ستا   أعادت الباح ة النظر في  ياغة بعض فقرات 
ات المقياس  وبعد  عادج الصياغة والتعديلات  حسب  نسبة ا  فاق بم المحكيم لكل فقرج من فقر 

( وه ه النسب د لة عل  أ  مقياس أساليب %100  -  %80وكان  نسبة ا  فاق  تراو  ما بم )
 لت قي  أهدا  الدراسة.  بمصداقية عالية ظاهريي ت   يتيية كيا  دركها الأمهات  المعاملة الوالد 

البيادت ا ا ة به ا النوع  صدق التكوين الفرضي: 3 ق عن طري  من الصد     و ل  الباح ة  لى 
سًو     عداد مصفوفات معاملات ار بال بال بم الدرجات ال  حصل عليها ملات ا ر    وضا معاب

والدرجات الكلية عل  المقياس. وفييا يلي    أبعاد المقياسأفراد العينة ا ست لاعية عل  كل بعد من  
 .الوالديةاليب المعاملة   وضيا للقية المستخرجة من استخدا   دق التكوين الفرضي لأبعاد مقياس أس

 قياس أساليب المعاملة الوالدية  لمي صدق التكوين الفرضل 16 .3الجدول 

 مل الصدق قيية معا مقياس أساليب المعاملة الوالدية  دبعاأ

 0.86 الأسلو  السو  
 0.75 الأسلو  التسل ي 
 0.75 الأسلو  العقابي

 0.78 أسلو  الحرما  العاطفي وس ب الحب 
 0.83 أسلو  الحياية الزا دج 

 0.82 أسلو  ا همال 

( وهرررررررر ه  0.86( و )0.75معرررررررراملات ا ر بررررررررال  ررررررررتراو  مررررررررا بررررررررم )  ب  أ   يبررررررررم الجرررررررردول السررررررررا
وكلهرررررا دالرررررة عنرررررد مسرررررتوى د لرررررة     ة لليقيررررراسأبعررررراد المقيررررراس بالدرجرررررة الكليررررر  القرررررية  برررررم مررررردى ار برررررال

(0.001  α=)    وهررررررر ا مرررررررا يوضرررررررا مررررررردى التناسررررررر  برررررررم فقررررررررات ا سرررررررتبيا  الكليرررررررة والفقررررررررات الفرعيرررررررة
 لدية من وجهة نظر الأمهات ال  يحاول ا ستبيا  قياسها.ال    ل أساليب المعاملة الوا

حتسرررررا  قييرررررة مربررررر  كرررررا  لمعامرررررل الصررررردق والجررررردول الترررررا   ا      كهههههاي(:  )مربهههههعمعامهههههل الصهههههدق   4
 قياس أساليب المعاملة الوالدية:يوضا قية مرب  كا  لأبعاد م
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 )مرب  كا ( لمقياس أساليب المعاملة الوالدية  عامل 17 .3 لجدولا

 مستوى الد لة  قيية معامل الصدق  أساليب المعاملة الوالدية  ياسمق داابع
 0.000 47.79 الأسلو  السو  
 0.016 24.77 الأسلو  التسل ي 
 0.000 35.20 الأسلو  العقابي

 0.052 12.72 الحرما  العاطفي وس ب الحب أسلو  
 0.002 31.38 أسلو  الحياية الزا دج 

 0.016 20.25 أسلو  ا همال 

د اأبع( بم 0.01)  عند مستوى د لة  او  ودال احصا يي ار بال قوجود ( 17  -3)لجدول ا ايوض
عل  أ    ود لةعالية    وهي قيةعل  حدج    الكلية لليقياس كلاي   والدرجة   قياس أساليب المعاملة الوالديةم

 المقياس يتيت  بمصداقية عالية. 

 ثبات المقياس:

 قسة المقياس  لى قة التليز ة النصفية   ت المقياس ب ريللت ق  من ثبا  طريقة التجزئة النصفية:  .أ
ثمة   ومن الزوجية( الفردية مقابل الفقرات    )الفقرات  ( فقرج لكل جزء36 في العدد ) م جز يم متساوي

مًا    جز ي بلغ معامل ا ر بال بم    وقد بروا (   –   يجاد معاملات ال بات باستخدا  معادلة )سب
 ه ه القيية مقبولة ل ايت الدراسة.   و عت  ( 0.871)لليقياس  الكلية    والدرجة  المقياس

باستخدا     ستخدا  طريقة ا  ساق الداخلي  حسا  معاملة ال بات با طريقة الاتساق الداخلي: . ب
لمقياس أساليب المعاملة الوالدية   كرنباخ( والجدول التا  يوضا قية معاملة الفا  كرنباخ معامل )ألفا  

 : كيا  دركها الأمهات

 أساليب المعاملة الوالدية  قياسلم (كرنباخ معامل )الفا   18 -3 الجدول

 قيية معامل ال بات  عاملة الوالدية ساليب الممقياس أ داابع
 0.737 الأسلو  السو  
 0.561 الأسلو  التسل ي 
 0.561 الأسلو  العقابي

 0.616 أسلو  الحرما  العاطفي وس ب الحب 
 0.694 أسلو  الحياية الزا دج 

 0.668 أسلو  ا همال 
 0.690 الدرجة الكلية 

)   ويلاحظ  الجدول  ا 18  - 3من  معامل  أ   الداخلي(  بم كرنباخ)ألفا     ساق  قيي   (  راوح  
( وهي معد ت 0.690معامل كرنباخ لليقياس ككل )  وبلغ ( لأبعاد المقياس   0.737( و )0.5610)

 متوس ة  دل عل  ثبات مقبولة لليقياس. 



147 
 

 

 :الأوليةالوصفية استكشافية  الدراسة   :)ج(  الأولى  المرحلة  9. 5. 3

 طلاع عل  الآد  التربو  با د قام  الباح ة  اللاعقلانية حول الوالدية فق أما بالنسبة  ستبيا  الأفكار  
الوالدية اللاعقلانية حول  )الريحا      المتعل  بالأفكار  المقاييس كيقياس  ( 1987وك لك ا ستفادج من 

الأمهات حول  ربية    ومعتقدات حول أفكار    اتوحي مف  ة وجه  فيها سؤا ي دراسة استكشافيوك لك قام  ب 
ت من الجالية الليبية في  ( أمها10  عينة الدراسة ا ستكشافية من ). و كون  طفال في المجتي  الليبيالأ

 أفراد العينة كالتا :    جابات وكان     ماليزي

  ا ستكشافيةأفراد العينة  هاردأو كيا الأفكار اللاعقلانية   19 .3الجدول 

 العبارج بل ة بسي ة  الأ لية العبارج 

 د حر في  ربيت  أ  و بأ في  د حرج  اب  و أ

 قسو عل  أبنا ي لكي يصب وا رجا  أشداء ونساء  الحات في المستقبلأ يجب أ   رجالة ويقعدوا كويس    يتربوا    من القسوج عشا  

 هاءأبنا الأك والمصاعب ال   واج   ي ال   فعل أ  شيء لتخفي  الأ  الجيدج ه واجبي ا ه  شيءكل في    ونساعدهب   أ    نكو  م  

 ( عقوطة )رؤوسهةعندما يك و  يفعلو  ما في  لأنهة   فا دج من تأديبهة     رؤوسهة في  رؤوسهة في       ربي وا  ما  ربي 

 ( أظلةبالعم والسن بالسن والبادئ  )العمبوا عل  مبدأ تر الأبناء يجب أ  ي ظلة( أبادئ بالعم والسن بالسن وال  )العم    نربي  كي  يأخ  حقة 

 الأطفال عندما يك و  سو  يتعليو   نفسهة   لما يك وا يعقلوا بروحهة 

 ا أ   عر  كي   تصر  م  أطفاطا الأ  دا يي   يجب عل  في كل وق  وكل حال   مصا بهة    ندير حل لكل 

 يجب أ  يت يل ال فل مسؤولية أخ ا   وبالتا  يت يل العقوبة عليها    تهل ما يجي من  بيده يس

 أبوه(  )ر ق المفروض  رك ال فل يفسد كيا يشاء مادا  في كن  أبوه  في   يسأل   د بوه ر ق 

 ( )البن ا يسببو  ا حراج لأهلهة أما  الناس خا ةي الأبناء دا يي    أمها البن  ضرت 

 فضل طريقة لتأديب الأبناء أ( )ال وبوالعص   ستقية  ال عل  ال ري  المال وبو يربي العي

 ال فل يجب أ  يكو  هادئ لكي يحب  الناس  لعيل اطاد  كل الناس يحبو ا

 ن يؤمن عل  دعا ي كره مأ ي و دعي عل  أبنا أ ندعي عل  ولد  ونكره اللي يقول صمم

ً   اضربي   الآباء من معادج مشاكل  في المستقبل    ره  ريا ال فل في  القسوج عل  وهو   ً  ريحي من هم  وهو كب

 كان  الأسبا  أو الظرو    أبناءها مهيا  الجيدج هي ال     فارق الأ مهيا كا   مست يل نسيب عيا  بروحهة

 يجب أ      في طفل    العيل كا  شكرتي في  يقرضك 

 ( )القر البن   تربى    القر  يربي البنات 

 الأطفال مصدر أحراج و  عاج ولة وهي  عض في شفتها هب الم أ  ب ل 

 من المرج الأولى ال فل الأوامريجب أ  يفهة  المفروض الواحد يفهة من أول مرج 

 في  ربية الأبناء     تجد   والمسايسةالمسايرج  ينفعش معاهة   مسايسة و   ايلة ام

 بنا ها فسها تهيل في ح  أ الأ  ال  تهتة بن اللي شايفة روحها مش شايفة عويلتها 

 ب  قبل أ  يبكي أبكي أ انبكي  خً ما يبكي 

 ضر  ال فل   يضره بقدر ما ينفع  ويحسن تأديب      ربي  عصا العصا العصا لمن 

 يتب …
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 جيل  عب ه غالب  ه غالب جيل  عب 

  ئوا يجب عل  الأ  أ   كو   ارمة في  ربية أبنا ها حتى   يخ الوعارج  ربي الرجالة 

  ( ا )ما ك ار من التقبيل وا حتضا  بلا داعي تجعل ال فل  ك رج الحب بة  ي  العيل 

 ا أ   قل  الأ  عل  أبناءها دا يي  يجب أ  نكونش ام و  عليهة وعل  مستقبلهة  مش ولةديمة 

 شعرت بال ضب من أبنا ي   ذا سأكو  أ  سيئة  ماينفعش نزعلهة و  نزعل منهة مهيا  ار 

 و  من قضاء ء أهقضا  مبدأ:أهو  عل   فقط فه ا  )نهزب (ضرب  بل أ   من قضاء  أهو  من الضر  قضاء بة خًاطزي 

 ب  عل  شقاو   أضر  أفي نظر الناس ل ا ك   لن أكو  أماي جيدج  عرفش  ربيايقولش عليا ما    نضر  عيا  قدا  الناس عشا  م

 مر ماأطلب منهة فعل أ  أبنا ي  عليياتي كيا هي عندما يجب أ  يتب  تهة في مصل    لأن اللي ينقاللهة  يديروا المفروض  

 ليب أ  يربى كرجل   يجدر بال كور البكاء في  ما يبكيش  والراجلن يومهة  العيال رجالة م

 أو قرابة  ذو ثقة  يجب  رك الأبناء عند ال ً مهيا كا   مست يل نسيب عيا  عند حد مهيا كا   

ً ا مالعيال لما يلتيوا  يً الأطفال عندما يجتيعو  معي  يديروش خ  ا ا   يفعلو  خ

 والأطفال ينسو  بسرعةالشتة   يلتص  بالشخص  اسرع ما ينس  ا  م والعيلاطزيبة ما لصقش 

 للأكل(  )بالنسبةال     قتل  سين  اللي ما  قتل  سين 

   دا يا عل  ح  االوالد  د يعر  مصل تك كي  والديك 

 المفروض أ  يعيد ال فل نفس ا  أ مرج ثانية  تكررش  ل ة مرج وما        كو  ال 

ا ست ي  ا نفصال عن أ   ً عويل مست يل انعيش من غ  أبنا ي أبدي

 البن  ضرج أمها وا بن عدو أبي   والعيل نديد بوه  أمهاالبن  ضرج 

 هل وهة كبارضربهة وهة   ار يزرع فيهة هيبة الأ با و     يحترموش هلهة االعيال م

 كليا ك وا  ك  مشاكلهة  يك  همهة  يك وا كل ما 

( يوضا 19  - 3الجدول  العينة  جابات      (  فر     الأ ليةبالصياغة  أفراد  يتعل    وحصر   ها بعد  ما 
الباح ة بصياغتها بل ة بسي ةكيا  والمعتقدات واستبعاد ما عداها.     بالأفكار ليث     ً في    قام  

ال   عكس ثقافة المجتي  الليبي حول  ربية    -كا  باللهلية الليبية    اغلبها    -  ؛  ليةتوى العبارات الأ 
 الأبناء.

المرحلهههههة الثانيهههههة )ج(: إعهههههداد الصهههههورة الأوليهههههة لمقيهههههاس الأفكهههههار اللاعقلانيهههههة حهههههول    .10.  5.  3
   الوالدية:

ة ال  المجا ت الر يس  وتحديد     كوين الصورج الأولية لمقياس الأفكار اللاعقلانية حول الوالدية    
/ العن    أ الأسو   و وق / س ب ال قة    لدا ةا    والقليتكو  منها المقياس )التسلط / القسوج / الحياية الزا دج  

 : ا همال وطلب است سا  الناس(  /

  ب …
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 التسلط:  الأفكار حول

 عل   ب ويقو       غً عليي  و    في التفكً؛ فهو  فكً غً عقلا   ومتشددعن نمط متعصب    هو عبارج 
لقوانم   الأ  وض     ب  هنا   و نقصد  ال    ي توق   مكانية  ثبات خ ئها؛    العديد من ا فتراضات المعيية 

من قبل   وال اعة و  ؤكد عل  العيل الجاد و ا حترا       و  توق  منهة ا باعها دو  نقاش    أبنا هالتربية  
أ   شكل سلوك أبنا ها  و  ت كة بهة ليعيشوا    يجب ا  نه  رج التسلط  ال   ارس فك  الأ  الأبناء. كيا  عتقد  

 ويقاس بالعبارات التالية:   ريد باستخدا  العقا  الجسد  غالبيا.ا  م  المعايً ال  وضعتها و  لزمهة بم

 .اب  واد حر في  ربيت  -

 . أطفاطا عر  كي   تصر  م      أدا يا   الأ    يجب عل   -

 . يكره من يؤمن عل  دعا أ و   أبنا يدعي عل   أ -

 . الأولىمن المرج   ال فل الأوامريفهة      أ يجب   -

 .حتى   يخ ئوا  أبنا ها   كو   ارمة في  ربية    أ   الأ  يجب عل    -

 . مر ماأطلب منهة فعل  أ  عليياتي كيا هي عندما    أبنا ييتب      ايجب   -

 . عل  ح   دا يا االوالد  -

 القسوة:  الأفكار حول

القسوج   اعتقاديا منها أ     بالعقا  لأبنا ها  و بادرفتوج  اللو     الأ   تبناه      ع  نمط قاسي في التفكً  وال 
  فكرج غً من قية  وهي .  الأخ اء  مجال فيها  ر كا       قويمة  بناء  ربية جيدجوسيلة لتربية الأ  أفضل

       زيد ال كاء و   و     ا    قلل ال باءالعقا    يؤد  عادج  لى تحسم السلوك  حيث أنه    فالتأنيب و
 ن ا ض را ه ه الأساليب  ؤد   لى سلوك أك ر سوءا  لى مزيد م في الواق  أ     ن الحالة النفسية  و تحس

 بالعبارات التالية:  و قاس  .ا نفعا   السلوكي و

 .  الحات في المستقبل  ونساءي  أشداءي  لكي يصب وا رجا ي   أبنا يعل     أقسو   أ يجب   -

 . ا  يت يل العقوبة عليهايت يل ال فل مسؤولية أخ ا   وبالت    أ يجب   -
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 . ستقبلباء من معادج مشاكل  في المالآ    ره  رياالقسوج عل  ال فل في   -

 الأبناء.  تجد  في  ربية   والمسايسةالمسايرج   -

 . ()ماي  تجعل ال فل   من التقبيل وا حتضا  بلا داع  ا ك ار -

 . يربى كرجل    أ   يجدر بال كور البكاء فيليب   -

 . ا  أ مرج ثانية فل نفس يعيد ال     أ المفروض   -

   الدائم:  والقلق الحماية الزائدة   الأفكار حول

قد يهدده    مفرطة من أ  خ ر  بصورج مبال ة و    عل  ال فلالأ     في خو    اللاعقلانيةه ه الفكرج  ل    تي
ذا    و ال فل عل   اعتياد  ب ريقة  ؤجل  ال فل       م   ظهار ه ا ا و   يدرك  نع  من أ م     فيها 

 .  لبي بشكل سري    أ  كل رغبا   مجابة و خرين  وختلال بالآ ا 

جً و   هناك أشيالقل     فتعتقد الأ  أ    ل ا عليها   الضي   مخيفة  بعث عل  ا نزعاج و  اء خ 
ا في مواجهتها عند وقوعها  فتصبا الأ  دا يي   كو  عل  أهبة ا ستعداد للتعامل معها و ا و ا يي توقعها د 

ربما  ترك ما   و    كو  في انتظاره باستيرار  هناك شيئا ما سي دث و    و ر من أ  و  قل   حالة  وجس و
 نتا ليها  فضلاغ في  ب لك فهي  بال  و  لأبنا ها ظل في انتظار الكارثة ال  ست دث    و    ياتهاهو مهة في ح

 ية:ات التالبالعبار   و قاس   ها.م   يدج مدج التوق  يزداد قلق   والتوق  لن يمن  حدوثها أ لاي   عل  أ   

 ها. أبناءالمصاعب ال   واج    و  الأك ي ال   فعل أ  شيء لتخفي   هالجيدج    الأ  -

 . (أبوه  )ر ق  أبوهالمفروض يترك ال فل يفسد كيا يشاء مادا  في كن   -

 . الظرو   أو الأسبا كان     ها مهياأبناءالجيدج هي ال     فارق   الأ  -

 . أبنا هاال  تهتة بنفسها تهيل في ح     الأ  -

 .ادا يي   هابنا أعل   الأ  قل       أ يجب   -

 .قرابة  أو   ثقة   ذاعند ال ً مهيا كا    الأبناء  يجب  رك   -
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 . اأبدي   أبنا يا نفصال عن    أست ي     -

   الأسوأ: وتوقعسحب الثقة  الأفكار حول

  يتوقعها ك تحدث الأمور بال ريقة ال  ا ذ  حيث  رى      فتوق  الأسوأ من الأفكار اللاعقلانية عند الأمهات
 ضخية عواقب    ه ه الفكرج عل  ليس هناك أمل قط في أ  شيء   قو   ا كارثة و يتيناها  فإنه    الفرد و

ا فظيعة  أو رهيبة  الأحداث الماضية  أو الحاضرج  أو المستقبلية  و تصور الأشخا  أو الأحداث عل  أنه  
هناك نتا ج   غً قادرج عل   قبل حقيقة أ  ال   عتن  ه ه الفكرج  كو     فالأ   أو أسوأ شيء يمكن حدوث 

 قاس بالعبارات التالية:    و  مستقبلية أسوأ. أو حالية 

 . ()رؤوسهةعندما يك و  يفعلو  ما في عقوطة    ة لأنه    فا دج من تأديبهة   -

 . ()البن الناس خا ةي    أما لأهلهة   الأحراجا يسببو   دا يي   الأبناء -

 .     في طفل   أ   يجب   -

 . يبكي     أ ل  ب  قبأبكي  أ -

 .أبنا يشعرت بال ضب من    ذاسيئة    ا أمي سأكو   -

يً علو يف     معيا عندما يجتيعو     الأطفال -  . ا  خ

 .أبي وا بن عدو    أمهاالبن  ضرج   -

 العنف:  الأفكار حول

جمي  الأشخا  في المحيط ا جتياعي  المنصفة من    المعاملة الحسنة والأ   الأفكار اللاعقلانية  وق       ل ه ه 
عندما يكو    تح  جمي  الظرو ؛ و  و   لكن أ  يكو  ذلك في جمي  الأوقات  حسب  و  ليس ذلك و  و

الحن  تجاه من يخالفو    ال ضب و   بالأ   لى بقوج  فقد يؤد     ا عتقاد  عل  وج  الت ديد  م عتنقي ذلك ا  
 .  لفو   لك التوقعاتعدوانية جزاء عادل لمن يخا  امل بعن  والتع   لى ا عتقاد       ا  مما يقوده ا وقعاته

الأحكا    باشر للأطفال  و ن قية المعتيدج عل  أسلو  الضر  المالمغً  الأمهات عل  الأفكار  تعتيد  ف
 قاس بالعبارات التالية: يو   . صدرها عل  ال فل  السلبية التعسفية ال   
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 . (أظلةوالسن بالسن والبادئ    بالعم  )العم يربوا عل  مبدأ     أيجب   الأبناء -

 الأبناء. طريقة لتأديب   أفضل (  وبول  )االعص    -

 . ()القر البن   تربى     -

 .ويحسن تأديب  يضره بقدر ما ينفع   ال فل   ضر    -

 .من قضاء أهو قضاء   مبدأ:عل     أهو   فقط فه ا   )نهزب (ضرب  بل  ا    -

 . الشتة   يلتص  بالشخص وا طفال ينسو  بسرعة -

 . وهة كبار  الأهلضربهة وهة   ار يزرع فيهة هيبة   -

 الاستحسان: وطلبالإهمال  الأفكار حول 

ييا عنها من كل المحي م  كو  مرض    فتعتقد أ   كرج الفه ه    الأ  حيث  ب      و  عت  ه ه الفكرج  عقلانية  
أ  سلوك    شليي  عل ال فل دو      رك     باخرين كيا  عتقد  الآ  أما  خا ة      ربية أبنا ها  أسلو  بها في  

 عد   شلييع  و   ضبط  و دو   وجي  و   أ  سلوك غً مرغو  في   ومرغو  في   أو دو   اسبة عل
السلوك و الجيد   شكره عل   أ     ااعتقادي    العيل  الأبناء  الأي   منها  بتربية  أ  كونها     كفيلة  ا جيدج أمي و 
 قاس بالعبارات التالية: ي   و  .ها م لها في المستقبلبالضرورج أ  يكو  أبناء

 . ليو   نفسهةعندما يك و  سو  يتع  الأطفال -

 . لكي يحب  الناس   يكو  هادئاي     أ ال فل يجب   -

 . عاج   و   أحراج مصدر   الأطفال -

 .  عبلب جيل  ه غا -

 .ب  عل  شقاو  أضر   أجيدج في نظر الناس ل ا ك   اأمي  أكو  لن   -

 . للأكل(  )بالنسبةال     قتل  سين   -

 . كليا ك وا  ك  مشاكلهة -
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-1المل   ) لكل بعد.    ات( فقر 7  أبعاد المقياس )ة علمو ع( فقرج  42و  المقياس من )ث  ك  يح
 ( يوضا ذلك. د

 ليث   (/    )نعةبدا ل ا جابة ال نا ي    و   التص يا  وات الت بي   بوض   عليي  الباح ة  كيا قام  
الأ  مقتنعة   ( عل  أ   )نعةيدل البديل    و   بر ) (  واحدج للإجابةبر )نعة( و درجة    درجتا  للإجابةتحسب  
عل  عد  موافقة الأ  عل  ه ه   ) (و   ربية ال فل  بينيا يدل البديل  اللاعقلانية حول أسل   بالفكرج 

 كرج اللاعقلانية حول الوالدية.الف

ة لمقيهههههاس الأفكهههههار اللاعقلانيهههههة حهههههول  إعهههههداد الصهههههورة النهائيههههه   (:الثالثهههههة )ج  المرحلهههههة  11.  5.  3
   الوالدية:

د  التأكد من   ة العبارات به عل  لجنة من المحكيم  د(    - 2المل   ) في ه ه المرحلة عرض الأداج    و  
 باطد  العا  لليقياس.د ال    قيس  و تها بكل من البعوك لك من حيث  ل   من حيث الصياغة الل وية

جل الحكة المحكيم من أ (  7اثة بعرض الأداج عل  عدد )قام  الب   المحكمين:عرض الأداة على   1
 مدى وضو  العبارات و  ة الصياغة الل وية  أو  و  العا   دف   عل  مدى ملا ية فقرات المقياس ط 
  التا  يوضا ذلك:  دول الج.  ةأ  ملاحظة أخرى يجدونها مناسب
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 عل  مقياس الأفكار اللاعقلانية   عديلات المحكيم 20 .3الجدول 

  عديل  العبارج  الرقة 
 التسلط 

 % 100سبة بن   قبوطا كيا هي د حر في  ربيت  أب  و ا 1
 % 100سبة   قبوطا كيا هي بن أطفاطا  عر  كي   تصر  م     أا دا يي  الأ   يجب عل  7
 % 100سبة بنوطا كيا هي   قب كره من يؤمن عل  دعا ي أ و  أبنا ي  دعي علأ 13
 % 100سبة   قبوطا كيا هي بن الأولىمن المرج  ال فل الأوامريفهة    أ يجب  19
 % 100سبة   قبوطا كيا هي بن   بنا ها حتى   يخ ئو أفي  ربية   كو   ارمة  أ  الأ يجب عل    25
 % 100سبة بن كيا هي  قبوطا   مر ماأطلب منهة فعل أا هي عندما كي   اتي  عليي أبنا ي يتب     أ يجب  31
 % 100سبة بن   قبوطا كيا هي عل  ح  ا   دا يي االوالد 37

 القسوج

2 
ونساء  الحات في   أشداء ا ي لكي يصب وا رج أبنا يقسو عل  أ   أ يجب 

 % 100سبة بن   قبوطا كيا هي المستقبل 

 % 100سبة بن   قبوطا كيا هي يت يل العقوبة عليها   ية أخ ا   وبالتا يت يل ال فل مسؤول   أ يجب  8
 % 100سبة بن   قبوطا كيا هي باء من معادج مشاكل  في المستقبل الآ    ره  ريا قسوج عل  ال فل في ال 14
 % 100سبة   قبوطا كيا هي بن الأبناء   تجد  في  ربية   والمسايسةالمسايرج  20

 ( )ماي تجعل ال فل   بيل وا حتضا  بلا داعٍ التقمن  ا ك ار 26
داعي(  )بلا    عديلها ح    %72سبة    قبوطا بن

 مدلل( واضافة كلية ال فل )

 ربى كرجل ي     أ  يجدر بال كور البكاء فيليب  32
  )يربوا   عديلها  لى الجي     %72سبة  ا بنبوط  ق 

 كرجال( 
 % 100سبة   قبوطا كيا هي بن ج ثانية يعيد ال فل نفس ا  أ مر   أ   المفروض  38

 الحياية الزا دج والقل  الدا ة 
 % 100سبة    قبوطا كيا هي ب هاءأبناوالمصاعب ال   واج   الأك ي ال   فعل أ  شيء لتخفي  هالجيدج  الأ  3

 ( أبوه )ر ق أبوه المفروض يترك ال فل يفسد كيا يشاء مادا  في كن   9
بدل من   ال فل(رك ستبدال ) ا %86سبة    قبوطا بن

 ال فال(  )يترك
 % 100سبة   قبوطا كيا هي بن الظرو    أو الأسبا كان    أبناءها مهياالجيدج هي ال     فارق  الأ  15
 % 100سبة   قبوطا كيا هي بن أبنا ها يل في ح  ال  تهتة بنفسها ته الأ  21
 % 100سبة ا هي بنطا كي  قبو  ا دا يي  أبناءهاعل   الأ  قل     أ يجب  27
 % 86سبة   قبوطا كيا هي بن قرابة  أو ذا ثقةعند ال ً مهيا كا   الأبناء  يجب  رك  33
 % 86سبة   قبوطا كيا هي بن ا ابدي  أبنا ي ست ي  ا نفصال عن أ   39

 الأسوأ  و وق  س ب ال قة  
 % 86سبة هي بن  قبوطا كيا  ( )رؤوسهةطة ة عندما يك و  يفعلو  ما في عقو نه  تأديبهة لأ  فا دج من  4
 % 86سبة   قبوطا كيا هي بن الناس خا ةي )البن (  أما لأهلهة  الأحراج دا يا يسببو   الأبناء 10
 % 86سبة بن ا كيا هي  قبوط     في طفل   أ   يجب  16
 % 100سبة   قبوطا كيا هي بن يبكي    أ ب  قبل أبكي أ 22
 % 100سبة   قبوطا كيا هي بن بنا ي أذا شعرت بال ضب من   ة سيئ امي اسأكو   28
يً   معيا  طفال عندما يجتيعو  الأ 34  % 100سبة   قبوطا كيا هي بن ا يفعلو  خ
 % 100سبة   قبوطا كيا هي بن   بي أبن عدو مها والأ أالبن  ضرج  40

 العن  
 % 100سبة ا كيا هي بن  قبوط ظلة( أن بالسن والبادئ بالعم والس )العميربوا عل  مبدأ    أ يجب  الأبناء 5

( )ال وبوم  استبدال كلية  %86سبة  ن  قبوطا ب الأبناء فضل طريقة لتأديب  أ( )ال وبوالعص   11
 بكلية )أو ما شابهها( 

 % 100سبة قبوطا كيا هي بن   ( )القر   لبن   تربى ا 17
 % 86سبة بن  قبوطا كيا هي  تأديب    يضره بقدر ما ينفع  ويحسن  ال فل  ضر   23

 يتب …
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 من قضاء  أهو قضاء   مبدأ:عل   أهو  فقط فه ا  )نهزب (ضرب  بل أ   29
( )تهزيب    عديلها  لى نهر   %86سبة    قبوطا بن

من  أهو   عل  مبدأ: قضاء من ضرب  أهو ال فل 
 قضاء 

 % 86سبة هي بن   قبوطا كيا  ينسو  بسرعة  والأطفالالشتة   يلتص  بالشخص  35
 % 100سبة   قبوطا كيا هي بن وهة كبار الأهلضربهة وهة   ار يزرع فيهة هيبة  41

 است سا  الناس  وطلب ا همال 
 % 100سبة قبوطا كيا هي بن   عندما يك و  سو  يتعليو   نفسهة  الأطفال 6
 % 100ة سب  قبوطا كيا هي بن لكي يحب  الناس    يكو  هادئاي أ ال فل يجب  12
 % 100سبة   قبوطا كيا هي بن  عاج حراج و أطفال مصدر الأ 18

 ه غالب جيل  عب  24
التعديل  لى )جيل  م   % 72سبة  قبوطا كيا هي بن 

  عب  ما باليد حيلة( 
 % 100سبة  قبوطا كيا هي بن  ب  عل  شقاو   أضر  أا جيدج في نظر الناس ل ا ك مي أكو  ألن  30
 % 86سبة  قبوطا كيا هي بن  للأكل(  )بالنسبة قتل  سين  ال    36
 % 100سبة  قبوطا كيا هي بن  كليا ك وا  ك  مشاكلهة  42

و خلال   وأ ضا  الساب   الجدول  المحكيم  من  أ        قديرات  العا    عل   اطد   الفقرات  قيس 
و عديل   %72قبول)تحصل  عل  نسبة   ا فييا يتعل  بالصياغة الل وية    عديل الفقرات ال لليقياس  أم  

الفقرات )   ( 28% "العص  )طوبو(" (  11الفقرج )  كالتا : في ( و   عديلها  29  / 26/  24/  11وهي 
( عدل   ياغتها 24الفقرج )ا  ما شابهها( " أم  )أو    بالعص  وضي ي )طوبو( و استبدل   ح ف  الكلية الت

( أضيف  كلية 26في الفقرج )   حيلة(  بينيا  عب  ما باليد    )جيل  لى     عب( غالب  جيل    )ه من  
ك يتة ح   أ    و   .من ضرب   أهو  ل  ( ال ف)تهزيب   عديلها  لى نهر  (  29والفقرج ))مدلل(  لى الجيلة.  

 (. %100  -   % 85ا  فاق بم المحكيم ما بم ) فقرج من المقياس حيث  راوح  نسبة  

  ( عبارج42) ل الوالدية في  ور   النها ية من   كو  استبيا  الأفكار اللاعقلانية حو   وصف المقياس:  2
و هي )التسلط / القسوج / الحياية الزا دج والقل      أبعاد للأفكار اللاعقلانية حول الوالدية  ة قيس ست

( 7عد منها )ل ب  / العن  / ا همال وطلب است سا  الناس( لك   ألأسو الدا ة / س ب ال قة و وق  ا
 ( يوضا  و ي  العبارات عل  أبعاد المقياس. 14 -3أفكار  عقلانية. والجدول )

 أبعاد المقياس والعبارات ال    لها في ا ستبيا   21 .3 الجدول

 ستبيا  أرقا  العبارات ال    لها في ا  أبعاد الأفكار اللاعقلانية 
 . 37  31   25  19   13  7  1 التسلط 
 . 38  32   26  20   14  8  2 القسوج

 . 39  33   27  21   15  9  3 ج والقل  الدا ة الحياية الزا د
 . 40   34  28   22  16   10  4 أ الأسو  و وق  س ب ال قة  

 . 41   35  29   23  17   11  5 العن  
 . 42   36  30   24  18   12  6 ا همال وطلب است سا  الناس 

  ب …
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ودرجة واحدج ة(  بر )نع  درجتا  للإجابةتحسب    ( /    )نعة  جابة    لكل عبارج بديل التصحيح: طريقة   3
( عل  أ  الأ  مقتنعة بالفكرج اللاعقلانية حول أسلو   ربية ال فل  )نعةيدل البديل    بر ) ( و  للإجابة 

 لالوالدية. والجدو رج اللاعقلانية حول  عل  عد  موافقة الأ  عل  ه ه الفك  ) (بينيا يدل البديل  
 قياس لكل فكرج  عقلانية.التا  يبم كيفية  فسً القية ال  يت صل عليها عل  الم

 ة المتوسط الحسابي للأفكار اللاعقلانية ي فسً ق 22 .3الجدول 

  بم الأفكار اللاعقلانية   قيية المتوسط  
 رفض الفكرج نها ييا  0.99   لى  0.00من 
 رفض الفكرج   1.25   لى 1.0من
 الميل لرفض الفكرج   1.49  لى  1.26من
 الفكرج  الميل  لى قبول  1.75  لى1.50من
 قبول الفكرج بشدج  2.00  لى1.76من

 ستطلاعية:لاجراء الدراسة اإالرابعة )ج(:    المرحلة  12. 5. 3

المشكلات    صيية مقياسفي    مر مقياس الأفكار اللاعقلانية حول الوالدية بنفس المراحل سابقة ال كر 
بالتفصيل عن ه ه المرحلة  و فقد سب  الحديث    السلوكية للأطفال  ومقياس أساليب المعاملة الوالدية. 

الأهدا  ال   سع  لت قيقها. و علي     فريغ بيادت الدراسة ا ست لاعية  و أجراء المعالجات ا حصا ية 
 .ةالدارسأداج  ستخراج  دق و ثبات  

 المقياس:صدق  

عقلانية عدج أنواع من الصدق للت ق  من  دق أدوات الدراسة ومنها مقياس الأفكار اللا     استخدا  
 Constructوالصدق التكوي     للاستبيا   Face Validityوال  منها الصدق الظاهر       حول الوالدية

Validity   معامل الصدق باستخراج قيية مرب  كا .  وحسا 

 ا ا بعت  الباح ة من  جراءات في ه ا الصدد:وفييا يلي  فصيل م

 ا كيا بين ا سابقي - ( من المحكيم  7د )قام  الباح ة بعرض ا ستبيا  عل  عد  الصدق الظاهري: .أ
ه المحكيو  من أراء وملاحظات  اوفي ضوء ما ابد   - بناء المقياس   في ا  وات ال  ا بعتها الباح ة في 

من ملاحظات    أبدوه ات ا ستبيا   بما يتياش  م  ما  أعادت الباح ة النظر في  ياغة بعض فقر 
ال   راوح  ما بم   ا  فاق بم المحكيم والتعديلات  حسب  نسبة    وبعد  عادج الصياغة و 
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دية يتيت  عقلانية حول الوالمقياس الأفكار اللا   ه ه النسب د لة عل  أ     و   (. 100%  -   % 85)
 دراسة. لت قي  أهدا  ال  بمصداقية عالية ظاهريي 

 و ل  الباح ة  لى البيادت ا ا ة به ا النوع من الصدق عن طري    صدق التكوين الفرضي: .ب
سًو   داد مصفوفات معاملات ار بال ع    وضا معاملات ا ر بال بم الدرجات ال  حصل ب

س. والدرجات الكلية عل  المقيا   عل  كل بعد من أبعاد المقياس  ؛ست لاعية عليها أفراد العينة ا 
وفييا يلي  وضيا للقية المستخرجة من استخدا   دق التكوين الفرضي لأبعاد مقياس أساليب 

 الوالدية: لة  المعام

 قياس الأفكار اللاعقلانية لممعامل ار بال  23 .3الجدول 

 الد لة مستوى   معامل ا ر بال  الأبعاد 
 **0.000 0.86 التسلط 
 **0.000 0.76 القسوج
 **0.000 0.75 لقل  الدا ة الحياية الزا دج وا

 **0.000 0.78 أ س ب ال قة و وق  الأسو 
 **0.000 0.83 العن  

 **0.000 0.82 وطلب است سا  الناس ا همال 

وه ه القية  بم      (0.86( و )0.75معاملات ا ر بال  تراو  ما بم )   يبم الجدول الساب  أ   
وه ا    (=α  0.001وكلها دالة عند مستوى د لة )     اسمدى ار بال أبعاد المقياس بالدرجة الكلية لليقي

 لية والفقرات الفرعية ال    ل أساليب المعاملة الوالدية ما يوضا مدى التناس  بم فقرات ا ستبيا  الك
 من وجهة نظر الأمهات ال  يحاول ا ستبيا  قياسها.

والجههههدول    تم احتسههههاب قيمههههة مربههههع كههههاي لمعامههههل الصههههدق  كههههاي(:  )مربههههعمعامههههل الصههههدق   .ت
 التالي يوضح قيم مربع كاي لأبعاد مقياس الأفكار اللاعقلانية حول الوالدية:

 معامل )مرب  كا ( لمقياس الأفكار اللاعقلانية  24 .3 لجدولا

 مستوى الد لة  قيية مرب  كا   الأبعاد 
 0.003 13.89 التسلط 
 0.003 13.10 القسوج

 0.002 14.38 الحياية الزا دج والقل  الدا ة 
 0.000 28.06 أ س ب ال قة و وق  الأسو 

 0.002 14.41 العن  
 0.001 16.69 ا همال وطلب است سا  الناس 
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بم    (0.01)  عند مستوى د لة    اار بال قو  ودال احصا يي وجود    (24  -3يوضا الجدول ) 
اللاعقلانية  اأبع الأفكار  اد مقياس  قيةو  لليقياس كلاي عل  حدج وهي  الكلية  ية د لة عل  عال  لدرجة 

 الصدق الفرضي لليقياس. 

 ثبات المقياس:

 قسة المقياس  لى جز م ياس ب ريقة التليز ة النصفية  للت ق  من ثبات المق  : طريقة التجزئة النصفية .أ
من ثمة   بإيجاد   و   الزوجية(الفردية مقابل الفقرات    الفقرات)( فقرج لكل جزء  21 في العدد ) ممتساوي

مًا   معاملات ال بات با  جز ي المقياسقد بلغ معامل ا ر بال بم    و    بروا (  – ستخدا  معادلة )سب
 ( وهو معامل عالٍ لل بات يمكن أ  يعتد  ب . 0.840يقياس ) والدرجة الكلية لل

  حسا  معاملة ال بات باستخدا  طريقة ا  ساق الداخلي باستخدا    :طريقة الاتساق الداخلي .ب
عل  عتيد ه ه ال ريقة عل  ا  ساق في أداء الفرد من فقرج  لى أخرى      حيث     (كرنباخمعامل )ألفا  

المقياس   أبعاد  من  بعد  للفقرات.   ستند  لى و كل  المعيارية  وا نحرافات  لليقياس  المعيار   ا نحرا  
ال الفا  والجدول  معاملة  قية  يوضا  الوالدية كيا  دركها م   لأبعاد   كرنباختا   المعاملة  أساليب  قياس 
 : الأمهات

 قياس الأفكار اللاعقلانية  لم (كرنباخ)معامل  25 .3الجدول 

)   ويلاحظ  الجدول  الداخلي    أ     (25  - 3من  ا  ساق  بم كرنباخ  )ألفا معامل  قيي   (  راوح  
 ا يبم أ  ا ر بال بم ا جابات عل  كل بعد من أبعاد ه   ( لأبعاد المقياس  و0.938( و ) 0.526)

 احصا ييا.   ومقبو ي   ا مر فعي المقياس كا   

 كرنباخمعامل الفا   الأبعاد  
 0.874 ط التسل

 0.760 القسوج
 0.938 الحياية الزا دج والقل  الدا ة 

 0.704 أ و وق  الأسو س ب ال قة  
 0.881 العن   

 0.526 ا همال وطلب است سا  الناس 
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 الدراسة: لأدواتالتطبيق الميداني   إجراءات 6. 3

أ ب   جاهزج للت بي   استأذن  الباح ة  دارج المدارس     ورتها النها ية وبعد أ  وضع  أداج الدراسة في 
( يوضا 5رقة )بالدراسة الميدانية  المل     الدراسة للقيا  شر   الدكتور موجب خ ا   لليبية في ماليزي بما

( 2016  - 2015الدراسي ال ا  للعا  الدراسي )   البا  الت بي  في    و المراسلات الرسمية به ا ا صو .  
/ 3/  25ربعاء  )يو  الأ   الت بي  ما بم  و ي  ا ستبيا  واستعاد   حوا  ثلاثة أسابي  ابتداء من  واست رق
( بمساعدج مشرفي ال لا  بالمدارس 2016/  8/4) خر استبيا  يو  الجيعة  صحتى استعادت    ( و 2016
 الليبية.  

) كو لمبور و كاجانج الماليزية( قام  الباح ة بعد تحديد عينة الدراسة بتلامي  المدارس الليبية بمدين    1
ركها الأمهات/ ل / أساليب المعاملة الوالدية كيا  د بضة المقاييس ال لاثة ) المشكلات السلوكية للأطفا 

الوالدية ( في استبيا  واحد  و الأفكار اللاعقلانية حو  العامة وجاء فيها أل  البيادت  عدت  ف ة 
دراسة  اطد  العليي من  وجيهها للعينة  الوق  المست رق  التأكيد )التعري  بالباح ة   هد  ال

اشر أوردت الباح ة فقرج خا ة التعامل م  العينة كا  بشكل غً مب بما أ    و  عل  سرية المعلومات(
لل رية الشخصية   ا ك احترامي ذل  و    بتخيً الأ  بم قبول أو رفض المشاركة   لل صول عل  موافقة العينة

  ذلك.يوضا    (2) العينة. المل   رقة  لأفراد  

 ف ة  قام    11مة للعينة  من  و ف ة البيادت العا      ا ستبيا  بعد  ضافة  ف ة ا  ا  كو   2
من ا ستبيا   ضافة  لى  عدادها لنسخ وهمية أع تها  حد الأخوين   ( نسخة 450بإعداد )   الباح ة

لعد   ع ا   نسخة من ا ستبانة كزملا  ( من التلامي   حفاظاي عل  مشاعر ال فل )كي   يحز   
 للا  لضيا يحدث  رباك أو   عاج    لكيلاوك لك لضيا  عد  و ول ا ستبانة لنفس الأ  مر م )

 ( يوضا النسخة الوهمية للاستبيا .6رقة )ونها م  الباح ة( المل     عا

 ليث   التو ي  عل   لامي  قام  الباح ة بتو ي  ا ستبيادت عل  التلامي  بمساعدج المشر  ال لابي 3
باستخدا  )النسخة الوهمية(   ذلك  ستبعاد ا خوج    ثم الص  الأول والتيهيد  والص  ال ا  أو ي 

 الجدول التا  يوضا  و ي  ا ستبيادت:  من نسخة واحدج لكل أ  و أك رلضيا  عد   رسال  
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  و ي  ا ستبيادت عل  العينة  26 .3 الجدول

دينة 
الم

 

لمدر 
ا

 سة 

 ا ستبيادت
 المو عة 

 الضا عة 
 المستلية 

   
لص
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د  
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الت
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ا

لأول 
ا

    
لص
ا

 ا 
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يوع  
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ا
سخ  
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الو
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رفو
الم

 
 المقبولة 

غً   لحة 
اس  ا
(

اد( 
 بع

لحة 
 ا

 

بور
و لم

ك
 

 87 رررررررررررررررررررررررررر  43 56 9 195 83 74 38 كو لمبور
 50 5 9 22 5 86 44 42 رررررررر ررررررررررررررررر  دما  

 11 ررررررررررررررررررررررررر  1 ررررررررررررررر ررررررررررر  6 12 9 3 رررررررررررررررررررررررر  خ وات المستقبل 

انج 
كاج

 

 79 ررررررررررررررررررررررررر  2 4 9 85 41 44 ررررررررررررررررررررررر  كاجانج 
 24 رررررررررررررررر ررررررررر  5 21 7 50 16 9 25 وي أ

 251 5 60 112 36 428 193 172 63 المجيوع 
428 316 

 ( الجدول  ا ستبيادت    ( 26  - 3يوضا  عل  صلية  و ي   الدراسة ليث    و ي    والحصول  عينة 
( نسخة من ا ستبيا  316  استلا  عدد )   الوهمية  ( من النسخ  36)( نسخة من ا ستبيا  و عدد  428)

( نسخة من ا ستبيا  251 بق  عدد )  نسخ (  5( نسخة واستبعد منها عدد ) 60) عدد  رفض منها  
( أ ماي للأطفال ال ين  قل أعيارهة 251ي المساوية لعدد العينة الفعلية للدراسة ) قبل  وكان   الحة وه

 عن سب  سنوات.

لمقاييس )البيادت جم  وفر  ا ستبيادت الصالحة قام  الباح ة بتصيية نماذج لكل مقياس من ا بعد 4
ا الوالدية كيا  دركها  المعاملة  أساليب   / للأطفال  السلوكية  المشكلات   / الأفكار العامة  لأمهات/ 

تها باستخدا  و   فريغ البيادت بشكل يدو  أو   ومن ثمة  دخاطا ومعالج    عل  حدج  اللاعقلانية(
 ".  SPSSبردمج الر   ا حصا ية "

 بيعي للعينة:التوزيع الط اختبار 7. 3

اسة  تب  التو ي  من المعايً ال  يجب أ   توفر في عينة الدراسة  هي أ   كو   جابات أفراد عينة الدر 
لدراسة وا جابة عل  ال بيعي للبيادت. وذلك  جراء ا ختبارات ا حصا ية المناسبة لمناقشة فرضيات ا

اًت الديموغرافية: )عيل الأ    ساؤ تها وللتأكد من ذلك     جراء اختبار التو ي   ال بيعي لكل من المت 
ال  عير ال فل  جنس ال فل  متوسط دخل الأسرج والوق  الحالة ا جتياعية  المؤهل العليي  عدد الأطف 

اًت الدراس ة المتي لة في المحاور: ) ور المشكلات السلوكية للأطفال  ال    قضي  الأ  م  أطفاطا( ومت 
عاملة الوالدية  و ور الأفكار الشا عة في المجتي  الليبي عن  ربية الأبناء( وقد   ا عتياد  ور أساليب الم 

    مقاييس التفل ا وا لتواء  ختبار التو ي  ال بيعي لعينة الدراسة.عل
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 :للمتغيرات الديموغرافيةاختبار التوزيع الطبيعي   -1

اًت الدلقية ا لتواء والتفل ا  27 .3جدول    يموغرافية ليت 

 مقياس التفل ا  ا لتواء مقياس  المحور ت
 - 1.363 0.497 عيل الأ   1
 - - ة الحالة ا جتياعي 2
 - .264 - 0.592 المؤهل العليي  3
 0.156 0.439 سنوات(  7  لى 2عدد الأطفال )من  4
 - .374 - .832 ال فلعير  5
 - 1.982 0.185 جنس ال فل  6
 - 2.510 0.683 متوسط دخل الأسرج  7
 0.628 - 1.299 م  الأطفال  الأ الوق  ال    قضي   8

اًت الديموغرافية  ق  ما بم )أ   قية مقياس ا (  27  -3) يتضا من الجدول   -2لتواء لجيي  المت 
+(. وه ا يدل عل  أ   معظة 3 لى    - 3كان  جميعها ما بم ) +(. وك لك قية مقياس التفل ا  2 لى  

الديموغرافية  تب اًت  ومقياس المت  ا لتواء  لمقياس  قيية  أن     ويلاحظ  بدرجة كافية.  ال بيعي  التو ي     
ة ا جتياعية. ويع زى ذلك لكو  جمي  الأمهات ال    ل عينة الدراسة متزوجات و  التفل ا لمت ً الحال

  من بينهن أرامل و  م لقات مما يع  عد  وجود قية  و ي  طبيعي ط ا المت ً. يوجد  

 تبار التوزيع الطبيعي لمحاور الدراسة:اخ -2

 اور الدراسة لمحقية ا لتواء والتفل ا  28 .3جدول 

 مقياس التفل ا  ا لتواء مقياس  المحور ت
 0.192 0.394  ور المشكلات السلوكية للأطفال  1
 - .458 - .036  ور أساليب المعاملة الوالدية  2
 - .331 0.399 الأبناء عن  ربية  ور الأفكار الشا عة في المجتي  الليبي  3

   اور الدراسة  ق  ما أ   قية مقياس ا لتواء لجيي  ( 28  -3)يتضا من الجدول الساب   جدول  
+(. وه ا يدل عل  أ   3 لى  - 3+( وك لك قية مقياس التفل ا كان  جميعها ما بم ) 2 لى   - 2بم )

 ا ختبارات المعليية لت قي  أهدا  الدراسة. جمي  القية  تب  التو ي  ال بيعي بدرجة كافية  جراء  

 وزيع الطبيعي لمحاور الدراسةالتمثيل البياني للت  – 3

  وال   يشً Histogramالأشكال التالية   ل بيادت  اور الدراسة بيانييا م  رسة من نى الرسة البيا  
 لبيادت  تب  التو ي  ال بيعي. لى تحق  التو ي  ال بيعي كليا اقتر   لى شكل الجرس الدال عل  أ  ا
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 يعي لمحور المشكلات السلوكية للأطفال  شكل الجرس الدال عل  التو ي  ال ب 1 .3شكل 

 

 
 شكل الجرس الدال عل  التو ي  ال بيعي لمحور أساليب المعاملة الوالدية  2 .3شكل 
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 الأفكار اللاعقلانية شكل الجرس الدال عل  التو ي  ال بيعي لمحور  3 .3شكل 

أ   جمي   اور الدراسة كون   شكل الجرس بشكل   3.  3و   2.  3و   1. 3يتضا من الأشكال 
 جيد  مما يدل عل  أ    و ي  القية يتب  التو ي  ال بيعي. 

 لدراسة:الفعلية  عينة  ل معامل الثبات ل  قياس 8 .3

من أهة المعايً ال  يجب أ   تص  بها أداج القياس المستخدمة في الدراسة؛ وذلك للتأكد  ل بات معامل ا
ى استقرارها. بمعنى  مكانية أ   ع ي أداج الدراسة نتا ج مشابهة بتكرار  جراء ا ختبار عل  عينة من مد 

الصفر ي عد  أقل   ث     مشابهة تح  نفس الظرو . يتراو  معامل ال بات بم درجتم ) فر  وواحد( لي
عب الحصول عل  معامل معامل ثبات  أم ا أعل  معامل ثبات فهو الدرجة )واحد(. م  العلة أن   من الص 

 (. 1991ثبات يساو  واحد  نظريا للأخ اء المتعلقة با ختبار أو بالنتا ج أو بالأفراد. )كارمينز و يلر  

ا شيوعيا وال  يمكن من خلاطا قياس أك رههناك عدد من ال رق ا حصا ية لقياس ال بات ومن  
الداخلي  و ع ي فكرج عن ا ساق الأسئلة م  ( وال   عتيد عل  ا  ساق كرنباخ ال بات هي طريقة )الفا  

بعضها البعض  وم  كل الأسئلة بصفة عامة. وللت ق  من ثبات  جابات استبانة الدراسة فقد    جراء 
 ( يوضا نتا ج ه ا ا ختبار.29 - 3الفا وجدول )   باخكرنة  تحليل ال بات با عتياد عل  طريق
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 ة الدراسة قية معامل ال بات لمحاور استبان 29 .3جدول 

 معامل ال بات عدد الفقرات المحور ت
 0.862 30  ور المشكلات السلوكية للأطفال  1
 0.865 72  ور أساليب المعاملة الوالدية  2
 0.825 42 الأبناء  ربية  حول   الليبي الأفكار الشا عة في المجتي ور  3

 0.702 144 معامل ال بات الكلي 

معامل ال بات جيدج لكل المحاور  حيث كان  قيية معامل   يتضا أ   قيية  29  .3من جدول  
( ولمحور 0.865( ولمحور أساليب المعاملة الوالدية )0.862ال بات لمحور المشكلات السلوكية لدى الأطفال ) 

ال بات الكلي (  ه ا با ضافة  لى قيية معامل  0.825 عة في المجتي  الليبي حول  ربية الأبناء )الأفكار الشا
ال بات وفقيا لمقياس ألفا 0.700( وهي جميعا  فوق المستوى المفض ل )0.702ور الدراسة )لمحا ( لمعامل 
 دا  الدراسة.  مما يؤكد قدرج الأداج عل  قياس ما وضع  لقياس   وبما يضين تحقي  أهاخبكرن

 الإحصائية:   الأساليب 9. 3

الدراسة     بيادت  ال    أستخداالمعالجة  ا حصا ي  ه ه   ومن  IBM SPSS v.23  شهًال دمج  أهة 
التباين وفروق المتوس ات واختبارات   واختباراتأراء العينة    تجاه ا: و   عينة الدراسة  وتحليل  ا ختبارات

( يوضا ه ه الأساليب ا حصا ية المستخدمة بما يتناسب 30-   3)   ل دو . والجالدراسةا ر بال بم  اور  
  اهدا  الدراسة. م   
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 حسب اهدا  الدراسة  لأساليب ا حصا ية المستخدمة ا 30. 3 الجدول

 IBMSPSS v.23حزمة الت ليل ا حصا ي 
 الأسلو  ا حصا ي  اطد  

 لقياس ثبات اداج الدراسة 
 خلي للأداج للا ساق الدا كرنباخ معامل ألفا  

 التليز ة النصفية 
 معامل ا ر بال 

 الدراسة لقياس  دق اداج 
 ً  سو  مصفوفة معاملات ار بال ب

 مرب  كا  معامل الصدق 
 الصدق الظاهر  للأداج 

 ( التفل ا وا لتواء) جراء ا ختبارات المعليية المناسبة  التو ي  ال بيعي للبيادت 

اًت الدراسةلمعالجة الأهدا  ال لاث ا ولى  الر يسة    لو   مت 
/   السلوكية في ال فولة المبكرج / أساليب المعاملة الوالدية  )المشكلات

 الأفكار اللاعقلانية حول الوالدية(  

   التكرارات
 النسب 

 المتوسط الحسابي
 ا نحرا  المعيار  

اًت الدراسة   لمعالجة اطد  الراب  العلاقة بم مت 
يًن ي  معامل ا ر بال اًت     يجادعتيد عل  وجود علاقة خ ية بم مت  العلاقة بم مت 

 الدراسة 

اًت  لمعالجة اطد  ا امس ا اًت الدراسة العا دج لليت  لفروق بم مت 
 الديم رافية 

اًت  الفرق بم   يجاد T- Testاختبار   العا دج لمت ً نوع ال فل المت 
اًت   الفرق بم  يجاد One-Way ANOVAتحليل التباين الأحاد    المت 

توى  الديم رافية لدى العينة الواحدج )الفرق بم الأمهات من حيث العيل  المس 
 (. مستوى دخل ا سرجالتعلييي و 

 :الخلاصة 10. 3

الو في   جالمنهلدراسة ليث استخدم  الدراسة    والميدانيةالمنهليية    ا جراءات  في ه ا البا  تحدث عن  
في الجالية الليبية بماليزي  واستخدم  العينة   الأمهات  وشمل  عل  جمي   والفارق  العلا قيالت ليلي بشقي   

مقياس   البسي ة   العشوا ية وهي:  البيادت  لجي   الباح ة  من  صيية  استبيادت  عدج  استخدم   كيا 
ال ف المبكرج  مقياس  المشكلات السلوكية في  الوالدية كيا  دركها    أساليب ولة    مقياس مهاتالأالمعاملة 

الدراسة. وفي   المناسبة لت قي  اهدا   ا حصا ية  الأساليب  ذكر    الوالدية كيااللاعقلانية حول    الأفكار
الدراسة   اليها  ال   و ل   النتا ج  عرض  سيتة  اللاح    استخدم  ال     ا حصا ية  والأساليب البا  

 لت ليلها حسب  ساؤ تها. 



 

 

 الرابع  الباب
 
 

 الدراسة  نتائج

 التمهيد 1. 4

وذلك بت بي     .ليها ال    التو ل     بشكل أساسي  لى عرض نتا ج الت ليل ا حصا ي  البا يهد  ه ا  
ومن أهة   IBM SPSS v.23ال دمج ا حصا ي الشهً    باستخدا     ا حصا ية  ا ختبارات مجيوعة من  

  وفروق المتوس ات   التباين  واختبارات   لعينةأراء ا  اتجاه: و   عينة الدراسة  وتحليل  ا ختباراته ه  
ا ر بال بم  اور  واختبا الدراسة  بعاي لأهدا    ا البيشيل ه ا    االدراسة. كيرات  مناقشة فرضيات 

 الدراسة.

   : التحليل الوصفي )وصف عينة الدراسة(أولًا  2. 4

عل  فقرات  اور الدراسة  من   ا حصا ية عل   جابات عينة الدراسة  ا ختباراتقبل الشروع في  جراء  
الدراسة لعينة  الو في  الت ليل  أ  ؛ الضرور   جراء  لو    الدراسة  وذلك  اًت    عتياد با فراد  المت  عل  

اًت ال  قد  ؤثر عل  استليابات     الديموغرافية   عينة الدراسة  أفرادوذلك  اولة للتعر  عل  أهة المت 
والرسو  البيانية ال     ات الت ليل الو في في النسب والتكراراتفييا يتعل  بفقرات  اورها. و تي ل مخرج

 : يا يلي نتا ج الت ليل الو في لأفراد عينة الدراسةوفي  . ت ً و في ص  كل فئة من فئات كل م 

  عمل الأم:  – 1

طالبررررررات والجرررررردول  ربات بيرررررروت وموظفررررررات و   مررررررا بررررررم نرررررروع عيررررررل الأمهررررررات في عينررررررة الدراسررررررة  
 نة الدراسة حسب المت ً الديم رافي عيل الأ :( يوضا  و ي  عي1  -4)
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  الدراسةعيل الأمهات عينة  1. 4جدول 

 % بة النس العدد الجنس  ت
 49.8 125 ربة بي   1
 25.5 64 موظفة 2
 24.7 62 طالبة  3

 100 251 ا جما 

بي (   هي )ربة    النسبة الأك  لعيل الأمهات ال   شكل عينة الدراسة  يتضا أ     1.  4من جدول  
 . لكل منهيا  % 25ات والموظفات بنسبة متساوية هي ثم الأمهات ال الب . %50بنسبة  

 :المؤهل العلمي -2

الدراسة    العليي للأمهات في عينة  العليا   ما بمنوع المؤهل  الدراسات  المستوى ا عداد  الى مستوى 
 هل العليي: ( يوضا  و ي  عينة الدراسة حسب المت ً الديم رافي المؤ 2  - 4والجدول ) 

 المؤهل العليي للأمهات عينة الدراسة  2 .4جدول 
 % النسبة  العدد المؤهل العليي  ت
 5.6 14  عداد   1
 18.3 46 ثانو   2
 44.2 111 جامعي 3
 31.9 80 دراسات عليا  4

 100 251 ا جما  

امعي( بنسبة المؤهل العليي الأك  بم أفراد عينة الدراسة هو )الج  أ ( يتضا  2  - 4من جدول )
يً   % 18العليي )ثانو ( بنسبة  ثم المؤهل    % 32يلي  المؤهل العليي )الدراسات العليا( بنسبة    44%  اوأخ

 .%6اد ( بنسبة  المؤهل العليي ) عد 

 :متوسط دخل الأسرة  – 3

تحددها    أغلب أ سر الجالية الليبية في ماليزي هي اسر  تب  لليوفدين للدراسة ال ين يتقاضو  م نا دراسية  
وسط المت  ا سرج في المستق  من ه ه اللا  ة    قسية دخل    أساس المعلومات    ة ا يفاد للخارج وعل   

 حسا  الحد الأدنى والحد الأعل  للدخل.  و  
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 نة الدراسة  بعيا لمتوسط دخل الأسرج أفراد عي 3 .4جدول 
 %النسبة  العدد العدد ت
 17.9 45 رنق   6000أقل من  1
 75.3 189 رنق  11000  لى  6000بم  2
 4.8 12 رنق  16000   لى  11000بم  3
 2.0 5 رنق   16000فوق   4

 100 251 ا جما  

 6000يتراو  متوسط دخلهة الأسر  ما بم  يتضا أ   معظة أفراد عينة الدراسة    3  .4من جدول  
بنسبة    11000 لى   اقل من  %75رينليي  ماليز   بنسبة  رينليي     6000  ثم مستوى دخل  ماليز  
يًا وبنسبة قليلة ه  16000 لى    11000  ثم مستوى دخل يتراو  ما بم  18% ي رينليي  ماليز   وأخ
 رينليي  ماليز .  16000لمستوى الدخل ال   يزيد عن   % 2

 الطفل:  نوع  – 4

 ( طفلا ليث 251بلغ عدد أطفال الأمهات الليبيات ال ين  تراو  أعيارهة ما بم سنبم وسب  سنوات )
كل أ  من الأمهات تحدث  عن طفل واحد فقط عند ا جابة عل  فقرات أداج الدراسة منهة ) ( 137أ  َّ

 ( طفلة أن   الجدول التا  يوضا ذلك: 114و)  طفل ذكر 

 ال فل  نوع لأطفال ال ين   اختيارهة لسب ا 4 .4جدول 
 %النسبة  العدد العدد ت
 54.6 137 ذكر  1
 45.4 114 أن    2

 100 251  ا جما  

  %55  الدراسة بنسبةاختياريا  جراء مقياس    ك رالأالأطفال ال كور هة    يتضا أ     4  .4من جدول  
 .%45ا دث بنسبة  بال ب     ةيليه

 نتائج الدراسة:: عرض  ثانيًا 3. 4

 وذلك من  عل   ساؤ ت الدراسة   فييا يلي ا جابة أو ي تحقي  أهدا  ه ه الدراسة سيتةللو ول  لى 
 و فسً النتا ج الناتجة عن ه ه ا ختبارات.    خلال  جراء ا ختبارات ا حصا ية المناسبة
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انتشهههههاراً لهههههدى الأطفهههههال الهههههذين تقهههههل  الههههههدف الأول: أكثهههههر المشهههههاكل السهههههلوكية    نتهههههائج  1.  3.  4
( سههههههنوات مههههههن وجهههههههة نظههههههر الأمهههههههات )كمهههههها تصههههههفها الأم   كمهههههها  7أعمههههههارهم عههههههن )

 كية(.يقيسها مقياس المشكلات السلو 

 لت قي  ه ا اطد    ا جابة عن الأسئلة الفرعية ال لاثة كل منها عل  حدج كيا يلي:

 في مرحلة الطفولة المبكرة كما تصفها الأمهات؟  ال السلوكية انتشارً ا أكثر المشاكم .أ

وال      ا عتياد عل   جابات أفراد العينة المتي لة في أمهات الأطفال  ل الدراسة عل  السؤال المفتو  
-العصبية    - أك ر مشكلة  حظتيها في سلوك الأبناء: العدوانية    ينص عل : )من وجهة نظرك كأ  ما

أو غً ذلك )ي كر(  وذلك بت ليل  جابات   –  شيء مما ذكر    -ا ليل    -الد ل الزا د    - د  العنا
من الأمهات   216  أ   الأمهات اعتياديا عل  مقياس التكرارات والنسب المئوية  حيث ا ضا من النتا ج  

 يتلياو  يدركن بوجود مشكلات سلوكية لدى أطفاطن ال ين ك   %86.2ال    ل عينة الدراسة وبنسبة  
مشكلات سلوكية     يدركن بوجود أ   % 13.8من الأمهات بنسبة  35سنوات  بينيا فقط   7أعيارهة 

كلات سلوكية للأطفال في مرحلة يتواف  م  فرضية الدراسة ال   نص عل  وجود مش  لدى أطفاطن. وه ا
 ( يوضا ه ه النتا ج.5  - 4ال فولة المبكرج كيا  صفها الأمهات  وجدول ) 

 . المشكلات السلوكية لدى الأطفال من وجهة نظر أمهاتهةأك ر  5 .4جدول 

 أطفاطن دراك الأمهات لسلوك 
 المجيوع    يم ل مشكلة سلوكية  يم ل مشكلة سلوكية 

  %  النسبة  لتكرار ا %  النسبة  التكرار 
216 86.2 35 13.8 251 

وجهة نظر الأمهات اللاتي رج من  وبدراسة المشكلات السلوكية لدى الأطفال في مرحلة ال فولة المبك
 .6  . 4 من النتا ج الموض ة في جدول  يم لن عينة الدراسة  بم  

 أك ر المشكلات السلوكية لدى الأطفال من وجهة نظر أمهاتهة.  6 .4جدول 

 النسبة %  العدد المشكلة السلوكية  ت
 58.2 146 العناد  1
 24.7 62 العصبية  2
 12.0 30 ا ليل  3
 10.4 26 ا د الز الد ل  4
 0.8 2 العدوانية  5
 0.4 1 فرل الحركة والنشال الزا د  6
 0.4 1 ا همال واللامبا ج  7
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لوكية لدى الأطفال من أك ر المشكلات الس  يتضا أ     (6  -4)من النتا ج الموض ة في جدول  
عية لدى ( وال   يم ل  حدى السيات ال بيطفلاي   146)  % 58.2وجهة نظر أمهاتهة هي العناد بنسبة  

بنسبة   العصبية  يلي ذلك مشكلة  المبكرج   ال فولة  ( ثم مشكلة طفلاي   62)   % 24.7الأطفال في مرحلة 
ا مشكلة العدوانية  (  أم  طفلاي   26)  %10.4الزا د بنسبة    ( ثم مشكلة الد لطفلاي   30)   %12ا ليل بنسبة  

وال    ل   0.4بة أقل هي  )طفلا  فقط( وبنس  %0.8فقط    .فقد كان  نسبتها بم أطفال عينة الدراسة
الدراسة كا  هناك فقط من بم أ   ا واحدي   طفلاي  الزا د   طفال عينة  وك لك    مشكلة فرل الحركة والنشال 

 أمهات الأطفال ال    ل عينة الدراسة. ج وذلك حسب صراء  مشكلة ا همال واللامبا

يقيسههههههها مقيههههههاس    في مرحلههههههة الطفولههههههة المبكههههههرة كمهههههها  اا أكثههههههر المشههههههاكل السههههههلوكية انتشههههههارً مهههههه  .ب
 المشكلات السلوكية للأطفال؟

وذلك للتعر  عل  صراء عينة الدراسة    للإجابة عل  ه ا السؤال   ا عتياد عل  تحليل اتجاه صراء العينة
كي يمكن اكتشا    .أمهات الأطفال حول فقرات مقياس المشكلات السلوكية للأطفالالمتي لة في صراء  

وذلك بإجراء اختبارات قياس    بم أطفاطن في مرحلة ال فولة المبكرج  شاريالمشكلات السلوكية الأك ر انتا
ه ا   لمقياس ليكارت ا ياسي حيث احتوى    وفقيا عينة الدراسة  التكرارات والنسب المئوية  ستليابات 

فقرج وال  تهد   لى التعر  عل  أك ر المشكلات   30المحور مقياس المشكلات السلوكية للأطفال عل   
)العدوانية  العصبية  العناد  فرل الحركة والنشال   : وكية لدى الأطفال من بم المشكلات المحددج وهيالسل

  ( يوضا نتا ج ه ا ا ختبار. 7 -4د ل وا ليل( والجدول )الزا د  ال
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 حول المشكلات السلوكية لدى أطفاطنصراء الأمهات  7. 4جدول 

 الفقرج ت

وكية 
لسل

لة ا
شك

الم
 

سط  دا ياي  غالباي  حيادي أ ددراي  أبداي  
لمتو

ا
ر   
لمعيا

  ا
نحرا

ا 
 

سبة 
الن

 

يكسر ا شياء او   1
 ا لعا 

وانية 
لعد

ا
 

 12 16 73 69 81 العدد
2.24 1.117 

36.2 

% 32.27 27.49 29.08 6.37 4.78 

2 
عندما ي ضب  
يل ة وجه  او  
 يضر  نفس  

 4 5 21 27 194 العدد
1.51 0.883 % 77.29 10.76 78.3  1.99 1.59 

3 
هو ال   بيداء  
العراك م   
 ا خرين 

 6 14 68 62 101 العدد
2.14 1.003 

% 40.24 24.70 27.09 5.58 2.39 

 وقا ويرد بالكلا  4
72 52 163 العدد  7 2 

2.01 1.086 % 64.94 20.72 10.76 2.79 0.80 

5 
يحاول السي رج  
عل  ا خرين  
 بتهديدهة 

 10 12 42 52 135 العدد
2.57 1.219 

% 53.78 20.72 16.73 4.78 3.98 

ي ضب فيعض   6
 ا ابع  

صبية 
الع

 

 3 5 33 34 176 العدد
1.80 1.043 

37.4 

% 70.12 13.55 13.15 91.9  1.20 

7 
 تصلب اعضاء  
جسي  عندما  

 ي ضب 

 4 5 16 19 207 العدد
1.40 0.849 

% 82.47 7.57 6.37 1.99 1.59 

ذو مزاج حاد    8
 ي ضب بسرعة 

 0.813 1.33 10 37 83 63 58 العدد
% 23.11 25.10 33.07 14.74 3.98 

 0.932 1.69 2 4 29 40 176 العدد عبوس  متليهة  9
% 70.12 15.94 11.55 1.59 0.80 

يتكلة بصوت   10
 عا 

 0.94 1.64 18 27 84 64 58 العدد
% 123.1  25.50 33.47 10.76 7.17 

يقو  بعكس ما   11
 ي لب من  

عناد 
ال

 

 4 17 70 78 82 العدد
1.90 1.107 

40.0 

% 32.67 31.08 27.89 6.77 1.59 

12 
مستفز   يكترث  

عقوبة مهيا  بال
 كان  شديدج 

 2 9 43 53 144 العدد
1.84 1.026 

% 57.37 21.12 17.13 3.59 0.80 

13 
م ي    غً 

يصعب السي رج  
 علي 

 11 18 66 62 94 العدد
2.05 1.055 

% 37.45 24.70 26.29 7.17 4.38 

يجادل ويتشاجر   14
 م  الراشدين 

 10 7 25 50 159 العدد
2.51 81.11  

% 63.35 19.92 9.96 2.79 3.98 

ينتهك القواعد   15
 والنظا 

 12 26 74 65 74 العدد
2.16 1.139 

% 29.48 25.90 29.48 10.36 4.78 
            
            

...  يتب   
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ب  . ..  

16 

يكرر نفس  
الحديث  يقول  
نفس الشيء عدج  

 مرات

زا د 
ل ال

نشا
 وال

لحركة
ل ا

فر
 

ددالع  109 60 59 16 7 

1.82 1.022 

38.4 

% 43.43 23.90 23.51 6.37 2.79 

  ركيزه ضعي   17
 4 3 38 60 146 العدد

2.38 1.168 
% 58.17 23.90 15.14 1.20 1.59 

18 
حدي   مشوش  
 وغً مترابط 

 5 13 43 61 129 العدد
1.84 1.028 

% 51.39 24.30 17.13 5.18 1.99 

ما يقول    يع ي   19
 معنى 

 2 8 30 65 146 العدد
1.54 0.854 

% 58.17 25.90 11.95 3.19 0.80 

فرل النشال  م 20
 والحركة

 36 46 80 42 47 العدد
1.47 0.82 

% 18.73 16.73 31.87 18.33 14.34 

21 
يبكي من ابسط  

 شيء

زا د 
ل ال

د 
ال

 

 21 34 71 67 58 العدد
1.64 91.03  

46.0 

% 23.11 26.69 28.29 13.55 8.37 

 كسول  22
 9 12 52 50 128 العدد

1.63 0.874 
% 51.00 19.92 20.72 4.78 3.59 

23 

  يعتيد عل   
نفس  في اداء  
ا عيال ا ا ة  

 ب  

 17 21 71 73 69 العدد

2.30 1.263 
% 27.49 29.08 28.29 8.37 6.77 

لتصاق  دا ة ا  24
 بالأ  

 22 19 59 63 88 العدد
2.21 1.144 

% 35.06 25.10 23.51 7.57 8.76 

25 

  يتوق  عن  
لبكاء حتى  ا

يت صل عل  ما  
 يريد 

 11 27 77 68 68 العدد

1.84 1.112 
% 27.09 27.09 30.68 10.76 4.38 

26 
يتلينب لقاء  

 ال رباء

ليل 
ا 

 

 6 13 41 56 135 العدد
2.53 1.167 

36.8 

% 53.78 22.31 16.33 5.18 2.39 

27 
قيل ل      ذايتضاي  

تحدث م   
 شخص غريب 

 6 10 49 60 126 العدد
2.35 1.147 

% 50.20 23.90 19.52 3.98 2.39 

ير بك بسرعة في   28
 وجود ال رباء 

 7 11 40 69 124 العدد
2.93 1.294 

% 49.40 27.49 15.94 4.38 2.79 

بفضل ا نش ة   29
 الفردية 

 11 21 66 64 89 العدد
2.38 1.123 

% 35.46 25.50 26.29 8.37 4.38 

انس ابي يفضل   30
 البقاء بمفرده 

 1 11 27 48 164 العدد
1.55 0.881 

% 65.34 19.12 10.76 4.38 0.40 

نسب والتكرارات وحسب مقياس والمعتيدج عل  ال  7  . 4يتضا من النتا ج الموض ة في جدول  
دى أطفاطن في مرحلة لمقياس المشكلات السلوكية ل     وفقيا ليكارت ا ياسي لت ليل صراء أمهات الأطفال
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حيث    سلوك الد ل الزا د كا  ل  أك  نسبة بم الأطفال  ل الدراسة  أ   . فقد  بم  ال فولة المبكرج
  %38.4ثم سلوك فرل الحركة والنشال الزا د بنسبة      %40بنسبة    يلي  سلوك العناد  %46بل   النسبة  

ليل فقد كا  ل   واجد بم الأطفال بنسبة ا سلوك ا جاء سلوك ال ضب. أم    %37.4وبنسبة متقاربة  
المشكلات السلوكية بشكل   النتا ج أ     . أوض   %36.2سلوك العدوا  بنسبة مماثلة    وك لك  % 36.8

ا   ا جميعي لأنه    ؛ ولة المبكرج حسب مقياس المشكلات السلوكية للأطفالعا     عت  شا عة في مرحلة ال ف
 ددريا(   –  ا)أبدي غلبها بم ا يارين  ابات الأمهات ال    ورت أمن  ج  ونفهة ذلك  . صل لمستوى الشيوع

ا.    أ  أ  الأطفال دديا ما يقومو  به ه السلوكيات  أو   يقومو  بها أبدي

المقيهههههاس    صهههههفهحصهههههائية بهههههين مههههها تصهههههفه الأمههههههات وبهههههين مههههها يدلالهههههة إ  اتق ذو ههههههل هنهههههاك فهههههر  .ت
 بالنسبة للمشكلات السلوكية في مرحلة الطفولة المبكرة؟

 T-Testللإجابة عل  ه ا السؤال   ا عتياد عل  اختبار د لة الفروق بم متوس م باستخدا  اختبار 
 ( يوضا نتا ج ه ا ا ختبار. 8  - 4والجدول ) 

 لمشكلات السلوكية عن ا صف  الأمهات وبم ما يقيس  المقياس   لفرق بم ماا 8 .4 جدول

 ً  قيية  ا نحرا  المعيار   المتوسط  المت 
(F ) 

 قيية 
(T ) 

 مستوى المعنوية 

 21.725 17.75 الأمهات ما  صف   
5.908 2.378 0.039 

 3.619 39.13 ما يقيس  المقياس 

مما يؤكد   0.05قل من  ( أT ختبار ) ( 0.039قيية مستوى المعنوية )  أ    8 . 4يتضا من جدول 
في مرحلة    لمشكلات السلوكيةوما يقيس  مقياس ا    بم ما  صف  الأمهات   وجود فروق ذات دالة  حصا ية

لدى أطفال عينة الدراسة. وبالرجوع  لى قيية ا نحرا  المعيار  لكل من المتوس م نلاحظ     ال فولة المبكرج 
 ( يش21.725ً  ا نحرا  المعيار = 17.75ما  صف  الأمهات )المتوسط=ا نحرا  المعيار  لمتوسط    أ   

 لأطفال ويؤكد    الأمهات قد ركز  جود المشكلات السلوكية لدى ا  لى  باين و باعد القية ال   ع  عن و 
السلوكية المشكلات  بعض  الآ عل   البعض  مم    م   همال  ما  صف  خر  عل   ا عتياد  يدفعنا  لى عد   ا 

  ا نحرا  39.13)المتوسط= حيث أشارت النتا ج      ه ا بالمقارنة م  نتا ج ما يقيس  المقياس  . الأمهات
وواقعية    المقياس قد أع   نتا ج أك ر ثقةٍ وط ا يمكننا أ  نستنتج أ      (  لى  قار  القية3.619المعيار = 

المرضي  بل سلوكهة سلوك ويمكن ا عتياد عليها. أ  أ َّ الأطفال ليس لديهة مشكلات سلوكية بمعناها  
 ه الفروق لصالح ما النتيلية  دعة فرض الدراسة القا ل بوجود ه   وه هطبيعي وف  مرحلة ال فولة المبكرج.  

 (. ا   لسلوك ال فل   دراك) ا     صف   
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الهههههدف الثههههاني: تحديههههد نههههوع أسههههاليب المعاملههههة الوالديههههة المتبعههههة مههههن الأمهههههات في    نتههههائج  2.  3.  4
 ومواجهة هذه المشاكل السلوكية.  ،تربية الأطفال

 لت قي  ه ا اطد     ا جابة عن السؤال التا : 

 ؟ أطفالهن بين الأمهات الليبيات في تربية    االوالدية انتشارً ساليب المعاملة  ما أكثر أ -
وذلرررررك للتعرررررر  علررررر     .للإجابرررررة علررررر  هررررر ا السرررررؤال   ا عتيررررراد علررررر  تحليرررررل اتجررررراه صراء العينرررررة

مقيررررررررراس أسررررررررراليب المعاملرررررررررة    المتي لرررررررررة في صراء أمهرررررررررات الأطفرررررررررال حرررررررررول فقرررررررررراتصراء عينرررررررررة الدراسرررررررررة  
  .برررررم الأمهرررررات الليبيرررررات في  ربيرررررة أطفررررراطن   رررررر انتشررررراريااكتشرررررا  الأسررررراليب الأك  يمكرررررن  يالوالديرررررة. كررررر

اوذلررررررررك بإجررررررررراء اختبررررررررارات قيرررررررراس التكرررررررررارات والنسررررررررب المئويررررررررة  سررررررررتليابات عينررررررررة الدراسررررررررة     وفقرررررررري
فقرررررررج والرررررر  تهررررررد   لى التعررررررر     72حيررررررث احترررررروى هرررررر ا المقيرررررراس علرررررر      لمقيرررررراس ليكررررررارت ا ياسرررررري

 بم الأساليب الآ ية: من  الوالدية انتشاريا  املةعل  أك ر أساليب المع

 الأسلو  السو   -

 الأسلو  التسل ي  -

 الأسلو  العقابي  -

 أسلو  الحرما  العاطفي وس ب الحب  -

 أسلو  الحياية الزا دج  -

 أسلو  ا همال  -

 ط ه الأساليب: يل صراء عينة الدراسة وفقيالي تحلوفييا ي

  لوالدية. أحد أساليب المعاملة اك  ،آراء عينة الدراسة حول الأسلوب السوي -1

وفقيا وذلك من خلال اجاباتهن     الأمهات الليبيات حول الأسلو  السو   صراء(  9  -4) يوضا الجدول  
قيس الأسلو  الوالد  السو  في فقرج    17عل     البعدلمقياس ليكارت ا ياسي  حيث احتوى ه ا  

 الأطفال. معاملة  
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 صراء الأمهات حول الأسلو  السو   9 .4 جدول

ا نحرا    المتوسط  دا ياي  غالباي  أحيادي  ددراي  أبداي   الفقرج  ت
 المعيار  

 اعلي  ا عتياد عل  نفس  في  لبية حاجا    1
 96 74 52 27 2 العدد

3.94 1.045 
% 0.8 10.8 20.7 29.5 38.2 

 اجيب عن  ساؤ    مهيا كن  مش ولة 2
 51 95 70 31 4 العدد

3.63 0.993 
% 1.6 12.4 27.9 37.8 20.3 

 ا  يتلينب ابنا ي من يؤذيهة من ا دقا هة  أفضل 3
 100 57 45 31 18 العدد

3.76 1.290 
% 7.2 12.4 17.9 22.7 39.8 

 من  ا  يتأس  اشر  ل  خ ئ  واطلب  4
 116 79 42 11 3 العدد

4.17 0.942 
% 1.2 4.4 16.7 31.5 46.2 

 ا  اض  عن التصرفات السيئة  5
 6 14 51 67 113 العدد

1.94 1.045 
% 45.0 26.7 20.3 5.6 2.4 

 أطفال  بوبم  نهة أشعرهة  6
 142 58 38 9 4 العدد

4.29 0.960 
% 1.6 3.6 15.1 23.1 56.6 

 ا ي اما  ا خرين امتد   صرفات ابن 7
 60 55 62 36 38 العدد

3.25 1.367 
% 15.1 14.3 24.7 21.9 23.9 

 اطوايت ال  يحبونها اسما طة بميارسة  8
 110 89 38 9 5 العدد

4.16 0.944 
% 2.0 3.6 15.1 35.5 43.8 

 اكافئهة عل   فوقهة  9
 141 45 43 13 9 العدد

4.18 1.112 
% 3.6 5.2 17.1 17.9 56.2 

 احر  عل  ا باع رو م معم في المنزل 10
 56 78 66 36 15 العدد

3.49 1.161 
% 6.0 14.3 26.3 31.1 22.3 

 اسما طة  بداء الرأ  حول ال عا  ال   يريدو   11
 98 82 54 14 3 العدد

4.03 0.969 
% 1.2 5.6 21.5 32.7 39.0 

 يفضلونها قبل شراءهااسأطة عن نوع الملابس ال   12
 63 54 77 42 15 العدد

3.43 1.203 
% 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 

 قبل  وجي  اللو  والعقا  طة ادقشهة في اخ ا هة  13
 80 71 66 25 9 العدد

3.75 1.116 
% 3.6 10.0 26.3 28.3 31.9 

 ملؤها المحبة اتحدث لأبنا ي بكليات  14
 87 95 57 8 4 العدد

4.01 0.921 
% 1.6 3.2 22.7 37.8 34.7 

 لأبنا ي اطداي عندما يحققو  انجا اي  أقد  15
 110 67 59 14 1 العدد

4.08 0.964 
% 0.4 5.6 23.5 26.7 43.8 

عندما يت دثو  عن احلامهة    ليهةاستي   16
 وخيا تهة 

 129 68 35 11 8 العدد
4.19 1.041 

% 3.2 4.4 13.9 27.1 51.4 

في فض   أ  أسرع حاول عندما يتشاجر ابنا ي أ 17
 الشليار وا  لا  بينهة 

 115 79 45 10 2 العدد
4.18 0.917 

% 08 4.0 17.9 31.5 45.8 

 0.402 3.79 المتوسط المرجا 
 75.80% ا باع الأسلو  السو  من قبل الأمهات  نسبة 
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لتكررررررررررارات والمتوسررررررررر ات  والمعتيررررررررردج علررررررررر  ا  9  .4يتضرررررررررا مرررررررررن النترررررررررا ج الموضررررررررر ة في جررررررررردول  
احسررررررب مقيرررررراس ليكررررررارت ا ياسرررررري لت ليررررررل صراء أمهررررررات الأطفررررررال     الرررررر    ررررررل عينررررررة الدراسررررررة وفقرررررري

عن السرررررلوك السرررررو  بنسررررربة  الأمهرررررات يترررررب         فقرررررد  برررررم    .لمقيررررراس الأسرررررلو  السرررررو  لليعاملرررررة الوالديرررررة
ا0.402را  المعيرررررررار =    ا نحررررررر3.79)المتوسرررررررط المررررررررجا=  75.80% لمقيررررررراس ليكرررررررارت    ( وذلرررررررك وفقررررررري

  ا ياسي.

 .آراء عينة الدراسة حول الأسلوب التسلطي كأحد أساليب المعاملة الوالدية -2

وذلررررررررك مررررررررن     التسررررررررل ي  الأمهررررررررات الليبيررررررررات حررررررررول الأسررررررررلو   صراء  10  .4دول  يوضررررررررا الجرررررررر
ا لمقيررررراس ليكرررررارت ا ياسررررري  حيرررررث احتررررروى هررررر ا البعرررررد علررررر    جعشرررررر فقرررررر   أحرررررد   خرررررلال اجررررراباتهن وفقررررري

 الأطفال.الوالد  في معاملة  سلط  الت قيس أسلو   

 صراء الأمهات حول الأسلو  التسل ي   10 .4جدول 

 المتوسط  أبداي  ددراي  حيادي أ غالباي  دا ياي   الفقرج  ت
ا نحرا   
 المعيار  

 19.9 32.7 38.6 6.4 2.4 % 0.954 3.61 50 82 97 16 6 العدد امنعهة من ممارسة نشاطاتهة داخل المنزل  1

 15.1 21.1 38.2 15.5 10.0 % 1.162 3.16 38 53 96 39 25 العدد مل م  او د  بصي ة ا مر والنهي ا عا 2

 55.0 19.9 16.7 5.6 2.8 % 1.077 4.19 138 50 42 14 7 العدد اقب  بعيل اشياء  زيد عن طاقت  داخل المنزل اع 3

 1.120 3.24 45 43 106 41 16 العدد قراراتيارفض ا  يناقش  ابنا ي في  4
% 6.4 16.3 42.2 17.1 17.9 

 1.085 3.66 68 73 73 30 7 العدد اهدد اب  بالضر  عندما يبكي  5
% 2.8 12.0 29.1 29.1 27.1 

 1.128 3.09 31 54 96 46 24 العدد ا رخ واهدد وا وعد  6
% 9.6 18.3 38.2 21.5 12.4 

  ا هة انتقدهة عل  سوء  صرفهة واخ 7
 1 8 53 100 89 العدد

1.93 0.853 % 35.5 39.8 21.1 3.2 0.4 

  عا ل خ ملابس  بال  ذاا رخ في وجه   8
 54 69 81 33 14 العدد

3.46 1.132 % 5.6 13.1 32.3 27.5 21.5 

عل     جبارهة) البعة )ال ولة  خياليةاهددهة  شياء   9
 اطدوء 

 49.8 25.9 17.1 5.6 1.6 % 1.006 4.17 125 65 43 14 4 العدد

 15.5 31.1 31.9 15.9 5.6 % 1.094 3.35 39 78 80 40 14 العدد ا رخ في وجه  واوبخ  ليتوق  عن الحركة  10

جً  11  2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 % 1.004 3.61 58 68 99 20 6 العدد ا ضاي  من اسئلت  الك 
 0.552 3.40 المتوسط المرجا  
 % 52.00 ا باع أسلو  التسلط من قبل الأمهات  نسبة 
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تكرارات والمتوس ات حسب مقياس والمعتيدج عل  ال  10  . 4يتضا من النتا ج الموض ة في جدول  
مقياس أسلو  التسلط لليعاملة   فال ال    ل عينة الدراسة وف  ليكارت ا ياسي لت ليل صراء أمهات الأط 

  ا نحرا  3.40)المتوسط المرجا=   % 52يتبعن أسلو  التسلط بنسبة    الأمهات  الوالدية فقد  بم     
 ت ا ياسي. فقاي لمقياس ليكار ( وذلك و 0.552المعيار =  

 آراء عينة الدراسة حول الأسلوب العقابي كأحد أساليب المعاملة الوالدية.  -3

اجاباتهن وفقيا وذلك من خلال     العقابيالأمهات الليبيات حول الأسلو     صراء  11  . 4يوضا الجدول  
املة في مع العقابي    لو  قيس الأس  عشر فقرج لمقياس ليكارت ا ياسي  حيث احتوى ه ا البعد عل  احد  

 الأطفال. 

 صراء الأمهات حول الأسلو  العقابي   11 .4جدول 

ا نحرا    المتوسط  أبداي  ددراي  أحيادي  غالباي  دا ياي   الفقرج  ت
 المعيار  

 اضربهة عندما يضايقو  1
 26 95 100 21 9 العدد

3.43 0.915 % 3.6 8.4 39.8 37.8 10.4 

  فوه بكليات سيئة    ذااضر  اب   2
 20 37 76 64 54 العدد

2.62 1.202 % 21.5 25.5 30.3 14.7 8.0 

 أطفال  بوبم  نهة أشعرهة  3
 142 58 38 9 4 العدد

4.29 0.960 % 1.6 3.6 15.1 23.1 56.6 

 48.2 22.7 20.7 6.4 2.0 % 1.058 4.09 121 57 52 16 5 العدد ر  اب  لضرب  كي ي هب للنو  يض  4

 31.1 19.9 28.3 13.1 7.6 % 1.262 3.54 78 50 71 33 19 العدد او جميعهة أحدهةشليار بم ابنا ي بضر  انهي ال 5

استخد  الضر  عندما   يجد  أ  اسلو  اخر   6
 معهة

 12.0 25.5 34.7 19.1 8.8 % 1.124 3.13 30 64 87 48 22 العدد

 1.302 2.88 36 42 79 45 49 العدد ية   فل عل  ا خرين لركا   الصبيان    ذااضرب   7
% 19.5 17.9 31.5 16.7 14.3 

 0.974 4.25 132 70 35 8 6 العدد اج ه عل  طاعة اوامر  بالضر   8
% 2.4 3.2 13.9 27.9 52.6 

  ذا اثاروا الفوض  في البي  اضربهة  9
 55 95 68 26 7 العدد

3.66 1.021 % 2.8 10.4 27.1 37.8 21.9 

 اج ه عل  ا كل بالضر  10
 8 159 48 36 0 العدد

4.43 0.852 % 0 3.2 14.3 19.1 63.3 

 ك يستلييب لت  يراتي  ذااضرب   11
 41 80 87 37 6 العدد

3.45 1.008 % 2.4 14.7 34.7 31.9 16.3 
 0.629 3.62 المتوسط المرجا  
 % 27.60 ا باع أسلو  العقابي من قبل الأمهات  نسبة 
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النتا ج الموض ة في جدول   التكرارات والمتوس ات حسب   ( 11  . 4)يتضا من  والمعتيدج عل  
مقياس الأسلو  العقابي   وفقيا  فال ال    ل عينة الدراسةمقياس ليكارت ا ياسي لت ليل صراء أمهات الأط 

  3.62)المتوسط المرجا=   % 27.6بعن ه ا الأسلو  بنسبة  الأمهات يت    فقد  بم        لليعاملة الوالدية
 لمقياس ليكارت ا ياسي.   ( وذلك وفقيا 0.629را  المعيار =  ا نح

آراء عينهههههههة الدراسهههههههة حهههههههول أسهههههههلوب الحرمهههههههان العهههههههاطفي وسهههههههحب الحهههههههب كأحهههههههد أسهههههههاليب   -4
   ة الوالدية.المعامل 

وذلك من   أسلو  الحرما  العاطفي وس ب الحبالأمهات الليبيات حول   صراء 12 . 4يوضا الجدول 
  قيس ه ا  عشر فقرج  أحد ا البعد عل   ل اجاباتهن وفقيا لمقياس ليكارت ا ياسي  حيث احتوى ه  خلا

 . ا سلو 

 صراء الأمهات حول أسلو  الحرما  العاطفي وس ب الحب   12 .4جدول 

 المتوسط  أبداي  ددراي  أحيادي  غالباي  دا ياي   الفقرج  ت
ا نحرا   
 المعيار  

 16.7 23.5 33.9 20.7 5.2 % 1.121 3.26 42 59 85 52 13 العدد ا عندما يعارض ا شياء ال  يحبهاحرم  من  1

اساء ا د  اما    ذاامنع  من اللعب م  ا  اب   2
 ال رباء

 1.244 3.04 40 46 80 53 32 العدد
% 12.7 21.1 31.9 18.3 15.9 

 1.076 3.20 31 64 96 43 17 العدد ك ي ي  اوامر    ذا ارفض الت دث مع   3
% 6.8 17.1 38.2 25,5 12.4 

 1.082 2.11 11 15 51 88 86 العدد من  عل  سوء ادب   ةاشعره با  غاضب 4
% 34.3 35.1 20.3 6.0 4.4 

 1.261 3.94 123 46 41 27 14 العدد باحتقار عندما   يهتة بنظافة مظهره   انظر الي  5
% 5.6 10.8 16.3 18.3 49.0 

 اتجاهل  و  انظر الي  حتى يتوق  عن سلوك  السيئ 6
 37 58 96 42 18 العدد

3.22 1.111 % 7.2 16.7 38.2 23.1 14.7 

 خ ئ   لأشعره للية اوج  ل  نقدا  ذعا  7
 24 35 74 80 38 دالعد

2.71 1.169 % 15.1 31.9 29.5 13.9 9.6 

 اذكرهة  خ ا هة ال  ار كبوها سابقاي  8
 45 59 70 47 30 عددال

3.17 1.263 
% 12.0 18.7 27.9 23.5 17.9 

 51.4 29.1 16.7 2.0 0.8 % 0.869 4.28 129 73 42 5 2 العدد اتهي  بان  السبب في ا شياء السيئة  9

اعيد عل  مسامعهة كة  كبدت من العناء في   10
  ربيتهة 

 46.2 25.9 16.3 7.2 4.4 % 1.145 4.02 116 65 41 18 11 العدد

 21.9 23.9 35.1 13.9 5.2 % 1.131 3.43 55 60 88 35 13 العدد عليهة بالكلا  الجار  عندما يخ ئو   أقسو 11
 0.613 3.31 المتوسط المرجا  
 % 33.80 قبل الأمهات ا باع أسلو  الحرما  العاطفي وس ب الحب من  نسبة 
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والمعتيدج عل  التكرارات والمتوس ات حسب مقياس   12  . 4يتضا من النتا ج الموض ة في جدول  
مقياس أسلو  الحرما  العاطفي   ينة الدراسة وفقيا ليكارت ا ياسي لت ليل صراء أمهات الأطفال ال    ل ع

الوالدية فقد  بم    وس ب الحب يت  لليعاملة  )المتوسط   %33.8بعن ه ا الأسلو  بنسبة      الأمهات 
  لمقياس ليكارت ا ياسي.  ( وذلك وفقيا 0.613  المعيار = را  ا نح3.31المرجا=

 لة الوالدية.كأحد أساليب المعام  ،آراء عينة الدراسة حول أسلوب الحماية الزائدة -5

وذلك من خلال اجاباتهن   أسلو  الحياية الزا دج مهات الليبيات حول  الأ  صراء  13  .4يوضا الجدول  
 ه ا الأسلو .  قيس    عشر فقرج  أحدى ه ا البعد عل   وفقيا لمقياس ليكارت ا ياسي  حيث احتو 

 صراء الأمهات حول أسلو  الحياية الزا دج  13 .4جدول 

نحرا   ا  المتوسط  أبداي  ددراي  أحيادي  غالباي  دا ياي   الفقرج  ت
 المعيار  

 امن  اب  من ا ختلال بالأطفال ا خرين  1
 127 64 48 12 0 العدد

4.22 0.919 
% 4.8 19.1 25.5 50.6 4.8 

 احر  عل  ابقا   نظيفاي  2
 6 5 8 32 200 العدد

1.35 0.836 
% 79.7 79.7 79.7 79.7 79.7 

 احدد  ب  م  من يلعب من ا طفال 3
 60 61 67 37 26 العدد

3.37 1.278 
% 10.4 14.7 26.7 24.3 23.9 

 اخا  علي  من كل شيء  4
 7 16 30 40 158 العدد

1.70 1.082 
% 62.9 15.9 12.0 6.4 2.8 

 بك  مهيا كا  السبب    ذااسع  لترضيت   5
 67 79 74 24 7 العدد

3.70 1.053 
% 2.8 9.6 29.5 31.5 26.7 

 ي عل  مستقبلهة أ شعر أبنا ي بقلق 6
 71 42 49 53 36 العدد

3.24 1.427 
% 14.3 21.1 19.5 16.7 28.3 

عند فعل أ  سلوك غً  ابرر  صرفات ابنا ي  7
 مرغو  في  

 75 78 69 18 11 العدد
3.75 1.094 

% 4.4 7.2 27.5 31.1 29.9 

 اضل قلقة بشأ    ة ابنا ي  8
 12 19 34 46 140 العدد

1.87 1.190 
% 55.8 18.3 13.5 7.6 4.8 

 ا رك ابنا ي يلعبو  لرية في ا ماكن الم لقة فقط  9
 33 40 79 54 45 العدد

2.85 1.265 
% 17.9 21.5 31.5 15.9 13.1 

   احر  ابنا ي من أ  شيء يحبون   10
 6 20 70 102 53 العدد

2.30 0.969 
% 21.1 40.6 27.9 8.0 2.4 

 في انجا  كل شيء مهيا كا  بسي ا اساعد اب    11
 14 53 84 60 40 العدد

2.76 1.123 
% 15.9 23.9 33.5 21.1 5.6 

 0.461 2.83 سط المرجا المتو  
 % 43.40 ا باع أسلو  الحياية الزا دج من قبل الأمهات نسبة 
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مقياس   والمعتيدج عل  التكرارات والمتوس ات حسب  13  . 4يتضا من النتا ج الموض ة في جدول  
ا دج مقياس أسلو  الحياية الز     وفقيا ليكارت ا ياسي لت ليل صراء أمهات الأطفال ال    ل عينة الدراسة

  2.83توسط المرجا= )الم  %43.4عن ه ا الأسلو  بنسبة  الأمهات يتب    لليعاملة الوالدية فقد  بم     
 ي. لمقياس ليكارت ا ياس  ا ( وذلك وفقي 0.461ا نحرا  المعيار =  

 أحد أساليب المعاملة الوالدية.عينة الدراسة حول أسلوب الإهمال  آراء   .ت

وذلك من خلال اجاباتهن وفقيا   ا همال لليبيات حول أسلو   الأمهات ا  صراء  14  . 4يوضا الجدول  
أسلو  ا همال الوالد   قيس    عشر فقرج  أحد يث احتوى ه ا البعد عل   لمقياس ليكارت ا ياسي  ح

 . لاطفالأفي معاملة  

 صراء الأمهات حول أسلو  ا همال   14 .4جدول 

ا نحرا    ط المتوس أبداي  ددراي  أحيادي  غالباي  دا ياي   الفقرج ت
 المعيار  

   اهتة بمشاجراتهة طالما كان  بعيدج ع  1
 129 55 52 13 2 العدد

4.18 0.986 % 0.8 5.2 20.7 21.9 51.4 

 خاطئ  التف   ليهة  ذا قاموا بتصر   2
 4 2 18 60 167 العدد

1.47 0.796 % 66.5 23.9 7.2 0.8 1.6 

 ء نفس  ا رك اب  يبكي حتى ينتهي من  لقا 3
 33 52 93 45 28 العدد

3.07 1.166 % 11.2 17.9 37.1 20.7 13.1 

 53.8 23.1 18.3 3.2 1.6 % 0.968 4.24 135 58 46 8 4 العدد   أجد وق  لمتابعة ابنا ي دراسياي  4

 2.4 6.4 20.3 25.1 45.8 % 1.064 1.94 6 16 51 63 115 العدد   اسأل عن سلوك اب  في المدرسة  5

 37.5 39.4 18.7 2.4 2.0 % 0.913 4.08 94 99 47 6 5 العدد اتجنب الرد عل  اسئلتهة  6

 1.089 3.32 39 68 94 34 16 العدد ا ضاي  من أحادي هة وك رج شكواهة  7
% 6.4 13.5 37.5 27.1 15.5 

 1.266 3.28 54 57 73 40 27 العدد ا رك لأبنا ي حرية اختيار ال امج ال  يشاهدونها  8
% 10.8 15.9 29.1 22.7 21.5 

 راحتهة يأكلو  ما يريدو  ا ركهة عل   9
 19 46 83 67 36 العدد

2.78 1.133 % 14.3 26.7 33.1 18.3 7.6 

 ادعهة يلعبو  بالأجهزج ا لكترونية لرية  10
 60 57 99 33 2 العدد

3.56 1.020 % 0.8 13.1 39.4 22.7 23.9 

 ا ضاي  من قضاء كل الوق  معهة  11
 124 59 48 9 11 العدد

4.10 1.104 % 4.4 3.6 19.1 23.5 49.4 
 0.407 3.28 المتوسط المرجا  
 34.40 ن قبل الأمهات ا باع أسلو  ا همال م نسبة 
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اس والمعتيدج عل  التكرارات والمتوس ات حسب مقي  14  . 4يتضا من النتا ج الموض ة في جدول  
الدراسة عينة  ال    ل  الأطفال  أمهات  صراء  لت ليل  ا ياسي  وفقيا ليكارت  ا همال      أسلو   مقياس 

  3.28)المتوسط المرجا=   %34.4سبة  بعن ه ا الأسلو  بنالأمهات يت    لليعاملة الوالدية فقد  بم     
 لمقياس ليكارت ا ياسي.   وذلك وفقيا ( 0.407را  المعيار =  ا نح

التعر  عل   ومما سب    اأيمكن  المتبعة من قبل  الوالدية  المعاملة  الدراسة من ساليب  لأمهات  ل 
 . 15  . 4  ص الموضا في الجدول خل خلال الم

 الليبياتمهات للأ ملخص أساليب المعاملة الوالدية 15 .4جدول 

 النسبة المئوية  المعيار   ا نحرا   المتوسط  أسلو  المعاملة الوالدية 
 75.80 0.402 3.79 الأسلو  السو  
 52.00 0.552 3.40 أسلو  التسلط 

 43.40 0.461 2.83 أسلو  الحياية الزا دج 
 34.40 0.407 3.28 أسلو  ا همال 

 33.80 0.613 3.31 أسلو  الحرما  العاطفي وس ب الحب 
 27.60 0.629 3.62 الأسلو  العقابي

ما بم   االأك ر انتشاري    لة الوالديةالأسلو  السو  هو أسلو  المعام  أ     15  .4الجدول  يتضا من  
  يلي  أسلو  التسلط %75.80في  عاملهن م  أطفاطن في مرحلة ال فولة المبكرج بنسبة     الأمهات الليبيات

ثم أسلو     % 34.4ثم أسلو  ا همال بنسبة     % 43.4ياية الزا دج بنسبة  ثم أسلو  الح    %52بنسبة  
يً   % 33.80ي وس ب الحب بنسبة  الحرما  العاطف  . %27.6كا  الأسلو  العقابي بنسبة    و قل نسبة  اوأخ

الهههههههدف الثالههههههث: تحديههههههد الأفكههههههار اللاعقلانيههههههة حههههههول الوالديههههههة الههههههتي تتبناههههههها    نتههههههائج  3.  3.  4
  تربية أطفالهن.الأمهات الليبيات في

 السؤال: لت قي  ه ا اطد    ا جابة عن  

 اها الأمهات الليبيات في تربية أطفالهن؟ما الأفكار اللاعقلانية حول الوالدية التي تتبن

   وذلك للتعر  عل  صراء عينة الدراسة . ا السؤال   ا عتياد عل  تحليل اتجاه صراء العينةللإجابة عل  ه 
صراء الأطفال  المتي لة في  الوالدية   أمهات  اللاعقلانية حول  الأفكار  مقياس  فقرات  ال   تبناها    حول 

بم الأمهات   ك ر انتشارياوالأ     وذلك كي يمكن تحديد أهة ه ه الأفكار  ؛ية أطفاطنالأمهات الليبيات في  رب
التكرارات قياس  اختبارات  وذلك بإجراء  الدراسة  عين     ل  المئوية  ستليابات  و والنسب  الدراسة   فقيا ة 
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أك ر   وال  تهد   لى التعر  عل     فقرج  42لليقياس ال نا ي )   نعة( حيث احتوى ه ا المقياس عل   
و لى جانب الأسلو  ا حصا ي   ا عتياد عل  المقياس الترجي ي للفقرات ضين   .الأفكار اللاعقلانية

 الأمهات الليبيات يتبنن الفكرج اللاعقلانية كل بعد  فلكل فكرج  عقلانية سب  فقرات  قيسها  ليث  عت 
ه الفكرج ويتضا ذلك من قيية المتوسط ق من أ ل سب  فقرات  قيس ه  ذا   قبوطن لأرب  فقرات فيا فو 

يع  ذلك أ  الأمهات يملن لقبول  لك الفكرج اللاعقلانية  2الحسابي لكل فقرج فكليا اقترب  قييت  من  
 عكس   يا. الو 

 هي: ار  وه ه الأفك  

 التسلط -

 القسوج -

 والقل  الدا ة  الحياية الزا دج -

 س ب ال قة و وق  الأسوأ  -

 العن  -

 الناسا همال وطلب است سا    -

  ط ه الأساليب:   لي تحليل صراء عينة الدراسة وفقيا وفييا ي

 آراء عينة الدراسة حول التسلط كفكر لاعقلاني حول الوالدية.  – 1

الجدول   الأمهات    16  .4يوضا  التسلط وذلك من خلال صراء  اللاعقلانية حول  الأفكار  عن 
 ه ه الأفكار.  قيس    سب  فقرات     حيث احتوى ه ا البعد عل ال نا ييقياس  لاجاباتهن وفقيا ل
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 التسلط عن الأفكار اللاعقلانية حول صراء الأمهات  16 .4جدول 

ا نحرا    المتوسط  نعة    الفقرج ت
 المعيار  

 ت  اب  واد حر في  ربي  1
 111 140 العدد

1.44 0.498 % 55.8 44.2 

 يجب عل  الأ  دا يا ا   عر  كي   تصر  م  اطفاطا  2
 237 14 العدد

1.94 0.230 % 5.6 94.4 

 17.9 82.1 % 0.384 1.18 45 206 العدد ادعي عل  ابنا ي وأكره من يؤمن عل  دعا ي  3

 21.9 78.1 % 0.414 1.22 55 196 العدد ج ا ولىيفهة ال فل ا وامر من المر يجب ا    4

  يخ ئوا يجب عل  الأ  ا   كو   ارمة في  ربية ابنا ها حتى   5
 155 96 العدد

1.62 0.487 % 38.2 61.8 

6 
يجب ا  يتب  ابنا ي  عليياتي كيا هي عندما اطلب منهة فعل امر  

 ما
 56.2 43.8 % 0.497 1.56 141 110 العدد

 الوالدين دا يا عل  ح   7
 106 145 العدد

1.42 0.495 
% 57.8 42.2 

 0.218 1.48 المتوسط المرجا  
 % 26.00 ا باع الأمهات للتسلط كفكر  عقلا  بةنس 

وال  اعتيدت عل  التكرارات والمتوس ات حسب  16 . 4يتضا من النتا ج الموض ة في جدول  
ال ال    ل عينة الدراسة با جابة عل  أسئلة مقياس الأفكار اللاعقلانية وذلك لت ليل صراء أمهات الأطف

حيث     معظة الأمهات   يحيلن فكر التسلط كفكر  عقلا   ة     فقد  بم بصفة عام  .حول الوالدية
  ا نحرا  المعيار = 1.48)المتوسط المرجا=  % 26يحيلن ه ا الفكر فقط    تي لاكان  نسبة الأمهات ال

فقرات  ع  عن   ثلاثغلب لأمهات وافقن عل    أ(. وبالنظر لليتوسط الحسابي لكل فقرج نجد أ   0.218
  الفكرج بنسبة ن ه ه  ن يتبن  سب  فقرات أ  أنه    أ ل من    ( 6  -5  - 2) ية حول التسلط  الأفكار اللاعقلان

رج عل  حسب ن يملن لقبول الجانب ا يجابي من ه ه الفكيظهر من ا جابات عل  المقياس أنه    % 42.85
 اعتقادهن.

 آراء عينة الدراسة عن القسوة كفكر لاعقلاني حول الوالدية.  – 2

ء الأمهات عن الأفكار اللاعقلانية حول القسوج وذلك من خلال اجاباتهن صرا  17  .4يوضا الجدول  
  قيس ه ه الأفكار.   سب  فقراتليقياس ال نا ي  حيث احتوى ه ا البعد عل   وفقيا ل
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 القسوج الأفكار اللاعقلانية حول اء الأمهات عن صر  17 .4جدول 

ا نحرا    المتوسط  نعة    الفقرج ت
 المعيار  

1 
عل  ابنا ي لكي يصب وا رجا  اشداء ونساء   و أقسيجب ا  

  الحات في المستقبل
 113 138 العدد

1.45 0.499 % 55.0 45.0 

2 
العقوبة   يجب ا  يت يل ال فل مسؤولية أخ ا   وبالتا  يت يل

 عليها
 179 72 العدد

1.71 0.453 % 28.7 71.3 

دج مشاكل  في  ا باء من معا   ره  ريا القسوج عل  ال فل في  3
 المستقبل 

 24.3 75.7 % 0.430 1.24 61 190 العدد

 11.6 88.4 % 0.320 1.12 29 222 العدد   تجد  في  ربية ا بناء   والمسايسةالمسايرج  4

 مدللا ك ار من التقبيل وا حتضا  تجعل ال فل  5
 62 189 العدد

1.25 0.432 % 75.3 24.7 

 30.3 69.7 % 0.460 1.30 76 175 العدد يربوا كرجال كور البكاء فيليب ا    يجدر بال   6

 0.501 1.51 128 123 العدد المفروض ا  يعيد ال فل نفس ا  أ مرج ثانية  7
% 49.0 51.0 

 0.223 1.37 المتوسط المرجا   
 % 31.50 ا باع الأمهات للقسوج كفكر  عقلا  نسبة 

وال  اعتيدت عل  التكرارات والمتوس ات لت ليل  17 . 4لموض ة في جدول  يتضا من النتا ج ا
 .حول الوالديةال    ل عينة الدراسة با جابة عل  أسئلة مقياس الأفكار اللاعقلانية     صراء أمهات الأطفال 

أ   فقد  بم   عامة  بصفة  بنسبة      القسوج كفكر  عقلا   فكر  يحيلن  )المتوسط   %31.5الأمهات 
المعيار =  1.37جا=المر  ا نحرا   أ   0.223   نجد  فقرج  لكل  الحسابي  لليتوسط  وبالنظر  أ(.  غلب  
( بنسبة 7  -2وهي ) مهات وافقن عل  فقر م للأفكار اللاعقلا  حول القسوج من أ ل سب  فقرات لأا

  في الجانب ال   يخص )ما يجب عل  الأبناء(.ن ه ه الفكرج     ن   يتبن  أ  أنه    .% 28.57

 والقلق الدائم كفكر لاعقلاني حول الوالدية.  الحماية الزائدةآراء عينة الدراسة عن    – 3

وذلك    ج والقل  الدا ةصراء الأمهات عن الأفكار اللاعقلانية حول الحياية الزا د   18  . 4ا الجدول  يوض
  ه الأفكار. قيس ه  سب  فقراتمن خلال اجاباتهن وفقيا لليقياس ال نا ي  حيث احتوى ه ا البعد عل   



185 
 

 

 والقل  الدا ة  صراء الأمهات عن الأفكار اللاعقلانية حول الحياية الزا دج  18 .4جدول 

ا نحرا    المتوسط  نعة    الفقرج ت
 المعيار  

1 
ال   فعل أ  شيء لتخفي  ا ك  الأ  الجيدج هي

 والمصاعب ال   واج  ابنا ها 
 229 22 العدد 

1.91 0.283 
% 8.8 91.2 

2 
المفروض  رك ال فل يفسد كيا يشاء مادا  في كن   

 ) ابوهر ق (ابوه 
 3 248 العدد 

1.01 0.109 
% 98.8 1.2 

3 
كان    ابنا ها مهياالأ  الجيدج هي ال     فارق 

 سبا  او الظرو  ا 
 185 66 العدد 

1.74 0.441 
% 26.3 73.7 

 42 209 عدد ال ابنا هاالأ  ال  تهتة بنفسها تهيل في ح   4
1.17 0.374 

% 83.3 16.7 

 150 101 العدد  يجب ا   قل  الأ  عل  ابناءها دا ياي  5
1.60 0.491 

% 40.2 59.8 

6 
يا كا  ذو ثقة او   يجب  رك ا بناء عند ال ً مه

 قرابة
 104 147 العدد 

1.41 0.494 
% 58.6 41.4 

 ا نفصال عن ابنا ي ابد اي  أست ي    7
 189 62 العدد 

1.75 0.432 
% 24.7 75.3 

 0.183 1.51 المتوسط المرجا  
 % 24.50 كفكر  عقلا ل ياية الدا ية والقل  الدا ة  ا باع الأمهات ل نسبة 

لت ليل وال  اعتيدت عل  التكرارات والمتوس ات      18  . 4نتا ج الموض ة في جدول  يتضا من ال
الأطفال أمهات  اللاعقلانيةال        صراء  الأفكار  مقياس  أسئلة  عل   با جابة  الدراسة  عينة  حول    ل 

ا ة كفكر والقل  الد     الحياية الزا دجمن الأمهات يحيلن فكر    % 24.50   بصفة عامة أ   فقد  بم    .الوالدية
وبالنظر لليتوسط الحسابي لكل فقرج (.  0.183  ا نحرا  المعيار =  1.51 عقلا  )المتوسط المرجا= 

 والقل   الحياية الزا دجحول     لأمهات وافقن عل  أرب  فقرات  ع  عن الأفكار اللاعقلانيةا غلب   أد أ   نج
ن ه ه الفكرج بقوج ن يتبن  أ  أنه   قريبيا    %57( من أ ل سب  فقرات أ  بنسبة  7  - 5  -3  - 1الدا ة )

 الفكرج عل  حسب اعتقادهن.يملن لقبول الجانب ا يجابي من ه ه    نفيظهر من ا جابات عل  المقياس أنه  

 كفكر لاعقلاني حول الوالدية.دراسة عن سحب الثقة وتوقع الأسوأ  آراء عينة ال  –  4 

وذلك من   الأسوأ ة حول س ب ال قة و وق   صراء الأمهات عن الأفكار اللاعقلاني  19  .4يوضا الجدول  
  قيس ه ه الأفكار.   فقرات  سب ل نا ي  حيث احتوى ه ا البعد عل   خلال اجاباتهن وفقيا لليقياس ا
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  س ب ال قة و وق  الأسوأالأفكار اللاعقلانية حول لأمهات عن صراء ا 19 .4جدول 

ا نحرا    المتوسط  نعة    الفقرج ت
 المعيار  

1 
عندما يك و  يفعلو  ما في  لأنهةمن تأديبهة    فا دج

 ( رؤوسهة)عقوطة 
 6 245 العدد

1.02 0.153 % 97.6 2.4 

2 
ا بناء دا يا يسببو  ا حراج لأهلهة اما  الناس 

 ( خا ةي البن )
 38 213 العدد

1.15 0.359 
% 84.9 15.1 

 0.439 1.26 65 186 العدد   يجب ا      في طفل  3
% 74.1 25.9 

 134 117 العدد ابكي اب  قبل ا  يبكي   4
1.53 0.500 % 46.6 53.4 

 51 200 العدد شعرت بال ضب من ابنا ي   ذاسأكو  أ  سيئة  5
1.20 0.403 % 79.7 20.3 

اًي  6  67.7 32.3 % 0.468 1.68 170 81 العدد ا طفال عندما يجتيعو  معاي   يفعلو  خ

 46 205 العدد أمها وا بن عدو أبي  البن  ضرج  7
1.18 0.385 

% 81.7 18.3 
 0.184 1.29 المتوسط المرجا  
 % 35.50 كفكر  عقلا   الأسوأس ب ال قة و وق  ا باع الأمهات ل نسبة 

لت ليل     وال  اعتيدت عل  التكرارات والمتوس ات  19  . 4يتضا من النتا ج الموض ة في جدول  
 .با جابة عل  أسئلة مقياس الأفكار اللاعقلانية حول الوالدية    أمهات الأطفال ال    ل عينة الدراسةصراء  
كفكر  عقلا    يحيلن فكر س ب ال قة و وق  الأسوأمن الأمهات    %35.50  بم بصفة عامة أ   فقد  

المرجا=  المعيار =  1.29)المتوسط  فقرج نجد أ   ليتوسط الحسابي(. وبالنظر ل0.184  ا نحرا     لكل 
سب    أ لمن    الأسوأ  و وق    ال قة   اغلب لأمهات وافقن عل  فقر م للأفكار اللاعقلانية حول س ب

 بها بشكل كبً.  و  يتأثر  ن ه ه الفكرج ن   يتبنَّ أ  أنه   %28.57  ( بنسبة6  - 4فقرات وهي )

 لاعقلاني حول الوالدية.آراء عينة الدراسة عن العنف كفكر   – 5

وذلك من خلال اجاباتهن   العن  صراء الأمهات عن الأفكار اللاعقلانية حول    20  . 4الجدول    يوضا
  قيس ه ه الأفكار.   سب  فقرات ي  حيث احتوى ه ا البعد عل   وفقيا لليقياس ال نا
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 العن   الأفكار اللاعقلانية حول صراء الأمهات عن  20 .4جدول 

ا نحرا    المتوسط  نعة    الفقرج ت
 ر  المعيا

1 
العم بالعم والسن بالسن والبادئ  )ا بناء يجب ا  يربوا عل  مبدأ 

 أظلة( 
 31 220 العدد

1.12 0.330 % 87.6 12.4 

 طريقة لتأديب ا بناء  أفضل (او ما شابهها )العص   2
 23 228 العدد

1.09 0.289 % 90.8 9.2 

 10.0 90.0 % 0.300 1.10 25 226 العدد ( القر ) رر البن   تربى ب  3

 44.2 55.8 % 0.498 1.44 111 140 العدد ضر  ال فل   يضره بقدر ما ينفع  ويحسن تأديب   4

5 
قضاء اهو  من   مبدأ:  ضرب  عل ال فل اهو  من  ( تهزيب)نهر 

 قضاء 
 70 181 العدد

1.28 0.449 % 72.1 27.9 

 29.5 70.5 % 0.457 1.29 74 177 العدد ةالشتة   يلتص  بالشخص وا طفال ينسو  بسرع 6

 ضربهة وهة   ار يزرع فيهة هيبة ا هل وهة كبار 7
 59 192 العدد

1.24 0.425 
% 76.5 23.5 

 0.211 1.22 المتوسط المرجا   
 % 39.00 ا باع الأمهات للعن  كفكر  عقلا  نسبة 

تيدت عل  التكرارات والمتوس ات لت ليل وال  اع 20 . 4يتضا من النتا ج الموض ة في جدول  
س الأفكار اللاعقلانية حول الوالدية صراء أمهات الأطفال ال    ل عينة الدراسة با جابة عل  أسئلة مقيا

أ    عامة  بصفة  العن  كفكر  % 39.00  فقد  بم  فكر  يحيلن  الأمهات  )المتوسط من   عقلا  
 لأمهاتااغلب    د أ   نج وعند تحليل كل فقرج عل  حدج    (. 0.184  ا نحرا  المعيار =  1.29المرجا=

 رفضن ه ه الفكرج اللاعقلانية.  

الإهمهههههههال وطلهههههههب استحسهههههههان النهههههههاس كفكهههههههر لاعقهههههههلاني حهههههههول    آراء عينهههههههة الدراسهههههههة عهههههههن   –6
 الوالدية.

ر اللاعقلانية حول ا همال وطلب است سا  الناس  صراء الأمهات عن الأفكا  21  . 4يوضا الجدول  
 قيس ه ه   سب  فقراتاجاباتهن وفقيا لليقياس ال نا ي  حيث احتوى ه ا البعد عل     وذلك من خلال 

 الأفكار.
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  ا همال وطلب است سا  الناس الأفكار اللاعقلانية حول لأمهات عن صراء ا 21 .4جدول 

ا نحرا    المتوسط  نعة    الفقرج ت
 المعيار  

 ا طفال عندما يك و  سو  يتعليو   نفسهة  1
 45 206 دالعد

1.18 0.384 % 82.1 17.9 

 ال فل يجب ا  يكو  هادئ لكي يحب  الناس  2
 103 148 العدد

1.41 0.493 % 59.0 41.0 

 16.7 83.3 % 0.374 1.17 42 209 العدد ا طفال مصدر احراج وا عاج 3

 35.9 64.1 % 0.481 1.36 90 161 العدد جيل  عب  ما باليد حيلة  4

 لن اكو  أماي جيدج في نظر الناس  ذا ك اضر  اب  عل  شقاو    5
 51 200 العدد

1.20 0.403 % 79.7 20.3 

 28.7 71.3 % 0.453 1.29 72 179 العدد ( بالنسبة للأكل) ال     قتل  سين  6

 كليا ك وا  ك  مشاكلهة  7
 211 40 العدد

1.84 0.367 
% 15.9 84.1 

 0.218 1.35 وسط المرجا المت  
 % 32.50 كفكر  عقلا همال وطلب است سا  الناس  ا باع الأمهات للإ نسبة 

وال  اعتيدت عل  التكرارات والمتوس ات لت ليل  21 . 4نتا ج الموض ة في جدول  يتضا من ال
حول الوالدية    قلانيةال    ل عينة الدراسة با جابة عل  أسئلة مقياس الأفكار اللاع    صراء أمهات الأطفال 

كر من الأمهات يحيلن فكر ا همال وطلب است سا  الناس كف    %32.50  فقد  بم بصفة عامة أ   
(. وبالنظر لليتوسط الحسابي لكل فقرج 0.218  ا نحرا  المعيار =  1.35=  عقلا  )المتوسط المرجا

أ    أنجد  ) ا غلب    رقة  وهي  فقط  واحدج  فقرج  عل   وافقن  أ  7لأمهات  وطلب   (  ا همال  فكرج  يقبلن 
 فهن يملن لرفض ه ه الفكرج اللاعقلانية.     %14.28است سا  الناس بنسبة  

عقلانيرررررة حرررررول الوالديرررررة المتبعرررررة مرررررن قبرررررل الأمهرررررات  كرررررن التعرررررر  علررررر  الأفكرررررار اللاوممرررررا سرررررب  يم
 .22 .4ص الموضا في الجدول خل ل الدراسة من خلال الم

 الليبيات الأمهات  لدىنية حول الوالدية ملخص الأفكار اللاعقلا 22 -4جدول 

 النسبة المئوية  ا نحرا  المعيار   المتوسط  أسلو  المعاملة الوالدية 
 39.00 0.211 1.22 العن  

 35.50 0.184 1.29 س ب ال قة و وق  الأسوأ 
 32.50 0.218 1.35 ا همال وطلب است سا  الناس 

 31.50 0.223 1.37 القسوج
 26.00 0.218 1.48 التسلط 

 24.50 0.183 1.51 الحياية الزا دج والقل  الدا ة 
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الفكر   :لوالدية هوا  حول  عقلا     العن  كفكر  أ   وبصفة عامة    22  .4يتضا من الجدول  
  %39.00في  عاملهن م  أطفاطن في مرحلة ال فولة المبكرج بنسبة     ما بم الأمهات الليبيات  االأك ر انتشاري 

ثم فكر ا همال وطلب است سا     % 35.50كفكر   عقلا  بنسبة    أو وق  الأسو   يلي  فكر س ب ال قة
ثم فكر التسلط     %31.50ربة يأتي فكر القسوج كفكر  عقلا  بنسبة  وبنسبة متقا    %32.50الناس بنسبة  

بم الأمهات  ل الدراسة فقد كا    اري أقل فكر  عقلا  انتشا  اأم    %26.00كفكر   عقلا  بنسبة  
 .%24.50والقل  الدا ة بنسبة    الحياية الزا دجكر  ف

سب  فقرات  قيسها فنقصد نية   عقلاحيث ا  لكل فكرج  و  باع الأسلو  الترجي ي للفقرات  
من المتوسط   أك أ  كة فقرج تحصل  عل  قيية مساوية او  بالأسلو  الترجي ي هو  رجيا كفة الفقرات  

النظر    من المتوسط  أك سبعة عل  قيية مساوية او    أ ل من    فقرات  أرب  من السب  فقرات فاذا تحصل   
الأ قبل  من  مقبولة  اللاعقلانية  الفكرج  الأفكار اعتيادي   وهك ا؛مهات  حينها  عت   مقياس  عل   فسً  ا 

الوالدية حول  الجدول    .اللاعقلانية  في  موضا  هو  للأفكار    23  . 4كيا  متبني   الأ   في   وال    عت  
النظر  ذا ك    اللاعقلانية المتوسط  المتوسط الحسابي أك  من  قيية  ( 2من )   واقترب  ( 1.5وهو )   ان  
 1.50ار اللاعقلانية  وقد   في ه ه الدراسة اتخاذ قية الرب  الأعل  وهي )وال   ع  قبول الأفك   الص يا

 فيا فوق( قية مع ج عن ذلك. 

 ة  فسً قية المتوسط الحسابي للأفكار اللاعقلاني 23 -4جدول 

 اللاعقلانية  بم الأفكار   قيية المتوسط 
 رفض الفكرج نها ييا  0.99   لى  0.00من 
 رفض الفكرج  1.25   لى 1.0من
 الميل لرفض الفكرج  1.49  لى  1.26من
 الميل  لى قبول الفكرج  1.75  لى1.50من
 قبول الفكرج بشدج  2.00  لى1.76من

وه ا يع ينا و فيا أك ر   .الوالديةهات الليبيات نحو    ر د كل الأفكار اللاعقلانية ال   بنتها الأم
 في الجدول التا :  دقة لما  تبناه الأمهات الليبيات من ه ه الأفكار موض ة
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 فقرات الأفكار اللاعقلانية ال  تحصل  عل  قبول الأمهات   24 .4جدول 

أسلو  
 لمئوية النسبة ا  ا نحرا  المعيار   المتوسط  الفكرج اللاعقلانية  المعاملة

دا ة 
  ال

والقل
دج 

الزا 
اية 

لحي
ا

 

الأ  الجيدج هي ال   فعل أ  شيء لتخفي  الأك 
 أبناءها  والمصاعب ال   واج 

 قبل الفكرج   0.283 1.91
 بشدج 

57.14 % 
ا   0.432 1.75   أست ي  ا نفصال عن أبنا ي أبد ي

ميل لقبول  
 الفكرج

كان    الأ  الجيدج هي ال     فارق أبناءها مهيا
 0.441 1.74 الأسبا  أو الظرو  

ميل لقبول ه ه  
 الفكرج

ميل لقبول   0.491 1.60 يجب أ   قل  الأ  عل  أبناءها دا ييا 
 الفكرج

لط 
لتس

ا
 

يجب عل  الأ  دا ييا أ   عر  كي   تصر  م  
 0.230 1.94 أطفاطا 

 قبل الفكرج  
 بشدج 

نا ها حتى   ربية أبيجب عل  الأ  أ   كو   ارمة في  % 42.85
ميل لقبول   0.487 1.62   يخ ئوا 

 الفكرج
يجب أ  يتب  أبنا ي  عليياتي كيا هي عندما أطلب  

 فعل أمر مامنهة  
ميل لقبول   0.497 1.56

 الفكرج

ق   
و و

قة 
ب ال 

س 
سوأ 

الأ
 

يًا   0.468 1.68 الأطفال عندما يجتيعو  معيا   يفعلو  خ
ميل لقبول  
 % 28.57 الفكرج

 0.500 1.53 قبل أ  يبكي ابكي اب  
ميل لقبول  
 الفكرج

سوج
الق

 

يجب أ  يت يل ال فل مسؤولية أخ ا   وبالتا   
ميل لقبول   0.453 1.71 عقوبة عليها يت يل ال

 % 28.57 الفكرج
 0.501 1.51 المفروض أ   يعيد ال فل نفس ا  أ مرج ثانية 

ميل لقبول  
 الفكرج

ال  
 هم

ا
ب  

وطل
ا   

 س
 ست

اس 
الن

 
 قبل الفكرج   0.367 1.84 ا ك وا  ك  مشاكلهة كلي

 بشدج 
14.28 % 

ن  
الع

 

والميل  بم الرفض  1.44أقل من  1.44 – 1.9 قلانية. أ   اغلب الأمهات رفضن ه ه الأفكار اللاع
 الفكرج  لرفض 

 رررررررررررررررررررررررررر 

ما بم الأمهات   ك ر انتشارياالدا ة هو الفكر الأ   والقل    الحياية الزا دج   أ     24  .4 ضا من الجدول  ا
  فكر التسلط كفكر   يلي    %57.14الليبيات في  عاملهن م  أطفاطن في مرحلة ال فولة المبكرج بنسبة  

  وفكر القسوج كفكر     و وق  الأسوأ  وبنسبة متياثلة يأتي فكر س ب ال قة%42.85عقلا  بنسبة  
بينيا رفضن   % 14.28طلب است سا  الناس بنسبة  ثم يليهيا فكر ا همال و   % 28.57لا  بنسبة  عق

 الأمهات الليبيات العن  كفكر   عقلا  حول الوالدية. 
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  ،الهههههدف الرابههههع: الكشههههف عههههن نههههوع العلاقههههة بههههين كههههل مههههن المشههههكلات السههههلوكية  نتههههائج  4.  3.  4
 لانية لدى عينة الدراسة.والأفكار اللاعق ،وأساليب المعاملة الوالدية

   ا جابة عن الأسئلة التالية: لت قي  ه ا اطد  

ههههههههل هنهههههههاك علاقهههههههة ذات دلالهههههههة إحصهههههههائية بهههههههين أسهههههههاليب المعاملهههههههة الوالديهههههههة والمشهههههههكلات   .أ
 السلوكية للأطفال من وجهة نظر الأمهات الليبيات؟

وهو اختبار معليي يعتيد عل  وجود علاقة     و يجاد ه ه العلاقات سيتة ا عتياد عل  اختبار ا ر بال
و تراو  قيية معامل ا ر بال العددية بم الصفر     اا اعتداليي حيث  تو ع درجاتهيا  و يعي     يًنخ ية بم مت 
ا حيث يساو  ) فر( في حالة انعدا  العلاقة )ا ر بال( ويساو  الواحد الص يا في والواحد الص ي

  بال. و ن   يفانسيية ه ا المقياس العدد   زداد  كليا ا دادت درجة ا ر وق  ...   حالة ا ر بال التا  
(Evans     1996عا )    25 . 4عل  الن و الموضا في الجدول    ا ر بالقوج . 

    يفانس وفقاي لتصني   ر بالاقية وقوج  25 .4جدول 

 ا ر بال قوج   ا ر بال قيية 
 ضعي  جدا   ار بال 0.19   لى  0.00من 
 ضعي    ار بال 0.39   لى  0.20من 
 متوسط  ار بال 0.59   لى  0.40من 
 قو    ار بال 0.79   لى  0.60ن م

 قو  جداي   ار بال 1.00   لى  0.80من 

 هما كيا يلي:   مسؤالم فرعي  لى ويمكن  قسية ه ا السؤال  

بهههههههين أسهههههههاليب المعاملهههههههة الوالديهههههههة والمشهههههههكلات    ذات دلالهههههههة إحصهههههههائية  هنهههههههاك علاقهههههههةههههههههل   -1
 ؟السلوكية للأطفال من وجهة نظر الأمهات الليبيات كما تصفها الأمهات

وهو اختبار معليي يعتيد عل  وجود علاقة     اد ه ه العلاقات سيتة ا عتياد عل  اختبار ا ر بالو يج
 ً و تراو  قيية معامل ا ر بال العددية بم الصفر     اا اعتداليي حيث  تو ع درجاتهيا  و يعي     ينخ ية بم مت 

المشكلات السلوكية كيا  صفها ا ر بال بم أساليب المعاملة و يوضا    26  . 4الجدول    .والواحد الص يا
 . الأمهات
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 لأمهات لمشكلات السلوكية كيا  صفها اباأساليب المعاملة  ار بال 26 .4 الجدول

 أساليب المعاملة الوالدية    

الأسلو      
 السو  

الأسلو   
 التسل ي

  الأسلو 
 العقابي 

الحرما   
 ا همال  الحياية الزا دج  العاطفي

فال 
لأط

ية ل
لوك
الس

ت 
كلا

لمش
ا

 

 لعناد ا
 - 0.071 - 0.043 0.027 0.006 0.020 - 0.097 معامل ا ر بال 
 0.265 0.495 0.666 0.923 0.757 0.125 مستوى المعنوية 

 العصبية 
 0.083 0.065 0.007 - 0.067 - 0.046 - 0.035 ا ر بال معامل 

 0.189 0.304 0.917 0.293 0.467 0.583 مستوى المعنوية 

 ا ليل 
 - 0.069 - 0.026 - 0.030 - 0.019 - 0.051 0.028 معامل ا ر بال 
 0.274 0.638 0.638 0.770 0.423 0.663 مستوى المعنوية 

 الزا د الد ل 
 0.022 0.41 0.41 0.071 0.048 0.054 ا ر بال معامل 

 0.729 0.515 0.521 0.261 0.449 0.393 مستوى المعنوية 

 العدوانية 
 - 0.035 - 0.131 - 0.062 - 0.015 - 0.049 0.119 معامل ا ر بال 
 0.584 0.039 0.329 0.815 0.443 0.059 مستوى المعنوية 

 فرل الحركة 
 0.69 0.094 0.090 0.107 0.087 0.036 بال معامل ا ر 

 0.275 0.139 0.155 0.089 0.167 0.567 مستوى المعنوية 

 أساليب المعاملة الوالدية بم         وجد علاقة ذات د لة  حصا يةأن    26  . 4يتضا من جدول  
قية  وذلك لأ      كيا  صفها الأمهات.من وجهة نظر الأمهات الليبيات   والمشكلات السلوكية للأطفال 

علاقة أسلو  الحياية الزا دج م  مشكلة  باست ناء 0.05مستوى المعنوية ط ه العلاقات جاءت أك  من 
مما يع    0.05  أقل من    0.039وبمستوى معنوية   -0.131حيث كان  قيية معامل ا ر بال     العدوانية

ما بم أسلو  الحياية   اضعيفة جدي ا علاقة   نه    ؛وجود علاقة ذات د لة  حصا ية  صن  حسب هاينز
كليا  ادت    كليا  ادت الأمهات في استخدا  أسلو  الحياية الزا دج  :أ    ومشكلة العدوانية   الزا دج

فرض الدراسة القا ل بوجود ه ه العلاقة بم اسالب  دعة ه ه النتيلية    مشكلة العدوانية لدى الأطفال.
 لأطفال كيا  صفها الأمهات الليبيات.المعاملة الوالدية والمشكلات السلوكية ل

بهههههههين أسهههههههاليب المعاملهههههههة الوالديهههههههة والمشهههههههكلات    دلالهههههههة إحصهههههههائيةههههههههل هنهههههههاك علاقهههههههة ذات   -2
  المشهههههكلاتكمههههها يقيسهههههها مقيهههههاس  مهههههن وجههههههة نظهههههر الأمههههههات الليبيهههههات    ،السهههههلوكية للأطفهههههال

 ؟السلوكية لدى الأطفال

وهو اختبار معليي يعتيد عل  وجود علاقة     و يجاد ه ه العلاقات سيتة ا عتياد عل  اختبار ا ر بال
 ً و تراو  قيية معامل ا ر بال العددية بم الصفر     اا اعتداليي حيث  تو ع درجاتهيا  و يعي     ينخ ية بم مت 
ا ر بال بم أساليب المعاملة والمشكلات السلوكية كيا يقيسها يوضا    27  .4الجدول    . ياوالواحد الص 

 . المقياس



193 
 

 

 يقيسها المقياس لمشكلات السلوكية كيا با ساليب المعاملةأ ار بال 27 .4 الجدول
 أساليب المعاملة الوالدية    

الأسلو      
 السو  

الأسلو   
 التسل ي

  الأسلو 
 العقابي 

الحرما   
 يالعاطف

الحياية  
 ا همال  الزا دج 

فال 
لأط

ية ل
لوك
الس

ت 
كلا

لمش
ا

 

 العناد 
 - 0.150 - 0.167 - 0.294 - 0.351 - 0.330 - 0.153 معامل ا ر بال 
 0.017 0.008 0.000 0.000 0.000 0.015 مستوى المعنوية 

 ال ضب 
 - 0.187 - 0.203 - 0.323 - 0.380 - 0.380 - 0.103 معامل ا ر بال 
 0.003 0.001 0.000 0.000 0.000 - 0.102 مستوى المعنوية 

 ا ليل 
 - 0.103 - 0.252 - 0.307 - 0.220 - 0.203 0.029 معامل ا ر بال 

 0.102 0.000 0.000 0.000 0.001 0.649 ستوى المعنوية م

 الد ل الزا د 
 - 0.114 - 0.212 - 0.248 - 0.284 - 0.310 - 0.091 معامل ا ر بال 
 0.071 0.001 0.000 0.000 0.000 0.152 مستوى المعنوية 

 العدوانية 
 - 0.145 - 0.136 - 0.267 - 0.361 - 0.308 - 0.140 معامل ا ر بال 

 0.021 0.031 0.000 0.000 0.000 0.026 لمعنوية مستوى ا

 فرل الحركة 
 - 0.141 - 0.190 - 0.174 - 0.255 - 0.255 - 0.041 معامل ا ر بال 
 0.025 0.003 0.006 0.000 0.000 0.522 مستوى المعنوية 

   بم أساليب المعاملة الوالدية      وجد علاقة ذات د لة  حصا يةأن    27  .4يتضا من جدول  
يقيسها مقياس المشكلات السلوكية با عتياد عل  قية مستوى المعنوية    للأطفال. كياشكلات السلوكية  والم

أساليب المعاملة الوالدية والمشكلات   بم  ود الد لة ا حصا ية للعلاقةوج   لىوال   شً    0.05 الأقل من  
 السلوكية للأطفال  ويمكن  وضيا ه ه العلاقات كالآتي: 

وبم كل من مشكلة العناد )معامل    بم الأسلو  السو    ذات د لة  حصا يةكسية  عيوجد علاقة   -
المعنوية=  -0.153ا ر بال= ا ر بال=     (0.015  مستوى  العدوانية )معامل    -0.140ومشكلة 

ناد   كليا  اد ا هتيا  بالأسلو  السو  كليا قل  مشكلة الع( مما يع  أن  0.026مستوى المعنوية=  
 لعدوانية.ومشكلة ا

علاقة   - السلوكية طردية  يوجد  المشكلات  جمي   وبم  التسل ي  الأسلو   بم  د لة  حصا ية  ذات 
ال ضب ( و مشكلة  0.000=    مستوى المعنوية- 0.330للأطفال  مشكلة العناد )معامل ا ر بال= 

ا ر بال= المعنوية=  - 0.380)معامل  مستوى  )معامل   (0.000   ا ليل  ومشكلة 
  0.310( و مشكلة الد ل الزا د )معامل ا ر بال= 0.000  مستوى المعنوية=  -0.203 ر بال=ا

( 0.000  مستوى المعنوية=  0.308( ومشكلة العدوانية )معامل ا ر بال=0.000مستوى المعنوية=  
  كليا ( وذلك يع  أن  0.000  مستوى المعنوية=  -0.255ومشكلة فرل الحركة )معامل ا ر بال= 

 سلو  التسل ي من قبل الأمهات كليا  ادت جمي  المشكلات السلوكية للأطفال.  باع الأأاد    
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العقابي - الأسلو   بم  د لة  حصا ية  ذات  طردية  علاقة  السلوكية    يوجد  المشكلات  جمي    وبم 
 ال ضب( و مشكلة  0.000  مستوى المعنوية=  - 0.351للأطفال  مشكلة العناد )معامل ا ر بال= 

المعنوية=  - 0.380ا ر بال=)معامل   مستوى  )معامل   (0.000   ا ليل  مشكلة  و 
  0.284( و مشكلة الد ل الزا د )معامل ا ر بال= 0.000  مستوى المعنوية=  -0.220ا ر بال=

( 0.000  مستوى المعنوية=  0.361العدوانية )معامل ا ر بال=( ومشكلة  0.000مستوى المعنوية=  
  كليا وذلك يع  أن    ( 0.000  مستوى المعنوية=  -0.255ومشكلة فرل الحركة )معامل ا ر بال= 

 من قبل الأمهات كليا  ادت جمي  المشكلات السلوكية للأطفال. العقابي اد ا باع الأسلو   

وس ب الحب وبم جمي      بم أسلو  الحرما  العاطفي    د لة  حصا يةيوجد علاقة طردية ذات   -
( 0.000المعنوية=      مستوى -0.294معامل ا ر بال=المشكلات السلوكية للأطفال  مشكلة العناد ) 

مشكلة   ا ر بال=   ال ضب و  المعنوية=  -0.323)معامل  مستوى  ا ليل0.000   مشكلة  و   )  
ا ر بال=  ا-0.307)معامل  مستوى  )معامل 0.000لمعنوية=     الزا د  الد ل  ومشكلة   )

المعنوية=  -0.248ا ر بال= مستوى  )م  ( 0.000   العدوانية  ا ر بال= ومشكلة    - 0.267عامل 
ا ر بال= 0.000المعنوية=  مستوى   )معامل  الحركة  فرل  ومشكلة  المعنوية= -0.174(  مستوى    
  العاطفي وس ب الحب من قبل الأمهات    كليا  اد ا باع أسلو  الحرما  وذلك يع  أن    (0.006

 كليا  ادت جمي  المشكلات السلوكية للأطفال. 

وبم جمي  المشكلات السلوكية    لزا دج حصا ية بم أسلو  الحياية ا  يوجد علاقة طردية ذات د لة  -
 ال ضب   ( و مشكلة ا0.008  مستوى المعنوية=  -0.167للأطفال  مشكلة العناد )معامل ا ر بال= 

ا ر بال=)معا  المعنوية=  - 0.203مل  مستوى  )معامل 0.000   ا ليل  مشكلة  و   )
- 0.212ل ا ر بال= و مشكلة الد ل الزا د )معام  ( 0.000  مستوى المعنوية=  -0.252ا ر بال=

المعنوية=      ا ر بال=   ( 0.001مستوى  )معامل  العدوانية  المعنوية= -0.136ومشكلة  مستوى    
وذلك يع    ( 0.003  مستوى المعنوية=  -0.190معامل ا ر بال= فرل الحركة )  ومشكلة  ( 0.031

قبأن   الزا دج من  الحياية  ا باع أسلو   الم  كليا  اد  الأمهات كليا  ادت جمي   السلوكية ل  شكلات 
 للأطفال. 

وبم كل من مشكلة العناد )معامل    يوجد علاقة طردية ذات د لة  حصا ية بم أسلو  ا همال -
المعنوية=     -0.150ا ر بال= ومشكل 0.017مستوى  ا ر بال=  ال ضب  ة(    0.187)معامل 

المعنوية=   )مع0.003مستوى  العدوانية  ومشكلة  ا ر بال= (  ا-0.145امل  مستوى  لمعنوية=   
( وذلك يع  0.025  مستوى المعنوية=  -0.141( ومشكلة فرل الحركة )معامل ا ر بال= 0.021
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ا باع أسلو  ا همال م العناد ومشكلة  أن  كليا  اد    ال ضبن قبل الأمهات كليا  ادت مشكلة 
 ومشكلة فرل الحركة لدى الأطفال.    ومشكلة العدوانية

النتيلية    ة دع والمشكلات ه ه  الوالدية  المعاملة  اسالب  بم  علاقة  بوجود  القا ل  الدراسة  فرض 
 . للأطفالالسلوكية للأطفال كيا يقيسها مقياس المشكلات السلوكية 

لاقههههههههة ذات دلالههههههههة إحصههههههههائية بههههههههين أسههههههههاليب المعاملههههههههة الوالديههههههههة والأفكههههههههار  هههههههههل هنههههههههاك ع  .ب
 يات؟حول الوالدية لدى الأمهات الليب  اللاعقلانية

يوضا نتا ج ه ا   ( 28  - 4)وجدول   اعتياد عل  اختبار ا ر بال أيضي ه العلاقات   ا  يجاد ه  
 ا ختبار. 

 قلانية حول الوالدية  لأفكار اللاعبا  أساليب المعاملة  ار بال 28 .4الجدول 
 أساليب المعاملة الوالدية    

الأسلو      
 السو  

الأسلو   
 التسل ي

  الأسلو 
 العقابي 

ما   الحر 
 العاطفي

الحياية  
 ا همال  الزا دج 

ات 
لأمه

ى ا
 لد

دية
الوال

نحو 
نية 

قلا
لاع

ر ال
فكا

الأ
 

 التسلط 
 - 0.164 - 0.187 - 0.230 - 0.276 - 0.252 0.066 معامل ا ر بال 

 0.009 0.003 0.000 0.000 0.000 0.299 المعنوية   مستوى

 القسوج
 - 0.123 - 0.168 - 0.261 - 0.335 - 0.280 - 0.090 معامل ا ر بال 
 0.051 0.008 0.000 0.000 0.000 0.157 مستوى المعنوية 

 الحياية الزا دج 
 - 0.115 - 0.401 - 0.238 0.078 - 0.099 0.026 معامل ا ر بال 
 0.070 0.000 0.000 0.220 0.116 0.685 مستوى المعنوية 

 س ب ال قة 
 - 0.182 - 0.099 - 0.183 - 0.304 - 0.311 - 0.103 معامل ا ر بال 
 0.004 0.118 0.004 0.000 0.000 0.105 مستوى المعنوية 

 العن  
 - 0.137 - 0.032 - 0.124 - 0.426 - 0.303 - 0.138 معامل ا ر بال 
 0.030 0.619 0.049 0.000 0.000 0.028 مستوى المعنوية 

 ا همال 
 - 0.258 - 0.241 - 0.329 - 0.465 - 0.366 - 0.150 معامل ا ر بال 

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.017 نوية مستوى المع

الوالدية       وجد علاقة ذات د لة  حصا يةأن    28  . 4يتضا من جدول   المعاملة  بم أساليب 
وبا عتياد عل  قية مستوى المعنوية    الدية لدى الأمهات الليبيات  ل الدراسةنحو الو    الأفكار اللاعقلانية

 وجود الد لة ا حصا ية  ويمكن  وضيا ه ه العلاقات كالآتي:   لىوال   شً    0.05الأقل من 

بم الأسلو  السو  وبم كل من فكر العن  اللاعقلا     ذات د لة  حصا يةعكسية  يوجد علاقة   -
ا   المعنوية=  -0.138ر بال= )معامل  مستوى  )معامل 0.028   اللاعقلا   ا همال  وفكر   )
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المعنوية=  -0.150ا ر بال= مستوى  أن  0.017   يع   مما  وا همال (  العن   أفكار  قل     كليا 
 ى الأمهات  ل الدراسة.كليا  اد تحسن الأسلو  السو  لد    اللاعقلانية

وبم كل من فكر التسلط اللاعقلا     أسلو  التسلط  يوجد علاقة طردية ذات د لة  حصا ية بم  -
ا ر بال= المعنوية=  -0.252)معامل  مستوى  الق0.000   وفكر  )معامل (  اللاعقلا   سوج 

لاعقلا  )معامل ال  أ وفكر س ب ال قة و وق  الأسو   (0.000  مستوى المعنوية=  -0.280ا ر بال=
-0.138العن  اللاعقلا  )معامل ا ر بال= ( وفكر  0.000  مستوى المعنوية=  -0.311ا ر بال=

  مستوى المعنوية= -0.150=( وفكر ا همال اللاعقلا  )معامل ا ر بال0.028مستوى المعنوية=     
   ن  وا همال اللاعقلانية(  مما يع  أن  كليا  ادت أفكار التسلط والقسوج وس ب ال قة والع0.017

  ل الدراسة.   كليا  اد الأسلو  التسل ي لدى الأمهات 

وبم كل من فكر التسلط اللاعقلا      يوجد علاقة طردية ذات د لة  حصا ية بم الأسلو  العقابي -
ا ر بال= المعنوية=  -0.276)معامل  مستوى  )معامل 0.000   اللاعقلا   القسوج  وفكر   )

  )معامل اللاعقلا   أ ( وفكر س ب ال قة و وق  الأسو 0.000  مستوى المعنوية=  -0.335ا ر بال=
-0.426( وفكر العن  اللاعقلا  )معامل ا ر بال= 0.000  مستوى المعنوية=  -0.304ا ر بال=

  مستوى المعنوية= -0.465( وفكر ا همال اللاعقلا  )معامل ا ر بال=0.000لمعنوية=  مستوى ا   
    همال اللاعقلانية  كليا  ادت أفكار التسلط والقسوج وس ب ال قة والعن  وايع  أن  (  مما  0.000

 كليا  اد الأسلو  العقابي لدى الأمهات  ل الدراسة. 

أسلو  - د لة  حصا ية  ذات  علاقة  الحبيوجد  وس ب  العاطفي  الحرما   الأفكار        جمي   وبم 
  مستوى -0.230سلط اللاعقلا  )معامل ا ر بال= اللاعقلانية نحو الوالدية لدى الأمهات  فكر الت

( 0.000  مستوى المعنوية=  -0.261وفكر القسوج اللاعقلا  )معامل ا ر بال=  ( 0.000المعنوية=  
ا ر  الزا دج )معامل  الحياية  المعنوية=  -0.238 بال=وفكر  ال قة 0.000  مستوى  ( وفكر س ب 

الأسو  ا ر بال=  أو وق   )معامل  المعنوية=  -0.183اللاعقلا   مستوى  العن  0.004   وفكر   )
( وفكر ا همال اللاعقلا  )معامل 0.049  مستوى المعنوية=  -0.124ر بال=اللاعقلا  )معامل ا  

المعنوية=  -0.329ا ر بال= مستوى  والقسوج 0.000   التسلط  أفكار  أن  كليا  ادت  يع   مما   )
كليا  اد أسلو  الحرما  العاطفي وس ب    ل اللاعقلانيةوالحياية الزا دج وس ب ال قة والعن  وا هما

 لأمهات  ل الدراسة.الحب لدى ا
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الزا دج - الحياية  التسلط كفكر      يوجد علاقة طردية ذات د لة  حصا ية بم أسلو     وبم فكر 
ا ر بال= )معامل  المعنوية=  -0.187عقلا   مستوى  عقلا  0.003   القسوج كفكر    وفكر   )

ا المعنوية=  -0.168 ر بال= )معامل  مستوى  الزا دج ك 0.008   الحياية  وفكر  عقلا  (  فكر   
ا ر بال=  المعنوية=  -0.401)معامل  مستوى  )معامل 0.000   ا همال كفكر   عقلا   وفكر   )

المعنوية=  -0.241ل=ا ر با مستوى  أن  .(0.000   يع   والقسوج مما  التسلط  أفكار    كليا  ادت 
 لأمهات  ل الدراسة. كليا  اد أسلو  الحياية الزا دج لدى ا   دج وا همال اللاعقلانيةوالحياية الزا 

ا همال - أسلو   د لة  حصا ية  ذات  طردية  علاقة  )معامل     يوجد  اللاعقلا   التسلط  فكر   وبم 
اللاعقلا  )معامل   أ ( وفكر س ب ال قة و وق  الأسو 0.009  مستوى المعنوية=  -0.164ا ر بال=

-0.137مل ا ر بال= ( وفكر العن  اللاعقلا  )معا 0.004  مستوى المعنوية=  -0.182بال=ا ر 
ية=   مستوى المعنو -0.258( وفكر ا همال اللاعقلا  )معامل ا ر بال=0.030مستوى المعنوية=     

ا كلي     كليا  ادت أفكار التسلط وس ب ال قة والعن  وا همال اللاعقلانيةمما يع  أن    . (0.000
  اد أسلو  ا همال لدى الأمهات  ل الدراسة. 

 والأفكار علاقة ار باطية بم أساليب المعاملة الوالدية  فرض الدراسة القا ل بوجود     دعة ه ه النتيلية
 لدى الأمهات الليبيات.  اللاعقلانية حول الوالدية 

الهههههههدف الخههههههامس: الكشههههههف عههههههن مههههههدى وجههههههود فههههههروق في متغههههههيرات الدراسههههههة    نتههههههائج  5.  3.  4
التعليمهههههي لهههههلام    عائهههههدة للمتغهههههيرات الديمغرافيهههههة )نهههههوع الطفهههههل   عمهههههل الأم   المسهههههتوى

 دخل الأسرة(.  

 ا جابة عن خمسة أسئلة فرعية كيا يلي:   لت قي  ه ا اطد    

لوكية مههههن وجهههههة نظههههر الأمهههههات  دلالههههة إحصههههائية في المشههههكلات السهههه   هههههل هنههههاك فههههروق ذات .أ
 الليبيات تبعاً لنوع الطفل )ذكر، أنثى(؟

 فرعم صخرين وهما كيا يلي:   لى ويمكن  قسية ه ا السؤال  
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نههههاك فههههروق ذات دلالههههة إحصههههائية في المشههههكلات السههههلوكية مههههن وجهههههة نظههههر الأمهههههات  هههههل ه -1
 ع الطفل )ذكر، أنثى(؟لنو  االليبيات كما تصفها الأمهات تبعً 

 T-Testللإجابة عل  ه ا السؤال   ا عتياد عل  اختبار د لة الفروق بم متوس م باستخدا  اختبار 
د لة  حصا ية في المشكلات السلوكية كيا  صفها الأمهات وذلك لمعرفة ما  ذا كا  هناك فروق ذات  

 تا ج ه ا ا ختبار. ضا نيو   29 . 4ا لنوع ال فل )ذكر أو أن  ( والجدول   بعي 

 كيا  صفها الأمهات. ا لنوع ال فل   بعي لمشكلات السلوكية في افروق لا 29 .4جدول 

 ( Tقيية ) ( Fقيية ) المشكلة السلوكية 
 المتوسط 

 مستوى المعنوية 
  دث ذكور 

 0.197 0.00 0.01 1.294 6.905 العدوانية 
 0.806 0.25 0.24 0.246 0.241 العصبية 
 0.398 0.55 0.61 0.849 2.478 العناد 

 0.624 0.11 0.09 0.494 0.974 الد ل الزا د 
 0.274 0.01 0.00 1.097 4.897 فرل الحركة والنشال الزا د 

 0.362 0.14 0.10 0.926 3.435 ا ليل 

مما   0.05قيية مستوى المعنوية لجيي  المشكلات السلوكية أك  من    أ     29  . 4دول  الجيتضا من  
من وجهة نظر الأمهات الليبيات    وجود فروق ذات دالة  حصا ية في المشكلات السلوكيةيؤكد عل  عد   

سة القا ل بوجود فرض الدرا دحض ه ه النتيلية    لنوع ال فل )ذكر  أن  (.   بعيا كيا  صفها الأمهات  
ل لصالح ة احصا ية في المشكلات السلوكية من وجهة نظر الأمهات الليبيات  بعاي لنوع ال ففروق ذات د ل

 ال كور. 

مههههن وجهههههة نظههههر الأمهههههات    ،هههههل هنههههاك فههههروق ذات دلالههههة إحصههههائية في المشههههكلات السههههلوكية -2
الطفهههههل )ذكهههههر،    لنهههههوع  االمشهههههكلات السهههههلوكية للأطفهههههال تبعهههههً   كمههههها يقيسهههههها مقيهههههاس  ،الليبيهههههات
 أنثى(؟

-T  اختبار ا عتياد عل  اختبار د لة الفروق بم متوس م باستخدا  ا للإجابة عل  ه ا السؤال   أيضي 

Test    كيا يقيسها    وذلك لمعرفة  ذا ما كا  هناك فروق ذات د لة  حصا ية في المشكلات السلوكية
( يوضا نتا ج 30  - 4)  ذكر أو أن  ( والجدول ا لنوع ال فل ) بعي    مقياس المشكلات السلوكية للأطفال

 ه ا ا ختبار. 
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 . المقياس يقيسهاال فل كيا ا لنوع  المشكلات السلوكية  بعي في  لفروقا 30 .4جدول 

 ( Tقيية ) ( Fقيية ) المشكلة السلوكية 
 المتوسط 

 مستوى المعنوية 
  دث ذكور 

 0.001 1.68 1.92 3.351 2.503 العدوانية 
 0.000 1.69 2.02 4.431 3.437 ال صب 
 0.000 1.72 2.22 6.443 2.616 العناد 

 0.003 1.81 2.03 3.028 0.007 الد ل الزا د 
 0.580 2.28 2.33 0.551 0.171 الحركة والنشال الزا د  فرل

 0.796 1.84 1.86 0.259 0.33 ا ليل 

ضب والعناد والد ل قيية مستوى المعنوية لكل من العدوانية وال   أ     30  . 4دول  الجيتضا من  
ات مما يؤكد عل  وجود فروق ذ  .عل  التوا (  0.003   0.000   0.000   0.001)   0.05الزا د أقل من  

وذلك من وجهة     كيا  شً قية المتوس ات  .دالة  حصا ية في ه ه المشكلات السلوكية لصالح ال كور 
لنوع ال فل )ذكر    الأطفال  بعيا   شكلات السلوكية لدى كيا يقيسها مقياس الم   اتنظر الأمهات الليبي
فإ    الحركة  أن  ( وبالمقابل  الزا د     كل من مشكلة فرل  قيية    ا ليل   وك لك مشكلة   والنشال  كان  

مما يشً  لى عد  وجود   .عل  التوا (  0.796   0.580)   0.05مستوى المعنوية لكل منهيا أك  من  
 لنوع ال فل )ذكر  أن  (.  كة ومشكلة ا ليل  بعيالة فرل الحر ذات د لة  حصا ية في كل من مشك فروق
النتيلية     دعة القا ل بوجود  ه ه  الدراسة  حصا ية في المشكلات السلوكية من فروق ذات د لة افرض 

 وجهة نظر الأمهات الليبيات  بعاي لنوع ال فل لصالح ال كور. 

عههههههزى لنههههههوع  إحصههههههائية في نههههههوع أسههههههاليب المعاملههههههة الوالديههههههة ت  هههههههل هنههههههاك فههههههروق ذات دلالههههههة .ب
 الطفل )ذكر، أنثى(؟

-Tباستخدا  اختبار   ا عتياد عل  اختبار د لة الفروق بم متوس م  ا للإجابة عل  ه ا السؤال   أيضي 

Test    لنوع ا  وذلك لمعرفة  ذا ما كا  هناك فروق ذات د لة  حصا ية في أساليب المعاملة الوالدية  بعي
 ا نتا ج ه ا ا ختبار.يوض  31  . 4ال فل )ذكر أو أن  ( والجدول  

 فروق في أساليب المعاملة الوالدية  بعا لنوع ال فل لا 31 .4جدول 

 ( Tقيية ) ( Fقيية ) الدية أساليب المعاملة الو 
 المتوسط 

 مستوى المعنوية 
  دث ذكور 

 0.049 3.85 3.75 - 1.975 0.005 السو   الأسلو 
 0.026 3.49 3.34 - 2.236 0.013 التسل ي  الأسلو 
 0.001 3.76 3.50 - 3.316 0.161 العقابي الأسلو 

 0.177 3.36 3.26 - 1.333 2.322 الحرما  العاطفي  أسلو 
 0.100 2.87 2.78 - 1.646 0.143 الحياية الزا دج  أسلو 

 0.456 3.30 3.26 - 0.744 0.119 ا همال  أسلو 
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و  والأسلو  التسل ي قيية مستوى المعنوية لكل من الأسلو  الس  أ     31  . 4يتضا من جدول  
مما يؤكد عل  وجود   .عل  التوا (  0.001   0.026   0.049)   0.05وأسلو  العقا  كان  أقل من  

كيا  شً قية    لنوع ال فل )ذكر  أن  ( لصالح ا دث  لة  حصا ية في ه ه الأساليب  بعيا فروق ذات دا
العاطفي  أسلو  الحياية الزا دج  وأسلو  كل باقي الأساليب )أسلو  الحرما     المتوس ات  وبالمقابل فإ   

عل  التوا (   0.456   0.100   0.177)  0.05ا همال( كان  قيية مستوى المعنوية لكل منها أك  من  
لنوع ال فل )ذكر     ه الأساليب  بعيا ا ية في كل من همما يشً  لى عد  وجود فروق ذات د لة  حص 

لصالح ا دث عل  عكس فرض الدراسة   جاءتالفروق     كو فيفرض الدراسة    ه ه النتيلية   دحض  أن  (.
 لصالح ال كور. هي  عزى لنوع ال فل    ال   نوع أساليب المعاملة الوالديةالقا ل با  الفروق في  

لاعقلانيهههههة حهههههول الوالديهههههة تبعهههههاً لنهههههوع  ههههههل هنهههههاك فهههههروق ذات دلالهههههة إحصهههههائية في الأفكهههههار ال .ت
 الطفل )ذكر، أنثى(؟

-Tا عتياد عل  اختبار د لة الفروق بم متوس م باستخدا  اختبار   ا ؤال   أيضي للإجابة عل  ه ا الس

Test     ا هناك فروق ذات د لة  حصا ية في الأفكار اللاعقلانية حول الوالدية  بعي وذلك لمعرفة  ذا ما كا
 يوضا نتا ج ه ا ا ختبار.   32 . 4)ذكر أو أن  ( والجدول    لنوع ال فل 

 في الأفكار اللاعقلانية حول الوالدية  بعا لنوع ال فل فروق لا 32 .4جدول 

 ( Tقيية ) ( Fقيية ) الأفكار اللاعقلانية 
 المتوسط 

 المعنوية   مستوى
  دث ذكور 

 0.507 1.47 1.49 0.670 2.014 التسلط 
 0.336 1.35 1.38 0.971 0.369 القسوج

 0.146 1.50 1.53 1.451 0.208 والقل  الدا ة  الحياية الزا دج 
 0.155 1.27 1.31 1.426 8.341 الأسوأ س ب ال قة و وق  

 0.897 1.22 1.23 0.128 1.073 العن  
 0.055 1.32 1.37 1.907 2.643 است سا  الناس  ا همال وطلب

حول الوالدية كان      قيية مستوى المعنوية لكل الأفكار اللاعقلانية أ    32 . 4يتضا من جدول  
ر اللاعقلانية حول فييا يتعل  بالأفكا    لى عد  وجود فروق ذات د لة  حصا يةمما يشً  0.05أك  من 

فرض الدراسة القا ل بعد  وجود فروق ذات لنتيلية  ه ه ا   دعة  أن  (.لنوع ال فل )ذكر     الوالدية  بعيا
 أن  (.   – في الأفكار اللاعقلانية حول الوالدية  بعا لنوع ال فل )ذكر  ة  حصا ية د ل



201 
 

 

للمتغههههههيرات  عائههههههدة  وق ذات دلالههههههة إحصههههههائية في أسههههههاليب المعاملههههههة الوالديههههههة  هههههههل هنههههههاك فههههههر  .ث
 ، ودخل الأسرة(؟يمستواها التعليم الديموغرافية )عمل الأم،  

 ثلاثة أسئلة فرعية عل  الن و التا :   يمكن  قسيي   لى  وكيا يتضا من السؤال  فإن  

 ية وفقا لعمل الأم؟هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في أساليب المعاملة الوالد -1

 One-Wayللإجابة عل  ه ا السؤال   ا عتياد عل  تحليل التباين باستخدا  تحليل التباين الأحاد   

ANOVA   نتا ج ا ختبار.   ( يوضا 33 - 4) والجدول 

 تحليل التباين بم أساليب المعاملة الوالدية  بعيا لعيل الأ   33 .4الجدول 

 مستوى الد لة  ( Fقيية ) متوسط المربعات درجة الحرية  مجيوع المربعات لتباين مصدر ا أسلو  المعاملة الوالدية 

 الأسلو  السو  
 0.093 2 0.186 بم المجيوعات

0.574 0.564 
 0.162 248 40.224 داخل المجيوعات 

 0.300 248 74.294 داخل المجيوعات  0.041 3.238 0.970 2 1.940 بم المجيوعات الأسلو  التسل ي 

 0.394 248 97.758 داخل المجيوعات  0.281 1.277 0.503 2 1.007 بم المجيوعات الأسلو  العقابي

 0.098 2.345 0.873 2 1.745 بم المجيوعات ما  العاطفي أسلو  الحر 
 0.372 248 92.296 داخل المجيوعات 

 0.212 1.653 0.331 2 0.662 بم المجيوعات أسلو  الحياية الزا دج 
 0.212 248 52.500 داخل المجيوعات 

 أسلو  ا همال 
 0.053 2 0.106 بم المجيوعات

0.318 0.728 
 0.166 248 41.215 ات داخل المجيوع

بالنسبة للأسلو      فقط  0.05قيية مستوى الد لة كان  أقل من  أ     33  . 4يتضا من الجدول  
فييا يتعل  بالأسلو     ذات د لة  حصا ية  ( مما يشً  لى وجود فروق 0.041التسل ي حيث كان  ) 

 0.05مستوى الد لة أك  من  ا باقي الأساليب فقد كان  قية  التسل ي وفقيا  ختلا  عيل الأ   أم  
 مما يدل عل  عد  وجود فروق ذات د لة  حصا ية فييا يتعل  به ه الأساليب لسب عيل الأ . 

سلو  التسل ي والنتا ج موض ة الوظا   بالنسبة للأولمعرفة لصالح أ  وظيفة   اختبار متوس ات  
 . 34 .4في جدول 
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 سلو  التسل يبالأ  ا ا متوس ات وظا   الأمهات  34 .4جدول 

 ا نحرا  المعيار   المتوسط  العدد الوظيفة  ت
 0.542 3.43 125 ربة بي   1
 0.547 3.26 64 موظفة 2
 0.556 3.50 62 طالبة  3

من بم     (3.50للأسلو  التسل ي )المتوسط=   الأك ر ا باعيالبات( هن هات )ال ا وعلي  فإ  الأم
يًا3.43-المتوسط ت البيوت )باقي الأمهات  ويلي ال البات ربا  ة(.  دع3.26الموظفات )المتوسط=  ( وأخ

ً في أساليب افرض الدراسة القا ل بوجود ه ه الفروق   ه ه النتيلية  الديم رافي  لمعاملة الوالدية عا دج لليت 
  (. )عيل الأ 

للمسهههههههتوى  هههههههل هنهههههههاك فههههههروق ذات دلالهههههههة إحصهههههههائية في أسههههههاليب المعاملهههههههة الوالديههههههة وفقههههههها   -2
 م؟التعليمي للا

عل  تحليل التباين باستخدا  تحليل التباين الأحاد  الجدول   عل  ه ا السؤال   ا عتياد أيضيا جابة  للإ
 يوضا نتا ج ا ختبار.   ( 35  - 4)

 للأ  لليستوى التعلييي  أساليب المعاملة الوالدية  بعاي التباين بم تحليل 35 .4الجدول 

 مصدر التباين  أسلو  المعاملة الوالدية 
مجيوع 

 ات المربع
درجة 
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

 ( Fقيية )
مستوى 
 الد لة 

 الأسلو  السو  
 0.134 3 0.401 بم المجيوعات 

0.825 0.481 
 0.162 247 40.009 داخل المجيوعات

 التسل ي  الأسلو 
 0.440 0.904 0.276 3 0.828 بم المجيوعات 
 0.305 247 75.407 داخل المجيوعات

 الأسلو  العقابي
 0.225 3 0.676  المجيوعات بم

0.568 0.637 
 0.397 247 98.089 داخل المجيوعات

 أسلو  الحرما  العاطفي 
 0.507 3 1.522 بم المجيوعات 

1.354 0.257 
 0.375 247 92.520 تداخل المجيوعا

 أسلو  الحياية الزا دج 
 0.412 3 1.235 بم المجيوعات 

1.958 0.121 
 0.210 247 51.926 داخل المجيوعات

 أسلو  ا همال 
 0.440 3 1.320 بم المجيوعات 

2.716 0.045 
 0.162 247 40.001 داخل المجيوعات

بالنسبة لأسلو     فقط  0.05كان  أقل من  قيية مستوى الد لة    أ     35  .4يتضا من الجدول  
 ( حيث كان   د لة  حصا ية     (0.045ا همال  ذات  فروق  وجود  يشً  لى  يتعل   سلو  مما  فييا 
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الد لة أك  ا باقي الأساليب فقد كان  قية مستوى  للأ   أم  لمستوى التعلييي  وفقيا  ختلا  ا   ا همال
لمستوى ات د لة  حصا ية فييا يتعل  به ه الأساليب لسب  مما يدل عل  عد  وجود فروق ذا    0.05من  

 للأ . التعلييي  

للأمهات بالنسبة لأسلو  ا همال لمستوى التعلييي  اوس ات    اختبار متمستوى  ولمعرفة لصالح أ   
 . 36  . 4والنتا ج موض ة في جدول 

  سلو  ا همال  ا ا للأمهات  التعلييي المستوى 36 .4جدول 

 المعيار   ا نحرا   المتوسط  العدد لتعلييي لمستوى اا ت
 0.538 3.21 14  عداد   1
 0.328 3.15 46 ثانو   2
 0.404 3.35 111 جامعي 3
 0.412 3.26 80 دراسات عليا  4

فإ ي  التعلييي  ا  ذواتالأمهات    وعلي   الأك ر   الجامعي لمستوى  ا همال   ا باعيا  هن  لأسلو  
ات  ويلي الأمهات الجامعيات  الأمهات اللاتي يحيلن مؤهلات ( من بم باقي الأمه3.35)المتوسط=

)المتوسط  العليا  اللاتي 3.26-الدراسات  الأمهات  ثم  ا(   الشهادج  يحيلن  )المتوسط=  (  3.21 عدادية 
يًا فرض الدراسة القا ل ه ه النتيلية    ة (.  دع3.15ة )المتوسط=الأمهات اللاتي يحيلن الشهادج ال انوي  وأخ

 لأ (. )المستوى التعلييي ل فروق في أساليب المعاملة الوالدية عا دج لليت ً الديم رافي  بوجود ه ه ال 

 ة إحصائية في أساليب المعاملة الوالدية وفقا لدخل الأسرة؟هل هناك فروق ذات دلال -3

ول باستخدا  تحليل التباين الأحاد  والجد    عل  تحليل التباين  ا عتياد أيضيا عل  ه ا السؤال    للإجابة  
 ( يوضا نتا ج ا ختبار. 37  - 4)
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 الأسرج لمتوسط دخل والدية  بعياتحليل التباين بم أساليب المعاملة ال 37 .4الجدول 

متوسط   درجة الحرية  مجيوع المربعات مصدر التباين  أسلو  المعاملة الوالدية 
مستوى   ( Fقيية ) المربعات 

 الد لة 

 الأسلو  السو  
 0.164 3 0.491 بم المجيوعات

1.013 0.388 
 0.162 247 39.919 داخل المجيوعات 

 0.307 247 75.925 داخل المجيوعات  0.799 0.336 0.103 3 0.310 بم المجيوعات الأسلو  التسل ي 

 0.397 247 98.137 داخل المجيوعات  0.664 0.527 0.209 3 0.628 بم المجيوعات الأسلو  العقابي

 0.378 247 93.274 داخل المجيوعات  0.567 0.678 0.256 3 0.768 بم المجيوعات ي أسلو  الحرما  العاطف

 أسلو  الحياية الزا دج 
 0.256 3 0.769 المجيوعات بم

 0.212 247 52.393 داخل المجيوعات  0.307 1.208

 أسلو  ا همال 
 0.168 3 0.504 بم المجيوعات

1.017 0.286 
 0.165 247 40.817 داخل المجيوعات 

ملة لجيي  أساليب المعا  0.05قيية مستوى الد لة كان  أك  من   أ ي  37 . 4يتضا من الجدول 
لسب متوسط دخل    مما يدل عل  عد  وجود فروق ذات د لة  حصا ية في كافة الأساليب   ةالوالدي

لمعاملة الوالدية عا دج بوجود ه ه الفروق في أساليب ا  ه ه النتيلية فرض الدراسة القا ل  ضالأسرج.  دح
 (.الأسرج   )دخللليت ً الديم رافي  

لانيههههههة حههههههول الوالديههههههة عائههههههدة  هههههههل هنههههههاك فههههههروق ذات دلالههههههة إحصههههههائية في الأفكههههههار اللاعق .ج
 للمتغيرات الديموغرافية )عمل الأم، المؤهل العلمي للأم، ودخل الأسرة(؟

 ة عل  الن و التا : ن  قسيي   لى ثلاثة أسئلة فرعي  يمكوكيا يتضا من السؤال  فإن  

هههههل هنههههاك فههههروق ذات دلالههههة إحصههههائية في الأفكههههار اللاعقلانيههههة حههههول الوالديههههة وفقهههها لعمههههل   -4
 الأم؟

يوضا  38  .4لإجابة عل  ه ا السؤال   ا عتياد عل  تحليل التباين باستخدا  تحليل التباين والجدول  ل
 نتا ج ا ختبار. 
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 عقلانية حول الوالدية  بعيا لعيل الأ  تحليل التباين بم الأفكار اللا 38 .4الجدول 

متوسط   الحرية  درجة  مجيوع المربعات مصدر التباين  الأفكار اللاعقلانية حول الوالدية 
مستوى   ( Fقيية ) المربعات 

 الد لة 

 0.007 5.092 0.233 2 0.467 بم المجيوعات التسلط 
 0.046 248 11.360 داخل المجيوعات 

 القسوج
 0.409 2 0.817 بم المجيوعات

 0.050 248 12.348 داخل المجيوعات  0.000 8.207

 الحياية الزا دج والقل  الدا ة 
 0.093 2 0.185 تالمجيوعابم 

 0.033 248 8.234 داخل المجيوعات  0.064 2.786

 0.033 248 8.147 داخل المجيوعات  0.006 5.178 0.170 2 0.340 بم المجيوعات س ب ال قة و وق  الأسوأ 

 العن  
 0.198 2 0.396 بم المجيوعات

 0.043 248 10.780 داخل المجيوعات  0.011 4.559

 0.047 248 11.671 داخل المجيوعات  0.074 2.631 0.124 2 0.248 بم المجيوعات لب است سا  الناس ا همال وط

بالنسبة لكل من فكر     0.05قية مستوى الد لة كان  أقل من    أ     38  .4يتضا من الجدول  
ال قة س ب  وفكر  القسوج  وفكر  )    التسلط  حيث كان   العن     0.006   0.000   0.007وفكر 

عل  التوا ( مما يشً  لى وجود فروق ذات د لة  حصا ية فييا يتعل  به ه الأفكار اللاعقلانية   0.011
فقد كان  قية     وفكر ا همال  الزا دج ة  الحيايا بالنسبة لفكر  نحو الوالدية وفقيا  ختلا  عيل الأ   أم  

عل  عد  وجود فروق   مما يدل    عل  التوا (  0.074و   0.064)  0.05مستوى الد لة طيا أك  من  
 ذات د لة  حصا ية فييا يتعل  بها م الفكر م لسب عيل الأ . 

طالب بي   موظفة   )ربة  الأ   متوس ات وظا    اختبار  وظيفة    بالنسبة    ة(ولمعرفة لصالح أ  
التسلط  الد لة ا حصا ية )فكر  اللاعقلانية ذات  القسوج   للأفكار  ال قة    وفكر  وفكر     وفكر س ب 

 . 39  . 4 ( والنتا ج موض ة في جدول  العن

 بالأفكار اللاعقلانية  ا ا متوس ات وظا   الأمهات  39 .4 جدول

 الوظيفة 
 فكر القسوج  فكر التسلط 

 ا نحرا  المعيار   المتوسط  العدد يار  ا نحرا  المع المتوسط  العدد
 0.229 1.389 125 0.221 1.50 125 ربة بي  
 0.232 1.421 64 0.178 1.522 64 موظفة
 0.199 1.271 62 0.323 1.410 62 طالبة 
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 بالأفكار اللاعقلانية  ا ا متوس ات وظا   الأمهات  40 .4جدول 

  
 فكر العن   فكر س ب ال قة 

 ا نحرا  المعيار   المتوسط  العدد  نحرا  المعيار  ا المتوسط  العدد
 0.207 1.248 125 0.186 1.318 125 ربة بي  
 0.215 1.243 64 0.172 1.294 64 موظفة
 0.204 1.154 62 0.180 1.228 62 طالبة 

 يتضا الآتي:   40  . 4و   39 .4من جدول 

ا - التسلط  كان   فكر  الأك ر  سل ي لأمهات  فييا يخص  ثم 1.5223)المتوسط=   ا الموظفات هن    )
يً 1.5006الأمهات ربات البيوت )المتوسط=   (. 1.4101ا الأمهات ال البات )المتوسط=( وأخ

ا  - كان   فقد  القسوج   فكر  يخص  فييا  الأك ر  سل ياأما  هن  الموظفات  أيضيا   لأمهات 
ربات  1.4219)المتوسط= الأمهات  ثم  أيضيا (   يً 1.4219)المتوسط=    البيوت  وأخ الأم(  هات ا 

 (.1.2719ال البات )المتوسط= 

الأم - فقد كان   ال قة   س ب  فكر  يخص  الأك ر  بنيياوفييا  هن  البيوت  ربات  الفكر ط  هات   ا 
)المتوسط=  1.3185)المتوسط= الموظفات  الأمهات  ثم  وأخ1.2946(   ال البات (  الأمهات  يًا 
 (. 1.2281)المتوسط=

الأم - فقد كان   العن    فكر  البيوت  أما  ربات  الأك ر  بنيياهات  الفكر  هن  أيضيا    ط ا 
)المتوسط=  1.2480)المتوسط= أيضيا  الموظفات  الأمهات  ثم  يً 1.12433(   وأخ الأمهات (  ا 

 (.1.1544ال البات )المتوسط= 

فروق في الأفكار اللاعقلانية حول الوالدية عا دج قا ل بوجود   دعة ه ه النتيلية فرض الدراسة ال
 (.  لليت ً الديم رافي )عيل الأ

ههههههههل هنهههههههاك فهههههههروق ذات دلالهههههههة إحصهههههههائية في الأفكهههههههار اللاعقلانيهههههههة  هههههههو الوالديهههههههة وفقههههههها   -1
 للأم؟  المستوى التعليمي

ليل التباين الأحاد  الجدول عل  تحليل التباين باستخدا  تح    ه ا السؤال سيتة ا عتياد أيضيا ابة علللإج
 يوضا نتا ج ا ختبار.  41 .4
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 للأ  ليستوى التعلييي الأفكار اللاعقلانية نحو الوالدية وفقاي ل تحليل التباين بم 41 .4الجدول 

 مستوى الد لة  ( Fقيية ) متوسط المربعات درجة الحرية  المربعات  مجيوع مصدر التباين  أسلو  المعاملة الوالدية 

 التسلط 
 0.072 3 0.217 بم المجيوعات

1.541 0.204 
 0.047 247 11.610 داخل المجيوعات 

 0.042 2.773 0.143 3 0.429 بم المجيوعات القسوج
 0.052 247 12.736 داخل المجيوعات 

  ة الحياية الزا دج والقل  الدا 
 0.059 3 0.178 بم المجيوعات

 0.033 247 8.242 المجيوعات داخل  0.153 1.774

 س ب ال قة و وق  الأسوأ 
 0.058 3 0.174 بم المجيوعات

 0.034 247 8.313 يوعات داخل المج  0.162 1.727

 العن  
 0.137 3 0.412 بم المجيوعات

 0.044 247 10.764 داخل المجيوعات  0.025 3.155

 ا همال وطلب است سا  الناس 
 0.054 3 0.163 المجيوعاتبم 

1.139 0.334 
 0.048 247 11.756 داخل المجيوعات 

فقط بالنسبة لفكر القسوج   0.05كان  أقل من    قيية مستوى الد لة  أ     41  . 4يتضا من الجدول  
جود فروق ذات د لة  حصا ية عل  التوا ( مما يشً  لى و   0.025   0.042وفكر العن  حيث كانتا ) 

المستوى التعلييي  نحو الوالدية وفقيا  ختلا     فييا يتعل  بفكر القسوج وبفكر العن  كأفكار   عقلانية
مما يدل عل  عد      0.05عقلانية فقد كان  قية مستوى الد لة أك  من  أما باقي الأفكار اللاللأ    

 للأ . المستوى التعلييي  به ه الأفكار لسب    فييا يتعل    وجود فروق ذات د لة  حصا ية

أ    لصالح  متوس ات    مستوى ولمعرفة  اختبار  التعلييي     للأفكار     للأمهاتالمستوى  بالنسبة 
 . 42  . 4حصا ية )فكر القسوج وفكر العن ( والنتا ج موض ة في جدول  لانية ذات الد لة ا اللاعق

 فكر القسوج وفكر العن  ب  ا ا للأمهات المستوى التعلييي   42 .4جدول 

 المستوى التعلييي 
 فكر العن   فكر القسوج 

 المعيار   ا نحرا   المتوسط  العدد المعيار   ا نحرا   المتوسط  العدد
 0.237 1.285 14 0.247 1.418 14  عداد
 0.189 1.288 46 0.222 1.391 46 ثانو  
 0.216 1.221 111 0.226 1.396 111 جامعي

 0.202 1.178 80 0.226 1.308 80 دراسات عليا 

  فييا يخص فكر القسوج  فقد كان  الأمهات الحاملات للشهادج يتضا أن    42  . 4من جدول  
قسوج الأك ر  هن  الأمهات    ا عدادية  باقي  بم  الحاملات 1.4184)المتوسط=  من  الأمهات  ثم    )

)المتوسط=   الجامعية  للشه1.3964للشهادات  الحاملات  الأمهات  ثم  ومن  ال انوية (   ادج 
)المتوسط=    (1.3913)المتوسط= العليا  للشهادات  الحاملات  الأمهات  يًا  أم  1.3089وأخ ا بالنسبة (. 

(  1.2888لفكر العن )المتوسط=  هن الأك ر  بنييالشهادج ال انوية  العن  فإ  الأمهات الحاملات ل  لفكر



208 
 

 

الأمهات الحاملات للشهادج الجامعية (  ثم  1.2857ا عدادية )المتوسط=ثم الأمهات الحاملات للشهادج  
يًا الأمهات الحاملات للشهادات العليا )المتوسط= 1.2214)المتوسط=  (. 1.1786(  وأخ

فروق في الأفكار اللاعقلانية حول الوالدية عا دج    دعة ه ه النتيلية فرض الدراسة القا ل بوجود
 (. المستوى التعلييي للأ لليت ً الديم رافي )

 ذات دلالة إحصائية في أساليب المعاملة الوالدية وفقا لدخل الأسرة؟  هل هناك فروق -2

د  عل  تحليل التباين باستخدا  تحليل التباين الأحا  أيضياعل  ه ا السؤال   ا عتياد  للإجابة  
 ( يوضا نتا ج ا ختبار. 43  - 4والجدول ) 

 توسط دخل الأسرجتحليل التباين بم أساليب المعاملة الوالدية  بعاي لم  43 .4الجدول 

متوسط   درجة الحرية  مجيوع المربعات مصدر التباين  سلو  المعاملة الوالدية أ
 المربعات 

مستوى   ( Fقيية )
 الد لة 

 الأسلو  السو  
 0.023 3 0.068 بم المجيوعات

0.474 0.700 
 0.048 247 11.759 داخل المجيوعات 

 0.052 247 12.956 داخل المجيوعات  0.267 1.325 0.070 3 0.209 بم المجيوعات الأسلو  التسل ي 

 0.766 0.382 0.013 3 0.039 بم المجيوعات الأسلو  العقابي
 0.034 247 8.381 داخل المجيوعات 

 0.742 0.415 0.014 3 0.043 بم المجيوعات العاطفي  أسلو  الحرما 
 0.034 247 8.445 داخل المجيوعات 

 0.077 2.304 0.101 3 0.304 بم المجيوعات دج أسلو  الحياية الزا 
 0.044 247 10.873 داخل المجيوعات 

 أسلو  ا همال 
 0.034 3 0.102 بم المجيوعات

0.711 0.546 
 0.048 247 11.817 داخل المجيوعات 

ية لجيي  الأفكار اللاعقلان  0.05قيية مستوى الد لة كان  أك  من    أ     43  .4يتضا من الجدول  
لسب متوسط   مما يدل عل  عد  وجود فروق ذات د لة  حصا ية في كافة ه ه الأفكار   نحو الوالدية

 الأفكار اللاعقلانية حول الوالدية ه ه النتيلية فرض الدراسة القا ل بوجود فروق في  دحض    دخل الأسرج.
 (. دخل الأسرجعا دج لليت ً الديم رافي )

 :الخلاصة 4 .4

لعينة الدراسة   اوفقي    ا حصا ية اللا مة للتو ل  لى نتا ج ه ه الدراسة  ا ختباراتبإجراء    البا أنفرد ه ا  
ناقشة أسئلة في ماليزي  وذلك لأجل مال    تجييعها من الأمهات الليبيات في الجالية الليبية المتواجدج  
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ومن ثم   .الو في  حيث بدأت الباح ة بو   عينة الدراسة من خلال الت ليل   .وأهدا  ه ه الدراسة
لت قي  أهدا    ا استخدامه   مكانيةللتأكد من    اداج الدراسة للت ق  من      جراء اختبار ثبات عينة الدراسة

وهي   .سة  تب  التو ي  ال بيعيبيادت عينة الدرا  يعي للتأكد من أ      جراء اختبارات التو ي  ال ب  الدراسة 
ومن ثم    عل  عينة الدراسة  ةالبارا متري  ا حصا يةارات  خ وج مهية لضيا   مكانية  جراء باقي ا ختب

يم لو  مشكلة   %86.2بنسبة    طفلاي   216   أ   بدأت الباح ة في ا جابة عل   ساؤ ت الدراسة حيث  بم  
لدى الأطفال ال ين  قل أعيارهة   اأك ر المشكلات السلوكية انتشاري   ة من وجهة نظر الأمهات وأ   سلوكي
ا ليل بنسبة ثم      %24.7ثم العصبية بنسبة      %58 صفها الأمهات هي العناد بنسبة  كيا    .سنوات  7عن  
بنسبة     12% الزا د  الد ل  أم  %10.4ثم  أ   بم    السلوكية فقد المشكلات  ا مقياس     المشكلات     أك ر 
الزا د   ثم فرل الحركة والنشال    %40ثم العناد بنسبة      %46بم الأطفال هي الد ل الزا د بنسبة    اتشاري ان

. وا ضا %36.2والعدوا  بنسبة      %36.8ثم ا ليل بنسبة      %37.4ثم العصبية بنسبة      %38.4بنسبة  
أن   النتا ج  يوجد  من ه ه  ما     بم  الأمهاتفروق ذات د لة  حصا ية  يقيس  مقياس     صف   ما  وبم 

بم   ااملة الوالدية انتشاري ساليب المعالمشكلات السلوكية في مرحلة ال فولة المبكرج  وللتعر  عل  أك ر أ
النسب فقد قام  الباح ة بإجراء ا ختبارات ا حصا ية المعتيدج عل      الأمهات الليبيات في  ربية أطفاطن

 . كارت ا ياسيوعل  مقياس لي   والتكرارات

 % 75.8بم الأمهات بنسبة    اك ر الأساليب انتشاري أ الأسلو  السو  هو    وأوض   النتا ج       
أسل  بنسبة  ثم  التسلط  بنسبة     %52و   الزا دج  الحياية  أسلو   بنسبة     %43.4ثم  ا همال  أسلو   ثم 
وس ب     % 34.40 العاطفي  الحرما   أسلو   بنسبة  ثم  يًا  %33.8الحب  بنسبة أسلو     وأخ العقا  
يات في حول الوالدية ال   تبناها الأمهات الليب  ةاللاعقلانيوبالم ل فقد أوض   النتا ج الأفكار      27.6%

ثم    %35.5بنسبة  أ ثم س ب ال قة و وق  الأسو    %39 واجد بنسبة  أك  ربية أطفاطن وقد كا  للعن   
يً    %26ط بنسبة  ثم التسل   %31.5ثم القسوج بنسبة     %32.5ا همال بنسبة   والقل    الحياية الزا دج  اوأخ
 .   %24.5الدا ة بنسبة  

ا ر بال    اختبارات  الباح ة بإجراء  وأساليب وقام   السلوكية  المشكلات  بم  العلاقة  كتشا  
      لأساليب المعاملة الوالدية ار بال واضا م  المشكلات السلوكية  كيا  بم         المعاملة الوالدية و بم  

 ا طا علاقة ار بال واض ة م  الأفكار اللاعقلانية نحو الوالدية لدى الأمهات.  ه الأساليب أيضي ه

يً  نحو لباح ة بدراسة التباين ما بم كل من المشكلات السلوكية والأفكار اللاعقلانية  قام  ا  اوأخ
الأ      الوالدية وعيل  ال فل  )نوع  الديموغرافية  اًت  الأسرج(  ومتوسط التعلييي  ومستواها  والمت    دخل 
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الو فية. وحر     كتشا   اًت  المت  الوالدية والأفكار اللاعقلانية به ه  عل    ة اح الب    تأثر الأساليب 
   اهات ذات الد لة ا حصا ية فيالعلاق   كتشا    (0.05تحليل النتا ج با عتياد عل  مستوى المعنوية )

الدراسة   أهدا   ً   ا يدي  ه    أسئلتهاعل     وا جابة لت قي   و والتعلي     النتا ج ه ه    لتفس مناقشتها عليها 
جً في    ا امس.  البا المناقشة الأخ



 

 

 امسالخ  الباب
 
 

  الدراسة  تائجنمناقشة  و تفسير  

 التمهيد 1. 5

ً عرضيا مفصلاي ل  البا   ناول ه ا    ا حصا ية  الأساليب  باستخدا  المت صل عليها      ومناقشة النتا ج  تفس
من شأنها  فادج   والمقترحات ال ا روج بجيلة من التو يات    ومن ثم    الدراسة  أهدا ة لت قي   سبالمنا

 ا طارضوء    النتا ج في  و   فسر   والتربو   وا رشاد الأسر     ال امج التربوية  بوض    والمهتيم  المسؤولم
 يبها. ر حسب    وأسئلة الدراسةالسابقة     ونتا ج الدراساتالنظر  للدراسة  

 ومناقشة النتائج  تفسير 2. 5

المناسبة   حصا يةا    الأساليب   باستخدا  المت صل عليها      ومناقشة النتا جعرضيا مفصلاي لتفسً  فييا يلي  
 .الدراسة  أهدا  لت قي  

أكثههههر المشههههاكل السههههلوكية انتشههههاراً لههههدى الأطفههههال الههههذين تقههههل أعمههههارهم    الأول:  الهههههدف  1.  2.  5
يقيسههههههها    كمهههههها تصههههههفها الأم   كمهههههها)  لأمهههههههاتمههههههن وجهههههههة نظههههههر ا  ،( سههههههنوات7عههههههن )

 (.مقياس المشكلات السلوكية

 دج كيا يلي:الفرعية كل منها عل  ح   ة   فسً الأسئلة ال لاث

 في مرحلة الطفولة المبكرة كما تصفها الأمهات.  المشاكل السلوكية انتشاراً أكثر .أ

العناد وال   يم ل  حدى السيات   :هي  أمهاتهةأك ر المشكلات السلوكية لدى الأطفال من وجهة نظر        
كيشكلة    بالعناد  طفاطنأالأمهات يصفن سلوك    أ       َّ ال بيعية لدى الأطفال في مرحلة ال فولة المبكرج   

 سلوكية وليس كسلوك طبيعي مناسب لليرحلة العيرية لل فل  
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العصبية  ً أطفاطن  يدركن سلوك    الأمهات أ     :أ   يلي ذلك مشكلة  يم ل     ن     في رغو   الم  غ
ا أنه  يرين    لة سلوكيةحيث يم ل طن مشك  من ال فل  ر الم غً مشكلة سلوكية و فنها بالسلوك العصبي 

  .في مرحلة ال فولة المبكرج  أ  طفل قد يصدر من  وليس  سلوك طبيعي      مؤرقة شكلةم

ليس سلوك    ن  ا ليل وأيعانو  من مشكلة    أطفاطن    الأمهات يرين أ     أ     : أ مشكلة ا ليل    
 العيرية. طبيعي ل فل في ه ه المرحلة  

مرحلة ال فولة المبكرج عل  ل في يدركن سلوك ال ف الأمهات  أ     :أ مشكلة الد ل الزا د بنسبة   
 به ا السلوك المشكل.   أطفاطنل ا و فن سلوك   .  يم ل د ل  ا د يشعر  حيال  بالقل  ن  أ

اعينة الدراسة  أمهات  أطفال    ا مشكلة العدوانية فقد كان  نسبتها بمأم   وبنسبة أقل    قليلة جدي
كا  هناك لوجود مشكلة فرل الحركة   .فقط من بم أطفال عينة الدراسة  اواحدي   وال    ل طفلاي   منها 

وذلك حسب صراء أمهات الأطفال ال    ل عينة     وك لك مشكلة ا همال واللامبا ج   والنشال الزا د 
عليها مسييات  دل   وأطلقن  ؛يعانو  من مشكلات سلوكية  نأبناءهات يرين أ   الأمه  أ     : الدراسة. أ

  .وغً مقبول من طرفهن   طبيعيعل  سلوك غً

بينها    ومتداخلة فييامتنوعة  هي      راها الأمهات  الأطفال كيا المشكلات السلوكية لدى  ه ه        
  و ا ليل أ   م ل العصبية  ي   ل مشكلة لد     ارسة سلوكيات أخرى فسلوك العناد لدى ال فل   يمنع  من مم

 . د أو الد ل الزا 

النتيلية   الأمهات   نسبة  أ   ونجد من خلال ه ه    يم ل ن  أركن سلوك الأطفال عل   يد   عالية من 
  يم ل مشكلة سلوكية وذلك ن  أ  يدركن سلوك أطفاطن عل    نسبة قليلة منهن سلوكية  مقابلمشكلات 

  أبنا هن.لو   الأمهات لسلوك  حسب نتا ج المقياس المفتو  

غلب أ  أ     : أ     ص  كيفية  دراك الأمهات لسلوك أبنا هن في مرحلة ال فولة المبكرج  وه ه النتيلية
   يم ل مشكلات سلوكية. ن  أعل       الأمهات يدركن سلوك أطفاطن ال ين ك يتلياو وا السابعة من العير

 لقتها الأ    أو التنشئة ا جتياعية ال   والتربوية   عيةعل  ا لفية ا جتيا   فسً ه ه النتيلية بناءي   
وكيات طبيعية أ  النظر عن كونها سل  ب ض     و   السلوكيات الصادرج عن الأطفال  وطريقةمن ذويها   

  للأطفال. لليرحلة العيرية المبكرج    ا غً طبيعية  بعي 
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مما يجعل  عرضة     فس عل  السلوك ن  وليس    فا دراك هنا مب  عل  أفكار مسبقة حول السلوك
جًفي أحيا     أ للخ  الجانب    أ   وال   فيد     النظرية المعارفية السلوكية   م  مبدأ   النتيلية ه ه    و تف    .ك 

في تأكيدها عل  دور ا ستعداد المعرفي للوالدين في  فسً     الشخص  سلوك  ثر في  المعرفي  والأفكار  ؤ 
 تضين معرفة المعاملة الوالدية المعرفة   نوا ج الأطفال؛ و  ة وا ختلافات الفردية في سلوكياتهة في المعامل

ا اشيي    استرا يلييات المعاملة الوالدية؛ و   ات التنيوية  و المبادئ حول العيلي  معاك ال فولة  و  بشأ  معايً و 
عاملاي  المعرفة  السلوكية   عت   المعرفية  للنظرية  الأساسي  ا فتراض  الوال  امؤثري   م   معتقدات   و   دينعل  

اًتهة حول سلوكيات أطفاطة  مما يؤثر بدوره عل  كيفية  فاعلهة م  أطفاطة نوع سياق التعلة   و    فس
 (.   Jahromi et al. 2014: 2  فرون  ) ال   يو 

  دراك يؤد   لى    مما   أبنا هنالأمهات لسلوك     دراكلاعقلانية حول الوالدية  ؤثر في  الأفكار ال         
 و  دارهناللاعقلانية حول الوالدية    بالأفكار  بل يعكس مدى  ؤثر الأمهات  الواق    يعكس    خاطئ
 يم ل مشكلات سلوكية  دعو للقل .    ن    ووسم   أبنا هنسلوك   عل   ا أحكامي 

ب بيعة نمو ال فل أو لشدج الحر     ا لجهلهة مَّ    غً طبيعي   فلالسلوك    الوالدا  أ   قد يعتقد    
أو ال فل   كا  ا بن البكر   ذاخا ة     وا ض رابات النفسيةمن الأمراض    وخوفيا علي     عل  سلامة ال فل

ا أ  يعر  هة جدي ل ا من الم  . لليرحلة ال  يمر بها  ا  بعيا وطبيعيي   . فقد يكو  سلوك ال فل عاديي الوحيد 
   طبيعي؟غً ا أو  متى يكو  سلوك ال فل طبيعيي  وخا ةي الأ الوالدا   

 .لدى الأطفال  ا متكرري   ا لى العديد من الأسبا  ال  تجعل من العناد سلوكي ه ه النتيلية    و عزو الدراسة 
وال لبات وامر الم الي ة    و لق ي الأوالمعنويةارات ال فل الحركي ة   لى القيود ال    فرض عل  مه  وذلك يعود
الوالدين     التعلييزية قبل  الر يس  و شباع حاجات عد   لبية  و من  الشال فل  بالجوع  أو ة  كشعوره  ديد  

التو ر فيليعل  ذلك يحو  بشكلٍ   وار فاع مستوى   النعاس  أو التعب  مما ي ؤث ر عل  التوا   النفسي لدي 
 . وك ً العنادمستقر   غً

سلوكيات الأطفال دتجة عن  فاعل   لى أ     وذلك يعودال فل لمن حول  من الكبار   وك لك  قليد 
   .وظرو  البيئةبم القوى الداخلية 

ال  يقو  بها   كل        طفل هو جزء   ينفصل من نظا  اجتياعي   ً  والمشكلات السلوكية 
ليس  مرضي  ال فل   ال فل  ب   الفرد  ا يصا   التوا   بم  لعد   نتيلية  المشكلات    والبيئةبل هو   وه ه 
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: 2000يحيى  ومت لباتها )   و وقعات البيئة   السلوكية يمكن أ   ت دد من عد  التكافؤ بم قدرات الأفراد
56) . 

اًت     والنيا ية   النفسيةالعناد في مرحلة ال فولة المبكرج قد يعود للخصا ص       إ حال ف  وعل  كل  والت 
   سمات ه ه المرحلة  أبر  من    نجد العناد حيث     ه ه المرحلة  ال   تييز بها    في شتى مظاهر النيو تسارعةالم

 4  –   3) عير    سمة طبيعية طا خا ة في  ن   بل     يةالعناد في ال فولة المبكرج   يعت  مشكلة سلوك  أ  أ   
فتك ر أسئلت      العقلية   العيليات لدي     وك لك  نيو حيث يع  ال فل عن نفس  باستخدا  الل ة     (سنوات

 : استقلاليت  النفسية. علي  يمكن القول  وك لك أثبات    كي اولة من  لفهة كل ما يدور حول   ورفض  للأوامر
 . ية  يم ل مشكلات سلوكية حقيق     سلوك مزعج طبيعيهو       الأطفال ما  سلوك      

العناد است ناء من ذلك    و  يشكل   سنةود لةي ح   يجابيياا  لك ً من مشكلات الأطفال وجهي       
  بدأ يشعر  لينا رسالة مضيونها أن    يرسل   والعصيا  الميانعة    ومألوفيا من   ا معقو ي فال فل حم يبد  قدري 

درجة اعتياده   ويقلل منأ  يستقل عين حول      وهو يريد مكا   لى صخر     وينتقل من  يتكلة  و اربنفس    
)بكار   ويست   ا حترا    شخص معت    ا عل  أن  ا فشيئي أ  ينظروا  لي  شيئي     يريد من الآخرينعليهة   ن  
2011 :74 .) 

الأساسية. فهي وسيلة   تلزماتها ومن مس    في مرحلة ال فولة المبكرج  عادية  مألوفةالعناد ظاهرج  فيعت   
اهرج بشكل قو  ه ه الظ  ولكن استيرار.  والتأثً عليهة   خرينالآ  ولف  أنظار   وبنا ها   ات ثبات ال  
 و نما هو  ا غً عاد    يت ور  لى العن  حينها يصبا سلوكي ن  إسلوك ال فل في سنوا   اللاحقة ف  وسلبي في

ال فل   سيئ  لى   لظاهرج مرضية نفسية عند  امؤشري   وقد يكو    .وأسر  مؤشر لعد   كي  ال فل م  بيئت   
تدعي  دخل علاجي يقو  بالب ث عن الأسبا  علاقة ال فل بالآخرين  فيسوء  وافق  ا جتياعي  مما يس

ا  وبدرجات ( العناد مزعج دومي 86  : 2006؛ أبو اسعد  172  :1997)ا ليد  وهبي    الجوهرية ط ا العناد.
   ذ ينب ي لنا أ  نتخ   ه ا ا نزعاج التلقا ي ة  رادتهفشال   ذ يبدو طة بم ابة  اولة    .مختلفة للوالدين

  غنى عن  في عيلية   امن العناد ما يلعب دوري   موضوعية  لنكتش  أ     أك راد نظرج  للنظر  لى ظاهرج العن
 نمو ال فل 

ال    وليس بالتسلط    الل  و من الوالدين أ  يواجهوا عناد ال فل بمزيج من الحز   ويت لب ذلك 
 ودو  سند وحده     ن  يواج أبترك  وش  و  هويتنكر  رادج ا ستقلال المشروع ال   دف  بال فل  لى النيو   

من   نزوا    مهية  رويض  نفس   أأو كاية   بناء  م جل  )الشوربج  والتواف   المجتي .   :2003ي مت لبات 
123 - 125 ) 
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 لى   وال   و ل     (2014ا المجال م  نتا ج دراسة السليي )الدراسة الحالية في ه    و تف  نتا ج
والنشال هي: العناد    وطبقيا لتر يبهاالتر يب     من أك  المشكلات السلوكية لدى الأطفال احتل  مقدمة   أ   

جً   الزا د    .وال 

 من  نتا ليها أ     وال  أفادت (  2014اطاجر   ودراسة )(  2010براهية ) دراسة  نتا ج    وا فق  م 
ه ه النتا ج   أ     والجدير بال كر   . في ال فولة المبكرج هو العناد  المشكلات السلوكية الأك ر انتشاري ضين ا

 Mazurekم  نتا ج دراسة )   وك لك  تف   الروضة.   والوالدين لأطفال ءي عل   قيية المعليات  جاءت بنا
& Sohl 2016   والعصبيةالأطفال العناد    لدى   اأك ر المشاكل السلوكية انتشاري   ( ال   و ل   لى أ . 

هة يو   سلوك       و وليس مشكلة سلوكية حقيقية    الأ نتيلية ه ه الدراسة  عكس وجهة نظر     أ       
 و فهن بالعناد.  لأمهاتهة  سلوك مزعج  ن   

  لى أ     وال   و ل  (  2014ية في ه ا المجال م  نتا ج دراسة السيد )الدراسة الحال  وتختل  نتا ج
اتهة البديلات هي من وجهة نظر أمه   كلات السلوكية ال  يعا  منها الأطفال مجهو  اطويةأك ر المش
 . والك  العدوا   

يعيشها   والظرو  ال    ه ا ا ختلا  في النتا ج  لى ا ختلا  في عينة الدراسة  لدراسةو عزو ا
 الحالية. لبيئة الدراسة   والبيئة الم ايرجالأطفال   

تختل   اميا عن    كا يتا ذو  الظرو  ا ا ة   الأطفال ة ال  قد يعا  منها السلوكي فالمشكلات
المزعج وك الأطفال  ل الأمهات لس   دراك  عكس فقط    ن وال  أطفاطالأمهات في    ا لك المشكلات ال   راه

 وجهة نظرهن.  من

في مرحلههههههههة الطفولههههههههة المبكههههههههرة كمهههههههها يقيسههههههههها مقيههههههههاس    المشههههههههاكل السههههههههلوكية انتشههههههههاراً  أكثههههههههر .ب
 شكلات السلوكية للأطفال.الم

 حسب   . جالمشكلات السلوكية بشكل عا     عت  شا عة في مرحلة ال فولة المبكر   أوض   النتا ج أ   
وه ا المشكلات السلوكية للأطفال كيا يقيسها المقياس    هة أوأ     مقياس المشكلات السلوكية للأطفال.  

 مر بة عل  التوا  هي: .  لشيوعا    صل لمستوى اا جميعي حيث التر يب فقط لأنه    من

كون  مشكلة من   أك ريعكس أسلو  معاملة والدية   الزا د  وال  في المر بة الأولى مشكلة الد ل 
و دليل فيتعاملا  مع  بع      ين.فيها من قبل الوالد   وكاية مبال ياال فل المدلل يتلق  عناية  ا دج  ف  سلوكية؛
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فينيو    ممنوع.شيء    و  يوجد عل ال فل يعتقد أ  كل شيء مسيو   مما يج  .حبهيا ل    و ساهل للية     ا د 
ً    ة غً مستقلةال فل بشخصية ضعيف عل    وعد  المقدرج     في أداء واجبا   الشخصية  يعتيد فيها عل  ال 

 تحيل المسؤولية ورفضها   ضافة  لى انخفاض مستوى ال قة بالنفس ا حبال. 

  ويعتيد عليهة   قرارات الآخرين  وي   فيرارا   ال  يصدرها  ال فل المدلل   ي   في ق  كيا نجد أ     
التعامل م      نضج اجتياعي  وليس لدي بة حساسيت  للنقد مر فعة.  في كل شيء و كو  نس يمكن  من 

لدي  الشعور   وه ا يقو   .اهتيا  الآخرين     ور و ن  وذو قيية    ا   نسا  مهة جدي ن  أ  يشعر  لأن   ؛خرينالآ
  حر  من  شباع ن  أبسبب      ل  الزا د سيوقع  في مشاكل عد  القدرج عل  التكي  مستقبلاي فد   بالأدنية 
 ؛223  -   207  :2009)نصر    .اا عل  الآخرين دا يي ل لك يبق  معتيدي في طفولت     للاستقلال حاجت   
 ( 88: 2011؛ بكار 2011 العامر 

  يشعر وا ر باك وا نكياش   ا و   ة من درجة عالي ل     ي هيليها مشكلة ا ليل في المر بة ال انية   
أشخا ي  يلتقي  ال فل عندما  يولدو     ابها  الأطفال  المقدار    وهة مهيؤو من خارج  ي  . جمي   بنفس 

ا كي  ستت ور ه ه المقدرج لديهة  ف لك يتعل  بالتربية ال  نقو  بها نحن أم    ا ليل  للإحساس بشعور  
ا  ل   وحي بشعور ا ليل  ظهر عند ال فل في مرحلة مبكرج جدي لى ا بدأ المؤشرات الأو   .والأمهاتالآباء  

من خلال  عامل ال فل م  أ راب      ج أوضاال فل في السن يأخ  ه ا الشعور بالتليلي بصور   وم   قد  
 و قدير من   أ حساسية ال فل الزا دج تجاه ر   ويع  عن    الأشخا  البال م. فهو شعور اجتياعي عيي 

 ( 93:  2011  )بكار   حول . 

 ومن مستلزماتها    في مرحلة ال فولة المبكرج  عادية  مألوفة العناد ظاهرج  فيعت     ثم العناد في المر بة ال ال ة  
 : 1997. )ا ليد  وهبي  والتأثً عليهةخرين  الآ   وبنا ها ولف  أنظار   وسيلة  ثبات ال ات  ولأساسية. فها

تلفة للوالدين  ذ يبدو طة بم ابة  اولة وبدرجات مخا   ( العناد مزعج دومي 86  : 2006؛ أبو اسعد  172
 موضوعية   أك ر لى ظاهرج العناد نظرج  ه ا ا نزعاج التلقا ي للنظر    وا  يتخأ   ة   ذ ينب ي ط   رادتهة فشال   

 لنيوليعد من المظاهر المهية    العناد ف      غنى عن  في عيلية نمو ال فل  ا من العناد ما يلعب دوري   أ     ليكتشفوا
 من حيث:   . ال فولة المبكرج  في مرحلة 

كا    بم الوالدين  بعد أ      تأكيد لتيايز شخصية ال فل: من خلال  قامة  ايز بين  و ن    - 1
بعد ه ا ا ندماج الأول  ن ل  عيلية النيو فتتضا    لى حد ما  في أول عهده مجرد امتداد طة  ... و 

ايز ضرور  كي  كتيل شخصية ال فل  و لكي والدي    فه ا التيا خصو يت  حيال  ا فشيئي لل فل شيئي 
بين  و من هنا       وسا ل   و   بم عالم   يحتاج  لى اتخاذ المخالفة كوسيلة من   قو  علاقات   ي ة 
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خا ة   المعارضة أو ما نسيي  " العناد" بشكل ملف  للنظر في المراحل الحاسمة من  بلور شخصية ال فل  و 
فال فل   . سنوات "مرحلة الت د "  ة ي ل  عل  مرحلة ال لاث  رحلة المراهقة  و في م  الرابعة و  ة وفي سن ال ال 

ا ستفادج منها   ويحاولبنفس  يعتز به ه ا مكانية الجديدج لدي      ا مابإمكان  أ  يصن  شيئي   عندما يدرك أ   
يده من  د   ع  رفض  ما ير عليب أ  يكو  اختباره  را  و  كيا يفعل بالنسبة لكل اكتشافا   الأخرى   

يً   ونجد أ     .يسر علي  من اختبارها عن طري   صيية شخصي من الوالدينأخرو   فهو  الآ ا  لك المرحلة ك 
يا  وخا ة   حد  بعد  أعج الأهل  لى  ما  ز  لليرج الأولى ال  يلقو  من  فيها  لك المعارضة  ليس  بالسهلة   وأنه 

هك ا   أكدما     ذا     وبانعدا  الأما      يي فيشعر ال فل بقل  ع.  عل  ال فل نفس . فهو عل  العكس ..
  ويعارض والدي استقلال  الجديد   الوق  بال ات يخت  في     وفي ه اا  راد   ال ا ية   حريت  فهو يتصر  وفقي 

 من أ  وق  مض .  أك ري الب بع فهيا علي     ونراه بالمقابل

الناشئة:  ن    - 2 اختبار لقدرا    الس  وذلك  مت ا    قدر   عل   الأشياء     ي رجمدى  عل  
لتنشأ   نموه   زداد م         يتيت  بقسط من السي رجن  ب   فال فل لاجة  لى الشعور    والأشخا  المحي م
ذلك يمكن   وفي ضوء   عابها  و   الحياج  الشلياعة الكافية لمواجهة عقبات    ويستيد منهاعنده ال قة بالنفس   

دج. فال فل هنا يعا  من نوعم من الصراع   راع بين  اعتبار "عناد" ال فل مقدمة طبيعية  كتساب  ا را
 وحنين   لى  بم رغبت  في ا ستقلال  ال فل ونفس  من دحية أخرى  و راع بممن دحية     وبم والدي 

  و بعيا   ا     يزال ضعيفي ن  عل عل  شعوره   رد فعناده       وما شدج والأما      الحياج والدي  ليث يضين  
 . والداهيوفره ل     والأمن ال   ياية  يحتاج  لى الح

ال    بالتسلط وليس    والل  من الوالدين أ  يواجهوا عناد ال فل بمزيج من الحز   ويت لب ذلك 
 ودو  سند واج  وحده   ن  يأبترك  وش  و  هويتنكر  رادج ا ستقلال المشروع ال   دف  بال فل  لى النيو   

نزوا   من   بأأو كاية  مهية  رويض  )الشوربجي   والتواف  م     ناء نفس جل  المجتي .   :2003مت لبات 
123 - 125 ) 

 لى التعبً عن انفعا تهة   المبكرج يميلو في مرحلة ال فولة    الأطفال   أ     يليها ال ضب في المر بة الرابعة    
يًالرية   تعبً لرية نفسا طة المجال لل  كو  ردج الفعل ثورج غضب لبعض المواق   فين المفيد أ    ما  وك 

وقوانم   علة معايً    : نمو ال فل أيضيا  ومن م الب عن مشاعرهة حتى يست يعوا التعر  عل  انفعا تهة   
ال  لحيايت    ونزوا  رغبا      ظة ن المسيو   من  النظا   ال اتي من خلال  ال   قل   العلاقات   والمحر   يحكة 

 ( 2002 العزج)ا جتياعية.  



218 
 

 

ال فل ال           سرا   لأ ك يكن في      ذا     اقد يكو  طبيعيي ف   عاديي   سلوكيا   يعت    ال ضب       
ال فل ال بيعي        لأ اا أو غبيي  بليدي يكو  طفلاي يمكن أ     غً طبيعي  يعت  طفلاي    ا طلاق ي ضب عل   

حا ت غضب . قد يص ب   وذلك في   أحيادالوالدين    والتيرد عل     راد  بوادر لفرض    وأ   يظهر بد  
بشكل   الأعراض ظهر  لك    ا ما وغالبي    و و ر شديد    الجسة  أعضاء ت من ال ضب  صلب   لك النوبا
  ية     ً   وهو ظاهرج   في ال فولة المبكرج  يل ف ر  طبيعي  ال ضب م     أ البعض    ول لك يرى طبيعي   

؛ 369:  2008  ب رس  ؛ 114:  2003  الشوربجي   ؛ 172:  1997ووهبي    ا ليد ]المرحلة.  القل  في  لك  
ج ً وسيلة لت قي  رغبات ال فل ال   يكتش  مميزات ك   أيضيا  ال ضب[ ويعت   61  : 2012  ةالقشاعل

 أحيادي بل يعت ه  حول . لمن هة    ويج   ا نتباه  يزيل القيود المفروضة علي فهو  رج.المبكلل ضب في حيا   
اًت فسيولوجية  ويصاحب  عادج  مكافأج ل  عندما يع   ما يريد. -126ت:    - د  وصخرو    ال يب[.    

 ]38:  1999مختار   ؛127

ق  ال    ً الموا  وذلك لأ    ؛ الص ار  الأطفال ا من انفعال ا و  في حياج  شيوعي   أك ر ال ضب   أ   
ال فل يتعلة   أ     ومن الملاحظ   رغباتهة.عندما يعليزو  عن تحقي      من  لك ال    ً خوفهة  أك رغضبهة  

  ا  ات  و يدج   العير  واق   ت ً م  نمو ال فل كتقد   الم  وه همن    ره أ  ي ضب في مواق  معينة.  
ً    ا دراك  ونمو : 1999  روعبد الجاب  )شعبا ا ارجي.  اك  للع   فهي زيد من  ذلك من العوامل ال     وغ
54 )  

أغلب أسبا  غضب الأطفال في ه ه المرحلة  عود  لى علاقة الوالدين بال فل بالدرجة الأولى     
  جنوبة من ال ضب ويزداد الأمر حد  أما بد    ذا لآباء با ستسلا  لكل رغبات ال فل   فعادج ما يستلييب ا 

 والتدمً وا عتداء لتنفي  ال فل يستخد  ه ه النوبات من ال ضب         ا.  ا أو مريضي وحيدي   ما كا  ال فل    ذا
ا من عدوانية نوعي ال   استليابا عل   وجد     ذاال فل          : التعلة يمكننا القول  وبل ة نظريتكل رغبا     
 ( 38: 1999مختار  ؛ 127-126ت:   -د   وصخرو    )ال يب    سو  يكررها.ا ثابة  فإن  

ويست يعو  الأطفال في ه ه المرحلة نشي و         فإ في المر بة ا امسة     نشال الزا د والفرل الحركة  ام ا  
جً   وه ه ا ا يةفي أجسامهة     الت كة   والتسل    ومتنوعة لل ركة   ت لب من الوالدين أ   زودهة بفر  ك 

  لآخر  ال فل  لى  نظية فترات للراحة من وق   . يحتاج وضبطه ه الأدوات بتوجي     والجر  وأ   نظة
جً للنشال م ل أدوات   وأيضيا يجب    العن  أحيادي   ونزعت   لى    بسبب  فلير النشال عنده  تأمم أدوات كب

 ( 2002العزج  )الكبً.  اللعب ذات الحلية  
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فال  ا صا ص ال  يتص  بها الك ً من الأط   يم ل أحد حيث  في المر بة الأخً     وا  وجاء العد 
ا مقبول ههناك درجات من العدوانية  بعض   أ   ا     كل المجتيعات  قريبي   العدوانية سلوك مألو  في  وم  أ   

 من الأحيا  ا في ك ًمزعليي   ويعت  سلوكياغً مقبول    وبعضها الآخر عن النفس م لا     ومرغو  كالدفاع 
 سلوكية.   كا  بدرجة مقبولة و  يم ل مشكلة  ن  أ الدراسةه ه    أظهرت  (. وقد 51:  2012)عبد اللاو   

  سلوك طبيعي  الأطفالسلوك      َّ    عل  المقياس  الأمهات   جاباتالنتا ج من خلال    ظهرتأ فقد  
ما يقومو    اددري   الأطفال     َّ   : أ   ددريا(   -ا  أبدي ) تراو  ما بم ا يارين    ا جابات غلب  أحيث كان   

ت السلوكية   المشكلا   . وه ا يع  أ   اأبدي   يقومو  بها    أو   بالسلوكيات ال    ل مشكلات سلوكية
عل    بناءي  المبكرج  ال فولة  مرحلة  في  شا عة  السلوكية   الأمهات    جابات  عت   المشكلات  مقياس  عل  

 مظاهر طبيعية ر الأمهات ما هي   َّ مزعلية من وجهة نظ يمارس  الأطفال من سلوكيات  ما  وأ َّ للأطفال.  
 سلوك مزعج طبيعي الأطفال ما هو   َّ  سلوك  َّ     نيو في مرحلة ال فولة المبكرج. بناءي علي  يمكن القوللل

   يم ل مشكلات سلوكية حقيقية.

 الأمهات   َّ   يتضا من ه ا التناقض  و    من الواضا اختلا  ه ه النتيلية م  النتيلية السابقة و
  الدراسة ه ه النتيلية  لى ا ختلا   عزو  في مرحلة ال فولة المبكرج  و  أبنا هندراك خاطئ لسلوك   هن  لدي

 و  ؛المقاييس  اعن المشكلات ال  تحدده    في وجهات النظر بالنسبة للأمهات اتجاه المشكلات السلوكية
مدى تأثً   ها عاطفة الأمومة  ويد من العوامل أهمثقافة الأ  نحو نوعية المشكلات  نب   من العد   ذلك لأ َّ 

 ا بعيدي     قياس الأمور من دحية مادية لتةا بالنسبة لليقاييس فهي تهتة بالمشكلات السلوكية عل  الأ   أمَّ 
  عن العوامل ال انوية ال  قد  ؤثر عل  النتيلية الحقيقية.

ور ا ستعداد المعرفي للوالدين في  فسً بد      فسر ه ه النتيلية عليياي حسب ما فسرتها النظريت  و
معرفة المعاملة الوالدية المعرفة    تضين  نوا ج الأطفال؛ و   و    ا ختلافات الفردية في سلوكياتهة في المعاملة

يا  اشي   المبادئ حول العيليات التنيوية  واسترا يلييات المعاملة الوالدية؛ و   معاك ال فولة  و  بشأ  معايً و 
ا فتر  الوالدين  اضم   معتقدات  عل   مؤثر  عامل  المعرفة  السلوكية   عت   المعرفية  للنظرية   و   الأساسي 

اًتهة حول سلوكيات أط  نوع سياق التعلة   و   فاطة  مما يؤثر بدوره عل  كيفية  فاعلهة م  أطفاطة فس
 (Jahromi et al. 2014: 2)  .ال   يوفرون 

عقلانية  أفكار    و ن و  عل  ا   سهل خل  التو ر  قريبي   ل كيا يعود ذلك  لى العيلية المعرفية ا  
يتة الت ق    ومعتقدات      وغً مرنة  الأفكار اللاعقلانية معتقدات جامدج    و تضين ه ه بشكل دا ة؛  
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شخصية منها    ومواق   مختلفة  وفلسفات  بدرجات  الأمهات  لدى   Abrams & Ellis)  . موجودج 

1994:45) 

 حتى   واستبدادية   وغً من قيةعقلانية عندما  كو  غً واقعية     عد أفكار الناس    وفي العيو 
ً    عندما  كو  غً قابلة للإثبات  وجد   ة  ا نفعالي  ة السلوكيالمعرفية    نظريةلوطبقا لها؛  أو   يمكن  فس

ستبدادية  واا غً من قية  علاقة ار بال قوية بم الأفكار اللاعقلانية العامة للناس  ال  يتة و فها عل  أنهَّ 
 (Ellis 1995 :106)مبنية عل  الواق .   وأفكار ومشاعر وسلوكيات غً   وغً واقعية

 لى  وال   و ل  ( 2014لحالية في ه ا المجال م  نتا ج دراسة يوس  ) الدراسة ا وا فق  نتيلية   
المدرسة قبل  المرحلة  الأطفال في  لدى  المعليات     عد  وجود مشكلات سلوكية  نظر  ياء وأولمن وجهة 

 . الأمور

 ؛ 2014اطاجر   ؛ 2006 براهية )م  نتا ج دراسة الدراسة الحالية في ه ا المجال   نتا ج   واختلف
ا نتباه  العناد مشكلة    أ َّ    لى نتا ليها  ال   و ل     ( 2016  هويوج ودراسة   الحركة    شت     وفرل 

  الأطفال.  انتشاراي لدى المشكلات الأك ر    والعدوا  من   وا ندفاعية

 أ َّ ال   و ل   لى  (  2010الزراقي    ؛ 2006)هويد  والييا   م  دراسة كل من  تختل     كيا 
بالألفاظ   ومشكلات الشتة    للأوامر  ورفض ا نصياع    صراخ وعد  التعاو  والعناد وال     بم ا خوج  الشليار 
 . ا بم الأطفالالمشكلات السلوكية انتشاري   أك ر عت      القبي ة

الدراسة الحالية    َّ طريقة دراسة ه ه المشكلات فإ   اختلا  فيلا   لى  ه ا ا خت  و عزو الدراسة 
 درك  هناك فرق كبً بم ما    ن  أ َّ حيث بيَّ     هنأبناسل ة الضوء عل  حقيقة و   الأمهات لسلوك  

  سلوك طبيعي للأطفال في مرحلة نَّ   وعن حقيقة ه ا السلوك ال    بمَّ    أبنا هنالأمهات عن سلوك  
  سلوكية. ل مشكلات يم   نَّ عل  أ  أمهاتهةبينيا  درك     المبكرج    ال فولة 

يههههههاس بالنسههههههبة للمشههههههكلات  يصههههههفه المق  وبههههههين مهههههها  ،الأمهههههههاتهنههههههاك فههههههرق بههههههين مهههههها تصههههههفه   .ت
 السلوكية في مرحلة الطفولة المبكرة.

 وبم ما يصف     بم ما  صف  الأمهات   عن  معالجة الفروق  أسفرت و  ما  من خلال النتيليتم السابقتم 
شكلات بم ما يصف  المقياس بالنسبة للي  و   الأمهات هناك فرق بم ما  درك      أ َّ المقياس احصا ييا فقد  بمَّ 

 و ؤكد   َّ    وجود المشكلات السلوكية لدى الأطفال  لى حيث  شً ية لصالح ما  صف  الأمهات  وكالسل
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عد  ا عتياد   لى خر مما يدفعنا  لآالبعض ا  همالم      الأمهات قد ركزت عل  بعض المشكلات السلوكية
   قار  القية   لىتا ج   الن  أشارت   حيث    ه ا بالمقارنة م  نتا ج ما يقيس  المقياس    عل  ما  صف  الأمهات

 أ َّ   أ   وواقعية ويمكن ا عتياد عليها.  وثوقي ك ر   المقياس قد أع   نتا ج أنستنتج أ َّ   أ  وط ا يمكننا  
ال فولة   بل    المرضيسلوكية بمعناها  الأطفال ليس لديهة مشكلات   سلوكهة سلوك طبيعي وف  مرحلة 

 المبكرج.

والعصبية   )كالعناد  يم ل مشكلات سلوكية  نَّ أعل     طنأطفاالأمهات يدركن سلوك    أ َّ   ه ا يع 
الزا د  العكس من ذلك   (والد ل  المقياس عل   لسلوكهة من خلال  ظهر أحيث     بينيا كا  و فهن 

المرحلة العيرية   ومتناسب م طبيعي    سلوكهة  وأ َّ ت سلوكية     يعانو  من مشكلا  الأطفال    َّ أ المقياس  
 . لسلوك ال فل  الأ     دراكفقط في   المشكلات  تي ل ه ه   أ َّ  :أ    أعوا (  7  - 2)

لشقم في ا)  حسب انتشارها   يتف  م  ما جاء من  ناقض في  ربيب المشكلات السلوكية  ا ه    
الأمهات عن    ب ما و فت  ييكاد يكو  عل  التضاد بم  ر   ا هناك اختلافي    َّ   حيث    السابقم من النتيلية( 

فقد جاء الد ل الزا د في   .سلوكية في الشقم السابقم من النتيلية  يم ل مشكلات  نَّ     سلوك أبنا هن
)كيا  ص  الأمهات(   في نتيلية الش  الأول لرابعة  االمر بة الأولى )كيا يقيس  المقياس( بينيا كا  يم ل المر بة  

شكلات السلوكية ك ر المأ     حيث اعت    الأمهات  الأولى  ال   كا  في المر بة    في المر بة ال انية والعناد  يلي   
 بد ي من    يقيس  المقياس  اال ال ة كي في المر بة  فرل الحركة و النشال الزا د  ثم     في سلوك أبنا هن  اانتشاري 

حيث     بينيا  جاءت العصبية في المر بة الرابعة  كيا يقيسها المقياس    مهاتالأ   ت   فو   ا السادسة كير بة  الم
جً كيا يقيسها ليل و   مهات وا ب ا الأ تها  درككان  في المر بة ال انية كيا أ ا يالعدوانية في المر بة الأخ

ت العدوانية وجاء احتل ا ليل المر بة ال ال ة    حسب ادراك الأمهات طيا فقد بينيا اختل   ربيهيا    المقياس
ية وهي ا همال دت الأمهات في  قدير سلوك أبنا هن بمشكلة سلوكية  ضافا  قد  و   . يب ا امسلتر في ا
 جدا.قليل     انتشار  بنسبة

الأمهات لسلوك أبنا هن في مرحلة ال فولة    دراكما في    أي هناك خ    قد يدل ه ا التناقض عل  أ َّ   
مر يدعو للاست را  فهو أ   ؛  صف   وبم ما عن سلوك ابنها  الأ  رك   ه ا التناقض بم ما  د     أ َّ  ج.المبكر 

  شخص لل فل  أقر هي    الأ      اعتبار        عل م  الو   الأدراك يتف     أ َّ مخال  للين   فين المن    
الأمهات كن يصفن سلوك الأطفال بصفات   ه ا التناقض   َّ   وقد يفسرب  دراية بسلوك      وأك ر المحي م

ذلك من أو ا ( دو  اكتراث لما طا   والعدوانية والعصبية وما  لى   )بالعنادو   سلوكهة  ك   مبالغ فيها
 . من مدلول واقعي
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طفال في المستقبل.   لك الأو ا  عل  سلوك ا    أثرج  ذلك لقلة معلوماتهن عن  ير   وك لك قد
ج ال   عكس  دراك الأ  ة متفقة ظاهريي م  الدراسات السابقة من حيث النتا فقد يبدو أ َّ الدراسة الحالي

  فاق  لى اختلا  لسلوك الأبناء   َّ أ َّ مقارنة ه ا الأدراك بنتا ج مقياس المشكلات السلوكية حو ل ه ا ا
لأمهات جوهر    يزت في  الدراسة الحالية بو   دقي  لسلوك الأطفال  ن  سلوك طبيعي  و فت  ا

 بالمشكلات السلوكية. 

   سلوك الأبناءمن يؤثر في    أك رهي    الأ     َّ   فإ بالبساطة ال   ظهر عليهاه ه النتيلية ليس      َّ  
 ا  دراكهاو تعامل مع  وفقي    سلوك أبنا ها بشكل واقعي     درك   الأ  كان     ذا  فإ ربيتهةوعليها يق  عبء  

م   ملويجعل من الوهة حقيقة فهي  تعاوك الأبناء مستقبلاي  ا عل  سلفه ا دو  شك سيؤثر سلبي   ا اطئ.
ال فل   ا سا     لى  دؤ ي  وا ستيرار سو  وه ا التعامل م  التكرار     لدي  مشكلة سلوكية  ال فل عل  أ َّ 

هي من ساهم  في انتشار المشكلات السلوكية في مرحلة  الأ  وبه ا  كو    ربي. ما رحة شكلة   َّ به ه الم
 منها.  المبكرج دو   دراكال فولة  

ا اطئ من الأمهات لسلوك   دراكا    َّ يمكن القول     النتيلية  ا عل  ه ه اعتيادي   وبشكل  نبؤ 
 علي  ويؤثر  وكية  هو ما يسة سلوك ال فل ب لك  مشكلة سل  نَّ وو ف     -ال   قد يبدو مزعلييا -ال فل  

الدراسات   أثبت كيا    الأطفالفيها المشكلات السلوكية بشكل جلي لدى    وال   ظهر    في المراحل اللاحقة
هويد   السابقة  كد  ) راسة  الزرافي(  2006والييا   النتيلية  (.2010)  ودراسة  ه ه  الدراسة  وف   عزو 

لمشكلات السلوكية لدى أطفاطن  ر ا ستعداد المعرفي للأمهات في  فسً ادو  لى  ا تجاه المعرفي السلوكي  
خدمونها في التعامل المفاهية ال  يست من المعلومات و ا  واسعي يكتسبن خلال فترج حياتهن مخزودي  فالأمهات 

ثناء أ  اختبارها  و     ويرها  و  ال   ستخد  أثناء ملاحظة الفروض  و   م  المشكلات النفسية الحيا ية
  .(41:  2011شامخ    الفرد يتصر  كعاك عيلي ) الح و  دار الأحكا   حيث يجعل 

حول العيليات التنيوية     بادئوالمال فولة     ومعاكمعرفة المعاملة الوالدية المعرفة بشأ  معايً    و تضين
 سلوكية   عت  المعرفة عاملاي م  ا فتراض الأساسي للنظرية المعرفية ال  و اشييا واسترا يلييات المعاملة الوالدية؛  

اًتهةعل  معتقدات الوالدين    امؤثري  حول سلوكيات أطفاطة  مما يؤثر بدوره عل  كيفية  فاعلهة م    و فس
 (Jahromi et al. 2014: 2)  . لة ال   يوفرون سياق التع  ونوع    أطفاطة

عل  علاقات   افظوايح   وأ َّ ل لك يجب عل  الوالدين أ  يكونوا مستلييبم  حتياجات ال فل    
و يلاء    وا شرا   و وفً التوجي   وتأديب ال فلالمادية م  الدعة المعنو      و ظهار المحبة وثيقة م  ال فل   
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ا ختلافات في شخصية   والتعر  عل  ال فل    وتحديد  مكادت الأسرج   غً منقسة لكل طفل في   اهتيا 
 (Baharudin 2017: 12)  . كل طفل

كيا أكد عل  ضرورج التزا  الوالدين تجاه أطفاطة كيوضوع متكرر في    ال زا  ه ا ما أكد علي   و  
بدء   المسليم عل    عاليي ؛ فقبل فترج وجيزج من اكتسا  ال فل القدرج عل  التفكً  يتة حث الوالدين

العيلية م  الأطفال الص ار  فييكن    الح  و  لى ما هو  ال فل    وجي   ال زا  كيفية بدء ه ه  يوضا 
الأعضاء الأك  سنا في الأسرج  بما فيهة الأشقاء  المساعدج في ه ه العيلية لتنيية العادات   ين و للوالد 

و  يق  الجيدج   الصالح بجعل   ال فل نحو  ميل  ويمكن تحفيز  الحية   الكا نات  الل   تجاه  الأشخا    لد 
 (. Bargeron 2015: 17-18ء )الفقرا  الحيوادت  أو بجعل  يشارك في الع   عل  المحتاجم و  و   الآخرين

 :الهدف الأول ملخص نتائج

 المشكلات السلوكية في الطفولة المبكرة. 

 لة المبكرج  أ َّ و السلوكية في ال فبالنسبة لليشكلات  ما سب  يتضا أ  نتيلية اطد  الأول    ومن خلال
المبكرج   ال فولة  يعانو  من مشكلات سلوكية في مرحلة  ما و   وا ( أع  7  -2) الأطفال    أوض ت    ه ا 

  جابات الأمهات عل  مقياس المشكلات السلوكية. 

المشكلات السلوكية منتشرج في مرحلة   أ َّ   الأمهات الليبيات يعتقد  بنسبةمعظة    كيا أظهرت أ َّ 
   الأمهات لسلوك الأطفال   دراك عكس    وه ه النتيلية   والعصبية والد ل الزا د العناد    المبكرج  هيال فولة  

عل  أالعناد عل     وقد تحصل  -  سلوك ال فل نفس  - سلوك الأطفال    و ص  ب قده الأمهات  أ  ما  عت
وأحكا   صورات  لديهن    الأمهات   أ َّ ذلك    ونفهة من نسبة من حيث ا نتشار حسب و   الأمهات  

 عل  سلوك الأطفال    تسة بالواقعية.  مسبقة

شكلات سلوكية لدى الأطفال في مرحلة بم ما  درك  الأمهات حول وجود م  ا هناك فروقي   كيا أ َّ 
مقياس المشكلات    أ َّ   يم ل مشكلات سلوكية   َّ نَّ حيث كن يصفن سلوك الأطفال    .ال فولة المبكرج

من المشكلات السلوكية لدى الأطفال بل اظهر أ  سلوكهة كا  طبيعي نسبة لليرحلة السلوكية ك يظهر أ   
 أعوا (.   7  - 2لعيرية ) ا
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في تربيههههة الأطفههههال    الأمهههههاتنههههوع أسههههاليب المعاملههههة الوالديههههة المتبعههههة مههههن   :الثههههاني  فالهههههد  2.  2.  5
 .السلوكية  ومواجهة المشاكل

بالتر يب حسب   أبنا هنفي  ربية    الأمهات ية ال   تبعها  أك ر أساليب المعاملة الوالد   ت النتا ج أ َّ ر هأظ 
بم   انتشارها  السو      الأمهات مدى  الزا دج   ا  أسلو  التسلط   )الأسلو   الحرما  ا هماللحياية    

يً العاطفي     . كا  الأسلو  العقابي   الأمهاتانتشار بم  ا و قل نسبة  وأخ

 الأسلوب السوي: .أ

المبكرج اغلب الأمهات يستخأ َّ  قد  بم   ال فولة  دمن الأسلو  السو  في معاملة الأطفال في مرحلة 
 وال ا يجابية     والتصرفاتيد من السلوكيات  ذلك النشال المعقد  ال   يتضين العد وال   نقصد ب   

الو   ويتي لالظاهرج     و صرفاتهةالأطفال   عيل عل   حداث تأثً  يجابي عل  سلوكيات   الدين في  اولة 
تأكيد الوالدين لل فل مدى أهميت  بالنسبة   و اولةالعقلية     و مكانيا      وجسي     لتقبل ذا   لتهيئ ال فل

 (. 77:  2014)مق وت    و نييتها  وهواي  هتيا  بميول   عل  ا   ومساعد  طة   

الأطفال    ويتص   بم  بالتعاو   الوالدية  المعاملة  السو  في  الفردية    واحترا   والوالدينالأسلو  
الوالدين      واعترا ل يأنينة النفسية  أو ا نفعالية من خلال  قليل شعورهة با  ر أو التهديد   ا  و عزيز

أسلو  قا ة عل   شليي  الأطفال عل  القيا  بالسلوك   وهوتلفو  عن بعضهة بعضيا   الأطفال أشخا  يخ
 (. 51:  2014ا ستقلا  )دوا  وحورية  

 جماع   ويوجد    والوالدينالأطفال    وسلامةشا عيا لتعزيز  نيية    والدية يعد مساريا    تحسم المعاملة ال
العديد   و وضا  ل الأساس للنيو الص ي للأطفال؛     والأطفال أ  التفاعلات ا يجابية بم الوالدين  حول  

الوالدين   من  بها كل   يتيت   ال   الفوا د  التربوية  الدراسات  مهارات   والأطفالمن  الوالدا   يتعلة  عندما 
أقل لدى الأطفال    وعاطفيةه ه الفوا د مشكلات سلوكية    و تضين و  السو  في المعاملة الوالدية   الأسل

 النزاعات الوالدية.  وانخفاض لدين   الص ة العقلية للوا  وتحسن لة الوالدية   وتحسن ممارسات المعام

 أسلوب التسلط: .ب

لد  جنبيا الى جنب م  الأسلو  ليبيات يستخدمن أسلو  التسلط الوالالأمهات ا أ َّ ا ضا من النتا ج  
العامة     و فا خصا ص     وبعض يسي  أحيادي بالأسلو  ا ستبداد  أو الفرد      وه ا الأسلو  السو   

الوالدين   الأبناء   متي لة في فرض رأ   التلقا ية    والحيلولة عل   كان  مشروعة    و   دو  تحقي  رغباتهة 
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 . للأبناء  وا جتياعيةيد ب  مما يضر بالص ة النفسية  استخدا  أسلو  العقا  البد  أو التهد   وك لك 
 (. 42: 2012)التويجر  

دا  رأي  عل  أحد الوال ويفرض المنخفض    والتقبلر ف  الوالدا  في ه ا النيط بالضبط الم ويو   
  اسةوالدر   والنو  صل الأمور  لى تحديد طريقة الأكل    وأحيادي    ورغباتهةيهتيو  لاجات أبنا هة    و  ا بن   
يمارس الوالدا  في سبيل ذلك التهديد  أو   وقدعن  في  صرفا       وينوبا استقلاليت      وبم بين     ويحو  
الأبناء   الحرما   الرضا عن  صرفات  وعد   الضر    أو  ا لحا    أو  )الزهرا     وك رج    : 2018العقا  
171 .) 

الوالدا  بتوقعات   ويتيت  مر الوالدين   عليهة   باع أوا  ويجبيمنا الأبناء حرية ضئيلة للاختيار    وفي 
ل  أنهة يراقبو  سلوكيات بعض الباح م الوالدين المتسل م ع  وو  لوالدين.  يسيا للأبناء بعصيا  ا  و 

يتيت  الأبناء بالفر    و  من تحكة الوالدين  يتدخلو  أيضيا في اتخاذ القرارات لأبنا هة     وكليزء أبنا هة؛  
يريد  فييا  القرار  أنفسهة؛    وبالتا و     تخاذ  في  ثقة  أقل  للوا  ومنيصب و   الأخرى  لدين ا صا ص 

وًنهة عندما يقومو  باتخاذ القرارات   و ن الت دث معهة  المتسل م  أنهة يت دثو   لى أبنا هة بد  م يستش
(Rosli 2014: 26-27 .) 

اق  ال فل و الت كة بمليهود لتشكيل سلوكيات ومو    قو  في ه ا الأسلو   الأ   و  رى الباح ة أ    
الس معايً  فقيا لمجيوعة من  و  و  قيييها  و  فيها  عقابي   و قييد   و  يل  لوك  و هو أسلو   ار   

وا مت ال طا  و في  و جود ضئيل للي ادثة المفتوحة   نو  وجيهاتهن   لى الم البة با لتزا  بقواعده  الأمهات 
  و أقل استليابة  حتياجات ال فل  ة  و مت لبةي   وقاسيةي كو  متزمت   ةالمتسل الأ   و ال فل  و   الأ  بم  

عد العقا  الجسد  اختيار شا     ا  و  وضا سبب القواعد أو الحدود ال  يجب   باعه ب    و في ال ال 
 ستخد  الصراخ و التوبيخ أيضيا.  وغالبيا ما  

 أسلوب الحماية الزائدة: .ت

يع  عن مبال ة الأ  ثلاثة واربعو  بالمئة وال    ج بسبة  الأمهات يستخدمن أسلو  الحياية الزا د   أ َّ  بم  
وهي الرغبة في  قييد   الوالد   ورج من عدوا      ظهر  وهنا بمبال ة     وكايت في حب ال فل  والمحافظة علي    

 ب  ه ا الأسلو  ي رس في نفسية   و   ضين نس  م ل      وحدهانشال الأسرج    في  وحصرهةحركتهة  
في   وفتور ا رادج     وضع  رث في  ا  كالية   ال ب   كيا  و   وقسوج   والعناد ال ات     وحب الأدنية     ل فلا

 (. 284: 2017)دجي  والعليزالحس     وبلادج   العزيمة  با ضافة  لى ضع  التفكً  
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  والحر  الزا د علي   كيا افي  بقاء ال فل معه  والرغبةبال فل     الحياية الزا دج في  عل  الأ  و ظهر
 والمبال ة  ع اء ال فل الحرية     وعد   قليل نوع العقا      عقاب   أو  وتجاو  ليل الزا د لل فل    ظهر في التد

من   وحرمان  كان  بسي ة م  التو ر وا و  من أجل  بدرجة مل وظة     ولواطر  في الحر  علي  من المخ
 (.61:  2013معهة )الكرد     و داقات كن  من  كوين علاقات    وعد ا حتكاك بالأطفال الآخرين   

الزا دج أنها  عوق  او ت ال فل لكي يخت  قواه في مواجهة الض ول   الآثار السلبية لل ياية  ومن
الأطفال ال ين عانوا من الحياية  ويميلعل  غً استعداد لملاقاج الواق  خارج حيا   المنزلية   تجعل  و البيئية  

عد  التوا    ؤد  الحياية الزا دج  لى أنمال من  الزا دج لمدج طويلة  لى  نيية شخصيات خاضعة أو قلقة  و 
لل فل العديد من المتاعب في جمي  عامة فإ  الحياية الزا دج تخل     و ورجفي النضج     وقصورا نفعا    

 (. 15: 2016مراحل حيا   )أكد 

اًت عديدج    تأكيد الحياية الزا دج كيكو  مهة في العلاقة التنبؤية    ونجد بم الحالة أ  من بم تأث
 المزاجية وا نس ا  ا جتياعي اللاح ؛ والحياية الزا دج هي السلوكيات ال   ن  الأبناء من التعامل م  

أو  و   دارج اض را  ال فل؛ ض ول الموق  المخي  أو المقل   ما بواس ة  بعاد الأبناء عن الموق    
للانس ا  ا جتياعي بار فاع مستوى   أك ر عرضة  مو  مزاجيا ويكو  الأطفال ال ين يعانو  من  

 الحياية.

 أسلوب الإهمال: .ث

أربعة وثلاثو  بالمئة بسبة    اللامبا ج  و همال  با أسلو  الأمهات في معاملة اطفاطن ا سة  هرت النتا ج  ظ ا
عد  ا كتراث   الأ  بد    ال فل في بيئت  الأسرية  فقد    يواجها المشكلات ال  قد  يعد من أخ ر  وال    
 س كر  قد     ا جتياعية  و النفسية و اللامبا ج بإشباع حاجا   المعرفية و مقدر   أو  هماطا  و   و بتفوق 

 قبلها لحاجات عد     بد  رفضها و   يسً مت لبات نموه  أو قد    لرعايت   و  اللا مم الجهد    الوق  و 
ل   لبية الحاجات الأساسية بالعيل ع  لأمهات يرج  م ل ه ا السلوك  لى   انش ال ا   ال فل واستعدادا    و

 (. 23:  2011للأبناء )السبا م  

ذ  وفي ا همال   أقل تحكة في سلوكيات الأ   و   ك المنخفضم     وا ستليابةالت لب     أسلو  
ال ين  تة  ربيتهة    والأطفال للعاطفة؛    و ظهارهاحتياجات الأطفال     االأطفال   ضافة  لى انخفاض  ناوط

الأسلو     ه ا  النتا ج ضعفي باستخدا   أك ر  المختلفة   يظهرو   الأساليب  في  واف   لديهة   و نخفضا 
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 & Brodskiسلوكية )  ومشكلاتأعراض سلبية داخلية أك ر    لديهة  و زداد .والمعرفيةالكفاءج ا جتياعية  

Hutz 2012: 261.) 

نخفضة من ا ما ير بط أسلو  ا همال  ال   يشيل الت لب المنخفض وا ستليابة المأن  غالبي   ونجد
ية فإ  أسلو  ا همال في المعاملة الوالد   المراهقة؛ مرحلة    بم الأبناء في الوالدين  بار فاع مستوى ا نحرا   

لوالدين ال ين يمارسو  المعاملة الوالدية ا  وأ  يم ل عامل خ ر ينبئ با نحرا  في سلوك الأبناء مستقبلاي   
 في المستقبل.  المهيلة  كو  علاقتهة ضعيفة  بنا هة المراهقم

 أسلوب الحرمان العاطفي: .ج

أربعة سبة  نسن السابعة ب   بم من النتا ج ا  الأمهات يستعيلن أسلو  الحرما  العاطفي م  اطفاطن تح  
يتص  أسلو  الحرما  العاطفي بالقسوج و    ها في معاملتهةنستخدميوثلاثو  بالمئة من ضين الأساليب ال   

أخ    الحرما   و   لى استخدا  أساليب من شأنها أ   ؤذي  كالت قً و  هاتالأم لجوء    في معاملة ال فل  و
ا يتضين ه ا الأسلو  أيضي   ور  وحتى عل  أهو  الأم    عليي    ا لته يب سلوك  وال فل بالشدج دا يي 

رغبا    بل ا سراع بالعقا  لأ  مبادرج  صدر من    صرا    و    لى مناقشة ال فل في ميول   و   لأ  عد  ميل ا
: 2018ا  سبب ا  عاج طا )الفور ية وال ي   ا خروج عن المفروض من ألوا  السلوك  أو لأنه  أنه  الأ   رى   

38 .) 

  ؤو يهتيا  بش  و  للأبناء  فلا يقدما  الحب طة     ينطفي رفض الوالد أسلو  الحرما  العا   ويم ل
مكان  ال بيعي  مما يضر بص ت  البي  ليس    وأ حياتهة  فا بن في ه ه الحالة يشعر بعد  الرغبة في    

 ت و نسانيضور الفرد  ه ا الرفض تجاهلاي لح   ويم ل   والعدوا  النفسية  حيث يشً الرفض الوالد   لى العدا ية  
 (. 19: 2017 وكود  )الداير  الحيوية    وقيي 

ا عن الأطفال قد عاطفيي   تأو منفصلا  ورافضات   ومت كيات   ات سلبي  نيك    لآتيا   مهاتفالأ
المرجا أ   ساهة المعاملة الوالدية   ومن    نجود المشكلات في  نيية التنظية ال اتي ا ا   طفاطو    يعز  

ة عاطفيا  في ضع  التنظية ال اتي بواس ة  يدج مستوى ا ثارج العاطفية السلبية لدى السلبية أو المنفصل
الأطفال  علة    الصعب عل   مما يجعل من  الصعبة   المواق   استرا يلييات   و نفي     رسةومماالأطفال في 

 (.Hughes et al. 2011: 2الة ) المواجهة الفع  
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من التعبً عن مشاعرهة أو يعاقبونهة للتعبً عن  ةأمهاتهقلل و  أ  الأطفال ال ين ونفهة من ذلك  
قدرج   وأقل شدج في التعبً العاطفي     وأك ر   است ارجعواطفهة السلبية   يل ردود أفعاطة لأ   كو  أك ر  

 . عامل م  ا ض را  العاطفيل   نظية عواطفهة  وأك ر عرضة  ستخدا   كتيكات اطرو  للت ع

 الأسلوب العقابي .ح

ثمانية وعشرو  بالمئة وال    ل اقل نسبة     ج ا  الأمهات يمارسن الأسلو  العقابي بنسبة  هرت النتاظ ا
  ت الليبيات في معاملة أطفاطناستخدا  من بم الأساليب ال ً سوية الأخرى ال  نستخدمها الأمها 

شعار ال فل العقا  البد   فالعقا  النفسي يتي ل في    و     ا  النفسيالعق  حيث يتضين ه ا الأسلو  
هً  بسلوك بالنب  كليا أ     التقليل من شأن  مهيا كا  سلوك  أو أداؤه  أو   و    غً مرغو  في   أو تحق

في أ    متردديايجعل     ة ل   مما يفقد ال فل ثقت  ب ا    و  بداء ملاحظات نقدية جارح  الب ث في أخ ا   و
ب  خوفي  يقو   الكبار و عيل  ا ما يتر ب عل  ه ا ا تجاه شخصية بي حبهة  وغال  ا من حرمان  من رضا 

 (. 35:  2012العدوانية نحو نفسها )دريبم    مر بكة   وج  انس ابية من وية  غً واثقة من نفسها  و 

لتعديل سلوك أطفاطة  من أشكال العقا  ال   يمارس  الوالدا  ك ريقة  لاي العقا  البد  شك  ويعد
هً السلبي عل  شخصية ال فل     حداث أك حسي لل فل عن طري  الضر   أو  كليف    وهو بالرغة من تأث

  أو حرمان  من وطويل   يكو  في أوضاع غً مريحة فترج من الزمن  أو  كليف  القيا  بعيل مره  ممل  
 ا  أو الشرا   أو حبس  فترج من الزمن  وغً ذلك ممال ع

ي
يً ا  أو دا يي مؤقتي   ا ا يترك ل  ألم يً ا     ا ا أو كب

 (. 70 -69: 2015)واكية 

فإذا كا  عقا  الأخ اء يمكن  التيت  بتأثً دا ة عل  قدر السلبية المر ب ة با  أ  فين الميكن أ  
وباعتبار  اء ويزيد من قدر السلبية المر ب ة با  أ لديهة   يجعل الأسلو  العقابي الأطفال حساسم للأخ

 ا قد  كو  عاملاي وأنه     طفال ال ين يعانو  من القل     اكتشا  السلبية المر ب ة با  أ الزا د لدى الأ أن  
يسب    ور اض رابات القل   فا حتيال الآخر هو أ  العلاقة بم الأسلو  العقابي في المعاملة   اخ ري 

 (.Meyer et al. 2015: 822ة المتعلقة با  أ )والدية والقل   توس ها م ل ه ه الزيدات في السلبيال

سلوك   بم في المعاملة الوالدية    والقاسي د روابط سلبية بم الأسلو  العقابي  عل  وجو ه ا  ؤكد  وي
ية يظهر الأطفال مستويت في مستويت مر فعة من المعاملة الوالدية القاس  ا  الأطفال  فعندما ينخرل الوالد 

 . وا ارجيةمر فعة من السلوكيات السلبية الداخلية  
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في استخدامها    وا زا  بدو  ثبات    الأساليبه ه    كن يستخدمن  الأمهات  أ َّ   عا  نجد   وبشكل
الأسلو    ستخدامهناويظهر ذلك من     بينها حسب مزاجهن  وينوعن   الأساليب فالأمهات يستخدمن ه ه  

لا الت ب   في مص    ا ل  علي  علييي ي  وال  جنب م  أنواع من الأساليب غً السوية   السو  جنبيا  لى  
 . المعاملة الوالدية

الأمهات يتسين      َّ حيث      أطفاطن الحالة المزاجية للأمهات عند  عاملهن م    لى   وذلك يعود  
املة الوالدية عندما   نتيلية تأثرهن بالظرو  المحي ة  كيا يحدث أسلو  الت ب   في المع    زاجبتقلب الم

 ا الوق  يظهرو  علامات ضينية  دل عل  أنهيا يست سنا  ه   وفي نفس     يقبل الأهل سلوكاي من ال فل
جً الوالدين   اء بعض أنمال سلوك ال فل.   السلوك  كيا   ب   المعاملة الوالدية في  ح

( ال   و ل  2017والركا  )ي  الدراسة الحالية في ه ا المجال م  نتا ج دراسة الشرق  و تف  نتا ج
 ب   في أساليب ( ال   و ل   لى وجود   2014م  نتا ج  راقة )   لوالديةا لى وجود   ب   في المعاملة  

 . المعاملة الوالدية

الوالدية أسلوبهة ا ا  في المعاملة    والأمهات طةالعديد من الآباء    ه ه النتيلية  لى أ َّ   و عزو الدراسة 
المعاملة   و تأثر أساليب  ه ه العوامل م  مرور الوق ؛  وقد  ت وري  مجيوعة من العوامل   عن طر   الناشئة

  وثقافت   و قو  بشكل كبً عل  تأثً والد  الشخص  ومزاج الأبناءالوالدين  من مزاج    الوالدية بواس ة كل
 ويرفضو  البعض عضها  قبلو  بالمعاملة الوالدية من والديهة  فيت  والأمهات ممارسات الآباء    ويتعلة معظة 

 . الآخر

العوامل   الالمؤثرج عل  أساليب    ومن  السابقة  حيث يشً  الوالدين  الوالدين خ ات  تراث معاملة 
أ َّ  ال  مر بها كل    السيكولوجي  ال فولة الأولى  والظرو   البال م  عود بج ورها لسنوات  من مشاكل 

ل كريت يتة است ضارها بشكل شعور  أو   شعور       هب دو  أثر  فا   عندما كانوا أطفا ي    الوالدين
ً   وطا دور السا د للأ    يقل أهمية عن سابقي     في  كوين ا تجاهات الوالدية  كيا أ  المناخ الأسر  كب

 .(21:  2015عن ك ً من الآثار ال   عتر  عيليات التنشئة ا جتياعية لل فل )يونس    ل وكلاهما مسؤو 

يً   ا تأثر تأثري   أساليب المعاملة الوالدية  لدراسات  لى أ َّ بعض ا  و شً نتا ج   اًت ال قافية     اكب بالمت 
اًت أخرى   جتياعيةوالحالة ا    ومستوى التعلية م  التقد  في التعلية يزداد اختيار الأساليب الوالدية    ومت 

اًت الا تجاهات الأسرية في المعاملة  زداد با دي  الدالة عل  السواء  كيا أ َّ  والحياية تسلط  د عدد مت 
 (. 13 - 12: 2016)أكد   الزا دج
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   الثاني:ملخص الهدف 

 الليبيات.  اتللأمهأساليب المعاملة الوالدية  

ا سب  يمكن  لخيص نتيلية اطد  في )أ  الأسلو  السو  هو الأسلو  الأساسي في م  ومن خلال 
سلو  أكغً السوية  يب  سلو  بعض الأساله ا الأ   ويتداخل م  م  أطفاطن   الليبيات   عامل الأمهات  

الزا دج   التسلط هًا  والحياية  يقتضي     وغ ما  ب  وال   كو  الموق   حسب  لدى متأثرج  العوامل  بعض 
 الأمهات(. 

الأفكههههار اللاعقلانيههههة حههههول الوالديههههة الههههتي تتبناههههها الأمهههههات الليبيههههات    الثالههههث:  الهههههدف  3.  2.  5
 في تربية أطفالهن.

الليبيات   الأمهات  أ َّ  و    اللاعقلانية بصفة عامة عن المتوسط العا   الأفكار نسبة    فاع ار النتا ج    أوض   
حول   الأفكار   :لتربيبوهي عل  ا   ا حصا ينسب ليس  قليلة وطا مدلوطا  ب  اللاعقلانية    الأفكاريتبنم  

بم الأمهات الليبيات في ما   االأك ر انتشاري  وهي الأفكار    كفكر   عقلا والقل  الدا ة     الحياية الزا دج
وبنسبة ثم    كفكر   عقلا التسلط  الأفكار حول  ا يليه     عاملهن م  أطفاطن في مرحلة ال فولة المبكرج

  الأفكارثم      القسوج كفكر  عقلا حول    والأفكار   أال قة و وق  الأسو س ب  حول    الأفكار تي  تأ متقاربة  
بم الأمهات   اانتشاري   ةعقلانيلالا  الأفكار أ  أقل      عقلا كفكر    اس  ا همال وطلب است سا  النحول  

 . العن   حول  الأفكار     ل الدراسة فقد كان

 الوالدية:لاعقلانية حول فكرة التسلط ال .أ

وعند   ستة وعشرو  بالمئةبنسبة  التسلط كفكر  عقلا   الأمهات يحيلن فكر    أ َّ  بم بصفة عامة  فقد  
 أ ل   لأمهات وافقن عل  ثلاثة أفكار  عقلا  حول التسلط من اغلب  أ  نجد أ َّ تحليل كل فقرج عل  حدج  

يجب عل  الأ     ن أنَّ ين ير فه)  ثلاثة واربعو  بالمئةسبة  بن  م ه ه الفكرج ضينيياأنهن يتبن    : سب  فقرات أ 
حتى      أبنا ها كو   ارمة في  ربية    أ  يجب عل  الأ     -  أطفاطا عر  كي   تصر  م     أ َّ ا  دا يي 

 ه ه مأ  أنهن يتبن    (. مر ماأطلب منهة فعل  أعندما       عليياتي كيا هي  أبنا ي يتب     أ يجب  )   -يخ ئوا
 الجانب ا يجابي من ه ه الفكرج عل  حسب اعتقادهن.هر أنهن يملن لقبول  الفكرج بت فظ فيظ

ب الآخرين من ا يصي ليس في: "ينب ي أ  يحز  الفرد لمَّ ألدى    اللاعقلانيةفكار  الأيتي ل التسلط في  
  االوالدا  عل  ال فل في الأوقات جميعي  وفيها يسي راض رابات ومشكلات"؛ فه ه الفكرج غً من قية   
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ويحو      وينوبا  عن  في القيا  بما يجب أ  يقو  ب   ويت كيا  في أعيال  كلها   نموه جميعها   مراحل وفي  
ال فل  ثارج اهتيا    وعندما يسع  في المجتي      لكي يأخ  مكان  كفرد دضج   با ستقلال  وبم رغبت   بين 
 (. 25: 2010ا )كود بدنيي   وربما يعاقب   يقابل بإنكار شديد  أو يجاهد ليؤكد ذا    فإنَّ     ديوال

متعصب    ومن وجهة  عبارج عن نمط  فالتسلط  فهو  فكً غً   ومتشدد في نظر  ليس   التفكً؛ 
ا فتراضات المعيية ال    ي توق   مكانية  ثبات خ ئها؛    ب  العديد من   ويقو  عل     عقلا  وغً عليي

التسل ية  اويق الأفكار  بم  ً ر   ليس  غ ف سب الن  ويرى         العليية  والأفكار  متشابهم  ليسا  وعم 
ا ا غً عقلا  من الأفكار نظري  لى التسلط باعتباره نم ي   (  ليس)وينظر  واق  الأمر مت ابقا ؛    ولكنهيا في 
اًت عاطفية وسلوكية سلبية عل  ا نسا  )دجي )وليس دا يي لتسبب  عا  (.Still 2010: 42ا( في تأث

 تربية:الفكرة القسوة اللاعقلانية حول   .ب

وعند  قريبيا  اثنا  وثلاثو  بالمئة  الأمهات يحيلن فكر القسوج كفكر  عقلا  بنسبة     بصفة عامة أ َّ  بمَّ قد  
 أفكار  عقلا  حول القسوج قيس  لأمهات وافقن عل  فقر م   ا   غلب أنجد أ َّ تحليل كل فقرج عل  حدج  

المفروض   -  وبالتا  يت يل العقوبة عليها   ؤولية أخ ا  يت يل ال فل مس  أ َّ يجب     نَّ    وهي أ ل سب  فقراتمن أ
ب عل  في الجانب ال   يخص )ما يج    ه ه الفكرج      م  يتبن  :أ    يعيد ال فل نفس ا  أ مرج ثانية  أ   

كن يملن    َّ   و  الليبيات رج عل  الأمهات  يالقسوج ليس  من الأفكار اللاعقلانية  المس  أ َّ     :أ الأبناء(.
 مما يؤد  بهن للاعتقاد  .ية الأبناءالقسوج والصرامة في  رببم    ذلك للخلطد يرج   وق   .ا  بشكل بسيط ليه
  ربية الأبناء حسب اعتقادهن.  وهي  صب في  الح     رها  رامةبعض القسوج يمكن اعتبا    َّ 

ة   يعتيد نهَّ   وأسؤوليةالملت يل    أهلاي   واة ليسنهَّ أعل   الأبناء    لأ النظرية المعرفية السلوكية  رى  لوفقيا  
واللو   يوج  طة العقا     ول لك يجب أ َّ    و صرفاتهة   أخ ا هةول لك  وج  طة اللو  عل  كل     عليهة
نظر    ومن  الفك   ( ليس)وجهة  من قيةه ه  الص ي ة      رج غً  للصفات   وغًلعد  وجود معيار م ل  

  . الص ي ة

أ    َّ  نتيلية للاض رابات ا نفعاليةالتصرفات غً الأخلاقية دتجة عن الجهل  أو  ال باء    وكل    و 
يؤد   لى  يدج  و      نسا  قد يتعرض  ر كا  الأخ اء  فإذا كا  العقا    يؤد   لى  عديل السلوك

 لى اض رابات   أسوأ أوك  العقا  يؤد   لى سلو     ً الحالة النفسية  بل عل  العكس  فإ َّ   و     ال كاء
 .( 2018  انفعالية أشد )بلعسلة 
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     زيد ال كاء  ا    قلل ال باء ونه   يث  العقا    يؤد  عادج  لى تحسم السلوك  ح  فالتأنيب و
النفسية  و  الحالة  الواق  أ     و  تحسن  الأ  في  أك ر سوءي ه ه   لى مزيد من  و  ساليب  ؤد   لى سلوك 

 ذا ما وج  الآخرو    و     ومو  أنفسهة  يل  و    الأفراد المتعقلو    يلومو  الآخرين  ا ض را  ا نفعا   و 
ا  ذا ك يكونوا مخ ئم فإنهة ة يحاولو  أ  يحسنوا أو يص  وا سلوكهة  ذا كانوا مخ ئم  أم   ليهة اللو  فإنه  

ة فإنه      لآخرو  أخ اءا  ذا ار كب ا أمَّ      لو  الآخرين طة يدل عل  اض را  هؤ ء الآخرينيوقنو  أ
 (.15: 2007ا أ  يوقفهة عن موا لة ه ه الأخ اء )أبو شعر  كني يحاولو  فهيهة  ذا كا  مم

 حول الوالديةوالقلق الدائم   الحماية الزائدةفكرة  .ت

والقل  الدا ة كفكر    الحياية الزا دجالأمهات يحيلن فكر    منخمسة وعشرو  بالمئة  عامة أ     م بصفة بَّ 
فقرات  ع  عن الأفكار   أرب  هات وافقن عل   لأماغلب  أ  نجد أ َّ وعند تحليل كل فقرج عل  حدج      عقلا 

يتبنأنهَّ   فقرات أ  سب     أ لمن    والقل  الدا ة    الحياية الزا دجاللاعقلانية حول   الفكرج بقوج  ه ه  من 
 ا جابات عل  المقياس أنهن يملن لقبول الجانب ا يجابي من ه ه الفكرج عل  حسب اعتقادهن.  من  فيظهر

 فعل أ  شيء لتخفي     َّ أ الجيدج يجب عليها    الأ     َّ أ لليبيات يعتقد   ا  الأمهات    َّ أ   وه ا يع  
الظرو     أو   الأسبا     كانمهيا    ا أبدي   ها أبناء فارق    أ     وك لك عليها   أبناءها واج     والمصاعب ال    الأك

التعامل   ا كيفية عر  دا يي    َّ أ يجب    الأ     َّ   . كو  دا ية القل  عليهة من كل شيء    َّ أ كيا يجب عليها  
  .عل  ح   ا ا يي هة د  الوالدين   وأ َّ  كو   ارم  معهة      َّ أ اأيضي   عليها  وأ َّ    الأطفالم  جمي   صرفات  

الأبناء هو الصوا    و ظهاره عل    فعل  من ا فرال في القل ما    الأ   عت  أ َّ    لى أ َّ   وذلك يعود
هًا    و تهة كلبل    بعين    و عت   أبنا ها با همال والتقصً في ح     –ا     ك  كن عل  مستوى قلقه  -أ  غ

 ومرج  ه ا   وأداء الأمانةلتقصً في التربية  ا من امجرد  اولتها ضبط مشاعرها تجاه ا و  عل  أبنا ها نوعي 
 . الواجب عليها أداؤه كأ  مستقبليةا  لى  ربية الأ  ال   لقتها في بي  أبيها حول الدور  أيضي 

قد   ؛أ  خ ر  ومفرطة منعل  ال فل بصورج مبال ة    الأ  عقلانية في خو   الفكرج اللا  و تي ل ه ه 
  نوالدي  يمنعا  ال فل   َّ   وفيها يدرك ا      ظهار ه ا ا و  ب ريقة  ؤجل اعتياد ال فل عل  ذ  يهدده  م 

 (. 2017سري  )الزي   و لبي بشكلرغبا   مجابة  وأ   كلمن ا ختلال بالآخرين   

حيث  ؤد   لى     عت  ه ه الفكرج   عقلانية  (  ليس)اغها  رفية السلوكية كيا  علنظرية المل ا  وفقي 
  الوالد عدوا   ال ج من  ور   ور   وهنا  ظهر  . ت  بمبال ةوكاي  والمحافظة علي    في حب ال فل الأمهات  مبال ة  
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ه ه    ب   وحصرهة في نشال الأسرج وحدها ضين نس  م ل          ة الأبناءفي  قييد حرك  وهي الرغبة
ال اتالفكرج ي رس في نفسية الأبناء الأدنية   ال ب . كيا والعناد     وحب  ا  كالية    ة ورث فيه  وقسوج 

والعليز   وبلادج الحس   با ضافة  لى ضع  التفكً   عزيمةال   وفتور في     وضع  ا رادجال ً     وا عتياد عل 
 (. 2017)دجي 

اعتقاده قد  تضا في  الأمهات  عند  القل   جً     َّ     نففكرج  أشياء خ  عل    ومخيفة  بعثهناك 
ومواجهتها    عامل معهاويكو  عل  أهبة ا ستعداد للت    اأ  يتوقعها دا يي   وعل  الفرد والضي       ا نزعاج

 و كو  في   ا ما سي دثهناك شيئي    َّ من أ    وقل  و و را في حالة  وجس  فتصبا الأ  دا يي وقوعها     عند 
 وب لك فهي     انتظار الكارثة ال  ست دث طا  و ظل في    ما هو مهة في حياتها  وربما  ترك   انتظاره باستيرار

التوق  يزداد قل  الفرد )نور مدج    وم   يدج    يمن  حدوثها أ لاي التوق  لن     عل  أ َّ  بالغ في نتا ليها  فضلاي 
 (. 87 -86:  2014الدين  

    سلوك القل  الزا د   :م ل   الأ  فالأطفال غً القادرين عل  التكي  م  الآخرين يتأثرو  بسلوكيات  
التهديد اللفظي أ  التعبً عن التهديد أو عد  يقم الأ  بشأ    :م ل   وسلوك القل أو الت كة الزا د   

والقل  أو القل  حول احتيالية حدوث نتا ج غً دج ة لحدث ما       أمر ما  قدرج ا بن عل  مواجهة
 (.Becker & Ginsburg 2011: 321)   ة لد  الأطفال من الأ  يؤد   لى نقص الكفاءج ال ا ي  الزا د 

ا  نسلية .ا في  دارج القل  النفسيمهية جدي    لك الفكرج كيا أ َّ    وال قافاتم  جمي  البيئات  وأنه 
   ودو  المبال ة    والمتاحةالعقلانيو  يعيلو  بتدابً السلامة المناسبة    و    الأفرادفكرج  عقلانية بامتيا    ا  وأنه  
يً و  ي ا ليم في التوكل عل  ه دا يي الدين ا سلامي يحث المس    كيا أ   ومخي ا فييا هو خ ً  نش لو  ك 

لية الأخ  بالأسبا  للأشياء ال  ؤو عل  الفرد مس    يق لأن   ؛وليس التواكلفي كل شيء م  مراعاج التوكل 
 (. 16:  2012أبو ج ليو   وأضرار )يمكن أ  ينتج عنها مخاطر  

   :اللاعقلانية حول الوالدية  :الأسوألثقة وتوقع سحب ا ةر فك .ث

كفكر    قة و وق  الأسوأمن الأمهات يحيلن فكر س ب ال  ستة وثلاثو  بالمئة    َّ عامة     بصفة بمَّ فقد  
أفكار  عقلا    فقر م  قيس لأمهات وافقن عل   اغلب   أأ َّ     وعند تحليل كل فقرج عل  حدج وجد عقلا 

الأطفال   -يبكي  أ  ب  قبل  أ بكي أ)  فقرات وهيسب     أ ل   من   الأسوأ قة و وق   س ب ال حول  فقط  دور 
يً عندما يجتيعو  معي   بها بشكل كبً.   و  يتأثر ج   ه ه الفكر م  يتبنالمجيل    ن فيأنهَّ أ     (اا   يفعلو  خ

عل  قدر من وهن     ط ه الفكرج   بالنسبة  الليبيات عقلانياتالأمهات    وه ه النتيلية جيدج  دل عل  أ َّ 
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الأبناء في مرحلة   في  صرفاتبعض المبال ة وقلة ال قة    يظهر   نأنهَّ       فلا يهولن منها    الأمور الوعي بعواقب  
المبكرج وه ا هو مصدر قلقهن     ال رباء  أما  خا ة      خاطئأ   صر     فهن عل  ح ر من     ال فولة 

ذلك   عدى  ا صو .  به ا  الأطف  نفإنهَّ الوحيد  لتصرفات  المرحلة توقعة  المغً  ال  متفهيات  ه ه  في 
 التصر  معها   ومتقبلات طا ويجد 

 ث بال ريقةتحد  ذا ك    الأمور أ      الأ حيث  رى     فتوق  الأسوأ من الأفكار اللاعقلانية عند الأمهات
ا كارثة       و تيناهاقعها  تو ال     . (2016أمل قط في أ  شيء )خلافي   وليس هناكفإنه 

 قو  بتضخية عواقب الأحداث الماضية    عواقب  أو    خ ورج الموق ة في  قدير  كيا أ   أفكار المبال 
ا فظيعة  أو رهي  و تصور الأشخا أو الحاضرج  أو المستقبلية    بة  أو أسوأ شيء يمكن أو الأحداث عل  أنه 

 يعتن  ه ه الأفكار يكو  غً قادر عل   قبل حقيقة أ   هناك نتا ج حالية أو  ص ال   والشخ حدوث ؛  
 (.Szentagotai & Jones 2010: 83مستقبلية أسوأ )

غً   ولكن منه ا التفكً غً عقلا  لأن   من ال بيعي أ  يتعرض المرء للإحبال     أ َّ   (أليس)يرى  
لأن     يوجد سبب يجعل الأشياء   ويرج  ذلكينتج عن ه ا ا حبال حز  شديد مستير     أ   ال بيعي

  لب أنَّ ما ي ً الموق  ولكن ال ا والضي  ددرياوأ   ا ن ياس في الحز   تختل  عن الواق  ال   هي علي  
 (. 2012يزيده سوءيا )أبو ج ليو  

ً تحقي  ما يريد  ذا أمكن   يحاول     هو ال   يكو  واقعييا  وا نسا  العقلا   الظرو    ويحاول   ي
 . (2013تقبل الواق  ) الح  يلاي  الأمر مست ي  و ذا كا ليث  كو  الأشياء مقبولة  لى حد ما      أو ضب ها

 :ديةاللاعقلانية حول الوالالعنف فكرة  .ج

قلة   أ َّ   : أ    من الأمهات يحيلن فكر العن  كفكر  عقلا   سعة وثلاثو  بالمئة      عامة     بم بصفة 
 أمبد عل     أبنا هنمن واجبهن  ربية     َّ     ن يعتقد أنهَّ وال   يع      قليلة من الأمهات يحيلن ه ا الفكر

 ضرباي    َّ   وأيفضلن استخدا  العص  لزرع هيبة الأهل في عقول الص ار  نوأنهَّ العم بالعم والسن بالسن  
   بسرعة  ا ساءجالأطفال ينسو     ا منهن أ ي ذلك اعتقادي   وكل    تأديبهة  يضر الأبناء بقد ما ينفعهة ويحسن  

 عليهة.   أثربالضر  أو الشتة أ    ا ساءج فلا  ترك  

وعند تحليل كل   .الأبناءربية   فكرج العن  في  نمتب  ي  الليبياتغلب الأمهات   أ ج أ َّ  ظهر النتا
  يدل عل  تأثرهن نَّ فإ  ء شيعل     ل د   َّ ه ا   رفضن ه ه الفكرج. ف   لأمهات اغلب  أ  فقرج عل  حدج وجد أ َّ 
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يقو  من  ا نتقا    َّ وأالأبناء  تأديبسياحة الدين ا سلامي فهن يملن لرفض فكرج أ  الضر  يفيد في ب
  ال فل.شخصية  

العن  يحدث عندما يتبنى ا نسا  موقفيا أو سلوكيا  عقلا  استليابةي   (أل ت  ليس) فين وجهة نظر  
عن  ينشأ عندما  ت ول رغبات ا نسا  من قبل الآخرين؛ بعبارج أخرى  فال  للسلوكيات ال     رضي 

لتنا ل عنها؛ فعل  سبيل الم ال  ضلة  لى مت لبات   يمكن االمتعلقة بسلوكيات الآخرين من مجرد رغبات مف 
  ذا كا  ا نسا  يرغب في أ  يحب ويحتر  الآخرين  في أسلو  حيا    فسو  يشعر با نزعاج  ذا قا  

يكو  غاضبيا من "السلوك" و ليس فاعل السلوك؛ أم ا  ذا   شخص ما بإظهار ا ستخفا  ب   وسو  
من "الشخص نفس " و  ا ا حقيقياي فسو  يكو  الشخص غاضبي ياج مت لبي كا  حب و احترا  أسلو  الح

 (. Ellis & Dryden 1997: 21قد  كو  ردج فعل  تجاه  في  ورج سلوكيات عنيفة )

أيضيا  فين الأفكار اللاعقلانية الشا عة لدى العديد من الأشخا   وق  المعاملة (  ليس  )  وكيا يشً
يكو  ذلك   ولكن أ  وحسب     وليس ذلك   في المحيط ا جتياعي   جمي  الأشخا  والمنصفة منالحسنة  

  الظرو ؛ وعندما يكو  ذلك ا عتقاد  عل  وج  الت ديد  م عتنقيا بقوج  وتح  جمي في جمي  الأوقات   
من يخالفو   وقعا    مما يقوده  لى ا عتقاد     التعامل بعن    والحن  تجاهيؤد  بم عتنق   لى ال ضب    فقد 

 (.Ellis 2002:16عادل لمن يخالفو   لك التوقعات )  ة جزاءوعدواني

يمكن بالملاحظة البسي ة  دراك حلية العن  ال   يهيين عل  العلاقة القا ية في  طار الأسرج من 
يمارسها الكبار عل  الص ار  واعتياد الآباء   والوعيد ال التهديد    ومنها أساليبيد من المظاهر   العد   خلال

لأفكار غً المن قية المعتيدج عل  أسلو  الضر  المباشر للأطفال  والأحكا  السلبية ا   والأمهات عل 
ل  كوين أنما  المرعبة ب رضو يفة  بقص القصص المخ  وقيا  الآباءالتعسفية ال  يصدرها الأبوا  عل  ال فل   

 . (2016  سلوكية معينة )الرواشدج 

 :والديةحول ال  اللاعقلانيةوطلب استحسان الناس    فكرة الإهمال .ح

 وطلب است سا  الناس كفكر  عقلا    من الأمهات يحيلن فكر ا همال  ثلاثة وثلاثو  بالمئة   بم    
هات وافقن عل  فقرج واحدج   قيس أفكار  عقلا  لأماغلب   أوجد أ َّ   وعند تحليل كل فقرج عل  حدج

(  ليا ك وا  ك  مشاكلهةك ل سب  فقرات  وهي )من أا همال وطلب است سا  الناس  فقط  دور حول  
ة عندما يك و  نهَّ أ  مبدأ  ربية الأبناء عل      همالال   دور حول    الأفكار غلب الأمهات رفضن   أأ َّ   : أ 
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 رامة وحز    الأ   ظهر  الزمن كفيل بتأديبهة   في  نفس الوق      َّ وأ   أخ ا هةو ة  سو  يتعليو  من تجاربه
 . (ا مهيلة في  ربية أبنا هانهَّ أ خرو  الآيظن بها    الناس كي    أما   أحيادي يميل  لى العن   

ا  عتقد أن   يجب أ   كو  مرضييا عنها من كل المحي م بها    و و   الأ   ال   تب  ه ه الفكرج  نه 
  السلوك الجيد أسلو   ربية أبنا ها خا ة أما  الآخرين كيا  عتقد      رك ال فل دو   شليي  عل     في

والعيل السلوك    وشكره عل    وعد   شلييع     وضبط  ودو   وجي    سلوك سيءأ    اسبة عل   أو دو   
رج أ  يكو  أبناؤها م لها في أميا جيدج بالضرو   وأ  كونهاالأي  كفيلة بتربية الأبناء    ا منها أ َّ   اعتقادي الجيد 

 .( 2014المستقبل. )نور الدين 

الأفراد يواجهو     لى أ َّ عرفية السلوكية  وف  النظرية المنتيلية ه ا اطد    عزو الدراسة  بصفة عامة  
ربما   أفكارهة  و   النفسية  ربما  تناسب م  معتقداتهة و   يوعة من المواق  ا جتياعية و في حياتهة اليومية مج

 قو  ه ه المواق  بدور جوهر  في تحقي  الكفاءج   الفر   و   الحز   أو ال يأنينة و   ة بالتهديد و شعره
الآخرين    الحياج و وقعات عن    و  أفكار   من خلال مجيوعة  صورات و   ية النفسية شكيل اطو   ال ا ية  و

الأساليب   من ا  ات وا  ا في اكتسا  الأفراد عددي ا مهيي الأفكار دوري   علي  فقد  لعب ه ه المواق  و   و
 (. 473: 2017السلبية بما فيها ا عتقاد بالأفكار اللاعقلانية )القعدا  

الأ  ويلاحظ في التربية  الآونة  مجال  في  الباح م  اهتيا   جً  النفسخ النفسية با ض   وعلة  رابات 
الفئة الأك ر  عرضي   وا جتياعية لدى  فهة  النفسية وا جتياالأمهات     وا قتصاديةعية  ا لض ول الحياج 
أك ر   اللاعقلانية  ولعل الأفكارتأثً ه ه ا ض رابات في حياتهة     وذلك بسببالمتزايدج؛    ومت لبات الحياج

هًا    لومواجهتهاقاية منها  ا في الأمهات  مما يت لب الو ه ه ا ض رابات تأثيً  تبقي الأ  سوية في  فك
 (. 118: 2015ب  خالد وا حداث )دير المواق   عن الأفكار ا اطئة  أو المبال ة في  ق  جبعيد 

 ملخص الهدف الثالث:  

 ية.دات حول الوالالتي تتبناها الأمهات الليبي  اللاعقلانيةالأفكار 

حول  الليبيات تفرد ه ه الدراسة به ه النتيلية وال   ص  فيها الأفكار اللاعقلانية ال   تبناها الأمهات 
 نتا ج الدراسة: عنها    أسفرت وهي كيا    الوالدية
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 والقلق الدائم:  الحماية الزائدةحول الأفكار اللاعقلانية  

 . هاءأبنا   واج   الأك والمصاعب الالأ  الجيدج هي ال   فعل أ  شيء لتخفي   

اها  ءت ي  ا نفصال عن أبناالجيدج    س  الأ   . أبدي

 . و ها مهيا كان  الأسبا  أو الظر ء  الجيدج هي ال     فارق أبناالأ

 .ها دا ييا يجب أ   قل  الأ  عل  أبنا

 حول التسلط:الأفكار اللاعقلانية  

 . م  أطفاطا  ا أ   عر  كي   تصر  يجب عل  الأ  دا يي 

 .عل  الأ  أ   كو   ارمة في  ربية أبنا ها حتى   يخ ئوايجب  

 . مر ماأ  لب منهة فعل   هي عندما   الأ  كيا  عليياتء  بناالأيجب أ  يتب   

 :أسحب الثقة وتوقع الأسو حول ر اللاعقلانية  الأفكا

يًا  . الأطفال عندما يجتيعو  معيا   يفعلو  خ

 . قبل  بكي علي بكي ابنها  الجيدج      الأ 

 :حول القسوةالأفكار اللاعقلانية  

 . وبالتا  يت يل العقوبة عليها  يجب أ  يت يل ال فل مسؤولية أخ ا  

 . رج ثانيةالمفروض أ  يعيد ال فل نفس ا  أ م

 :الإهمال وطلب استحسان الناسحول الأفكار اللاعقلانية  

 . ك  مشاكلهة  الأبناء  ك كليا  
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 حول العن :ية  الأفكار اللاعقلان

 العن .   اللاعقلانية حول الأفكار  رفضن  الليبيات غلب الأمهات  أ

  عاملهههههةوأسهههههاليب المنهههههوع العلاقهههههة بهههههين كهههههل مهههههن المشهههههكلات السهههههلوكية    :الرابهههههع  الههههههدف  4.  2.  5
 عينة الدراسة. لدى  والأفكار اللاعقلانية  ،الوالدية

 يا يلي: الفرعية كل منها عل  حدج ك  ةالأسئلة ال لاثنتا ج     فسً  

للأطفهههههال مهههههن وجههههههة نظهههههر    والمشهههههكلات السهههههلوكيةعلاقهههههة بهههههين أسهههههاليب المعاملهههههة الوالديهههههة  ال   .أ
 .الأمهات الليبيات

  شقم عل  الن و التا :  وينقسة  لى 

بم    ول:الأالش    الوالدية    أساليبالعلاقة  السلوكيةالمعاملة  كيا  صفها للأطفال    والمشكلات 
 . الأمهات

 حصا ية بم أساليب المعاملة الوالدية والمشكلات السلوكية للأطفال من      وجد علاقة ذات د لة
م  مشكلة     دج اعلاقة أسلو  الحياية الز   ءباست نا  كيا  صفها الأمهات   .وجهة نظر الأمهات الليبيات

 كليا   :أ    زا دج ومشكلة العدوانيةما بم أسلو  الحياية ال  امما يع  وجود علاقة ضعيفة جدي العدوانية  
من وجهة   ادت مشكلة العدوانية لدى الأطفال ادت الأمهات في استخدا  أسلو  الحياية الزا دج كليا   

   عل  شخصية ال فل  اقد ينعكس سلبي عل  أبنا هن    وخوفهنالشديد    حب الأمهات  حيث أ َّ   نظرهن
ات  يمهات الليبالأ   َّ وقد يرج  ه ا لأ   .فتتليسد ه ه الأثار في  ورج سلوكيات غً مرغوبة كالعدوانية

 ول ا ك  وجد هناك علاقة بم ما  درك  الأمهات وبم سلوك الأطفال.  اخاطئي   ا دراكي   أبنا هنسلوك    أدركن

بم    ال ا : الش    الوالدية  أساليبالعلاقة  ال    المعاملة  يقيسها  للأطفال    سلوكية والمشكلات  كيا 
 . مقياس المشكلات السلوكية

المعام أساليب  بم  ار بال  الوالدية  وجود  السلوكيةلة  المشكلات   والمشكلات  مقياس  يقيسها  كيا 
 نفصلها كيا يلي: السلوكية  
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عناد ومشكلة العدوانية  ار باطية عكسية بم الأسلو  السو  وبم كل من مشكلة ال   هناك علاقة
 لأطفال كيا يقيسها المقياس لدى ا

كليا قل  مشكلة العناد ومشكلة    قبل الأمهات السو  من   كليا  اد ا هتيا  بالأسلو  أ  أنَّ 
 لى ظهور المشكلات السلوكية   من قية فلأسلو  السو    يؤد   وه ا نتيليةلدى الأطفال.    العدوانية

 . عند الأطفال بل يعالجها

  يع  أنَّ ه ا    . وبم جمي  المشكلات السلوكية للأطفال   علاقة طردية بم الأسلو  التسل ي  ودجو 
 التسل ي من قبل الأمهات كليا  ادت جمي  المشكلات السلوكية للأطفال.   كليا  اد ا باع الأسلو  

طا    تها وا مت الو وجيها لى م البة أطفاطا با لتزا  بقواعدها   عيد    و  الأسل ال   تب  ه ا    الأ  ف  
الأ     وفي  وجود بم  المفتوحة  للي ادثة  أ     وال فلضئيل  و   فهي  أقل    ومت لبةقاسية   متزمتة    و بد  

ال فل    ال الباستليابة  حتياجات  القواعد أو الحدود ال  يجب   باعها     وفي  ويعد    وضا سبب 
وا ستقرار . بهد  حفظ النظا   والتوبيخ أيضيا   ستخد  الصراخ   وغالبيا ما    طا  الجسد  اختيار شا    العقا  

ال ضب   من   وكسرها بداف  لقواعد  ا  والرفض ط هبالمعارضة    سلوك    يتسةيؤد   لى  رد ال فل ف  االأسر . مم 
 ول  لى سلوك عدوا  يل   ال فل بسبب المعاملة ال  يلقاها من والدي   ال  ب بيعة الحال  تس   ال   يح
 الميتلكات. خرين أو نفس  أو الأشياء و و الآبد  نحال  أو اللفظي    الأذى

    ة للتعامل م  أبنا هن ي   يدركن الأساليب الص  الأسلو  تي يتبعن ه ا  لاالالأمهات      َّ   :أ 
عل    اقد ينعكس سلبي ج الشديدو   والنواهي الصارمة  بالأوامر أبنا هن  و قييدهن لسلوك سل هن   وحيث أ َّ 

   والعدوانية   كالعناد   ليسد ه ه الأثار في  ورج سلوكيات غً مرغوبة تفبالتا  سو      شخصية ال فل
 . الحركةفرل    والد ل الزا د  ومشكلة    وا ليل   والعصبية

أسلو  أمَّ  بعلاقة  يتعل   ما  التسل ي  ا  العناد   الأمهات  دراسة   ومشكلة  نتا ج  م   ا فق   فقد 
(Sadegh Khan 2011)   وم  دراسة  (Falahati 2014)      أسلو  التساهل   أ َّ    و ل   لى   ال    و ملا

التسل ي الأطفال  والأسلو   لدى  السلوكية  ا ض رابات  عل   مؤشراي  نتا ج  .يعت   دراسة  راقة    وم  
غً  لى ظهور السلوكيات    والصرامة والشدج يؤد  في أسلو  القسوج    ا سرا   ن  أ َّ ( ال  بيَّ 2014)
 رغو  فيها كالسلوك العدوا . الم
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  أنَّ   :يع   ه او   .لوكية للأطفالوبم جمي  المشكلات الس   ة طردية بم الأسلو  العقابييوجد علاق
 كليا  ادت جمي  المشكلات السلوكية للأطفال.    بي من قبل الأمهاتكليا  اد ا باع الأسلو  العقا 

   ب ض النظر عن  عديل سلوك أطفاطابهد     بضر  ال فل   العقا  البد    أسلو  ال   ارس    لأ  ا
بل  سبب في ظهور مشكلات سلوكية أو    المرجوجب لك النتا ج      تحصد ا   نهَّ   أ َّ لي   اطد  ال    سع   

مجيلها   وال  في   والد ل الزا د     والنشال الزا د  وا ليل  وفرل الحركة    والعناد   وال ضب   وا    بيتها كالعد 
    صا ص المرحلة  وعي وفهة الأ  عد     أ َّ   َّ أ قد  كو  سلوكيات عارضة  تييز بها مرحلة ال فولة المبكرج  

ً   وهي ب لك    ال فل  وته يب سلوككه ا في حل    أسلو يجعلها  نتقي   بت بي  ه ه   وعي منها   قو  ب 
 أطفاطا. السلوكيات في  

   ال ضب من   وكسرها بداف  القواعد  والرفض ط ه مما يؤد   لى  رد ال فل فيتسة سلوك  بالمعارضة 
يتلقاها من والدي   ال   ب بيعة الحال يت ول  لى سلوك عدوا      فل بسبب المعاملة ال   يحس  ال  ال

أو في شكل فرل حركة    الميتلكاتأو نفس  أو الأشياء و   خرينو الآ البد  نح  أواللفظي    الأذىيل    
  .نتباه و شت  ا

  ال ضب  العناد  مشكلة العدوا    وكل من    الأمهات العقابي  من أسلو ا من حيث علاقة كل  أمَّ 
( ال   و ل  2014م  نتا ج دراسة  راقة )  (2010)   سة العتروسار ا فق  ه ه النتيلية م  نتا ج دقد  ف

جً بالسلوك العدوا   أ َّ   لى  .أساليب المعاملة الوالدية طا علاقة كب

 علاقة طردية بم أسلو  الحرما  العاطفي وس ب الحب وبم جمي  المشكلات السلوكيةوجود  
كليا  ادت    كليا  اد ا باع أسلو  الحرما  العاطفي وس ب الحب من قبل الأمهات   أنَّ   أ   للأطفال

 . كية للأطفالجمي  المشكلات السلو 

أساليب المعاملة الوالدية من العوامل المؤثرج في  كوين اطوية النفسية  فإذا كان  ه ه الأساليب     َّ 
واجتياعي تيل أ  يؤد  ذلك  لى اض را  نفسي    من المحما   فإنَّ بالأ   وفقدا  الشعور   ً مشاعر ا و    

   ارس بعض الأمهات وا لتزا  بها   ل ومعالجتهاالقدرج عل  استكشا  البدا وبالتا  عد الأبناء    لدى
ه ا الأسلو    منها أ َّ   ا ظني    عل  سلوك خاطئ قا  ب     أسلو  الحرما  العاطفي كعقا   عاقب ب  طفلها

ثار ممارسة ه ا الأسلو  قد ين و  علي  ص  أ َّ    درك   ولكنها       لك السلوكن  ال فل من  كرار ذقد يم
 . سلبية عل  سلوكيات ال فل
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   في  طفل منبوذ غً مرغو    نَّ و   ا هتيا بعد     اف رما  ال فل العاطفي يولد لدى ال فل شعوري 
 لك المشاعر السلبية العاطفي  مما يتسبب بتفريغ  الحصول عل  الأمن    فقد حق  في    نَّ عر  ويش    في العا لة

  أو قد و كسً الأدواتتخريب  سة سلوكيات عدوانية سواء م  الأفراد أو م  الجيادات كالر من خلال مما
يً ه ه ايبدد ال فل غضب  اتج  وقد عن رفض  عن أسلو  الحرما  العاطفي     اه المشاعر من خلال العناد  عب

 يدعوه للخليل في معظة المواق  ال  قد يتعرض  ليها.   وهو ماعد  ال قة  لدى ال فل شعور ب   يتولد 

ع  ه ا يبم جمي  المشكلات السلوكية للأطفال  و و    د علاقة طردية بم أسلو  الحياية الزا دجو وج
 . السلوكية للأطفال  كليا  ادت جمي  المشكلات       كليا  اد ا باع أسلو  الحياية الزا دج من قبل الأمهاتأنَّ 

 و    الحب الشديد   حيث أ َّ   و   الأمهات   يدركن الأساليب الص ي ة للتعامل م  أبنا هن    َّ    
فتتليسد ه ه الأثار في  ورج سلوكيات غً    عل  شخصية ال فل   ا نعكس سلبي خوفهن عل  أبنا هن قد ي

لمت لباتهة فلا حدود      اللدى الأطف ك رج الد ل    و زا د  النشال ال  وو العناد      العصبية  العدوانية وكمرغوبة  
بسط ل فل ال     يعتيد عل  نفس  في أك لك قد  ؤد   لى مشكلة ا ليل عند ا  و    صرفاتهة النزقة  و

ا نس ا  و ا لتصاق  م    ل  الحرج و  مما يسببمن     أ  رال  يست ي  فعلها من هة في سن  أو    الأمور
 .جه ايو ل  من كل ما    ال  يعت ها مصدر الحياية

  ذا ا داد  فهو داف  لليتابعة والتربية         الأبناء أمر طبيعي؛ بل هو أمر  يود  وا و  عل فالقل   
  فيكو  سلبيا  حياج ال فل  وينعكس عل   سلبيياه ا القل  يكو     ا  فإ   ا   مي همي   ا يشكلوأ به ا ا و   
  والنواهي  فيعيش ال فل حالة من ا و   و لقي الأوامر   والمن  والتقييد ا بكليات الرفض  دا يي   اال فل  اطي 

وطيوحا   واكتشا    ي  رغبا   وتحق   وجرأجالحياج بشلياعة    والم امرج وا ن لاق في قدا    نع  من ا    والرعب
 (. 51: 2012مما يؤثر ذلك في نموه التربو  والسلوكي )حليا      بنفس   أخ ا  

  لى وجود  ( ال   و ل  2006دراسة ابراهية )ج  الدراسة الحالية في ه ا المجال م  نتا     نتا ج و تف
 طفال في ال فولة المبكرج.عند الأ  ومشكلة ا ليل     الأمهات  من قبلأسلو  الحياية الزا دج    بم علاقة  

وا  ابة زا دج للأ   ( ال   و ل   لى وجود علاقة بم أسلو  الحياية ال2012دراسة دريبم )وك لك م   
يؤد   لى ظهور   وا و  الزا دفرض الحياية    ن  أ َّ ( ال  بيَّ 2014ة  راقة )دراس  وم  نتا ج.  با كتئا 
 وا . رغو  فيها كالسلوك العد المغً  السلوكيات  
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والعصبية   مشكلة العناد من    وبم كل     الأمهاتمن قبل    ا همال  أسلو بم    علاقة طرديةد  وجو 
    كليا  اد ا باع أسلو  ا همال من قبل الأمهاتيع  أنَّ وه ا    .فرل الحركة النشال الزا د   والعدوا  ومشكلة

 ى الأطفال. العدوانية ومشكلة فرل الحركة لد و   العصبيةو كليا  ادت مشكلة العناد  

ا ما أمَّ ية.  مشكلات سلوك  وتحوطا  لى      ادي  في السلوكيات المزعلية   لىال فل يؤد      همال     َّ   
  والنشال الزا د فرل الحركة    العدوا   من مشكلة    وبم كل     يتعل  بعلاقة أسلو  ا همال من قبل الأمهات

 Wu) (Sommer 2007من )  راسة كلاود (  2010ا فق  الدراسة الحالية م  دراسة )الشيخ    وا ليل فقد 

 (. 2014  أبكر ؛ 2011الراجي  م  دراسة كل من )  وك لك ا فق  (  2009

 تف  م  نتا ج   للأطفالشكلات السلوكية  المعاملة الوالدية بالم  السيبحول علاقة  نتا ج  ه ه ال   َّ إف
( من  اًت  ؛    2010النيرات  )  (Kalantari 2005; Bahrami 2008دراسة كل  ً خ ؛    2012خص

المعام2013 أساليب  اعت ت  ال   يً (  تأث الأك ر  العامل  الوالدية  نشؤ    الة  لدى في  السلوكية  المشكلات 
 الأطفال. 

ً   دراسة )الع  النتا ج م  ه ه  بينيا اختلف    ا ( ال  قال  بعد  وجود علاقة دالة احصا يي 2015س
بسية   وفسرت ذلك     كية( لدى الأطفال)المشكلات السلو   واض را  المسلك   بم أساليب المعاملة الوالدية
و ظهارها    بناءعن أسلو  معاملة الأ  اواض ي   اد  الأسر السعودية أنكاري ل   َّ       منتشرج في المجتي  السعود 

لي  أنكار الأسرج )المرج  ع  أطلق    وهو ما  عا  من أ  مشكلات م  الأبناء    نها   وأَّ   متياسك   بشكل
 ( 71:  الساب 

الدراسة الحالية ا فق  في نتا ليها م  الدراسات السابقة حول وجود علاقة    َّ إ عدى ه ه الدراسة ف
    الأطفال. لدى    والمشكلات السلوكية بم أساليب المعاملة الوالدية غً السوية  

يقيسها كيا    والمشكلات للأطفال سوية  ال غً  بم أساليب المعاملة الوالدية    علاقة   بصفة عامة  وجد
السو   عكسية  ار باطية    اك علاقةهن   بينيا كان    المقياس.  العناد بم الأسلو   وبم كل من مشكلة 

العدوانية السو أنَّ   : أ   ومشكلة  بالأسلو   ا هتيا   مشكلة     كليا  اد  قل   ومشكلة   كليا  العناد 
ة عل  سلوك ال فل ويؤيد ذلك دراس   يجاباي عكس سلبيا أو   أسلو  المعاملة الوالدية ينأ َّ   :أ   العدوانية.

(Zemp et al. 2016 ) 
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 لى أهمية أساليب المعاملة الوالدية ال  يمارسها الوالدا  في  كوين طد   نتا ج ه ا ا  و عزو الدراسة 
  فالد ء في العلاقة الأسرية يساعد ال فل عل   كوين كارهة وسلوكياتهةومشاعرهة وأف اتجاهات الأبناء  

ا مهية في يتعرض طا ال فل في ن اق الأسرج  ترك صثاري   ال   و   ا  اتسمات  يجابية  ظهر في شخصيت    
 تحدد وبالتا      وا نفعاليةا جتياعية    و  وير كفايت النفسية    و شكيل سما   كوين شخصيت  المستقبلية   

 (. 176:  2014جرادات والجوارنة  والأسر  وا جتياعي ) تحقي  التواف  النفسي    مدى امتلاك  

 الرابع:خلاصة الهدف  

 للأطفال:المعاملة الوالدية بالمشكلات السلوكية    أساليب قة علا  

قتها  وعلا   لليشكلات السلوكية(  والمفتو النتا ج عل  المقياسم )الم ل   بم    ا  ناقضي   هناك    َّ أ  نجد
الوالدية   ساليب قد     المعاملة  ال فولة   يرج   وه ا  مرحلة  الأطفال في  لسلوك  ا اطئ  الأمهات   دراك 
    ن يتبعن أساليب غً سوية في  ربيتها اطئ لسلوك الأطفال هو ما جعلهن    الأدراك  ه ا  وأ َّ   المبكرج.

 الأطفال نفس .   وليس سلوك 

ا ساءج لل فل في مرحلة ال فولة   وهو أ َّ    أ   لي    التنب  خ ً يجبمر  أ  شً  لى    وه ه النتيلية
 المراهقة.  وحتى مرحلةحل التالية في ال فولة  ا  بي  المشكلات السلوكية في المر   من احتيالية   قد يزيد المبكرج  

سوية الغً    الأساليبهل المشكلات السلوكية هي ال   دف  الأمهات  لى استخدا     نتساءلقد  
 ؟العكس   أ  سلوك ال فل    لتقويم

فهيا يم لا  دا رج   خرالآ كلاهما يؤد   لى     َّ أ نتا ليها نست ي  القول    من خلال ه ه الدراسة و 
هو الوالدا    و  الأوع   و   الأعقل   و  الأقوىفي ذلك بكل تأكيد  ق  عل  الجانب    المسؤولية   أ َّ   أ َّ مفرغة   
ه ا   و     ربية حسنة  أبنا هةهدفهة هو  ربية     َّ أ   و     المزعج  تربوية بسلوك ال فل الغً    أساليبهةي را     الل ا 

ليس   و    استخدا  أساليب المعاملة   هو النسبة والتناسب في   و    ي فل عن  الك ً منهة    مر في غاية ا  ورجأ
 أسلو  لكل سلوك    يناسبها و   أسلو نا السيا  فلكل مرحلة عيرية   التفريط ال   نهاد عن  دين  و  فرالا 

  . طريقة للتعامل مع لكل شخص   و   يناسب 

يعاملة الوالدين  ؤثر عل  مستوى شخصية ال فل  فالعا لة هي المحيط الأول والأهة ال   يؤسس ف
  فأول من يأخ  ال فل قدوج والأسوجعل  مستوى القدوج    و ؤثر أيضيا   وسلوكياتهةء شخصية الأبناء  لبنا
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بهة  ل لك  راه يسع   لى  قليدهة في   دا ةواحتكاك    عل   اس  أحد أفراد عا لت   لأنَّ   هو    وأسوجل   
ر حيث يقول: "يحفظ نجده بوضو  عند ا ما  أبي جعف  وه ا المعنى البداية من دو  وعي أو التفات   

 (. 67  - 66:  2013الأطفال بصلا  صبا هة" )مركز نو  للتألي  والترجمة 

ل واق  الحال يقو   أ َّ   أ   طفال  ا فيهة الأخرين بملآ معاملة ا  و دريبها عل هو ته يب النفس    فالأ ل   
لة كي  نتعامل هد في  عفي حم   نب ل الج    نا ن لب من الأطفال أ  يتعليوا كي  يتعاملوا معنانَّ  

 نسا  ولكن ا     الأخرى  يا في الكا نات    الأمره ا     جبلنا عليها  والأبوج طبيعة  وكأ  الأمومة   معهة
ا.   وه ا ما يوجب علينا أ  نعلي  ونتعلي      الأسر كا ن اجتياعي غً منفصل عن  ي      ونعي  جيدي

  الوالديهههههههة لهههههههدىحهههههههول    والأفكهههههههار اللاعقلانيهههههههة  ،المعاملهههههههة الوالديهههههههةبهههههههين أسهههههههاليب    العلاقهههههههة .ب
 .الأمهات الليبيات

حول الوالدية نفصلها كيا  اللاعقلانيةالوالدية والأفكار  بم كل من أساليب المعاملة    ية ار باط علاقة  وجود  
 يلي:

العن   وا همال حول )اللاعقلانية  وبم الأفكار   السو بم الأسلو  ضعيفة جديا علاقة وجود 
نية حول اللاعقلا  وباقي الأفكار  وجد أ  علاقة بم الأسلو  السو   بينيا ك    الناس(  وطلب است سا  

 الوالدية

سلو  السو  لدى كليا  اد تحسن الأ     كليا قل  أفكار العن  وا همال اللاعقلانيةمما يع  أنَّ 
سلو  السو  ك يكن لديهن أفكار  تعن باستخدا  الأ  الأمهات ال    أ َّ   :الدراسة. أ  الأمهات  ل  

   التربويةوقد يعود ذلك  لفيتهن    . لوالد خا ة الأفكار حول الأعن  وا همال ا    لانية حول الوالدية عق
 باجتهاد    أبنا هنفي  ربية    عل  أسلوبهنعكس ذلك  وبالتا  ان   كن يتيتعن بوسط  ربو  متز  وسو   نوأنهَّ 

لي  من حسن التربية والقدوج ل  ما يمكن الو و   لأفضل   طفاطنالأفضل للو ول    الأسلو منهن في اختيار  
 الحسنة. 

الأفكار اللاعقلانية   وكل من   والأسلو  العقابي حيث وجدت علاقة بم كل من الأسلو  التسل ي  
  . است سا  الناس(  وا همال وطلب  العن    و وق  الأسواء ب ال قة  حول )التسلط  القسوج  س

ليا ك   ب ال قة والعن  وا همال اللاعقلانية  كليا  ادت أفكار التسلط والقسوج وس  مما يع  أنَّ 
يكو   أ َّ    من البديهي  أنَّ  الأمهات يعت  أ    الدراسة. أ   اد الأسلو  التسل ي لدى الأمهات  ل 
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يدل عل  أ  حر  الأمهات عل  أطفاطن   وه الحداثة سنهة     الصوا   وذلك   لل قة  وفعل   أهلاي   الأطفال
 ترك صثاريا    ئة في  نشئتهةلأساليب  ربوية خاط   ن فادحة عند استخدامهار كا  أخ اء  قد يوقعهن في  

باع ه ا   ولدت فكرج ا  وقد  .ه ه الأساليب هو الأسلو  التسل ي ومن  ن أبنا هسلبية عل  شخصيات 
التربية الص ي ة  تي ل في   أ َّ   : من  ب  الأمهات لبعض الأفكار اللاعقلانية في  ربية الأبناء م ل  الأسلو 

 الأبناء لن يحصلوا عل  التربية السليية.  ك يكن ك لك فإ َّ   و ذا   في معاملة الأبناء والحز   والقسوجتسلط  ال

القسوج  س ب   ر اللاعقلانية حول )التسلط وجود علاقة بم الأسلو  العقابي وكل من الأفكا
 است سا  الناس(.   وا همال وطلب   العن    أال قة و وق  الأسو 

كليا    تسلط والقسوج وس ب ال قة والعن  وا همال اللاعقلانيةكليا  ادت أفكار ال   مما يع  أنَّ 
ربية أطفاطا  ربية تجعل ل   عسبيل حر  الأ     الدراسة. ففي اد الأسلو  العقابي لدى الأمهات  ل  

السبيل  . منهة مواطنم  الحم بعضفي ذلك    فقد  ضل  اللا   و تبنى  ية عقلانية حول كيفية  ربالأفكار 
التربية   ه ه الأفكار نتيلية موروث غً   يا من الأجداد حيث  قتن  الأمهات   َّ أبنا هن قد  كو   

 وه ا ما الأبناء     والعنيفة م   والمعاملة القاسية  فرض السل ة   باستخدا   الص ي ة للأبناء    كو    َّ 
ا باع   الأمهات  لى  لما     ذا   العقا   أسلو يدف   الأبناء  يستليب  عليهة  ك  الأمهات   أوامرمن  فرض  

 .و علييات وتح يرات

من الأفكار اللاعقلانية حول   وبم كل    وس ب الحبالأسلو  الحرما  العاطفي    بم وجود علاقة  
 . (والعن    أال قة و وق  الأسو   والقل  الدا ة  وس ب  الحياية الزا دج   وج القس  تسلط )ال

  فإ َّ   َّ   العن  و   القسوج و    بالتسلط و    كو    َّ   التربية  هناك بعض القناعات لدى الأمهات أ َّ 
  كارفي سبيل الحفاظ عل   ربية الأبناء في ظل ه ه الأف  الأطفال سو    يحصلو  عل  التربية السليية و

الحنا  أما    الع   و  الركة و  اتجاه أطفاطن بالحب و  مشاعرهنالأمهات  عيل عل  حظر  بداء     فإ َّ 
يست ي  الأبناء من      من است لال ال فل ط ه المشاعر واعتبارها نق ة ضع  للأمهاتخوفاي    أبنا هن

الأمهات يتبعن أسلو  الحرما    خلاطا ممارسة ما يحلو طة من سلوكيات غً   ي ة  وفي سبيل ذلك فإ َّ 
   الأسلو  الص يا للتربية السليية.نَّ منهن   ااقتناعي العاطفي  

القسوج  من الأفكار اللاعقلانية حول )التسلط     وبم كل   لحياية الزا دجا  بم أسلو وجود علاقة  
 وا همال(.  والقل  الدا ة   والحياية الزا دج
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أنَّ  يع   التمما  أفكار  اللاعقلانية  كليا  ادت  وا همال  الزا دج  والحياية  والقسوج  كليا  اد    سلط 
التربية السليية   تبنى الأمهات أفكار حول أ َّ   ماالدراسة. فعند مهات  ل أسلو  الحياية الزا دج لدى الأ

لديهن     ينشأفإنَّ    بإهماطةالعكس  أو    أبنا هن والقل  المفرل عل  والقسوج    بالتسلط  للأبناء    كو    َّ 
فيتبعن   أبنا هن  اتجاه  جً  الكب أبنا هن  ا قد  نعكس سلبي   أساليبقناعة حول مسؤوليتهن  كأسلو     عل  

من المهة   بنفس .  و فقده ثقت  ال   يحر  ال فل من حق  في تحيل المسؤولية اتجاه ذا         دجالحياية الزا 
مما   الأ  ال   عرض  طا      ية التربوية السابقةبسبب ا لف  اللاعقلانيةه ه الأفكار      قد  نشأ نَّ ا شارج هنا أ
 اللاعقلانيةوالأفكار      الحياية الزا دجه ا ما يفسر العلاقة بم أسلو      هافي  ربية أبنا   أسلوبها ينعكس عل   

فكر حول سوء ه ا الأسلو    مما رسخ عندها   للإهمال هي من  عرض     الأ  حول ا همال فقد  كو   
الوالد ية حول ا هم عندها فكر  عقلان  فأ با الزا دج في  ربية    . ال  مما دفعها  تخاذ أسلو  الحياية 
 طفولتها. في  كردج فعل عكسية عل  ما  عرض  ل   هاأبنا 

س ب ال قة   التسلط حول )من الأفكار اللاعقلانية    وبم كل   ا همالسلو   أبم  وجود علاقة  
 . الناس(  وا همال وطلب است سا    العن     أ و وق  الأسو 

 اد أسلو      اللاعقلانية كليا  كليا  ادت أفكار التسلط وس ب ال قة والعن  وا همال  مما يع  أنَّ 
  عداد السليية من أجل    التربية الص ي ة و  بعض الأمهات أ َّ   الدراسة.  عتقد هات  ل  ا همال لدى الأم

  منهة  الأسوأ و وق       ةقال   س ب و  أو ا همال أ    لتسلطأبنا هن ليكونوا مواطنم  الحم    كو     با
    لكنها تجهل أ َّ     ةعل  تحيل المسؤولي  اليكو  قادري    المواق  وحدهيواج     ال فل علي  أ َّ   منهن أ َّ   اظني 

  لأنَّ  ؛ في المواق  المختلفة  المسؤوليةبد من أ  يكو  هناك دور المرشد أو الموج  لل فل قبل  همال  ليت يل  
حيث يض ر ال فل    عل   ربيت   اتخدا  أسلو  ا همال سينعكس سلبي اس  أ َّ     وال في مرحلة التعلة  ما

من المهة ا شارج هنا   موق  معم.  ةبعواقبها من أجل مواجهمن     ها جهلاي ا  يحيد عقب   وسا ل ستخدا   
ا ينعكس عل  مم  الأ  بسبب ا لفية التربوية السابقة ال   عرض  طا    اللاعقلانيةه ه الأفكار     نشأ  قد  نَّ أ

 ا همالأو      ذويها بها  ثقة أو عد     للتسلط والعن من  عرض   هي    الأ  فقد  كو     ؛في  ربية أبنا ها  أسلوبها
 ةالوالدي  الأساليب ه ه  عندها فكر  عقلانية حول    فأ با     اليبالأس ه  مما رسخ عندها فكر حول سوء ه  

أسلو  دفعها  تخاذ  أبنا ه  معاكس كا همال  مما  ل    افي  ربية  ما  عرض   عل   فعل عكسية  في   كردج 
  طفولتها.

تيلية لأساليب    ربوية ن   حيث يعا  بعض الآباء في م ل  حياتهة من بعض الأفكار اللاعقلانية
كانوا يعاملو  بها في أسرهة  من ظلة  و استبداد  و قسوج  الأمر ال   يؤلمهة و يجعلهة فييا بعد يتركو  
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فإ   أسلو  ا همال يتي ل في  رك ال فل دو   شليي  من والدي  عل  أ  سلوك   أطفاطة بلا رابط  و علي  
 ً مرغو  في   و دو   وجي  و ضبط  وعد   شباع حاجا     مرغو  في   أو دو   اسبة عل  أ  سلوك غ

الضرورية  و الفسيولوجية  و النفسية و عد   شلييع   و شكره عل  السلوك و العيل الجيد  مما يولد في   
: 2014  العدوانية  و ينعكس سلبيا عل  شخصيت  و  كيف  و نموه النفسي و ا جتياعي )ع ية  و ر 

18 .) 

الدراسة الن  و عزو  أ َّ ه ه  المعاملة    تيلية  لى  دورأساليب  طا  السلبية  الأفكار   الوالدية  نشأج  في 
 ا بنفيشعر     حترا  المتبادل  وا  ا يجابي  وال فل للتفاعلاللاعقلانية  من حيث افتقار العلاقة بم الوالدين  

لتنشئة  هي غً   ي ة المعاملة الوالدية ال   ؤكد عل  الرعاية المبالغ فيها في ا  بانهزا  ال ات  كيا أ َّ 
  قرارات الوالدين  و  يحتر      و  يشعر با ستقلالية     يتعلة كي  يتعامل م  المشكلات بنفس     نها تجعللأَّ 

  .( 179  - 178:  2015ع عن نفس  )ضي   لوقوع في ا  أ وغً قادر عل  الدفا امن    ا أو أحكامها خا في 

و تضين عقلانية بشكل دا ة؛    ا  ن و  عل  أفكار  بي ال   سهل خل  التو ر  قري  والعيلية المعرفية
ومواق  وفلسفات  يتة الت ق  منها     ومعتقدات     وغً مرنةالأفكار اللاعقلانية معتقدات جامدج     ه ه 

موجودج لدى كل الأشخا  بدرجات مختلفة؛ وقد  تخ  ه ه الأفكار شكل الم الب الم لقة   يةشخص
 & Abrams) "  ذو  بشدجصب أ  أعاقب جمي  الأشخا  ال ين  "يج   "ينب ي أ  أكو  دج ا"  أو  م ل:

Ellis 1994: 45 ) 

ول موق  أو موضوع السلبية ح  الأفكار غً المن قية بعوامل متعددج  منها المعتقدات  وير بط  كوين
ار السيئة هي السبب الأساسي للأفك  والمعاملة الوالدية    ار يس  وهما مساهما     الأسر   وغيا  الدعةمعم  

المن قية    الدعةغً  المن قية     وغيا   التفاهة   وعد  كفاية الأسر  قد يشلي  عل    وير الأفكار غً 
جً     المتبادل بم أفراد الأسرج أفراد الأسرج هو السبب الر يس ل يا    والتو ر بم   بينهة  أو حتى النزاعات الك 

 (. Hou et al. 2014: 47)  وجعلها  عقلانية   الأبناء لدى    و شوي  الأفكار الدعة الأسر  

   عليها من  ال فولة المبكرج خلال عيلية     فالأفكار اللاعقلانية ال  يحيلها ا نسا  هي أفكار
يتبناها   وهي أفكار لي      والأهة بالنسبةالأفراد الأقر     ومن طر    الأسرج  ئة ا جتياعية لل فل داخلالتنش

  نظر   للأشياء  ومن طريقة ا من شخصيت   سو   صبا جزءي نها  لأ    ؛ خلاطا  ويتعامل من م  مرور الوق   
ييات ال  يكتسبها    فهي  دخل ضين مجيوعة التعلو نعكس عليهاسلوكيا      وبالتا  طب    والأشخا 

 (. 41 -40: 2018 ترسخ لدي  م  مرور الوق  )بلعسلة  وال  سو    في حيا    ا نسا
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حتى      واستبدادية وغً من قيةا  كو  غً واقعية   عقلانية عندم     عد أفكار الناس  وفي العيو 
هًا؛     عندما  كو  غً قابلة للإثبات    العلاج العقلا  السلوكي ا نفعا   وطبقيا لنظريةأو   يمكن  فس

أنهَّ  يتة و فها عل   ال   للناس   العامة  اللاعقلانية  الأفكار  قوية بم  ار بال  ا غً من قية  وجد علاقة 
 (Ellis 1995: 106ذا ية ومجتيعية. ) وأفكار ومشاعر وسلوكيات انهزامية   وغً واقعيةواستبدادية  

اًت وأة يشكلو  صراء  اج  فإنه  ع  مراحل الحي  الأشخا  م  انتقال   بناء عل    ومعتقدات   افكاري و فس
الأفكار   نشأوهك ا  ا في  شكيل أنمال الحياج لديهة.ا أساسيي العا لية دوري  و لعب التليار خ ات الحياج   

  هة.أبنا في معاملة   أساليبهةاللاعقلانية عند الوالدين و ؤثر في  

الوالدية   وأساليب المعاملة ة  لمتبادلة ما بم الأفكار اللاعقلانيا  دا رج العلاقةويستير الحال في نفس  
   ة ه ه الأفكاروأدراك حقيق   بالوعي     . و  يمكن ق   ه ه العلاقة المتبادلة  خرالآ    لى  دكل منهيا يؤ 

وبالتا    يً ها  ً   يلكي يمكن  ييدج  الح  ا سلاميةمبادئ التربية  بمعتقدات   ي ة مستيدج من  و فنيدها  
هل عل  الأجيال الجديدج انتقاء الأساليب الأفضل في المستقبل بناء عل  مما يس  أساليب المعاملة الوالدية

.   الأفكار  السليية  ربويي

 الدارساتلي    ل    فلة  تف  وك تختل  بل هي  ضافة  لى ما  و     النتيلية   فردت الدراسة به ه 
العلاقة تحقق  في ه ه   اللاعقلانية فه هالمعاملة الوالدية والأفكار    يببم أسالالعلاقة    السابقة بخصو 
 أ َّ   (ليس ) حيث يرى     ظرية المعرفية السلوكيةوال  ا فق  م  مفهو  الن  الليبيات  الأمهاتالدراسة لدى  

ما   الفرد سلبيا وه ا  اللاعقلانية  ؤثر في سلوك  عن علاقة بم   أسفرت النتا ج حيث    أوض ت الأفكار 
 . لدى الأمهات الليبياتسوية  ال  غًعاملة الوالدية  الم  أساليب   الوالدية وبم الأفكار اللاعقلانية حول  

فكار اللاعقلانية حول الوالدية لدى الأ  َّ رفية السلوكية نص  ه ه العلاقة  وبناء عل  النظرية المع
ه ه الأفكار اللاعقلانية   وبالتا   نقلهة  و ربيت   أبنا هنفي معاملة    أسلوبهن ؤثر سلبيا عل     الليبياتالأمهات  

جً  ربيتهة     ليهة  ع  مس

الليبيات     َّ   معاملة والدية غً سوية  يستخدمنالأمهات  جً متأثرات في    أساليب  أحيا  ك  في 
في ال فولة المبكرج عل    أبنا هن ال بيعي يجعلهن يدركن سلوك   الوالدية مما   اللاعقلانية حول  لأفكارباذلك  

   يم ل مشكلات سلوكية  نَّ أ
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الدا ر  ال فل في ه ه  الجيل ويق   فيعيد  والت بي  ا جتياعي  والتقليد  فيها بالوراثة  ج لكي يساهة 
 الجديد الجيل ال   قبل  

معاملة  أساليب و فنيدها وبالتا   عديل     ه ه الأفكار خ أ  دراكو بالوعي     َّ و  منا  من ه ا  
  سببها الأول للمشكلات السلوكية لديهة والكي نحد من انتشار ا   خا ة في مرحلة ال فولة   لأطفالا

 التربوية.   اوأساليبهي   الوالدا

ائههههههدة  الكشههههههف عههههههن مههههههدى وجههههههود فههههههروق في متغههههههيرات الدراسههههههة ع   :الخههههههامس  الهههههههدف  5.  2.  5
الطفههههل   عمههههل الأم   المسههههتوى التعليمههههي لههههلام   دخههههل    )نههههوعللمتغههههيرات الديمغرافيههههة  

 الأسرة(.

 د  كل عل  حدج كالتا :    فسً نتا ج ه ا اط

الليبيهههههات تبعهههههاً لنهههههوع الطفههههههل    الأمههههههاتلمشهههههكلات السهههههلوكية مهههههن وجههههههة نظههههههر  فهههههروق في اال .أ
 .(أنثى –)ذكر  

 نهيا عل  حدج كالتا :  لى شقم    فسً كل م وينقسة اطد 

 .(أن    – بعاي لنوع ال فل )ذكر    الأمهات صفها  في المشكلات السلوكية كيا  فروق  ال  الش  الأول:  

الليبيات كيا  المشكلات السلوكية من وجهة نظر الأمهات  عد  وجود فروق ذات دالة  حصا ية في
 . لنوع ال فل )ذكر  أن  (   صفها الأمهات  بعيا 

  سواء  ٍٍ عل  حدل مشكلات سلوكية  عل  ان  يم  وال كور    ا دث يدركن سلوك    ت الأمها    َّ   : أ 
     بها حول الوالديةتقدال  يع   اللاعقلانية  بالأفكار ثر  متألسلوك الأطفال    دراكهن  أ   قد يعود ذلك  لى  

 .والوجو    ما يميزها التعيية أبر اللاعقلانية من    فلأفكار سلية لما علي  سلوك ال فل     دراك  أك ر من كون  

( ال   و ل   لى 2014الدراسة الحالية في ه ا المجال م  نتا ج دراسة يوس  )   وتختل  نتا ج 
حسب وجهة نظر    درسة في المشكلات السلوكيةبم أطفال ما قبل الم   وجود فروق ذات د لة  حصا ية

 . ا دث( لصالح   دثعزى لمت ً النوع )ذكور   المعليات    
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 بعاي لنوع   كيا يقيسها مقياس المشكلات السلوكية لوكية  الس  نوع المشكلاتوق في  فر الالش  ال ا :  
 .(أن   –ال فل )ذكر  

ال فل   لنوع   ا بعي   خرالآ البعض    روق في وجود فروق في بعض المشكلات السلوكية بينيا    وجد ف
وه ا لصالح ال كور     د ل الزا د وال  والعناد وال ضب العدوانية    (  حيث  وجد فروق في حالة أن  )ذكر أو  

ال كور حسب المقياس هة       أ    الأطفال مقياس المشكلات السلوكية يوضا حقيقة سلوك      َّ   : يع 
النتيلية السابقة كيا  صفها عن    وه ه النتيلية نختل      ا دثمن    دود ل  ا وغضبيا    اعنادي و   أك ر عدوانية

 . الأ 

  عود  لى عدج عوامل في مقدمتهاقد     ال كور  وال ضب لصالحفروق في حالة العدوا   ال     َّ كيا  
 . ز حقوج وشلياعة و   اال   فضل أ  يكو  ال كر ذ   ال بيعة ال قافية للبيئة العربية

سلوك المشاغبة   ومهارج في أك ر قدرج    والسيكولوجي هة ينهة الفسيولوجي  ال كور لكة  كو     َّ كيا  
النتيلية    ف  .ا دثمن   بم   ىعز ه ه  الفردية  ال كور  للفروق  المبكرج    وا دث   ال فولة  النيو في   وطبيعة 

  .ا نسا  في ه ه المرحلة

و     فرل الحركةكلة  في كل من مش  ا دث  و فروق بم ال كور    أ بينيا ك  سفر النتا ج عن وجود  
ال      فالأ    أن    أ  ا كا   ال   يتعرض طا ال فل ذكري     المعاملة الوالدية  أسلو يعود ه ا لنوع    وقد   ا ليل
مما يؤد   لى      ب ض النظر عن نوعهة  الأسلو ها ب لك    فهي  عامل أبناءالحرما  العاطفي  أسلو   تب   

عل  اختلافهة    أطفاطا فقد يعا     العقابي  الأسلو د   ال   ستخ  الأ و ك لك     ظهور ها م المشكلتم
هامها التربوية نحو ال  تهيل في م  الأ    َّ : فإواحد  وبالم ل  غً  ربو   لأسلو    فهة يتعرضو    با ليل

 .فرل الحركةأن   مما يؤد  بهة  لى   أ  أبنا ها فانهة  سواء عندها ذكرا كا  

الدراسة ه   من    عيليات ذهنية غً واعية  و   تحفيزية غً واعيةالنتيلية  لى وجود قوى    ه  عزو 
لمؤثرج عل  ه ه القوج ال بيعة ا لقية من العوامل ا  و    قيا  الأطفال بسلوكيات مختلفةلة عن  ؤو مس   الوالدين

لتقليل أو   الة ابهد      بدواف   ربوية  ذلك  و   يةد هي أساليب المعاملة الوال أو أن       الل فل سواء كا  ذكري 
وظيفت    و   كبً عل  سلوك ال فل ؤثر ه ه الدواف  بشكل      و الأبناءنحو      المشاعر المؤلمة الأخرى  و   القل 

اًت أمر أساسي    العقلية الواعية  و  و لفهة   ور ال فل   يجب أ  يهتة ب  الوالدا   فهة م ل ه ه التأث
   (.Lacewing 2018: 96)  علاقا   بمن حول   
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  ة الوالدية بناء عل  جنس أطفاطةيتبنو  سلوكيات مختلفة في المعامل  والآباء قد الأمهات    أ َّ كيا  
عل  مدى العقود القليلة   المراهقم   وأبنا هةم  أطفاطة      دات في الوق  ال   يقضي  الوالدا الزي  وبناء عل 
  لا   وعلاوج عل  ذلك يتنوع استخدا  الوالدين  سترا يلييات ته يبية معينة بشكل ج ر  باختالماضية

 (.De Coen et al. 2012:77وال فل )الوالد    نوع

ودراسة    Simpson (2008)(   2007كل من الب ش )  نتا ج دراسة تف  نتا ج الدراسة الحالية م   
(Chen (2010  لدى ال كور مقارنة با دث   ايوعي ش  أك رالمشكلات السلوكية     َّ نتا ليها    وال  أفادت . 

 لى وجود فروق ذات د لة  حصا ية بم أطفال ما قبل المدرسة في   ( ال   و ل  2014)  ودراسة يوس  
وم  ( لصالح ال كور   أن  لمت ً النوع  )ذكر    عزى      المشكلات السلوكية حسب وجهة نظر أولياء الأمور

لدى   أشارت  لى وجود مشكلات سلوكية متوس ة  أ َّ   ( ال   و ل   لى2014دراسة العرسا  )   نتا ج
 . ا دثلليشكلات السلوكية من    اأك رها  ظهاري   وكا  ال كور    أفراد العينة

مقياس نها  ع  أسفر ال   لنتا ج  ل  بالنسبة  والدراسات السابقةا  فاق بم الدراسة الحالية    وكا  ه ا
ت عكس ما  درك  الأمها الأطفال عل  المقياس يوضا حقيقة سلوك  أ َّ  وه ا يع   المشكلات السلوكية

 . وفرل حركة من ا دث  اعنادي  أك رال كور هة   أ َّ  المقياس ظهر أفقد   أبنا هن.عن سلوك  

الدراسة   الأمهات فهن     دراكالدراسات من حيث    ما جاءت ب  ه ه  الحالية م بينيا اختلف  
   فرق بينهيا.  يم ل مشكلات سلوكية  نَّ أ عل     وا دث  سلوك ال كور يدركن  

الأمهات    دراكيظهر مدى ابتعاد     يصف  المقياس  وبم ما    ا بم ما  درك  الأ هنا أيضي   وه ا التناقض
ال  يعتقد     اللاعقلانية   بالأفكار ل متأثر  الأطفا  ا اطئ لسلوك أدراكهن    وقد يرج     عن الواق  في و فهن

ما يميزها   أبر  عقلانية من  اللا  فالأفكار   سلية لما علي  سلوك ال فل   دراكمن كونها    أك ربها حول الوالدية  
 . والوجو التعيية  

والد ل بينيا كان  الفروق بينهة حسب مقياس المشكلات السلوكية في مشكلة السلوك العناد  
بينهة بالنسبة لمشكلة    وال ضب لصالح   العدوا   وسلوك  الزا د  فروق  بينيا    وجد  الحركة ال كور   فرل 

 .وا ليل
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 .أنثى( –)ذكر  المعاملة الوالدية تعزى لنوع الطفل   نوع أساليبفروق في  ال .ب

 وه ا يع     ا دثلصالح   والأسلو  العقابي والأسلو  التسل ي   سو في حالة الأسلو  ال وجود فروق 
ا استخدامهن أمَّ   والعقابية.الجيدج والقاسية    ما بم   ساليب  تنوعن م  البنات  يتعامل  الليبيات  مهاتالأ  أ َّ 

ينصعن  واطاد ة وأنهنل بيعة البن  ال يعة ذلك  من ال كور فقد يرج  أك ر  ا دثالسو  م   للأسلو 
ذلك   يرج  فقد    .من ال كور  رأك  ا دثالتسل ي م     للأسلو استخدامهن    وأمَّا  لل كور؛ نسبة  بسهولة  
 ا دث عل     ة متسل   ات ت  مجتيعفي المجتيعات العربية عيومة  ع   ضافة  لى أ َّ ال كر    السبب ساب  لنفس  
بداف  في   اللا مة    ن  كسابه   ربيتهن  والمهارات  المه    والسلوك  الجيد   وأمهات   ليصب ن  وجاتا ل  

   قويم سلوك ا بهدأيضي   عقابيالو   الأسل    ستخدا ات  ه ا قد يدف  الأمه  كيا أ َّ   في المستقبلجيدات  
 . من قبل أمهاتهن مقارنة بال كور  عرضة للعقا  والتسلطك ر  أ  ا دث  ال كور  ل ا فإ َّ ك ر من  أ  البنات

و سع     يعود ذلك  لى ال بيعة ال قافية للين قة العربية ال   تشدد في  ربية الأن    كيا سب  ال كر فقدو 
 رها في أبه  القية الأخلاقية وا لتزا  والت فظ. جاهدج  ظها

  عل  بناءي     سلوكيات مختلفة في المعاملة الوالديةمالأمهات قد يتبن  النتيلية  لى أ َّ   ه عزو الدراسة ه  
 الأن   فض  طبيعة كل من    وذلك لما د  ر بط المعاملة الوالدية المر ب ة بجنس ال فل  جنس أطفاطن  ل ا ق

من أ    اخوفي   و سلط  ا دج   أ   تة  ربيتها  ربية  ارمة  العربية ينب يفي معظة المجتيعات      فالأن   وال كر
  . ج من ال كراملة والدية أك ر قسو مع لأساليبلأهلها ل لك قد  تعرض  وتجلب العار     ق  في ا  أ

 ق  ل لك عل  عا  والمسؤولية الملقاج عل  تحيل الصعا     ا  قادري و ال كر علي  أ  يك  في حم أ َّ 
ذلك يتنوع استخدا  الوالدين   وبناء عل تحر  الأمهات عل   ربية ال فل ال كر عل  تحيل المسؤولية   

 . وال فل   جنس الوالد   سترا يلييات ته يبية معينة بشكل ج ر  باختلا 

نتا ج  الحالية    وتختل   ا صو   الدراسة  الشرقي  به ا  دراسة  نتا ج  ) م   ال  2017والركا    )
  يوجد اختلا  في أساليب المعاملة الوالدية باختلا  مت ً الجنس )ذكر أو أن  (.     نَّ  لى أ و ل   

حيث  يزت ه ه الدراسة     ه المعلوماتفي طريقة  قصي ه  ا ختلا   لى ا ختلا     ه ا   و عزو الدراسة
في   الأبناء  ءراص وليس من خلال     الضوء عل  ه ه الفروق من مصدر الفروق نفس  وهو الأمهات  لقاء بإ

 . المراهقة كيا في دراسة الشرقي والركا   مرحلة 

 العاطفي    الحرما   أسلو في كل من    وا دث بينيا ك  سفر النتا ج عن وجود فروق بم ال كور  
في  وا دثمن ال كور    أطفاطن   يفرقن بم  الأمهات      َّ   : أ  ا همال   وأسلو الحياية الزا دج     وأسلو 
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  شخصي   تيً بكونها طا طاب  ه ه الأساليب     َّ وقد يرج  ذلك لأ ساليب   ن ه ه الأحالة استخدامه
 . ظر عن جنس ال فلب ض الن   عتهن يملن للتدليليبعض الأمهات ب ب  نفسها فنليد   الأ  طب  في  أو  

العاطفي    عاطفييابعضهن جافات    ك وك ل   الحرما   أسلو      م  كلا الجنسم وف  فيستخدمن 
  يستخدمن   ن أنهَّ   وبالأ ا تي يستخدمن أسلو  ا همال  لانفس  م  الأمهات ال  الأمر وك لك    ل بيعتهن؛

النوع من الأمهات    الحرية   مهاتويمكن  سييتهن       همالهو يسي   ل ا ف   من الأساليب  شيئيا وه ا 
التعلة والتربية  لأطفال لي الحرية الكاملة  يع  قة   وفي الحقي     والنضج من خلال تجربتهة الشخصية   في 

يكو  ه ا الصدفة  لعب دورها م  ا همال. قد    أ َّ   أ ندر  هل ه ه استرا يليية  ربوية  تبعها الأمهات  
  والأن   ه ه الأساليب بم ال كر    معاملتهن باستخدا   كو  الأمهات   يفرقن في  الأرجا فيلتفسً  هو ا
 فال ب  ي لب الت ب  كيا يقال   أطفاطنمن  

 مظاهرها قدفي ك ً من      وا دثفيها ال كور    ال  يتقار  ال فولة المبكرج    طبيعة مرحلة  كيا وأ َّ 
مشاب   لى حد كبً يتصرفو  بشكل    لأطفال فهةلفي عد  وجود فروق في معاملة الأمهات       كو  السبب

   بناء با  المساواج بم الأشكل نفس  من  لعاملو  با في

( ال  2017والركا  ) نتا ج دراسة الشرقي  الجانب م  جز ييا في ه االدراسة الحالية  و تف  نتا ج
   يوجد اختلا  في أساليب المعاملة الوالدية باختلا  مت ً الجنس )ذكر أو أن  (.   نَّ  لى أ و ل  

 .(أنثى  –عا لنوع الطفل )ذكر والدية تبً الاللاعقلانية حول   الأفكارفي   الفروق .ت

   َّ     أ اللاعقلانية حول الوالدية     الأفكار    لى   عزى     وا دثر  بم ال كو   اعد  وجود فروق دالة احصا يي 
  وا دثبم ال كور  بصفة عامة دو  اعتبار للفروق الفردية       عقلانية حول الوالدية  أفكار تبنى    الأمهات

  سليية والتربية العل  الأبناء من ضين المتابعة    والقل  الزا د ت    ا و    لى اعتقاد الأمها   وذلك يعود
 . وا هتيا لل ب    وهو مراد 

حر  الأمهات حول  ربية أبنا هن  ربية سليية  يجعلها  وظ   ه ه النتيلية  لى أ َّ  و عزو الدراسة
ا  راها  أنهَّ ً  لها   َّ ه ه الأفكار في غ   وقد  كو     سبيل ذلك  وقدرات فير  من أفكا    مكانياتهاكل  

وا دث الأمهات    فرق بم أطفاطا ال كور    وا هتيا  فإ َّ ر   ذلك الح  وفي ظل    أبنا هامناسبة لتربية  
  ب   لك الأفكار.   حول
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 و ل   لى   ال   (Gavit et al. 2011)الدراسة الحالية في ه ا المجال م  نتا ج دراسة    و تف  نتا ج
واللاعقلانية لعقلانية       وجد فروق ذات د لة  حصا ية بم أفراد عينة الدراسة في مستوى المعتقدات اأنَّ 

 جنس الأبناء.  حول

الأم   مسهههههتواها    )عمهههههلأسهههههاليب المعاملهههههة الوالديهههههة عائهههههدة للمتغهههههيرات الديمغرافيهههههة    الفهههههروق في .ث
 .الأسرة( دخل   التعليمي

    فسً كل منها عل  حدج كالتا : 

 الأ : لمت ً عيل  لنسبة للفروق في أساليب المعاملة الوالدية بم الأمهات  عود  با

 )الأسلو    المعاملة الوالدية  أساليب الليبيات في    الأمهاتجود فروق بم  عد  و النتا ج  لى    أسفرت
العقابي  أسلو     السو   الزا د  الحرما   الأسلو   ً لل عود  ج وأسلو  ا همال(  الحياية   الديموغرافي  يت 
الدراسة   . (الأ   )عيل النتيلية  لى أ َّ   و عزو  المعاملة   لأ  من الأمهات    اختيار  ه ه  ه ه الأساليب في 

وب ض النظر  ذا كان         ير بط    من العوامل الأخرىنَّ ا ر يسيا في حياج الأ  حيث  الوالدية  يم ل  وري 
 . بة بي الأ  عاملة أو ر 

حيث كن الأمهات     الأسلو  التسل يبينيا كان  هناك فروق بم الأمهات الليبيات في استخدا   
( ربات البيوتهن الأمهات )للأسلو  التسل ي من بم باقي الأمهات  ويلي  ار ا باعي )ال البات( هن الأك 

يً   . (لموظفاتالأمهات )ا  اوأخ

لق  عل  عا   الأمهات ال البات فهن  لى جانب الم  والمسؤولية   العبءوقد يرج  ذلك  لى ك   
كبً فأغلبهن من طالبات   فهن لديهن عبء دراسي    ن بكل أعباء البي  و ربية الأبناءيقيكونهن أمهات  

فه ا كل  ناء  م  الأب   ع  في الدراسة وفي البي ا . مما يت لب منهن جهد مضوالدارسات العلياالجامعة  
لضبط    الأشب  بالأسلو  العسكر علها  يل  ستخدا  أسلو  التسلط  مما يج    الأ عل     ا يسبب ض  ي 

قل     ذا  أكو  قد بال    ها  الملق  عل  عا قها  و الم    ا وك لك     اليومي م  الأبناء  الرو مية  و نظ
الم تربة تختل  ج ريي عن   الأ فظرو      أنفسهنالنوع من الأمهات يستعيلن التسلط حتى م     ه ا    َّ 
 المقيية في بلدها وبم أهلها.    الأ

 ة. لأ  م  أساليب المعاملة الوالديراسات السابقة لدراسة مت ً عيل اك  ت رق أ  من الد 
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الأمهات  عود بم  الوالدية  المعاملة  أساليب  في  للفروق  الديموغرافي    بالنسبة  لمستوى  ا)لليت ً 
 :(عليييتال

 )الأسلو      المعاملة الوالدية  أساليبالليبيات في    مهات الأ بم    افروق دالة احصا يي   ك  وجد الدراسة 
 عود لليت ً الديموغرافي   ( ياية الزا دجالحو   الحرما  العقابي  أسلو     التسل ي  الأسلو الأسلو     السو  
 . أسلو  ا همالباست ناء    (التعلييي  )المستوى

 لأساليبيتشابهن في استخدامهن    لا  مستويتهن التعليييةجمي  الأمهات الليبيات عل  اخت   َّ أ    
 التربويةالمجتي  الليبي    ل قافة  يرج  نَّ   وال   يبدو أوغً السوية   المعاملة الوالدية السوية

اف  الليبياتفنليد فروق بم الأمهات    ا همال   أسلو  ما يخص    ا أمَّ  لمؤهل الأمهات اللاتي يحيلن 
من بم باقي الأمهات  ويلي الأمهات الجامعيات  ل  ر استخداميا لأسلو  ا هماالعليي الجامعي هن الأك 

يًا  ا عدادية الشهادج  يلن    ثم الأمهات اللاتي يح ت الدراسات العلياالأمهات اللاتي يحيلن مؤهلا   وأخ
 الأمهات اللاتي يحيلن الشهادج ال انوية. 

تي ك لاالأمهات ال   َّ   وهو      أالليبي   المجتي  جديا في    ا دو غريبيا ولكن  وقعيي لسبب يبذلك وقد يرج   
 وك لك طن  .والتدبً المنز  في  علة المهارات ا جتياعية    الأوفريوا لن  علييهن الجامعي كا  طن الحظ  

 الأساليب في استخدا     يتشابهن يجعلهن    الأسر . ممايط  المحمعاملة الأطفال في    الك ً من التليار  في 
 الشا عة في  ربية الأبناء 

وال     ا همال  لأسلو  استخداميا   الأك رمهات ذوات التعلية الجامعي والعا  هن الأ  كو  أ َّ   أما
في معاملة   تجربتهن    وك لك لقلةأبنا هن  هن ال   يقضين  م   يدل عل  ضي  وقتنَّ فإ  ءشيعل     دل   

الحرية   ليث  ترك  ديمقراطي  أسلو    نَّ هنا قد  فهي  الأمهات خ أي عل  أ  ا همال    َّ الأطفال كيا و  
 وه ا ما  يتضا من  جاباتهنشرول المغً الوق  للير  واللعب  و ع ا هةلأطفال في التعلة من تجاربهة  ل

 ن أنهَّ حيث يبدو     معاملة والد  كأسلو    ا همال   سلو  ا ا ة  الوالديةالمعاملة  أساليب عل  مقياس  
 لأبنا هنفهن مهيلات      همال  لو أساك ر من     ديمقراطي   أسلو فهين الفقرات كيا لو كان   دل عل   

و   – ا يريدو   ويتركنهة عل  راحتهة يأكلو  م   خاطئ   يلتفتن اليهة    اذا قاموا بتصر     ن أنهَّ حيث   
ن   يسألن عن نهَّ كيا وأ   منهن    همالفه ا يعت     -   ص ية ال غً    والأكلات الأطفال يحبو  الحلويت  

   عل  الأهل متابعة أبنا هة وسلوكهة في المدرسة   لدى الجيي  أ َّ  المعلو  ومن    في المدرسة أبنا هنسلوك 
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الجيدج هي ال    وأ  عيا هو علي  في البي      والتوا ل م  معلييهة  فسلوك ال فل يختل  في المدرسة
 داخل البي  وخارج .  تاب  و لة بسلوك أبنا ها  

 أفضل وه ا      جيد في معاملة الأطفال  أسلو عل  استخدا     االمستوى التعلييي ليس مؤشري    َّ كيا وأ
 معاملة الأبناء  في    ا م ل  الأسلو  ار فاع المستوى التعلييي للا    يع  استخدامها    دليل عل  أ َّ 

 متعلية  علية سواء كان    أساليب المعاملة لأبنا هاعن أفضل  بالب ث   ال  تهتةالجيدج هي فالأ    
  ووسا ل التوا ل   الأنترن  وبكل سهولة من خلال     لللييي  المعلومات متاحة    أ ب  حيث       أ   عالٍ 

 . ووسا ل ا علا ا جتياعي   

 لة  ت رق أ  من الدراسات السابقة لدراسة مت ًه ا الموضوع ف  ال   ناول   بالنسبة للدارساتا  أمَّ 
 لأ  م  أساليب المعاملة الوالدية حسب اطلاع الباح ة. المستوى التعلييي ل

 : (الأسرجدخل  )  لليت ً الديموغرافي في أساليب المعاملة الوالدية بم الأمهات  عود  بالنسبة للفروق  

ً   أساليبالليبيات في    الأمهات بم    ايي دالة احصا   ا فروقي ك  وجد الدراسة    المعاملة الوالدية  عود لليت 
 . (الأسرج  )دخلالديموغرافي  

اي في اختيار أسلو   عامل الأ  م  أبنا ها دخل الأسرج ليس عاملاي مؤثر   أ َّ  عزو ه ه الدراسة  لى  
فيليب ل لك     سرجفاختيار الأسلو  الأم ل ليس لاجة لأ   كالي  أو مصاري  يحكة عليها دخل الأ

يك أ   الوالدين  ال فل   عل   مستلييبم  حتياجات  يحافظواونوا  ال فل    وأ   م   وثيقة  عل  علاقات 
المحبة المعنو      و ظهار  الدعة  ال فلالمادية م   التوجي   وتأديب  و وفً  اهتيا    وا شرا    غً   و يلاء 

 .ا ختلافات في شخصية كل طفل  ل  والتعر  عال فل    وتحديد  مكادت منقسة لكل طفل في الأسرج   
(Baharudin 2017: 12) 

  أنَّ ال   و ل   لى  (  Kakinami et al. 2015نتا ج الدراسة الحالية م  نتا ج دراسة )  وتختل 
فروق ذات د لة  حصا ية بم الأطفال ال ين  تة  نشئتهة  سلو  المعاملة الوالدية التسل ية من    وجد

 . بالسينة( في احتيالية ا  ابة  حيث مت ً )دخل الأسرج

عينة الدراسة   البيئة حيث أ َّ   واختلا الدراسة ه ا ا ختلا   لى اختلا  عينة الدراسة    و عزو
يً   ا لعب دوري   وك لك البيئة الأجنبية الم ايرج للبيئات العربية.   ج الدراسةفي نتا  اكب
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ل الأم  تغهههههيرات الديمغرافيهههههة )عمههههه الأفكهههههار اللاعقلانيهههههة حهههههول الوالديهههههة عائهههههدة للم   الفهههههروق في  .ج
 .الأسرة(  دخل   مستواها التعليمي  

 :( الأ عيل  )غرافي  لليت ً الديمو الأمهات  عود   لدى بالنسبة للفروق في الأفكار اللاعقلانية حول الوالدية 

الحياية الأفكار اللاعقلانية حول    الليبيات فيبم الأمهات    ادالة احصا يي   اك  وجد الدراسة فروقي 
    وا همال    لزا دجا

  الحياية الزا دجحول    اللاعقلانيةوال  يتبنم الأفكار     فتعت  كل الأمهات الليبيات  ل الدراسة
 أست ي   )  وهي ال   هاءالأك والمصاعب ال   واج  أبنا  أ  شيء لتخفي الأ  الجيدج هي ال   فعل     َّ  

ا   نَّ يعتقد     كيا  ها مهيا كان  الأسبا  أو الظرو  ءق أبنا   فار   وهي ال   (ا نفصال عن أبنا ي ابد ي
 دا ةبشكل  ها   أ   قل  عل  أبنا  كل أ    يجب عل 

يًا      يكترثنفهن     نية حول ا همالم الأفكار اللاعقلان  يتب  اللاتي وك لك الأمهات     ساليبك 
 الأمهات   َّ :   معهة أ   ك  مشاكلهة   وا  ء كليا كالأبنا   َّ     فيعتقد    من ورا ها    طا ل يعت نها  و    التربية

ربات بيوت أو موظفات أو طالبات يتشابهن في اعتقادهن بها م   ء كنَّ االليبيات عل  اختلا  عيلهن سو 
 الفكر م. 

 الأمهات  تبناها    التسلط والقسوج ال  حول  ر اللاعقلانية  للأفكا   حصا يةوجود فروق ذات د لة  
يعتقد    التسلط  فهن عقلانية حول    أفكار  نهيالموظفات  لد     حيث     عيلت ً ال  نسب لم   الليبيات

يجب والظرو   كيا  في كل الأوقات    ا أ   عر  كي   تصر  م  أطفاطادا يي   ليهايجب عالجيدج    الأ     َّ 
ا   أ   كو   ارمة في  ربية أبنا ها حتى   يخ ئوا  ليهاع  تزموا يل  يجب عل  الأبناء أ   نَّ كيا  عتقد    أبدي

لديهن أفكار  عقلانية حول    َّ كيا وأأو  عديل.    ؛  يًدو  أ      وا  ي بقوها حرفييا  أمهاتهةبتعلييات  
وبالتا  يت يل العقوبة    ال فل أ  يت يل مسؤولية أخ ا    عل  يجب     نَّ    القسوج الوالدية ليث يعتقد  

 ثانيةأ  يعيد ال فل نفس ا  أ مرج    يجب    كيا يفترضن أنَّ عليها

يجب أ  يجد  الحلول المناسبة   فهن ب بيعة عيلهن      وقد يرج  ذلك ل بيعة عيلهن كيوظفات
ب بيعة   أثرجمت  أنها  بدو   ربية الأبناء ال حول    أفكارهنمما ينعكس عل      لكل المسا ل المتعلقة بوظا فهن 

 يتر ب  وما  أخ ا هنن عواقب  يت يل  ن يجب أ َّ نهَّ وأكيوظفات      غً مسيو  طن با  أنَّ كيا وأ  عيلهن 
كيا    ثانيةأ نفس  مرج   يعد  ا   َّ   و أخ ا هنيجب عليهن  التعلة من  وبالتا       عليها من عقوبات
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وه ا قد    ودو   دخل منهن أو  عديل   بدقة   نفي هامن رؤسا هن ويجب عليهن   ن يتلقم التعليياتنهَّ وأ
هًن مما يجعلهن يتبنم ا ليث يعتقد  بوجو     لأفكار اللاعقلانية حول التسلطيؤثر عل  طريقة  فك

نية  فيسق ن ظروفهن المه   متناسيات ب لك المرحلة العيرية لأطفاطن  بتعليياتهن بشكل حرفي.  أبنا هنالتزا   
  ربية الأبناء.  وقسوج حول   ا الأك ر  سل ي الأفكار    يجعلهن يتبنموذلك ما     أطفاطنعل  حياج و صرفات 

التسلط والقسوج    الفكر م اللاعقلانيتم  طا م الأمهات الليبيات ربات البيوت    لتب   بالنسبةا  أمَّ 
ن  بما في ذلك فرض النظا  و  دارج شؤ عن    وهي المسؤولة ها  بيتها مملكت  ذلك لكو فقد يرج       حول الوالدية

والقاسي التسل ي  تجد في الفكر  فل ا     وال قة بالنفس  و شعر بالرض أداء    أفضل والرو م اليومي لتضين  
 الأبناء.بما فيهة    الأسرج   أفرادأداء من    أفضل مما يضين طا    والرو م  النظا  الأفضل لفرض    الحل

المتبنم لفالوالدي   َّ (    ليس) ويرى   التسلط  ن  دو    ويتوقعا    باعهاالقوانم     والقسوج يضعا كرج 
ولأ   الأهل المتسل م   يهتيو      بناءالعيل الجاد وا حترا  وال اعة من قبل الأ  ويؤكدا  عل  نقاش   

ة   يفت و  با  النقاش   ورغباتهةلاجات الأبناء   ة يجب أ    ويعتقدو الآراء أمامهة     و بداء  فإنه   نه 
ويت كيوا بهة  يشكلوا أبنا هة   ال  يضعونها     ليتعايشو   سلوك  المعايً  يريدو    ويلزمو  م   بما  أبناءهة 

 (. 15:  2010  غالبيا )السعايدج  باستخدا  العقا  الجسد

ال   تبناها س ب ال قة والعن  الوالد   وجود فروق ذات د لة  حصا ية للأفكار اللاعقلانية حول  
س ب لديهن أفكار  عقلانية حول    البيوت  ربات    ت ً العيل  حيث   َّ هات الليبيات   نسب لمالأم
 والعن    ال قة

يًا    عو  معياالأطفال عندما يجتي    َّ     د فهن يعتق  أهلاي   ليسوا  الأبناء   َّ     د  كيا يعتق   يفعلو  خ
ما   ةأ   ن  عنهمن الضرور     ا حتيا ت فتليد أ َّ   لأسوأبتوقعها    الأمور  يجب أ   ستب   نَّ   وأ قةلل

في   ويع  عن ه ا شيءكل    نفسها عل ويسبب ذلك طا الحز  عليهة فتند  و لو      كي   يتأذوا   و  يحب
 .ب  قبل أ  يبكي (قافة الليبية بالعبارج )أبكي  ال 

  ال فل   يضره بقدر ما ينفع  ضر   يعتقد  أ َّ  نأنهَّ فهو يع    أما بالنسبة لفكرج العن  لديهن
 الأ     َّ  عتقادهن   قد يرج     فكر العن  كفكر  عقلا   ب  الأمهات ربات البيوت ل   َّ و     سن تأديب ويح
أو أ   كو  متساهلة ومتهاونة وه ا ما    دج و ارمة لت سن  ربية أبنا ها التربية الصالحةا أ   كو  شدي مَّ  

 . و فن ب   تحب الأمهات الليبيات أ  ي
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 -   اعاليي   ا المتعلية  علييي الأ   فقد  كو      به ه الأفكار اللاعقلانية  اتأثري ل  قأبينيا كان  ال البات  
عقلانية لا كو  قد تحررت من الأفكار ال  -التعلية العا     ال البات في ه ه الدراسة هن الأمهات ذوات

 أك ر   علهاوه ا يج   م   ميلاتها  و بادل ا  اتعل  العلة     لقت  من انفتا    وذلك لما  .أبنا هاحول  ربية  
ا   يكسبها أفكاراي عقلانية  ساعدها في بها وه ا قد    اري  بصي   وأك ر     الوالدية  اللاعقلانية حول  لأفكارها نقدي

 . المعاملة الوالدية   أساليب  أفضلربية أبنا ها  ربية سليية با باع   

لدراسة مت ً ال   ناول  ه ا الموضوع فلة  ت رق أ  من الدراسات السابقة    بالنسبة للدراساتا  أمَّ 
 حسب اطلاع الباح ة.   عيل الأ  م  الأفكار اللاعقلانية حول الوالدية

اللاعقلان الأفكار  في  للفروق  الوالدية  بالنسبة  حول  الديموغرافي الأمهات  عود    لدى ية  لليت ً 
 :(المستوى التعلييي)

  للأمهاتعلييي  الت  وىستلليلأفكار اللاعقلانية  نسب  في بعض ا   حصا يةوجود فروق ذات د لة  
الجامعي  ذوات المستوى    الأمهات ليهن    ا عداد  ذات المستوى    الأمهات   أ َّ النتا ج عل     حيث أسفرت 

الأمهات الحاملات حول القسوج الوالدية  من    بالأفكار اللاعقلانية  اتأثري   أك روات المستوى ال انو    ذ  ثم
  يجب عل  ال فل أ  يت يل مسؤولية نَّ  يعتقد   يث  ل  حسب مت ً المستوى التعلييي للشهادات العليا  

 .د ال فل نفس ا  أ مرج ثانية يعي   يجب أ َّ وبالتا  يت يل العقوبة عليها  كيا يفترضن أنَّ     أخ ا  

العن  فإ  الأمهات الحاملات للشهادج ال انوية هن الأك ر  بنياي لفكر العن   ثم ا بالنسبة لفكر  أمَّ 
لات الأمهات الحام  ؛ منهادج ا عدادية  ثم الأمهات الحاملات للشهادج الجامعيةالأمهات الحاملات للش

 . يضره بقدر ما ينفع  ويحسن تأديب أ  ضر  ال فل    يعتقد     أنهن  وهو يع    للشهادات العليا

 قدو   ا م الفكر م اللاعقلانيتا  تأثريا به  أقلهنعلية العا   تالمستوى  بينيا كان  الأمهات ذوات  
واختيار الأمهات ذوات المستوى التعلييي العا  لديهن ثقافة ووعي بكيفية التربية السليية    أ َّ    لىه ا  د  يعو 
يدركن مدى تأثً أسلو   عامل    نهن   حيث  أبنا هن عاملهن م     في   وفاعليةك ر من قية  الأ   اليبالأس
   والعكس   يا. دين م  الأبناء عل  بناء شخصيتهةالوال

لدى  عاللا   فالأفكار خلا  الأفرادقلانية  تكو   معينةمن  بيئة  م   يتعلة    ل  فاعلهة  فالشخص 
القية و  ال  المعتقدات و  ويكتسب  الوالدين  ا تجاهات من  ال ين حول  خا ة  المعليم    و   والأقرا  ناس 

  ما  متعليأشخ  فالأمهات الحا لات عل  مستوى  علييي أعل   كو   فاعلاتهة م  بيئات متعلية و 



260 
 

 

تعليات يتفاعلن المغً ة  بينيا الأمهات املة والوالديالمعتقدات السليية حول المع  القية و  يكسبنفبالتا
 ضع    و   قدرتهن عل  التفاعل ا جتياعي  عييقة عل   نظية شخصيتهن و  اأثاري ن  م  بيئة  ترك عليه
 وساوس يراف  ذلك قل   شكوى من الو   التهديد   و  بعد  الراحة و   حساسينتابهن    و     ا زانهن ا نفعا 

ه ه المشاعر هي السبب الأول   جمودها  و  لاق المعتقدات و ان    صلب و   لى   ضافة   بالعزلة   حساس 
 ( Abrams & Ellis 1994: 45ود الأفكار اللاعقلانية.)لوج 

  ( ال   و ل   لى أنَّ Ogurlu & Kahraman 2018و تف  نتا ج الدراسة الحالية م  نتا ج دراس )
من حيث مت ً المستوى التعلييي في درجة وجود     وق ذات د لة  حصا ية بم أفراد عينة الدراسة وجد فر 

   من كا  لديهة مؤهل  علييي جامعي عل  الأقل. وذلك لصالحقلانية   المعتقدات التربوية اللاع

دخل )غرافي  حول الوالدية لدى الأمهات  عود لليت ً الديمو   بالنسبة للفروق في الأفكار اللاعقلانية
 : (الأسرج

 فالأفكار   الأسرج اللاعقلانية حسب مت ً دخل    الأفكار في    حصا ية   وجد فروق ذات د لة    ك
أو     وى ا قتصاد اك ر من  بالمست    لفردلالأخلاقي    القييي و   مر ب ة بالموروث التربو  و   ا  كو م  عادجي 

ليكو    أ يلةلنسبة لعينة الدراسة ليس  حقيقية أو  الفروق في المستوى الماد  با    َّ أ     كيا والمدخول الماد 
فالجالية الليبية   المستويت المختلفة اقتصاديبم   ا  و بالتا  تحدث فرقي طا اثر في الأفكار المتعلقة بالوالدية

يتلقو  الدعة  و   لدراسةغلبهة من المبتع م لخا ة أ  أ    عيش في مستوى اقتصاد  متقار  وفي ماليزي 
وذلك واضا من المتوسط الحسابي   ا   تحدث فرقي   و    متقاربة  اأنهَّ      فاو     َّ     د  من الدولة الليبية والما

 .عينة يتيتعو  بوض  اقتصاد  متوسطغلب ال أ  أ َّ ال   يدل عل

مت ً   لدراسة  السابقة  الدراسات  من  أ   الأفكار  الأسرج دخل  ك  ت رق  حول اللا  م   عقلانية 
  .الوالدية

الكشههههههف عههههههن مههههههدى وجههههههود فههههههروق في متغههههههيرات الدراسههههههة عائههههههدة  ص الهههههههدف الخههههههامس:  ملخهههههه 
 ستوى التعليمي للام   دخل الأسرة(.الطفل   عمل الأم   الم  )نوعللمتغيرات الديمغرافية  

 ال فل:العا دج لنوع    الفروق   - 1
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  في طفالبم ال كور وا دث من الألات السلوكية: ك  كن هناك فروق  لمشكبالنسبة للفروق في ا
ق بينهة حسب ما يقيس  و سلوكية؛ بينيا كان  هناك فر   يم ل مشكلات  نَّ  دراك أمهاتهة لسلوكهة عل  أ

 والد ل الزا د لصالح ال كور  بينيا    وجد  والعناد وال ضب حالة العدوانية    لات السلوكية فيمقياس المشك
 . وا ليلفروق بينهة بالنسبة لمشكلة فرل الحركة  

ساليب المعاملة الوالدية: كان  هناك فروق في حالة الأسلو  السو   التسل ي والأسلو  بالنسبة لأ
كل من أسلو  الحرما  العاطفي    وا دث في فروق بم ال كور  كن هناك  ؛ بينيا ك  لصالح ا دث  العقابي

ال كور وا دث في الأمهات   يفرقن بم أطفاطن من      َّ   : أ  وأسلو  ا همال الزا دج     وأسلو  الحياية
 . حالة استخدامهن ه ه الأساليب

بم   ادالة احصا يي فروق    بالنسبة للأفكار اللاعقلانية حول الوالدية لدى الأمهات: ك  كن هناك 
  عقلانية   االأمهات  تبنى أفكاري    َّ    : لى الأفكار اللاعقلانية حول الوالدية  أ    عزى    وا دثال كور  

 وا دث. دو  اعتبار للفروق الفردية بم ال كور      امةحول الوالدية بصفة ع 

اًت الديم رافية )عيل الأ / مستواها ال  الفروق   - 2  تعلييي/ دخل الأسرج(: العا دج لليت 

  عا دج لمت ً العيلكان  هناك فروق بم الأمهات الليبيات  الفروق في أساليب المعاملة الوالدية:  
التسل يوذلك   الأسلو   استخدا   الأم   في  ا باعي حيث كن  الأك ر  هن  )ال البات(  للأسلو    ا هات 

البيوت(   )ربات  الأمهات  ويليهن  الأمهات   باقي  بم  من  )الموظفات(. التسل ي  الأمهات  يًا  ا أمَّ   وأخ
المستوى   لمت ً  )ذوات بالنسبة  الأمهات  لصالح  ا همال  أسلو   استخدا   في  الفروق  فكان   التعلييي 
 عود     سات العليا(. بينيا ك  وجد فروق في أساليب المعاملة الوالدية بم الأمهاتار المستوى الجامعي والد 
 لمت ً دخل الأسرج. 

الأ في  الوالدية: الفروق  اللاعقلانية حول  عا دج    فكار  فروق  الأمهات هناك  لصالح  العيل  لمت ً 
بينيا كان  الفروق العا دج   والقسوج.  حول التسلط   اللاعقلانيةفكار  وربات البيوت بالنسبة لأ  الموظفات

ات المستوى  الجامعي  ذو   وذوات المستوى  ا عداد  الأمهات ذات المستوى  لمت ً المستوى التعلييي لصالح  
القسوج  والعن  الوالد . بينيا ك تجد اللاعقلانية حول    بالأفكار  اعل  التوا  فهن الأك ر تأثري   ال انو 

 قلانية حول الوالدية بم الأمهات عا دج لمت ً دخل الأسرج. فروق في الأفكار اللاع  ة الدراسة أي



262 
 

 

 التوصيات 3 .5

وك جات  ال  أوض   مدى ا  أ في  دراك الأمهات لسلفي ضوء ما خرج  ب  نتا ج الدراسة وا ستنتا
موجهة  مستقبلية  حلول  بم ابة  التو يات  من  مجيوعة  وض   المبكرج     ال فولة  مرحلة  في  الأطفال  

ات المعنية بالأ  وال فل كالأسرج وا علا  والمؤسسات التعلييية. ال  يمكن أ   ساهة في  عديل لليؤسس
 طفال ومنها:  دراك الأمهات لسلوك الأ

 توصيات خاصة بالأسرة:  -أولًا 

عل  النتا ج ال   ؤكد أ  المشكلات السلوكية في ال فولة المبكرج هي انعكاس لأدراك الأمهات ا اطئ   بناءي 
لوك الأطفال وما يتر ب علي  من أساليب والدية غً سوية  وج  الدراسة  و يات للأسرج: حيث  لعب لس

 ال  ينشأ فيها ال فل حيث  تشكل ر  في  ربية الأبناء. وهي البيئة التربوية الأولىالأسرج دوريا هاميا و و 
طا دور كبً في  كسا  الأفراد السلوك   فيها شخصيت   فلا بد من التأكيد عل  أ َّ التركيبة ال قافية للأسرج

 الجيد  وهنا نو ي الأسرج وخا ة الأمهات بما يلي: 

ال فولة المبكرج     صا ص النيا ية والنفسية لل فل  خا ة في مرحلةالتأكيد عل   وعية الأمهات با -1
ا ومنا ال فل فر ة للنيو  نمويا متكاملاي عن طري   لبية مت لبات النيو ط ه المرحلة   الحرجة واطامة جدي

 في  شكيل شخصية الفرد. 

تأثً  يجابي أو سلبي في ضرورج أ   درك الأ  أهمية كو  أ َّ الأساليب السوية وغً السوية عامل ل    -2
 ليها الحر  عل  عد  التيييز في أسلو  التعامل بم ا دث وال كور. سلوك ال فل؛ كيا ويجب ع

لأمهات  همية الوعي  ثر الأفكار الموروثة  حول  ربية الأبناء  التأكيد عل    قي  الأسرج  وخا ة ا -3
الحني  ا سلامي  ديننا  م   عالية  منها  المتعارضة  الأفكار وخا ة  علاقة  الدراسة  أثبت   حيث    

 حول الوالدية  ساليب المعاملة الوالدية غً السوية للأطفال في مرحلة ال فولة المبكرج. اللاعقلانية  

 ت خاصة بوسائل التوعية والإعلام:ثانيًا: توصيا

بها من أفكار  عقلانية بناءي عل  النتا ج ال   ؤكد ا   دراك الأمهات لأساليب المعاملة الوالدية وما ير بط  
ا من  ثر في وسة سلوك ال فل بالمشكلات السلوكية ل ا  وج  الدراسة  و يات حول  ربية الأبناء وما ط

وسا ل ا علا  المسيوعة والمقروءج والمر ية من تأثً بار  وأهمية ودور فعَّال ومؤثر وذلك لما ل   لوسا ل ا علا : 
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ال قافة في كل مجا تها  و  نقل  الدينفي  الناحية  الأبناء  من  ثقافة  ربية  والنفسية من ضينها  ية والسلوكية 
 وا جتياعية  بما يتواف  م  ثقافة المجتي  العربي المسلة 

ة الأمهات  و قديم ال امج المناسبة طيا لتعديل الأفكار وا دراك ا اطئ حول  وعية الوالدين وخا  -1
 سلوك ال فل في مرحلة ال فولة المبكرج. 

 أطفاطن  ومدى تأثً ذلك عل   كوين شخصية ا بناء. قي  الأمهات بكيفية التعامل م    -2

 ية والنفسية لل فل في مرحلة  عداد ال امج التوعوية للوالدين وخا ة الأمهات  عن ا صا ص النيا -3
 ال فولة المبكرج. 

اليب معاملة الأطفال في ضرورج  يدج ال امج الدينية التوعوية لتص يا المعتقدات ا اطئة حول أس -4
 المبكرج. ال فولة  

 ثالثاً: توصيات خاصة بالبيئة التعليمية:

كلات السلوكية لدى الأطفال من جهة بناءي عل  النتا ج ال   ؤكد علاقة أساليب المعاملة الوالدية بالمش
ؤثر والمتأثر في ا  وعلاقتها بالأفكار اللاعقلانية حول الوالدية من جهة أخرى وا  الأمهات هن العامل الم

هتيا  بتعلية وتأهيل الأمهات حيث ما وجد  وتأهيل البنات في مراحل  علييهن المختلفة واحد  وجب ا  
فالتربية والتعلية     المستقبل ل ا  توج  الدراسة بتو يات لو ارج التعلية:  وتهيئتهن لأداء واجبهن كأمهات في 

جً  ربية النشأ  فالمدرسة ه   يتلق  فيها الأفراد الأسس ي المؤسسة ال انية بعد الأسرج ال ينفصلا  في مس
 ي ة الص ي ة للتعامل م  الأخرين  و لقي العلة الشرعي واكتسا  السلوك الص يا  والمعلومات الص 

 حول  علة المهارات ا جتياعية  والسلوكيات الص ي ة المتياشية م   عالية الدين ا سلامي.  

ية وال قافية  ال   سيا لل فل فيها بالتعبً ر من الأنش ة ا جتياعية والتربو حث المدرسة عل  ا ك ا -1
ين ل  التعبً عنها بشكل عن انفعا    ونشاط  المندف   و عليي  ال رق الأفضل في ته يب سلوك  و ض 

 سلية.  

   عل   دعية العيل عل  أ  يكو  هناك ا فاق بم المسؤولم  في و ارج التربية والتعلية وو ارج ا علا -2
ا والمعقدات  والم لو  القية  ا طفال   معاملة  حول  الحني   الدين  من  المستيدج  والرشيدج  لسليية 
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حد  خراج جيل عل  قدر المسؤولية  والقدوج الحسنة  كسابها لشبا  الأمة  حتى يعيلا في اتجاه وا
 كآباء وأمهات في المستقبل. 

  التعامل م  الأطفال لنفسي والأسر  وكل من كا  من شأنضرورج ا هتيا  بإعداد المرشد التربو  وا -3
خا ة في مرحة ال فول المبكرج  من خلال التركيز عل  الجوانب النيا ية  وم الب النيو في مرحلة 

  فولة وكيفية التعامل م  الأطفال وف  التعالية ا سلامية  وليس وف  النظريت ال ربية ف سب. ال

المعتقدات السليية والأخلاق والمعاملات كيادج ن شأنها مناقشة القية التربوية و التركيز عل  المواد ال  م -4
وعي بشكل   بيقي  التربو    النفس  وعلة  وا جتياعيات   ا سلامية   ال لا  التربية  و علية  لي  

 اكات ما يتعليوه بالواق  المعاش  وال  من شئنها  عديل المعتقدات التربوية والموروث ا اطئ عن 
 فية معاملة الأبناء.كي

التركيز عل   علية البنات المهارات ا جتياعية والتربوية في كل مراحل التعلية  و يدج   قيفهن بكل ما  -5
 كأمهات ومربيات أجيال.   ل  علاقة بدورهن المستقبلي

 الدراسة الحالية في البحث التربوي  إسهامات 4 .5

 راسة وهي: بو  كنتاج ط ه الد هناك العديد من ا سهامات وا ضافات للأد  التر 

حول و   ا مهات لسلوك الأطفال في مرحلة جديدج    و فيةبيادت  ه ه الدراسة  نتا ج   ع ي   -1
كا  وقعييا متياشي م    ذ دراك الأمهات لسلوك اطفاطن وما     ةكيفيال فولة المبكرج مما يفيد في فهة  
     . أ مظاهر النيو في ه ه المرحلة  

 ساعد قد  ال   و   . في ال فولة المبكرج  دراك الأمهات لماهية المشكلات السلوكية ة  وض   الدراسة أهمي -2
 في الحد من ظاهرج ا ساءج الوالدية للأطفال. بفهيها والوقو  عليها  

والدية ر يد جديد لما هو موجود في ا د  التربو   ي  النتا ج الو فية حول أساليب المعاملة ال ض -3
ساليبهن وه ا يع ي بعد جديد لفهة أساليب المعاملة اك الأمهات لأدر  حول ه ا المت ً من حيث  

  لدية.دراك الأبناء للوا الوالدية  ضافة لما كا  سابقيا في الدراسات حيث كان   درس من حيث  

رج  بها نتا ج الدراسة حول الأفكار اللاعقلانية حول الوالدية يخص البيادت الو فية ال  خ اما ما -4
حول الوالدية فلة يسب  دراسة ه ه الأفكار    حسب علة الباح ة   عت  جديدج من نوعها فه ه ا ضافة  
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ع من الأفكار ودراستها وه ا خا ة في المجتي  الليبي. مما يضي  للر يد المعرفي بالكش  عن ه ا النو 
   الدراسات المستقبلية في التعي  في ل ها من  واي مختلفة. يفتا البا  اما

المشكلات السلوكية في ال فولة المبكرج بوجود   بم اساليب المعاملة الوالدية  علاقة  سة ال اوض   الدر  -5
يد و اوية مختلفة لدراسة ه ه اع   بعد جد   ا. ممالوالديةالأفكار اللاعقلانية حول    مت ً ثالث وهو

 نتا ج جديدج في ه ا المجال.   هاالعلاقة وال  اسفرت عن

ظهور     وبالتا الوالديةالمعاملة  اختيار أساليب  للاعقلانية في  ا  تأثً ا فكار أوض   الدراسة مدى   -6
 المشكلات السلوكية لدى الأطفال. 

حول ضهور المشكلات السلوكية    والمتنبئاتعض المؤشرات  يمكن أ   ساهة نتا ج الدراسة في  قديم ب -7
وا رشادية  ووض  ية  وض  ا  ط التربو   والمربم في قد  ساعد المختصم    ال  و    في مراحل نما ية متقدمة

 السوية في  ربية الأطفال.   والأساليب غً رشادية للأمهات لل د من تأثً الأفكار اللاعقلانية    برامج

الدراد ق -8 ه ه  ل م   استبيا   )سة  للأطفال  السلوكية  المشكلات  سنوات كيا  دركها 7- 2قياس   )
يسهل عل  الباح م   وذلك  الأمهات  بم توى جديد يعكس حقيقة  دراك الأمهات لسلوك أبنا هن.

 في المستقبل استعيال ا ستبيا  عل  مجتيعات وعينات أخرى.

الوالديةدمق -9 المعاملة  أساليب  لقياس  استبيا   الدراسة  يسهل عل    وذلكالأمهات   كيا  دركها      
 الباح م في المستقبل استعيال ا ستبيا  عل  مجتيعات وعينات أخرى. 

لقياس  دمق -10 استبيا   الدراسة  الوالدية   اللاعقلانية حول  عليية   وال     الأفكار  يعت   ضافة 
التربو     القياس  أما     وذلك جديدج لأدوات  المجال  استعيال ا سيفتا  المستقبل  تبيا  الباح م في 

 . أخرى  وعيناتعل  مجتيعات  و  ويره

يًا فا   -11 ا ت  عديل في مج  مستقبلية  وألاث أخرى ه ه الدراسة ستفتا البا  أما  دراسات    وأخ
التربو    السلوك   ا جتياعي  وا رشاد  فيالنفسي   مقترحات   والأسر   من  انته   لي   ما  ضوء 

 . والأسر   ال لابي    التربو والمعلة والمرشد النفسي  نو و يات للوالدي
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   المقترحات 5 .5

ا  هناك اختلا  معها  ك   و ذا ما    قتر  الباح ة أجراء المزيد من الدراسات لمعرفة قوج نتا ج ه ه الدراسة
 يلي:   وهي ما 

الموضوع    َّ  حيث      وتحليليةدراسات و فية     لى موضوع الدراسة ما يزال في حاجة     ر  الباح ة أ َّ 
  وعلي   قتر  الباح ة  جراء   والليبي خا ةي عامةوا سلاملمهية في مجتيعنا العربي  يعد من الدراسات ا

  -في:  تي ل في ه ا المجال    عقد دورات  وعويةو   ةوالنفسيالمزيد من الدراسات التربوية  

  .المبكرج  مرحلة ال فولةضبط سلوكهة في    وكيفية   صيية برامج  رشادية  سلامية حول معاملة الأطفال  -1

  في معاملة الأطفال. وأساليبهن   المتعلقة  دراك الأمهات   والألاث  جراء المزيد من الدراسات   -2

 اليب المعاملة الوالدية في مختل  المراحل النيا ية لل فل. لمدى تأثً أس   تبعي دراسة   -3

 ية. صيية مقاييس عربية مستيدج من  عالية الدين ا سلامي لقياس الأفكار التربوية حول الوالد  -4

 حول الوالدية.   والأفكار اللاعقلانيةدراسة العلاقة بم الموروث ال قافي التربو    -5

  ب  الأساليب الوالدية عل  شخصية الأبناء.   الأفكار اللاعقلانية في دراسة تأثً   -6

 دراسة تأثً المشكلات السلوكية عند الأطفال عل  اختيار الأساليب الوالدية.  -7

 ية في  ص يا المشكلات السلوكية لدى الأطفال. است لال التقنيات التكنولوج -8

ول اختيار الأساليب يية في  وعية الأمهات حوالتكنولوجيا الرق    ا جتياعياست لال وسا ل التوا ل   -9
 الوالدية.

 الخلاصة 6. 5

وية  نظرية التربالنتا ج ال   و ل  اليها الدراسة من خلال ال  ومناقشة ناول البا  الساب  من الدراسة  فسً  
الأطفال   يعانو  من مشكلات   وا د  التربو  والدراسات السابقة ذات العلاقة. فقد اشارت النتا ج با 

جً من    كيا أظهرت أ َّ   أعوا (؛   7  -2)ال فولة المبكرج  سلوكية في مرحلة    الأمهات الليبيات يعتقد  نسبة كب
النتيلية   وه ه الزا د     والد ل   والعصبية    عنادالمبكرج  كال المشكلات السلوكية منتشرج في مرحلة ال فولة      أ
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  سلوك - طفال  ب  سلوك الأ  و ص أ  ما  عتقده الأمهات    ؛ لأطفالالأمهات لسلوك ا   دراك  عكس  
مسبقة عل  سلوك الأطفال    تسة   وأحكاميالديهن  صورات    أ َّ الأمهاتمن ذلك    ونفهة  - ال فل نفس 

الأسلو  السو  هو الأسلو  الأساسي في  عامل الأمهات     ل  في  بالواقعية. أمَّا نتيلية اطد  ال ا 
التسلط والحياية  كأسلو  غً السوية   م  ه ا الأسلو  بعض الأساليب  ويتداخلأطفاطن    م الليبيات 

هًا  حسب ما يقتضي   انفردت ه ه    كو  متأثرج ببعض العوامل لدى الأمهات(.  وال      الموق الزا دج وغ
بيات حول الوالدية  لية اطد  ال الث وال   ص  الأفكار اللاعقلانية ال   تبناها الأمهات الليالدراسة بنتي

يتبنم الأفكار اللاعقلانية حول )الحياية الزا دج والقل  الدا ة   الليبيات  لأمهات  غلب اوال    ل  في أ َّ أ
نتيلية اطد  الراب  في أ َّ الأمهات حول العن . وانحصرت    رفضن الأفكار اللاعقلانيةو   الوالد (التسلط  

جً  متأثرات في ذلك بالأالليبيات يستخدمن أساليب معاملة والدي فكار اللاعقلانية ة غً سوية في أحيا  ك 
حول الوالدية  مما يجعلهن يدركن سلوك أبنا هن ال بيعي في ال فولة المبكرج عل  أنَّ  يم ل مشكلات سلوكية. 

اًت الديم رافيةبالنسبة للفروق  امس   ضين  نتيلية اطد  ا   م ق بو كان  هناك فر أنَّ     العا دج لليت 
بالنسبة لأساليب أمَّا  لصالح ال كور      والد ل الزا د     وال ضب   والعناد   في حالة العدوانية  ال كور وا دث

. بي لصالح ا دثالمعاملة الوالدية: كان  هناك فروق في حالة الأسلو  السو   التسل ي والأسلو  العقا 
لك هناك فروق بم الأمهات الليبيات عا دج لمت ً العيل وذالفروق في أساليب المعاملة الوالدية: كان   أمَّا  

ا للأسلو  التسل ي الأمهات )ال البات( هن الأك ر ا باعي     نافي استخدا  الأسلو  التسل ي حيث ك 
يًا الأمهات )الموظفات(. أمَّ من بم باقي الأمهات  ويليهن الأمهات )ربات البيوت ا بالنسبة لمت ً ( وأخ

هات )ذوات المستوى الجامعي ييي فكان  الفروق في استخدا  أسلو  ا همال لصالح الأمالمستوى التعل
العليا(. هناك    والدارسات  يًا كان   العيل وأخ لمت ً  الوالدية عا دج  اللاعقلانية حول  الأفكار  فروق في 
وج. بينيا كان  وظفات  وربات البيوت بالنسبة لأفكار اللاعقلانية حول التسلط  والقس لصالح الأمهات الم

التعليي المستوى  لمت ً  العا دج  ذ الفروق  الأمهات  لصالح  المستوى  و ي  وذوات  ا عداد    المستوى  ات 
لقسوج  والعن  بالأفكار اللاعقلانية حول ا  اذوات المستوى ال انو  عل  التوا  فهن الأك ر تأثري و الجامعي   
معاملة الأطفال في ال فولة المبكرج موج  للا   ب  ساليكيا   اقترا  عدد من التو يات خا ة    الوالد .
والبيئة    بالأسرج خا ة    ت و و يات  اهة ا فراد ال ين يتعاملو  م  ال فل في ه ه المرحلة العيرية   حيث  ع

المعنية   وانتهال فولة  م  الأطفال في مرحلة    بالتعاملالتعلييية  المقترحات    المبكرج.  البا  بعرض بعض 
 بوية للدراس. وا سهامات التر 

 



 

 

 ع ههههههههه راجهههههههههههالم

 راجع العربية:الم: ولاأ

 ا  صال   مهارات عل   الأمهات  لتدريب   جمعي   رشاد   بردمج   ( بناء 2007)را ب  راهية  سها  سلية  ب 
 القرص  الكريم. من    صيت   تحسم   في  أثره  وقياس المشكلات  وحل 

ية يقً مب   ال ات  دراسة( الأفكار العقلانية واللاعقلانية في علاقتها بتقدير  1991 براهية   براهية علي )
في ضوء نظرية "أليس" للعلاج العقلا  ا نفعا  لدى عينة من البنم بجامعة ق ر. مجلة الب ث 

 (. 52)   33في التربية وعلة النفس   

 العربية.   عيا    العليا: جامعة   التربوية  الدراسات  رسالة دكتوراه. كلية الأسرية.  العلاقات

وعلاقتها با  صال الأسر  لدى الأطفال المشكلات السلوكية    ( 2015 براهية  عزج عبد الوها  ) 
 . (16)   2عليي في الآدا    المتأخرين ل وي  مجلة الب ث ال 

ة الشا عة لدى أطفال التعلية قبل المدرسي السلوكي  المشكلات   (2006)   راهية  نجوى ابراهية علي ب
اًت بيئة المنزل والروضة"  رسالة ماجستً  ا رطو : كلية الآ  أ  دا   جامعة  وعلاقتها ببعض مت 

 . درما  

وعلاقتها بالشعور بالأمن النفسي   الأبناءكيا يدركها    الأ معاملة    ساليب  ( 2011)  ابريعة  سامية
 -مدينة  بسة. دراسة منشورج. مجلة جامعة النليا  للألاث   انوية في لدى طلا  المرحلة ال 

 (. 7  العدد ) 25المجلد   -العلو  ا نسانية 

 مرحلة لتلامي    العدوا   السلوك   في   وأثرها   الوالدين  معاملة  أساليب (2014)    بشر  مصر   يود   أبكر
: والتكنولوجيا  للعلو    السودا   جامعة   التربية   كلية   ماجستً  رسالة  . دارفور  وسط بو ية  الأساس
 ا رطو . 

ي   من حديث " أ  امرأج قال :  43  القديم(  )الشر  ت( شر  بلوغ المرا   - ابن با   عبد العزيز )   
يًة   وير   رسول ه  أ  اب  ه ا كا  بك  ل  وعاء..". مؤسسة الشيخ عبد العزيز بن با  ا 

 . http://binbazfoundation.sa مجيوعة  اد  

http://binbazfoundation.sa/
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هًة. تحقي   يد حبيب اطيلة.    ( 1968ابن الجزار )  :  ونس.م بعة المنارسياسة الصبيا  و دب

التفكً اللاعقلا  وعلاقت  بالكدر الزواجي: دراسة ميدانية عل  عينة من   (2015ابن  اهي  سعيدج ) 
منشورج  كلية العلو  ا نسانية وا جتياعية  جامعة الزوجات بمدينة ورقلة  رسالة ماجستً غً  

 قا د  مربا  ورقلة  الجزا ر.

 ب داد.  الم نى: ت( القانو  في ال ب. مكتبة    -)   ابن سينا

علاقة الأفكار اللاعقلانية بمستوى التواف  الزواجي لدى الأ واج المترددين   ( 2018) ابن طاوس  نوال  
 . (15)العدد  لتربوية والنفسية   ية للدراسات اعل  العيادج النفسانية  مجلة الحك

 . الكوي :  الفكر    ا بداع  دار.  المزعليو    الأطفال (  2006)  مص ف    اسعد    أبو

جً: عيا . 2ل  ( نظريت ا رشاد النفسي والتربو  2009  أكد ) وعربياتأسعد  أكد  أبو    . دار المس

تها ببعض ا ض رابات النفسية لدى الأفكار اللاعقلانية وعلاق  (2012أبو ج ليو   ضياء خالد ) 
ة ة  الجامعطلبة الجامعات الفلس ينية في ق اع غزج  رسالة ماجستً غً منشورج  كلية التربي

 . ا سلامية غزج

التقويم النفسي. مكتبة الأنجلو المصرية:   ( 2008  سيد )وع يا    صمال   ادق   فؤاد أبو ح ب   
 القاهرج. 

التربية الوالدية في المجتي  الليبي عل  ضوء خ ات بعض الدول  مجلة   ( 2015ية  عا شة  يد ) أبو حلفا
 . (16لعليي في التربية  )الب ث ا

لية بردمج  رشاد  مستند  لى النظرية السلوكية المعرفية في فعا   ( 2014ن أكد ) بو كاد  د ر الديأ
  مجلة الجامعة ا ر قاء بمستوى السلوك التوكيد  لدى طلبة جامعة سليا  بن عبد العزيز

 . (3) 22تربوية والنفسية   ا سلامية للدراسات ال

من منظور علاجي كة ونقص ا نتباه فرل الحر   (2015واد خليفة وعلي  هبة سامي ) أبو  يد  عبد الج
 القاهرج.   :المصرية  الأنجلومكتبة  و رشادية للآباء والمدرسم  استرا يلييات  علييية  

الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة الجامعات الفلس ينية وعلاقتها   (2007أبو شعر  عبد الفتا   يد )
اًت  رسالة ماجستً غً منشورج  كلية التربية   ة  فلس م. الجامعة ا سلامي  ببعض المت 
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  مجلة دراسات ا ما  ال زا  ونظريت  في  علاء الدواف  و عديل السلوك  (2014أبو عاجة  يحيى  يد ) 
 . (3) العدد   ربوية   

المشكلات السلوكية وعلاقتها بالتوا ل الأسر  لدى المراهقم   (2016أبو منديل  وسا  سلييا  )
رسالة ماجستً غً منشورج  كلية التربية  هة نظر الوالدين   مستخدمي اطوا   ال كية من وج

 . مية غزج الجامعة ا سلا

طفرال فري البيئرة الفلس ينية ق اع  بناء قا ية المشكلات السلوكية لرد  الأ   ( 1993)أبو دهية   لا    
 . (1)العدد    والتربو  مجلة التقويم والقياس النفسي   غزج.

ترية لأدوات القياس في الب وث النفسية والتربوية  ا صا ص السيكو م  (2006) السيد  يد    أبو هاشة 
  SPSS. y.comhttp://www.pdffactorباستخدا   

أساليب المعاملة الوالدية كيا يدركها الأبناء وعلاقتها بالت صيل الدراسي:  ( 2016أكد   هراء شوقار )
الحلقة ال ال ة    -ة عل   لامي  مرحلة الأساس  لية أ  درما  ق اع الري  الجنوبي دراسة ميداني

 .ةتربية  جامعة أ  درما  ا سلاميرسالة ماجستً غً منشورج  كلية ال

المشكلات السلوكية وسط طلا  المرحلة ال انوية بم لية ا رطو    (2011كد  عبد الباقي دف  ه ) أ
 . (24)   12د   دراسات  ربوية  فض الوال وعلاقتها بالقبول/ الر 

بعض المشكلات السلوكية وسط ال لا  المراهقم: دراسة ميدانية   (2013كد  عبد الباقي دف  ه ) أ
 . (2العدد )رطو   مجلة الدراسات العليا    ارس ال انوية الحكومية بم لية اعل  طلا  المد 

 - 2015 الدراسي  العا    لمدارس الليبية في ماليزي  عنالليبية.  حصا يات التلامي  في ا  المدارس    دارج
2016) . 

عقلية  ة الالعلاج المعرفي السلوكي المعا ر الحلول النفسية لمشكلات الص   (2012 س جي  هوفيا  ) 
 للنشر  جمهورية مصر العربية.  دار الفلير   رجمة مراد عيس  

وًت:  الجديد   الأفاق   دار.  2ل.  النفس  علة في الب ث  فنو    (2000)  ابراهية  ميخا يل اسعد   . ب

http://www.pdffactory.com/


271 
 

 

التفاعل ا جتياعي في السكن ا جتياعي الجياعي وأثره عل  نمط الأسرج   (2014 سماعيل  داحي ) 
ن الأسر بمدينة ورقلة"  رسالة ماجستً غً منشورج  كلية العلو  "دراسة ميدانية لمجيوعة م

 ر.الجزا   :ورقلة  - اعية  جامعة قا د  مربا ا نسانية وا جتي

ة وعلاقتها بالسلوك العدوا  في ضوء بعض الأفكار اللاعقلاني  ( 2007  سامية ل في )الأنصار 
 . (36)10دراسات ال فولة     أساليب المعاملة الوالدية في مرحلة ال فولة المتأخرج

 في  ربية ال فل. دار القاسة: الريض.  ا سلاميةالتربية    أساليب   (ه1416الباب م  عبد الركن ) 

 ا ليكترونيةالعراق    أخبار. مجلة فالالأط مقال بعنوا  مسببات ونتا ج العن  ضد   (2015سة )با
.comwww.aliraqnews       (. 2015استخرج بتاريخ ) أكتوبر 

   www.pdffactory.com. التربو   الملتق .  وحلول   مشاكل   ال فولة (  ت  د )  اكد  بن   أسماء   الب يصي 

 السادس. حديث   الجزء  الآحاد    أخبار  كتا   البخار      يا(  1993)    سماعيل بن   يد البخار  
وًت  - دمش :  ك ً  ابن  دار   (6819)  رقة  . ب

لتكي  وية واالأساليب الوالدية وأساليب اط  ( 2013  غالب سليا  وسعاد منصور ) البدارين وغيث
الأكاديمي كيتنبئات بالكفاءج ال ا ية الأكاديمية لدى طلبة الجامعة اطاشمية  المجلة الأردنية في 

 . (1)9بوية  العلو  التر 

"لعب السلوك الجيد" في خفض السلوك الصفي السلبي لدى   أسلو فاعلية   (2008 يد )   بركات 
 .طولكر : فلس م  المفتوحة: القدس  ورقة ل ية مقدمة لجامعة    .الأساسي لامي  الص  ال الث  

المناخ الأسر  وعلاقت  ببعض المشكلات السلوكية لدى طلبة المرحلة   (2015)  ميساء أكدالبسيو    
مدارس وكالة ال وث الدولية شمال غزج  رسالة ماجستً غً منشورج  كلية   الأساسية العليا في 

 ج  فلس م.التربية  جامعة الأ هر غز 

جً  دار.  وعلاجها  النفسية  المشكلات(  2008)  فظ حا  ب رس  ب رس   . عيا  :  المس

 .الأساسية  المرحلة   طلبة لدى  السلوكية  المشكلات  انتشار  درجة (  2007)   ع ا ه امن   الب وش 

ية بمركز أنمال المعاملة الوالدية ا اطئة كيا يدركها الأحداث الجانحو : دراسة ميدان  ( 2015بقال  اسمي )
 . (21نسانية وا جتياعية  ) بوهرا  الجزا ر  مجلة العلو  ا   - نو   عادج التربية ب

http://www.aliraqnews.com/
http://www.pdffactory.com/
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ى طلبة الجامعة  د الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالحاجة  لى المعرفة ل  (2015بقيعي  دفز أكد عيد )
 . (116  ) 29  .المجلة التربوية

 . القاهرج:  والترجمة   ي  والتو   والنشر  لل باعة   السلا    دار.  الأطفال  مشكلات  ( 2010)   الكريم  عبد  بكار 

 . الريض:  وجوه  دار. الأبناء   ربية  في العشر  القواعد(  2011)   الكريم   عبد بكار   

 . الريض:  وجوه دار  . 3ل.  الأطفال  مشكلات  ( 2011)   عبد الكريم  بكار 

 في   ا  صال   مهارات  عل   الأمهات   لتدريب   رشاد    بردمج   أثر (2006)   بكار  بكار سلييا  علي
 كلية  رسالة دكتوراه.  أطفاطن.  م     وا لهن  ومستوى   لديهن  ا جتياعية  ال ات  فعالية  تحسم

 الأردنية.  الجامعة   العليا:  الدراسات

طفال  شخيص وعلاج لأهة عشر مشكلات يعا  منها مشكلات الأ  ( 2011بكار  عبد الكريم ) 
 بية السعودية.   دار وجوه للنشر  الميلكة العر 3الأطفال  ل  

 . الريض.  وجوه  دار.  ال انية  ل .  ال فل  عقلية  تأسيس  ( 2012)   عبد الكريم  بكار 

ية  المشكلات السلوكية الشا عة لدى  لامي  المرحلة ا بتدا   ( 2017ي مص في ع ية )البكور  فهي
 . ( 21)   6بية ا ا ة والتأهيل   بمدينة ال ا   من وجهة نظر معلييهة"  مجلة التر 

ة وعلاقتها بظهور المرض النفسي لدى الأفراد  مجلة الحكية الأفكار اللاعقلاني  (2018بلعسلة  فتي ة ) 
 . (15)العدد  التربوية والنفسية     للدراسات 

 . (56)   8ة الت وير التربو   ولة المبكرج  مجلالتعلية في ال ف   ( 2010البلوشية  عا شة سويدا  ) 

اًت المشكلات ا ( 2015البلو   خولة سعد ) لدى طالبات السنة   لسلوكية الشا عة وعلاقتها ببعض المت 
يًة في جامعة  بوك  دراسا  .( 3)  42ت العلو  التربوية   الت ض

المن رفم: دراسة ميدانية في   أثر أساليب المعاملة الوالدية عل  الأحداث (2011البلو    في عودج ) 
  علياجستً غً منشورج  عيادج الدراسات المدينة  بوك في الميلكة العربية السعودية  رسالة ما

 الأرد .   : جامعة مؤ ة
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الأفكار اللاعقلانية لدى ال لبة المراهقم في المرحلة ال انوية وعلاقتها   ( 2015   يد سلييا  )د ب  خال
اًت الد   (. 2) 13يموغرافية  مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلة النفس   ببعض المت 

ة بردمج  رشاد  لل د من المشكلات ( فاعلي 2015)  يد    مص ف  واكد يل  يد   البهدل  حل
. مجلة العلو  بالمرحلة ا بتدا يةالسلوكية والنفسية وا جتياعية لتلامي  ذو   عوبات التعلة 

 . 2015( العدد الأول مارس 16المجلد )   التربوية والنفسية 

 . الجامعة   الم بوعات  ديوا  .  الب وث   عداد وطرق  العليي   الب ث  مناهد (  2007)عامر    بوحوش 

الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بتشكيل هوية الأد لدى المراهقم: دراسة   ( 2018بوضيا   دليلة )
مسيلة  رسالة دكتوراه غً منشورج  كلية ميدانية لدى طلا  المرحلة ال انوية في مدارس مدينة 

 الجزا ر.   : جامعة  يد بوضيا  المسيلة اعية العلو  ا نسانية وا جتي 

ً (  2010)   حياج    وبوجملم   الزهراء  ة فاطي  بوكرمة   ADHD  النشال  وفرل  ا نتباه    شت   ا  را   تأث
 دارسات   مجلة . حالة  50 ررررر ل  ميدانية دراسة  -الأطفال   لدى  الدراسي  والت صيل  الداف   عل 

 ال فولة. 

بعنوا  بيادت عليية جديدج  كش  انتشار العن  ضد   ( 2014لليونيسي )سبتي  يا    في ب
 (. 2015  ا ستخراج بتاريخ )مايو    www.unicrf.org/arabic بشكل حاد    الأطفال

 (2015ديسي   )  العن  ضد ال فال. استخرج بتاريخ   (2013)  بيا  عن مؤسسة دبي ا علاميةال
.www.albayan.ae/opinions 

للاعقلانية وعلاقتها بالض ول النفسية لدى أمهات الأطفال الأفكار ا  ( 2014بيومي  لمياء عبد ه ) 
 . (7لتوحد  مجلة التربية ا ا ة  )ذو  اض را  ا

. المناقب  كتا    5ج الترم    سنن   وهو  الص يا   الجام  ت(    )  سورج بن   عيس   بن   يد  الترم    
وًت  العليية:  الكتب   دار  وسلة    علي   ه  ل   النبي   أ واج فضل  با   . ب

 http://taouinet.maktoobblog.com   وعلاجها  ا نتباه  اض رابات(  2009)  علي     عوينات

 لدى   العدوا   السلوك  لتعديل  بردمج   فعالية  ( مدى 2006)  حسانم   فهيي  ادالجو   عبد  أكد  عيلب 
 الآدا : الزقا ي .  كلية  لزقا ي ا  المؤسسات. رسالة ماجستً. جامعة   نز ء  من الأطفال

http://www.unicrf.org/arabic
http://taouinet.maktoobblog.com/
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دراسة لبعض المشكلات السلوكية والنفسية لدى عينة من المراهقم   (2011 ليب  سامي العيار  ) 
ً داخل مؤسسات الأحداث بمد كلية الآدا   جامعة غً منشورج     ينة  جوراء  رسالة ماجست

 .: طرابلسالفا ا

ب معاملة الآباء لأبنا هة المستخدمم للإنترن  وأثرها عل  أسالي  ( 2012الركن عبد ه )التويجر   عبد  
الل ة الت صيل الدراسي: دراسة ميدانية م بقة في مدينة بريدج  رسالة ماجستً غً منشورج  كلية  

 .القصية  جتياعية: جامعة ا دراسات  العربية وال

 ً يًل  كولم وباسينلير    ارك عبود  دار والأداء  رجمة م   التوحد  فرل الحركة  خلل القراءج  ( 2013)  
 الميلكة العربية السعودية.   :المؤل  للنشر

 لأرد . دار أسامة للنشر  ا  اكل ال فل والمراه  النفسية مش (2006الجبا   كزج ) 

المشكلات السلوكية للأطفال المراهقم ذو  ا عاقة البصرية بمعهد   ( 2013ة )جد   نجدج عبد الرحي
اًت  مجلة النور بو ية ا رطو   . (5) العدد  جامعة الب ر الأكر       وعلاقتها ببعض المت 

الدية بالأعراض علاقة أساليب المعاملة الو  (2014يد والجوارنة  أكد يحيى )جرادات  عبد الكريم  
 . (4)   12وسمة القل   مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلة النفس  ا كتئابية  

 . عيا  :  أسامة  دار  ال فل.  عند   الحركية  ا ض رابات  (2008) حا    الجعافرج 

 ة وسياسات  عاكالمحاسبة  دمات ال فولة المبكرج: معايً مهنية موا ي  (2015الجيال  رانيا  يد ) 
 . (2)  49التربية   

أساليب المعاملة الوالدية كيا يدركها الأبناء وعلاقتها با  زا  ا نفعا  لدى   ( 2014)الحارثي  حسم  
لو  والآدا   لية العرسالة ماجستً غً منشورج  ك .المض ربم كلامياي بم افظة مسقط  لأطفالا

 عيا .  نزو : سل نةجامعة  

 المنورج.   المدينة  :الكتب  عاك   دار . ا سلامية  التربية  أ ول  ( 2000)   حامد   بن  خالد الحا مي 

املة الوالدية ا اطئة في  نشئة  فاعلية بردمج لتعديل بعض أساليب المع  (2016الحايك  س ر حسن ) 
ماجستً غً منشورج  كلية التربية  الجامعة الأطفال من قبل الأمهات في ق اع غزج  رسالة 

 ا سلامية غزج  فلس م. 
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المشكلات النفسية والسلوكية الأك ر شيوعا بم طالبات المدارس   (2016بيب  طرفة عبد الركن ) الح
 .( 17الب ث العليي في التربية  )ال انوية بدولة الكوي   مجلة  

أثر المعاملة الوالدية في ظهور  عوبات التعلة لدى أطفال المدرسة ا بتدا ية    ( 2012حليا   سارج )
 ً منشورج  كلية العلو  ا نسانية وا جتياعية  جامعة س ي   الجيهورية   رسالة ماجستً غ

 الجزا رية الديمقراطية الشعبية.

طفال المدرسة ا بتدا ية  ثر المعاملة الوالدية في ظهور  عوبات التعلة لدى أ أ  ( 2016حليا   سارج )
 (. 1)3المجلة العربية للليودج والتييز   

ية عند ا ما  ال زا   رسالة ماجستً غً منشورج  كلية العلو  فلسفة الترب  ( 2017حراثي  ليل  )
 ة الديمقراطية الشعبية.  الجيهورية الجزا ريمايو  8سانية وا جتياعية  جامعة  ا ن

دراسة لبعض المشكلات السلوكية لدى أبناء دور التربية ا جتياعية   (2017الحربي  دي  بن  يد ) 
 (. 3)  3شرفم العاملم فيها  مجلة العلو  التربوية   من وجهة نظر الأخصا يم والم 

بوية لتلامي  المرحلة المشكلات السلوكية النفسية والتر   ( 2008ير   رافدج وبن رجب   هرج ) الحر 
 نشر  الميلكة الأردنية اطاشمية. ا بتدا ية  دار المناهج لل

العدد مجلة الب وث التربوية والنفسية   النظرية التربية للإما  ال زا      (2013حسن  رفاء عبد الل ي  ) 
(36) . 

وحدج النفسية  الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالشعور بال  ( 2000ب  عبد المنعة عبد ه ) حسي
التربوية  والجامعية. مجلة العلو  التربوية  معهد الدراسات  وا كتئا  ل لا  المرحلتم ال انوية  

 (. 1القاهرج. العدد )   جامعة

: الجديدج  الجامعة   دار.  الأطفال  لدى   ومشكلاتها  النفسية   الص ة(  2010)  العظية  عبد  ط  حسم 
 . مصر

 21ة   ال ال ضب  دراسات نفسير اللاعقلانية المنبئة بانفعالأفكا  (2011حسم  نشوج عبد التوا  ) 
(2) . 

 . النفسية. مكتبة مدبو : القاهرجالموسوعة    (1995الحف    يد ) 
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 مركز ا سكندرية للكتا : ا سكندرية.   ولوجية ال فل )علة نفس ال فولة(كسي  ( 1996حقي  ألف  )

ا جتياعية عند الأبناء "دراسة ميدانية في   دور الوالدين في  كوين الشخصية  (2011حلاوج  باسمة ) 
 . (4  - 3)27مدينة دمش "  مجلة جامعة دمش    

 الآدا    كلية  غيرر منشورج  ماجسرتً رالةرس  مصررا ة  بشعبية  الأساسي  التعلية  مرحلة   من   ال انية  الحلقة
 أكتوبر: مصرا  . 6 جامعة

راكها في سلوك المراه   رسالة ماجستً غً ثر المعاملة الوالدية وطريقة  دأ  ( 2012حلوفي  فاطيية ) 
 منشورج  كلية العلو  ا جتياعية  جامعة وهرا   الجيهورية الجزا رية الديمقراطية الشعبية. 

لمقياسي ضبط ال ات والأفكار اللاعقلانية والعلاقة   ةالسيكومتريا صا ص    ( 2017ه )   كاد  هبة عبد 
 . (3)  2مدينة الكرك في الأرد   العلو  التربوية    ا لدى طلبة المرحلة ال انوية في بينهي

ة كيا يدركها الأبناء الأسويء والجانحو : دراس  الوالديةأساليب المعاملة   (2010كود   يد الشيخ ) 
 (. 4)   26ميدانية مقارنة في  افظة دمش   مجلة جامعة دمش   

 في أثره  واستقصاء  الحيا ية  هاراتالم  عل   الأمهات   لتدريب   بردمج   ءبنا(  2007ختا ن   سامي  سن )
  أطفاطن. رسالة دكتوراه. كلية  لدى  الحياج  ومهارات  ال ات  ومفهو   ا جتياعية   الكفاية  تحسم

 العربية. عيا   جامعة  العليا  الدراسات

 دار الفكر للنشر  الميلكة الأردنية اطاشمية.     عوبات التعلة النيا ية  (2013خصاونة   يد أكد )

اًت   . أساليب المعاملة الوالدية في ضوء التربية ا سلامية وعلة النفس  ( 2012)  يود  يد هاد خص
مًوكجامعة :  دراسة ماجستً. كلية الشريعة والدراسات ا سلامية  . ال

 https://mawdoo3.com.   . خصا ص مرحلة ال فولة المبكرج (2016خضر  مجد ) 

 ا نتياء والمواطنة  دار كنو  المعرفة للنشر  الأرد .   (2011علي عيد )  ضور  ا 

ى  لامي  المرحلة ال انوية  الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالقل  ا جتياعي لد   (2016خلافي  دليلة ) 
 رسالة ماجستً غً منشورج  كلية العلو  ا نسانية وا جتياعية  جامعة  يد خيضر  الجزا ر.

https://mawdoo3.com/
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 السلوكية  وا ض رابات  والعقلية   النفسية  الأمراض   (1997)   حسن كيال  ووهبي   عبد المجيد   ليد  ا 
وًت  الفكر  دار   الأطفال.  عند   . العربي: ب

 بقل    وعلاقتها  الأبناء  يدركها   كيا  الوالدية  المعاملة   أساليب   ( 2006الحييد )  عبد   يد خليل  ليل 
 الزقا ي .  التربية  جامعة    كلية رسالة ماجستً  ال فولة    مرحلة   في   ا نفصال 

 العا  والتربو . طار القلة: الكوي .   ا سلاميعلة النفس   ( 1987خليل   يد رشاد ) 

ية بردمج  رشاد  يستند  لى النظرية السلوكية المعرفية في خفض فاعل  ( 2015  أكد عواد )ا والدج
ة الأساسية بالأرد   رسالة دكتوراه السلوك العدوا  و عزيز التوا ل ا جتياعي لدى طلبة المرحل 

 الأرد . :  العلو  ا سلامية العالمية  امعة غً منشورج  كلية الدراسات العليا  ج

لاعقلانية في نظرية ا رشاد العقلا  ا نفعا  عند أل ت  ليس  مجلة الأفكار ال  ( 2012خويلد  أسماء )
 . (7)العدد  دراسات وألاث   

أساليب التنشئة الأسرية كيا يدركها طلبة دبلو    ( 2017سعيد و يد الشيخ )ساك بن  الداير  وكود   
اًت  مجلة لية العا  في مدارس  افظة جنو  الباطنة بسل نة عيا  وعلاقتها ببعض المالتع ت 

 . (4)15اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلة النفس  

  دار 2المدرسي بم النظرية والت بي   ل ا رشاد    ( 2014عبد الحكية )دبور  عبد الل ي  والصافي  
 شمية.الفكر للنشر  الميلكة الأردنية اطا

 لمكتبة العصرية للنشر  لبنا .   ا سلامية عند ا ما  ال زا التربية ا  (1996دخل ه  أيو  )

الة أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بظهور ا كتئا  عند المراهقم. رس (2012دريبم  أمينة ) 
يد أكلي  ند ماجستً غً منشورج. قسة العلو  ا جتياعية. كلية علة النفس. جامعة العق

 أولحاج. 

وعلاقتها بظهور ا كتئا  عند المراهقم  رسالة أساليب المعاملة الوالدية   (2012دريبم  أمينة ) 
ي  ند أولحاج  ماجستً غً منشورج  معهد العلو  ا نسانية وا جتياعية  جامعة العقيد أكل

 الجيهورية الجزا رية الديمقراطية الشعبية.
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جً الجيد   دوا  ات أساليب المعاملة الوالدية كيا  دركها الأمه  (2014ع ية  حورية شري  ) و   أم
 . ( 1)59درية للعلو  الزراعية   وعلاقتها بالأمن النفسي للأبناء  مجلة ا سكن

املة الوالدية وعلاقتها بال كاء والت صيل الدراسي. المع  ( أساليب2008)  يد  الدويك  نجا  اكد 
 : غزج. ا سلامية. الجامعة  رسالة ماجستً غً منشورج

فشل الدراسي وعلاقة كل واحد منهيا بالسلوك العدوا . المعاملة الوالدية وال  ( 2011) يد  الراجي   
 لعا : الم ر . العربية ال ي انية للتعلية ا  الأكاديمية  منشورج. رسالة ماجستً غً  

دى الأطفال الصة وعلاقتها بالتواف   ا ض رابات السلوكية وا نفعالية ل (2011الربعي  علاء جمال ) 
 كلية التربية  الجامعة ا سلامية ب زج  فلس م.   الأسر   رسالة ماجستً غً منشورج 

 مصر العربية.دار غريب للنشر  جمهورية   ة ومشكلات ال فولة  الأموم  ( 2012رسلا   شاهم )

مهارات السلا  لدى أطفال الريض. مجلة دور أساليب المعاملة الوالدية في نمو   ( 2018الرضا  د ل )
 (. 13) 5ال ري  للتربية والعلو  ا جتياعية.  

أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بقل  ا ختبار لدى طلبة ال انوية  (2016الرواشدج  ريم جدعا  )
 . (2)17   مجلة العلو  التربوية    افظة الكرك في الأرد العامة في مدارس 

 لتخصصوا الجنس  وعلاقة  الأردنية  الجامعة   طلبة عند   اللاعقلانية  الأفكار(  1985)   يا  سلي  الريحا      
 ً  . (: عيا  1987)  سنة   5 العدد    14 دراسات  المجلد  مجلة  اللاعقلا    بالتفك

تياعية للأطفال في البلدا  العربية "نحو نموذج جديد للتنشئة"  التنشئة ا ج ( 2018 ايد  أكد عبد ه ) 
   المجلس العربي لل فولة والتنيية  القاهرج. 1ل

 في العاك المعا ر. دار الفكر: دمش .   المسلية   الأسرج  (2000الزحيلي  وهبة ) 

وً  و راقة  فضيلة )  دوا  لدى المراه . ا بالسلوك الع أساليب المعاملة الوالدية وعلاقته (2014 راقة  ف
جً للدراسات وا ستشارات التربوية.  :ا لكترو عل  الموق     مركز البص

platform.almanhal.comhttps:// 

جً مقبول عويضة  ية لدى المسلية في علاج بعض المشكلات السلوك  الأسرجدور    ( 2010)   الزراقي  من
 مكة.   القرى:    أ ماجستً غً منشورج. جامعة   الأمهات. رسالةمن وجهة نظر   لالأطفا

https://platform.almanhal.com/
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ية المشكلات وسبل علة نفس النيو )ال فولة والمراهقة( الأسس النظر  ( 2001أكد  يد )  الزغبي 
 معالجتها. مؤسسة ال قافة العربية: عيا . 

 . (16) 4رج ل   المجلة الجامعة  سيكولوجية العدوا  والنظريت المفس (2014الزلي    نجاج أكد ) 

مقياس أساليب التنشئة ا جتياعية كيا يدركها طفل ما قبل المدرسة: دليل  ( 2011الزهار  نجلاء علي )
 . (29) العدد  رشاد النفسي  مصر   المقياس  مجلة ا 

عربي في ة مشكلات ال فولة المبكرج بالوطن ال الدور التربو  في مواجه  ( 2013را   سما  عبد القو  ) ه
 .(55)   14ضوء التقارير الدولية وا فاقية حقوق ال فل: دراسة تحليلية  مجلة ال فولة العربية  

الدولية والدية لدى ال لبة الموهوبم بم افظة غزج  المجلة  أساليب المعاملة ال ( 2018الزهرا   فهد  يد )
 . (2)7التربوية المتخصصة  

لاعقلانية بالت صيل الدراسي في مادج العلو  لدى عينة من الأفكار ال  (2012لزي   منى راشد ) ا
 . (89)العدد  الأطفال والمرهقم بميلكة الب رين  مجلة العلو  التربوية والنفسية   

  مجلة الب ث الوالديةا صا ص السيكومترية لمقياس أساليب المعاملة    (2017سراء كيال ) الزي    
 . (18)   11لعليي في التربية  ا

 ( نظريت ا رشاد والعلاج النفسي.  دار الفكر: عيا . 1998ددر فهيي )   الزيود 

ا  والتكي  المدرسي لدى أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بدافعية ا نج   (2011السبا م  أكد أكد )
جامعة   رج  كلية العلو  التربوية والنفسية  ال لبة الموهوبم وأقرانهة العاديم  رسالة دكتوراه غً منشو 

 عيا  العربية  الأرد . 

 لدى  الزا د   الحركي  النشال    . فرحات   يد السيد  شعيب    يود علي   رجمة:   (2003وولكر )   سد  
 . القاهرج:  الشرق   هراء  كتبةم . والعلاج  الأسبا    الأطفال

 دار (.  علاج - ) شخيص   الأطفال  عند  ا نتباه  اض را (  2001)   خالد   ابتسا  والفخرا    الس  ية 
 .القاهرج :  والنشر  لل ب    ضارجالح

أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها با ليل والت صيل الدراسي  رسالة  (2010السعايدج  غسا  ساك )
 عيادج الدراسات العليا  جامعة مؤ ة  الأرد . ماجستً غً منشورج  
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خفض مستوى الشعور   فاعلية العلاج العقلا  ا نفعا  في   (1995)براهية  اكد  يد    سعفا    يد 
  . (19)   العدد   2جزء   جامعة عم شمس  التربية مجلة كلية    بال نب. 

  مكتبة 1لتربو   ل  فسي واأساسيات في ا رشاد والتوجي  الن  ( 2010السفاسفة   يد  براهية )
 الكوي .   :الفلا  للنشر

وأساليب علاجها من المشكلات السلوكية الشا عة لدى أطفال الروضة    (2013وا  ) السلي   فاطية ف
 . (15)   5مجلة ال فولة والتربية   وجهات نظر المعليات بمدينة الريض 

لروضة وأساليب علاجها من وجهة المشكلات السلوكية الشا عة لدى أطفال ا  ( 2014السليي  فوا  )
 تً. كلية التربية. جامعة الملك سعود. الريض. نظر المعليات بمدينة الريض. رسالة ماجس

وًت:  العربية  النهضة   دار.  النيو  نفس  علة  ( 2002مريم )   سلية  . ب

 :ر  دار الفكر للنش3ة ال فولة  ل  ( سيكولوجي1999  هشا  ) والحسن    عصا  والنير  سمارج  عزيزج 
 الأرد . 

وًت.  دريسالمشاغبم.  رجمة  ينة    الأو دتأديب    (2008سوكو  )   . الدار العربية: ب

 دار طيبة.  3( التربية النبوية لل فل. ل  2000يظ )سويد   يد نور بن عبد الحف

جً. )  ( المشكلات السلوكية وسط الأطفال مجهو  النسب من قرية الأطفال النيوذجية 2014السيد  سم
 غً منشورج. قسة علة النفس. كلية التربية. جامعة قتها بكفاءج دور ا يواء. رسالة ماجستًوعلا

 السودا  للعلو  والتكنولوجيا. 

الت صيل الأكاديمي للأطفال   ( 2014أكد و براهية  أما  سيد )السيد  منى حسن؛ شهاو   هناء  
 1في مادج العلو   العلو  التربوية    ذو  اض را  قصور ا نتباه المص و  بالنشال الحركي الزا د 

(3) . 

اعي في المشكلات السلوكية لدى ال لا  ودور الأخصا ي ا جتي  ( 2017الشا بي  طارق أكد ) 
 . (31)العدد  انية والت بيقية   لو  ا نسالتعامل معها من وجهة نظر المعليم  مجلة الع

 ى المديرين ذو  ا ض رابات النفسالأفكار اللاعقلانية لد  (2006)عبد السلا     ش ا ة  سما  
  المنصورج.جامعة   الآدا :جسيية  رسالة ماجستً غً منشورج. كلية  



281 
 

 

 للكتا .   ربيةوالت بي   مكتبة الدار الع  النظرية  بم  والتربوية  العليية   وثالب  ( 2001ش ا    حسن ) 

راه  المتيدرس )ثال ة ا ليل وعلاقت   ساليب المعاملة الوالدية لدى الم  ( 2015شراراق  فضيلة )
معة أكلي  ند متوسط(  رسالة ماجستً غً منشورج  كلية العلو  ا جتياعية وا نسانية  جا 

 الجزا ر.  : لبويرجا  –أولحاج  

 نشئة ال فل وسبل الوالدين في معاملت  ومواجهة مشكلا    دار (  2000يسرية )  الشربي   كري؛  ادق 
 القاهرج.   : الفكر العربي

دراسة عل  عينة من طالبات   –الأفكار اللاعقلانية وبعض مصادر اكتسابها    ( 2005   كري )الشربي 
 : القاهرج. (4)15نفسية   امعة. مجلة دراسات  الج

عن  الأسر  وعلاقتهيا بالسلوك العدوا  لدى الشبا : المعاملة الوالدية وال  ( 2017شرفة   لياس )
 . (8) العدد  ية   علو  ا نساندراسة حالة ميدانية لشا  جزا ر   مجلة ال

التدريب عل  المهارات ا جتياعية ورف  الكفاءج ا جتياعية لدى   ( 2016الشرقاو    يود عيس  ) 
  يما  للنشر  جمهورية مصر العربية.دار العلة وا  المعاقم عقليا القابلم للتعلة  لأطفال  ا

الوالدية وعلاقتها بالسلوك العدوا . رسالة ( أساليب المعاملة 2017الشرقي  فاطية والركا   خليدج )
ية. جامعة ماجستً غً منشورج. قسة العلو  ا جتياعية. كلية العلو  ا نسانية وا جتياع

 الجيلا  بونعامة خميس مليانة. 

: والتو ي    للنشر   فاء   دار .  الأطفال  عند   ا نفعا   النيو(  1999)  و ية  عبدالجابر الفرخ  ةكامل  شعبا  
 . عيا  

 ( نظريت ا رشاد والعلاج النفسي  دار غريب: القاهرج. 1994)   الشناو    يد  روس 

 العربية:  النهضة  دار.  علاجها -أسبابها   للأطفال  النفسية  المشكلات (  2003) عباس    نبيلة  الشوربجي  
 . القاهرج

لنشال الحركي الزا د أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالسلوك العدوا  وا  ( 2010الشيخ   يد كيدج )
يًة الليبية  رسالة دكتوراه  لدى  لامي  الش  ال ا  بمرحلة التعلية الأساسي بشعبية الجفرج بالجياه

 ا . ً منشورج  كلية الآدا   جامعة ا رطو   السودغ
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 (2015مجلة المنال. استخرج بتاريخ )مارس   .  مقال بعنوا  ا ساءج لل   (2012)   علي   ابر 
 http://www.almanalmagazine.com . 

الدية وعلاقتها بمستوى الت صيل الدراسي. رسالة التنشئة الو   أساليب  (2007) عيرا     أنور الصاد   
 الدراسات العليا: مصرا ة.  أكاديمية منشورج.ماجستً غً 

لت دث م  ال ات وبعض ا ض رابات النفسية ا  ( 2011لح مهد ؛ شامخ  بسية كريم ) الح   ا
 عيا .  :لتو ي    دار  فاء للنشر وا1والسلوكية  ل

 كفلها   ال   حقوق .  حيا  .  نشأ    ا سلامية  الشريعة  في   ل فل ا(  ه1402)د  اك  بن   يد الصالح 
 . الملز:  التليارية  الفر دق  م اب  .   ا سلا 

اًت لدى طلا  مجي  ( الأفكار العقلانية وا2013 الح  منى أكد )  للاعقلانية وعلاقتها ببعض المت 
 عة الجزيرج  السودا . ت بيقية  جام الرا    رسالة ماجستً غً منشورج  كلية العلو  ال بية ال

( بل ة السالك لأقر  المسالك عل  الشر  الص ً. دار الكتا  العليية: 1992) اكد  الصاو    
وًت.   ب

فكار اللاعقلانية وعلاقتها بمستوى التفكً التليريد  والمهارات  الأ  (2004الصا غ  ابتسا  حسن )
نة بم عينة من ال البات وال لا    دراسة و فية ار باطية مقار والفاعلية ال ا ية  ا جتياعية 

 بالمرحلة الجامعية بمدينة جدج  رسالة دكتوراه غً منشورج. كلية التربية للبنات: جدج. 

اًت   (2007)    يد     عايد والحيو سلييا     الصبا   سهً الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها ببعض المت 
 (. 4)العدد  الجامعات العربية   ة جامعات الضفة ال ربية في فلس م. مجلة اتحاد  لدى طلب

اًت لدى طلبة جامعات 2007الصبا   سهً سلييا  ) ( الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها ببعض المت 
 . (49)العدد  مجلة اتحاد الجامعات العربية    الضفة ال ربية في فلس م 

دية المعنفم للأطفال في السعو   أول  الأهلال بعنوا   مق (2013  يفة العربي الجديد ) 
www.alaraby.com.uk/society   ( 2015  أكتوبر  ا ستخراج بتاريخ .) 

 القياس والتقويم في التربية والتعلية. دار الكتب الحديث: القاهرج.   (2002الصرا   قاسة علي ) 

http://www.almanalmagazine.com/
http://www.alaraby.com.uk/society
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(  مجلة جيل العلو  Ellisب نظرية أليس )الأفكار العقلانية واللاعقلانية حس  ( 2015ليية )حضي    
 . (10)العدد ا نسانية وا جتياعية   

 وًت. ( التربية ودورها في  شكيل السلوك. دار المعرفة: ب2006ال  ا   مص ف  ) 

 مرحلة في ال فل(  ت-)د   الحلية  عبد    يود   ومنسي  عبده    رشد     وحنم ال اهر   عبد   يد  ال يب 
 . ا سكندرية  لمعار :ا  منشأج .  المدرسة  قبل  ما

جً  رسمية  التعلية  من الأول   الش     لامي    من العدوا  لعينة  السلوك  (  عديل2006)   ج يل   يد ال 
 قاريونس: بن ا  .   ماجستً جامعة   بن ا  . دراسة  بمدينة  الأساسي

دى الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بظهور بعض المشكلات ا نفعالية ل   ( 2017عباره  ها   يد )
بوية  المراهقم: دراسة ميدانية عل  عينة من طلبة ال انوية العامة في مدينة كص  المجلة الدولية التر 

 . (9)   6المتخصصة   

لنشر:  قباء لل باعة وا    دار2ج دراسات في الص ة النفسية ر    ( 1998)د الركن   يد السيد  عب
 القاهرج. 

. دار طيبة 7وسلة. ل هة النبي  ل  ه علي   المسليم كي  ربا  أطفال(  2004) جمال  عبد الركن   
 ا ضراء: مكة. 

 . القاهرج:  قباء دار .  الشخصية  نظريت(  1998)  السيد   يد  الركن    عبد 

و ارج التربية    .ةحل المشكلات السلوكية ل لا  المرحلة ا بتدا ي (2014وت ) عبد العزيز   يد  ف
 والتعلية  الميلكة العربية السعودية.

مقال بعنوا  العن  ضد الأطفال ظاهرج عالمية. مجلة البيا    ( 2006سلييا  ) ة   الح  عبد العظي
 . www.albayan.ae/opinions  (2015ديسي    . استخرج بتاريخ)ا مارا ية

  لامي   من   عينة  لدى   الزا د   النشال  خفض  في   الوالد    ا رشاد  ( فاعلية 2011)   كري   ال نى  حنا    عبد 
 أسوا . المرحلة ا بتدا ية. بم افظة

مجلة الب وث رها في كاية ال فل  أساليب المعاملة الوالدية ودو  (2016عبد الفتا    يود  دريس ) 
 . (52) 5الدراسات الشرعية  و 

http://www.albayan.ae/opinions
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دية لدى ال لا  المشكلات السلوكية وعلاقتها  ساليب المعاملة الوال   ( 2014)   د  يد  ي عبد الكريم  
اًت الأسرية بمن قة القصية بالميلكة العربية السعودية   ذو  ا عاقة البصرية في ضوء بعض المت 

 . (6)  2ا ة والتأهيل   مجلة التربية ا 

( المشكلات النفسية والسلوكية لدى أطفال السنوات ال لاثة الأولى ابتدا ي  2012عبد اللاو   سعدية ) 
راسي  رسالة ماجستً  كلية العلو  ا نسانية وا جتياعية  جامعة مولود وعلاقتها بالت صيل الد

 معير   الجزا ر.

قتها ببعض مشكلات ال فولة المبكرج من وعلا   الوالدية عاملة  أساليب الم   ( 2011عبد ه  سلوى أبوه ) 
ً  دراسة ميدانية  لية أمبدج ق اع الأمً  رسالة ماجست   .وجهة نظر مشرفات ريض الأطفال
 السودا .  :كلية الدراسات العليا  جامعة النيلم

( قا ية المشكلات السلوكية للأطفال من وجهة نظر المعلة. مكتبة الأنجلو 2009عبد ه  عادل )
 صرية: القاهرج. الم

 دار (.  والعلاج الأسبا   الأعراض )  للأطفال  يةالنفس  ا ض رابات(  2005)   يد اكد   مجد    ه    عبد 
 . ا سكندرية:  الجامعية  المعرفة

 11علة النفس    عداد مقياس "الأفكار" اللاعقلانية للأطفال والمراهقم    (1997عبد ه  معتز سيد ) 
(40- 41) . 

ية "الأسس أساسيات العيل م  الأفراد والأسر في ا دمة ا جتياع (2015شا  سيد )عبد المجيد  ه
جً  .  لنظرية والت بيقات العيلية"ا  للنشر والتو ي   عيا . دار المس

 القاهرج  مكتبة.  والمراهقة  ال فولة  في   النفسية   ا ض رابات(  2001)   مص ف  حسن المع ي   عبد 
 القاهرج.   الحدي ة:

 . القاهرج:  القاهرج  دار .  والمراهقة  ال فولة   في   النفسية  ا ض رابات (  2003)    مص ف المع ي   عبد 

جً  عبد   م  التعامل  عل    الأمهات   لتدريب  جمعي  رشاد      بردمج   ( بناء2007)    يد  الوها   سم
لديهة. رسالة   الزا د   للنشال  المصاحب  ا نتباه  ضع    أعراض خفض في أثره  وقياس أطفاطن

 عيا .   العليا:   للدراسات  العربية  عيا   دكتوراه. جامعة
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ة   طفال أساليب المعاملة الوالدية ا اطئة وعلاقتها ببعض المشكلات السلوكي  ( 2010)  نبيل  العتروس 
 . (2010جو   )  26عنابة. مجلة التوا ل عدد مختار:جامعة باجي   . ما قبل المدرسة

 قا : عيا . . دار الفر 3التربو . ل ( أساسيات الب ث  1999)  عبد الركن عدس   

 . (620)  54عة في  ربية الأطفال  الوعي ا سلامي   أخ اء شا  ( 2017عرابي   يد عباس ) 

المشكلات السلوكية الشا عة لدى طلبة المرحلة ا بتدا ية في من قة   (2014) العرسا   سامر راف  ماجد  
 . (7)  2حا ل  مجلة جامعة القدس المفتوحة للألاث والدراسات التربوية والنفسية   

أطفال   سلوكية لدىبردمج مقتر  في  عديل السلوك  فض أنمال    أثر( 2008)ها  اكد    عرنوس 
مًوك: اربد  ماجستً غً التوحد. رسالة  منشورج  جامعة ال

 . والتو ي : عيا  سيكولوجية النيو في ال فولة. الدار العالمية للنشر   (2002سعيد حس  )   العزج  

  ً الدية وعلاقتها باض رابات السلوك أساليب المعاملة الو   ( 2015)  يد حسنفاطية بن     العس
لة ماجستً كلية العلو  ا جتياعية رسا .  لدى عينة من الأطفال المراجعم للعيادات النفسية

 وا دارية جامعة دي  العربية للعلو  الأمنية: الريض. 

ة في ة الصفية لدى طلبة المرحلة الأساسي قدير مستوى المشكلات السلوكي  ( 2017عشا  انتصار خليل )
 (. 17العدد )الأرد  من وجهة نظر معلييهة  مجلة الزرقاء للب وث والدراسات ا نسانية   

وًت. اللاسامية ربية ال فل وفقاي لآراء ابن سينا وال زا  وال وسي. الدار    ( 2001الع ارا    يد )   : ب

جتياعية عل  سلوك الأطفال  و ارج العيل والشؤو  تأثً التنشئة ا  (2014ع ية  جميل حامد ) 
 ا جتياعية  جمهورية مصر العربية.

 القاهرج.   المصرية:  الأنجلومكتبة      ر( ال ب النفسي المعا 1998) اكد     عكاشة

 سيكولوجية النيو ا نسا  ال فولة. دار الفرقا : عيا .   ( 2001شفي  )  علاونة 

   دار السلا : القاهرج. 4ة الأو د في ا سلا . ل ربي  (2008 د ا ) علوا   عبد ه

 مصر.   السلا : وتحديت المستقبل. دار    ا سلامي الفكر التربو     (2006علي  سعيد ) 
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جً: دار    الصفية.المشكلات    (2002) العيايرج   يد    . الأرد    المس

. الروضة  لأطفال  فسية الن  الحاجات  شباع      في  دريبي  بردمج   فاعلية  (2008)   الحييد  عبد   حنا   العنا  
 . 2008ديسي   (  4)   العدد (  9)   المجلد   والنفسية   التربوية  العلو   مجلة

بالأفكار اللاعقلانية  رسالة ماجستً غً منشورج. جامعة دي  ( علاقة القل   2007العنز   فهد )
 العربية للعلو  الأمنية: الريض. 

 السلوك  من   للتخفي    مقتر   شاد  ر   بردمج   فاعلية  ( مدى 2009)   عياش  جهاد عدية ش ادج 
 ا سلامية: غزج.   غزج. رسالة ماجستً الجامعة  ق اع   في  ا يواء  مؤسسات  أطفال   لدى العدوا 

 )دراسة( فاعلية بردمج  رشاد نفسي في خفض السلوك العدوا   2013)     يوس د يد ص  س  عي
مجلة العلو    منشورج  فور( مقالة    تجريبية لأطفال النا حم بمعسكرات  لية الجنينة و ية عر  دار

 (. 2013)   الأول للعا  العدد    –ا نسانية وا قتصادية  

السلوكي في معالجة بعض اض رابات القل     ية العلاج المعرفي فاعل  (2013امد   حامد ضي  ه ) ال 
   دار الوفاء لدنيا ال باعة والنشر  جمهورية مصر العربية.1ل  

أساليب التعامل م  ال فل العدوا   المجلة ا لكترونية الشاملة متعددج  (2018ال امد   فاطية سلية ) 
 (. 8المعرفة لنشر الألاث العليية والتربوية  )

وًت.   ( 2005)حامد   أبول زا    ا   حياء علو  الدين. مؤسسة الري : ب

جً  الح ساليب التنشئة السلوك العدوا  لدى أطفال ما قبل المدرسة وعلاقت     (1992)   ال صو   من
 . للبنات: الريضكلية التربية    منشورج.الوالدية وال كاء بمدينة الريض. رسالة دكتوراه غً 

 وا علا :  لل باعة  رو    والبد .   للنفس  ال فل  اجاتح   ( 1994مص ف  )   ا  عبد الفت  غنيية 
 ا سكندرية. 

لدى  الأمنعل  التعل  غً   ثره وأ  الأمهات رعاية    أساليب   يً    ( 2006)  وفي   را د  يد   الدين ر  فخ
 ة.الجامعة اطاشمي  العليا:عيادج الب ث العليي والدراسات    منشورج.  رسالة ماجستً غً  أبنا هن
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بعض ا ض رابات السلوكية لدى ال فل المسع  دراسة عيادية  يس حا ت   ( 2017فريحي  خديجة ) 
ج  كلية العلو  ا نسانية وا جتياعية  بدار ال فولة المسعفة بورقلة  رسالة ماجستً غً منشور 

 جامعة قا د  مربا  ورقلة  الجزا ر. 

المكتبة   العدوا  لدى طلبة المدارس واجهة السلوك  لدليل ا رشاد  لما  ( 2006  عدد  أكد )الفسفوس
 أطفال ا ليج  الميلكة العربية السعودية. ا لكترونية

أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالض ط  (2018مص ف  )  غزالة  سامية عبد الحييد؛ ال ي    الفور ي 
 (. 4)العدد  المركز  مجلة التربية     في مدينة مصرا    النفسي كيا يدركها طلبة مرحلة الشهادج ال انوية 

. في الرسررالة المفضررلة لأحرروال المتعليررم وأحكررا  المعليررم والمتعليم  (2009)   القابسرري  علرري بررن  يررد 
 بن سعد صل كدا : جدج.   عبد هالجام  في كتب صدا  المعليم. جم  و علي : عادل بن  

 ا نتباه  نقص  اض را   ذو   الأطفال   سلوك   عديل(  2011)   عل     يد   سيد  عدس   خالد  القاضي 
 . القاهرج:  الكتب  عاك .   النشال  وفرل

 لدى   التواف   مستوى تحسم  في   السلوكي  المعرفي   العلاج  ( فاعلية2011 يد )  ساك   بن   القر    يد 
  العدد  ية. وا جتياع  والنفسية  التربوية  العليية  للب وث   التربية  . مجلة ليهة  المساء   الأطفال  بعض
 (. 2011)  يناير  الأول   الجزء  145

الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بض ول الحياج وا كتئا  لدى عينة من   (2013القر    يد بن ساك )
 (. 56مجلة الب وث الأمنية  )  الأ واج 

  لامير   لردى السرلوكية  با ض رابات  وعلاقتها  الوالدية   المعاملة  أساليب (2007)   قزيط  خالد 

 . رهط:  مشكلليي طفلي (2012)   عبد العزيز  بدي   لقشاعلة  ا

 كلية التربية  المنصورج.    علة ا جتياع العا لي  ( 2008د )القصا   مهد   ي

الأفكار اللاعقلانية وانفعال ال ضب لدى أفراد الشرطة في ضوء   ( 2014القصا   موس  حسن ) 
اًت  ر   ة  الجامعة ا سلامية  فلس م. سالة ماجستً غً منشورج  كلية التربيبعض المت 

 عيا .   والتو ي : الأهلية للنشر    والل و  نمو ال فل المعرفي    ( 2000يوس  )   ق امي 
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 دار الشروق: القاهرج.  . 3ل  2  لامية. ج ا س( منهج التربية  1982ق ب   يد ) 

علاقتها  ليس و    ل ت أعقلانية واللاعقلانية وف  نظرية  الأفكار ال   (2017القعدا   فراس يسم )
بالكفاءج ال ا ية واطوية النفسية لدى طلبة المرحلة ال انوية في مدارس  افظة جرش  مجلة الب ث 

 (.18)  . العدد العليي في التربية

جً:   دار.  وا نفعا ت  السلوكية   ا ض رابات(  2007)   نور    ف مص   القيش   . عيا   المس

 . القاهرج:  العربي   الفكر  دار.  الأشر   طارق   رجمة   الروضة    طفل  سيكولوجية(  1995)ج يل   كالفي 

 ( قا ية ملاحظة سلوك ال فل. مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرج. 2005كامل  مص ف  )   

أساليب المعاملة منهليية الب ث في مجال العلو  السلوكية وا جتياعية:   (2013الكرد   خالد حسن )
 (. 3) العدد  .  الوالدية نموذجاي  مجلة مسارات معرفية

 من  عينة  لدى  ا نفعا   ال كاء  لتنيية مقتر   بردمج   ( فاعلية 2008) كرد   س ر عبد الل ي  كامل    
  الأسرج. رسالة دكتوراه. كلية  داخل  او نظييه  ا نفعا ت    دارج  كيدخل   السعوديت  الأمهات

 العزيز.   عبد  الملك  جامعة   بجدج:   للبنات  التربية

المعاملة الوالدية وعلاقتها بالت صيل الدراسي لدى   أساليب   ( 2017) جابر  لحقو   هاد  موسي ا
السعودية  مجلة العلو  التربوية    –طلا  المرحلة المتوس ة في مدرسة هارو  الرشيد بمن قة جا ا   

 (. 4)   1النفسية   و 

 (. 1)9  المجلد.  الأ هر  جامعة  مجلة .  ا نسانية  العلو    سلسلة (  2007)    يد  جواد   يد  ا  يب 

 رعاية الأمومة وال فولة  دار ال قافة للنشر  الأرد .   ( 2014يود ) ل في  لمياء  

يدج اليو  مقال  جر   - يكين ا لل؟  أين –اللفظية للأطفال    ا ساءج   ( 2013اللويمي  اكد  يد  ) 
 (.   2014    أبريل)استخرج بتاريخ )   www.alaum.com ا لكترونية

اللاعقلانية بالسلوك العدوا  لدى طلا  ال انوية  مجلة   الأفكار علاقة    (2012بن خليل )   مالكي  كزج 
 (. 77). العدد  الدراسات  ربوية ونفسية

http://www.alaum.com/
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العن    من الأطفال  لحياية  العر    للإعلاميم التدريبي  الدليل  ( 2013) والتنيية  لل فولة  العربي  المجلس
   http://www.shabaka.arabccd.org/posts/400  ( 2013يونيو )

ية التربية  ة لدى طلبة كلالأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالض ول النفسي  ( 2011مجلي  شاي  عبد ه ) 
 (. 27)المجلد  ه منشورج  مجلة جامعة دمش .  رسالة دكتورا  عيرا (   )جامعة بصعدج  

المعاملة الوالدية وعلاقتها بتواف  ال فل ا جتياعي والشخصي في   أساليب  ( 2005) ر   نجا  رمضا   
 (.1) 12مجلة جامعة دمش     رج.منشو  الأطفال. دراسةريض  

( ال كاء الأخلاقي وعلاقت  ببعض أساليب المعاملة الوالدية  مجلة الب ث 2012النور ) يد  أسماء عبد  
 . (13)1العليي في التربية  

( المشكلات السلوكية الشا عة لدى طالبات كلية التربية بجامعة الجو : دراسة 2015كزج )   يد  عالية
 (. 2)  1جامعة الجو  للعلو  ا جتياعية    ميدانية  مجلة 

(. ا نتياء والقيادج والشخصية لدى الأطفال 2010عايدج ذيب؛ ق نا    يد حسم )    يد 
 رد . الأ  :الموهوبم والعاديم  دار جرير للنشر

والجانحو . دراسة   الأسويء   الأبناءالمعاملة الوالدية كيا يدركها    أساليب  ( 2010) الشيخ   يود   يد  
 .(: دمش 4)العدد    26لد  المج  والنفسية.العلو  التربوية    منشورج. مجلة

طلا  أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بر ب أ مة اطوية لدى عينة من  (2016مختار  مختار طلع  ) 
 . (2)  22الجامعة  دراسات  ربوية واجتياعية  

 وال قافة:  العلة  دار.  العلاج  وطرق  أسبا  السلوكية  ل الأطفا  مشكلات   ( 1999)    فوت  وفي  مختار 
 . جالقاهر 

أساليب المعاملة لليوهوبم في مرحلة المراهقة: دراسة و فية تحليلية لعينة  ( 2012د ) المد   فاطية أك
 . (26)  3  . وهوبات في مرحلة المراهقة  دراسات عربية في التربية وعلة النفسمن الموهوبم والم

 المض ربم   الروضة  ال أطف  سلوك    عديل   في   سلوكي   بردمج   فاعلية (  2011)   كريم    يوس ليل  المرسومي 
 . الحديث  الجامعي   المكتب.  الحركي  النشال  وفرل  ا نتباه  بتشت 

 القاهرج.   والنشر   التو ي    دار    2  ل    1 ج ا سلا   في دالأو    ربية  فن  ( 2011سعيد )    يد  مرسي 

http://www.shabaka.arabccd.org/posts/400
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 القاهرج.   والنشر:ال باعة    ا سلا . دار في   الأو دفن  ربية    ( 1999مرسي   يد ) 

وًت.  :جمعية المعار  ا سلامية ال قافيةالتربية الأسرية     (2013جمة )ألي  والتر مركز نو  للت  ب

 . القاهرج  :اطادفة  الأقلا    دار     المحبو   ا بن  مشروع  ( 2010)  رضا   المصر   

 ً الأفكار غً العقلانية وعلاقتها بادراك  ورج الجسد لدى   ه( 1432)  ريم بن  عبد ه هلال  الم 
 مكة المكرمة.   التربية:رحلة المتوس ة  رسالة ماجستً غً. منشورج  كلية  المراهقات في الم 

ً   عبد الكريم ) الدية وعلاقتها بمستوى ال يو  لدى عينة من طلا  أساليب المعاملة الو   ( 2019الم 
 104-69(:  8ال انوية بم افظة حفر الباطن  للتربية  المجلة العربية النوعية  )المرحلة  

 ا عدادية.( المرغوبية ا جتياعية لمهنة التيريض عن طلبة المرحلة  2015)حسم مظلو    ي المعيور   عل
 ( أيلول. 3)   22 ة للعلو  ا نسانية.  التربيمجلة العلو  ا نسانية  كلية  

وًت.   ( 2011التوهامي ) مفتا   الجيلا  بن    فلسفة ا نسا  عند ابن خلدو . دار الكتب العليية: ب

علة نفس المراحل العيرية النيو من الحيل  لى الشيخوخة  ه(1423ن عبد الركن )عير ب المفدى   
 واطر . جامعة الملك سعود: الريض. 

ل لبة الموهوبم بمن قة مكة المكرمة  الأفكار العقلانية واللاعقلانية لدى ا  (2018ممدو  عبيد )المقاطي   
 (. 11)  7المجلة الدولية التربوية المتخصصة   

أساليب المعاملة الوالدية لليراهقم المتفوقم في شهادج التعلية المتوسط   ( 2014تي ة )مق وت  ف
"  رسالة ماجستً غً -الجزا ر العا ية  -دج للريضيات "دراسة ميدانية ب انوية القبة الجدي

ورج  كلية العلو  ا نسانية وا جتياعية  جامعة  يد خيضر بسكرج  الجيهورية الجزا رية منش
 يمقراطية الشعبية.الد 

علاقة أساليب المعاملة الوالدية بالتواف  النفسي لدى  لامي  المرحلة ال انوية    ( 2015مقرا   كريمة ) 
انية  جامعة أكلي  ند أولحاج  سالة ماجستً غً منشورج  كلية العلو  ا جتياعية وا نسر 

 الجيهورية الجزا رية الديمقراطية الشعبية.

وبالمدارس  حصا يات  لامي  الص  التيهيد   الأول وال ا   (  2016للسفارج الليبية ) ال قافي  المل    
 المدارس الليبية بماليزي.      دارج2016  –   2015بماليزي للعا  الدراسي   الليبية
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 " حصا يات الجالية الليبية في ماليزي".   (2015)   المل   ال قافي للسفارج الليبية في ماليزي

 والتو ي .  والنشر  لل باعة  العربية  النهضة   دار.  السيكولوجي  القياس(  2004)   حليي  المليليي 

 دراسات  موق   سلوكياي.  لمض ربم ا  التلامي   لدى   العناد   سلوك   ( قياس2012) ساهي    مناتي  مص ف   
 ا ا ة.   ا حتياجات   ذو   ا ليج   أطفال  المعوقم:  ولوث 

ساليب المعاملة الوالدية كيا يدركها أولياء أمور أ  ( 2018ي  أمل عبد ه )  سه  بدو ؛ الحارثرمنصو 
 1 رشاد النفسي   الأطفال ذو  متلا مة اس جر وعلاقتها بنيو القدرات ا ا ة لديهة  مجلة ا

(55) . 

أساليب المعاملة الوالدية المنبئة ببعض المشكلات السلوكية لدى عينة من   (2011المنصور   يد السيد ) 
 . (1)21  دراسات نفسية  ينالأطفال بميلكة الب ر 

(  قرير عن  ساءج معاملة الأطفال بعنوا  بيادت عليية جديدج 2014  )ديسي   العالميةمنظية الص ة  
 www.who.int/arabic/factpagesكش  انتشار العن  ضد الأطفال بشكل حاد  

( لأساليب الوالدية وعلاقتها بال كاء الأخلاقي لدى طلبة الص  2019عودج )   المهايرج  مي عبد ه 
العلو  التربوية  جامعة اطاشمية    رج  كلية منشو العاشر في  افظة المفرق  رسالة ماجستً غً  

 الميلكة الأردنية اطاشمية. 

دى المراه  المتيدرس ل  أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالتواف  النفسي  ( 2015مهياو   حنا  )
بالمرحلة ال انوية  رسالة ماجستً غً منشورج  كلية العلو  ا جتياعية وا نسانية  جامعة الدكتور 

    ال اهر بسعيدج  الجيهورية الجزا رية الديمقراطية الشعبية.مو 

 و ي   عيا . لتالدار المنهليية للنشر وا( التفكً و علة مهارا    2015الموسو   عبد العزيز حيدر )

اتجاهات المراهقم نحو أساليب المعاملة الوالدية: دراسة ميدانية عل  عينة من   ( 2017دجي  عايدج )
 . (7)   العدد   لمتيدرسم بالأقسا  النها ية في بلدية عم البيضاء  مجلة العلو  ا نسانية المراهقم ا

التربية النوعية    امعة  مجلة لوثالأفكار اللاعقلانية لدى طلا  الج (2016 يد  يود ) نجيب  
(41) . 

http://www.who.int/arabic/factpages
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. ال بعة ة والمجتي  والمدرس( أ ول التربية ا سلامية وأساليبها في البي   2007عبد الركن )  الن لاو  
 الفكر: دمش  دار    . 25

 للنشر  بداية   علاجها   وكيفية  الأطفال    ربية  في   مرفوض   وأسلو    خ أ  25( 2009)   يسر  نصر 
 القاهرج.   والتو ي  

 النفس.   علة  أكاديمية   الوالدية.  المعاملة   أساليب   مقياس  (1988)   ه  عبد بن  عابد   لنفيعي ا

 رسالة  اربد    افظة  في   والمربيات  الوالدين  من   لل فل   ا ساءج  ( 2010)   حسم     يد  أ ء   النيرات 
 ً مًوك: اربد   جامعة  ماجست  . الأرد    – ال

وعلاقتها باستخدا  الحوار في الوسط الجامعي لدى الأفكار اللاعقلانية    ( 2014الدين  ب ورج ) نور  
اًت  رسالة ماجستً غً منشورج  كل ية العلو  ا نسانية  ال لبة والفروق فيهيا  بعا لبعض المت 

 الجزا ر.  :-با نة   –  وا جتياعية والعلو  ا سلامية  جامعة الحاج  ضر

ر شيوعا بم أطفال مرحلة الروضة من المشكلات السلوكية الأك   ( 2014ة اطرمسي ) اطاجر   أمني
 . (1)   15وجهة نظر معلياتهة بميلكة الب رين  مجلة العلو  التربوية  

 مكتبة.  ال انية  ال بعة .  الأطفال  عدوا (  2000 يد ) وفاء   وعبد الجواد  ق ب   علي   اطيشر    يد
 الريض.   العبيكات:

 راهقة. دار الكتا  الجامعي: العم.علة نفس النيو ال فولة والم  ( 2002) فالح  لي  اطنداو   ع

  لامي   لدى المعلم  نظر  وجهة   من  المقبولة  غً  السلوكيات   (2006  سعيد ) والييا    يد  هويد    
 (. 2007)مارس   (  1)  8  والنفسية   التربوية  العلو    مجلة الب رين.  بميلكة  ا بتدا ية  المرحلة

من وجهة نظر   الأسريةال المحرومم من بيئتهة  ( المشكلات السلوكية لدى الأطف 2016)   هويوج  ملكة
 نة. دراسة ماجستً غً المعليم دراسة ميدانية بمركز ال فولة المسعفة وابتدا ية مرا  عل  بو ية با

  يد خيضر بسكرج. منشورج. قسة العلو  ا جتياعية. كلية العلو  ا نسانية وا جتياعية جامعة  

هما في التفاعل ا جتياعي ال وا  (2015واكية  نجا  قيصر )    والعقا  في الأسرج وريض الأطفال وتأث
 معة دمش   سوري. للأطفال  رسالة ماجستً غً منشورج  كلية التربية  جا 

ً و  )   واي    الكوي .   اليقظة:  م اب   العير.   بدر    رجمة   لل ياج.   الأولى   ال لاثة  السنوات  (1985ب
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 سي . منشوراتأبو    عبد ال ي    الأسرج.  رجمة   في   الأطفال   اعرمش   ربية  ( 1997)  كونتشيتسكاي.  ا. 
 الدين.  علاء  دار

 :والتو ي    والنشر  لل باعة  الفكر  دار .  2  نفعالية  لوا  السلوكية  ا ض رابات(  2003)  اكد  خولة  يحي 
 . عيا  

   دار الفكر للنشر  الأرد . فعالية رابات السلوكية وا نا ض   ( 2000يحيى  خولة أكد ) 

 ا ليكترونية. جريدج الجزيرج  الأطفالاللفظي ضد    ا ي اءمقال بعنوا    (2014)س   جنة اكد يو 
 jazirah.com-www.al  (. 2015استخرج بتاريخ ) يونيو 

ً (  2014يوس   خالد )  ات المشكلات السلوكية لدى أطفل ما قبل المدرسة وعلاقتها ببعض الت 
الديم رافية. قسة علة النفس التربو . كلية التربية. كلية التربية. جامعة السودا  للعلو  

 والتكنولوجيا. 

 مجلة .  ا بتدا ية  المرحلة   لأطفال  علاجية   شخيصية  دراسة(  2000)  يحيى   و كري  ل جلا  يوس    يوس  
 (. 4)الجزء  (  24) العدد    التربية   ةكلي

جً   اليوسفي   المركز.  2ل   ربوية   شراقات سلسلة  الأطفال.   لدى الزا د   النشال(  2005)   عبد الحييد  مش
 . مصر:  الحديث  الجامعي 

عاملة الوالدية وعلاقتها بال قة بالنفس لدى طفل الروضة  مجلة أساليب الم  (2015يونس  أمل قاسة ) 
 . (23) العدد  العلو  التربوية   

ن وجهة نظر طلا  الدراسات العليا عل  أثر أساليب التنشئة الوالدية م  ( 2015يونس  غزل أكد )
الة  شرين"  رسمستوى طيوحهة "دراسة ميدانية لدى عينة من طلبة الدراسات العليا في جامعة  

 ماجستً غً منشورج  كلية التربية  جامعة  شرين  الجيهورية العربية السورية. 

  

http://www.al-jazirah.com/
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      اضرب  اذا تأخر في انجز ما طلب من  18
      ارفض الت دث مع  اذا ك ي ي  أوامر   19
      لأطفال أحدد  ب  م  من يلعب من ا 20
      اب  يبكي حتى ينتهي من  لقاء نفس  ا رك   21
      امتد   صرفات أبنا ي أما  الأخرين 22
      ونها اسما طة بميارسة اطوايت ال  يحب 23
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 ابدأ  نادراً  أحيانا غالباً  دائما العبارة الرقم
      ارفض أ  يناقش  أبنا ي في قراراتي 24
      يض ر  اب  لضرب  كي ي هب للنو   25
      ن  عل  سوء أدب أشعره با  غاضب  م 26
      أخا  علي  من كل شيء  27
      اجد وق  لمتابعة الأبناء دراسياي  28
      أكافئهة عل   فوقهة 29
       م معم في المنزل احر  عل  ا باع رو  30
      أهدد اب  بالضر  عندما يبكي 31
      انهي الشليار بم أبنا ي بضر  احدهة أو جميعهة 32
      باحتقار عندما   يهتة بنظافة مظهره انظر  لي    33
      أسع  لمحايلت  و رضيت  اذا بك  مهيا كا  السبب  34
      اسأل عن سلوك اب  في المدرسة 35
      اسما طة  بداء الرأ  حول ال عا  ال   يريدو  36
      اسأطة عن نوع الملابس ال  يفضلونها قبل شراءها 37
      وأهدد وأ وعدا رخ   38
      استخد  الضر  عندما   يجد  أ  أسلو  أخر معهة 39
      أتجاهل  و  انظر  لي  حتى يتوق  عن سلوك  السيئ 40
      ضل قلق  بشأ  مستقبل أبنا يأ 41
      أتجنب الرد عل  أسئلتهة 42
      أدقشهة في  خ ا هة قبل  وجي  اللو  والعقا  طة  43
      أتحدث لأبنا ي بكليات ملؤها المحبة 44
      انتقدهة عل  سوء  صرفهة وأخ ا هة 45
      اضرب  اذا   فل عل  الأخرين لركا   الصبيانية  46
      أوج  ل  نقدا  ذعا لأشعره  للية خ ئ   47
      أبرر  صرفات أبنا ي عند فعل أ  سلوك غً مرغو  في  48
      من احادي هة وك رج شكواهة  أ ضاي  49



308 
 

 

 ابدأ  نادراً  أحيانا غالباً  دائما العبارة الرقم
      اقد  لأبنا ي اطداي عندما يحققو   نجا يا  50
      ا رخ في وجه  اذا ل خ ملابس  بال عا   51
      طاعة أوامر  بالضر   اج ه عل   52
      اذكرهة  خ ا هة ال  ار كبوها سابقاي  53
      أضل قلقة بشأ    ة  أبنا ي 54
      بنا ي حرية اختيار ال امج ال  يشاهدونها ا رك لأ 55
      استي  اليهة عندما يت دثو  عن أحلامهة وخيا تهة  56
      لبعة(  جبارهة عل  اطدوءأهددهة  شياء خيالية ) ال ولة   ا 57
      ذا أثاروا الفوضة في البي  اضربهة 58
      الأشياء السيئة اتهي  بان  السبب في   59
      ا رك أبنا ي يلعبو  لرية في الأماكن الم لقة  60
      ا ركهة عل  راحتهة يأكلو  ما يحبو  61
      ا  لا  بينهة عندما يتشاجر أبنا ي اسرع في فض الشليار و  62
      ا رخ في وجه  وأوبخ  ليتوق  عن الحركة  63
      بالضر    يأكل طعام       64
      عهة كة  كبدت من العناء في  ربيتهة أعيد عل  مسام  65
        احر  أبنا ي من أ  شيء يحبون  66
      ادعهة يلعبو  بالأجهزج ا لكترونية لرية  67
جًأ ضاي   68       من أسئلت  الك 
      اضرب  اذا ك يستلييب لت  يراتي 69
      بالكلا  الجار  عندما يخ ئو اقسو عليهة   70
      اعد اب  في  نجا  كل شيء مهيا كا  بسي ا أس 71
      أ ضاي  من قضاء كل الوق  معهة 72
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 )د(  

 استبيان الأفكار غير العقلانية حول الوالدية 

 سب ثقافة المجتمع الليبي وحسب أبعاد مقياس أساليب المعاملة الوالديةمصمم ح
 لا نعم  العبارة الرقم

   اب  واد حر في  ربيت  1

   يجب أ  اقسو عل  أبنا ي لكي يصب وا رجا  أشداء ونساء  الحات في المستقبل  2

   ج  أبنا هاالأ  الجيدج هي ال   فعل أ  شيء لتخفي  الأك والمصاعب ال   وا 3

   عقوطة        ) رؤوسهة(  فا دج من تأديبهة  نهة عندما يك و  يفعلو  ما في   4

   ا عل  مبدأ ) العم بالعم والسن بالسن والبادئ اظلة( الأبناء يجب أ  يربو  5

   الأطفال عندما يك و  سو  يتعليو   نفسهة   6

   ر  م  أطفاطا يجب  عل  الأ  دا يا أ   عر  كي   تص 7

   وبالتا  يت يل العقوبة عليها يجب أ  يت يل ال فل مسؤولية أخ ا    8

   اء مادا  في كن  أبوه ) ر ق أبوه( المفروض  رك ال فل يفسد كيا يش 9

   الأبناء دا يا يسببو  ا حراج لأهلهة أما  الناس خا ةي ) البن ( 10

   الأبناء  العص  ) ال وبو( افضل طريقة لتأديب 11

   الناس ال فل يجب أ  يكو  هادئ لكي يحب    12

   ادعي عل  أبنا ي واكره من يؤمن عل  دعا ي  13

   ال فل في   ره   ريا الآباء من معادج مشاكل  في المستقبل القسوج عل    14
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 لا نعم  العبارة الرقم

   الأ  الجيدج هي ال     فارق أبنا ها  مهيا كان  الأسبا  أو الظرو   15

   أ      في طفل     يجب  16

   القر ( البن   تربى   )   17

   الأطفال مصدر أحراج و  عاج  18

   ج الأولى يجب أ  يفهة ال فل  الأوامر من المر  19

   المسايرج و المسايسة   تجد  في  ربية الأبناء 20

   الأ  ال  تهتة بنفسها تهيل في ح  أبنا ها  21

   ابكي اب  قبل أ  يبكي  22

   ينفع  ويحسن تأديب ضر  ال فل   يضره بقدر ما   23

   ه غالب جيل  عب  24

   نا ها حتى   يخ ئوايجب عل  الأ  أ   كو   ارمة في  ربية أب 25

   ا ك ار من التقبيل وا حتضا  بلا داعي تجعل ال فل ) ما   (  26

   يجب أ   قل  الأ  عل  أبناءها دا ياي  27

   أبنا يسيئة اذا شعرت بال ضب من   سأكو  أ   28

     اضرب  بل ) نهزب  ( فقط  فه ا أهو  عل  مبدأ : قضاء أهو  من قضاء  29

     أماي جيدج في نظر الناس ل ا ك اضر  اب  عل  شقاو  لن أكو  30

   يجب أ  يتب  أبنا ي  عليياتي كيا هي عندما اطلب منهة فعل امر ما  31
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 لا نعم  العبارة الرقم

   يربى كرجل ور البكاء فيليب أ     يجدر بال ك  32

     يجب  رك الأبناء عند ال ً مهيا كا  ذو  ثقة أو قرابة 33

اًي   الأطفال عندما يجتيعو  34    معاي   يفعلو  خ

   الشتة   يلتص  بالشخص والأطفال ينسو  بسرعة  35

   ال     قتل  سين ) بالنسبة للأكل(  36

   الوالدين دا يا عل  ح   37

   المفروض أ  يعيد ال فل نفس ا  أ مرج ثانية  38

ا  39      است ي  ا نفصال عن أبنا ي أبدي

   ن عدو أبي البن  ضرج أمها وا ب 40

   ضربهة وهة   ار يزرع فيهة هيبة الأهل وهة كبار  41

   كليا ك وا  ك  مشاكلهة  42
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 ثاني الالملحق  

 كمين المحالاستبيانات المعروضة على  

 

 الدكتور  الدكتورة الفاضل  هة : .................................. 

 تحياتي وفائق احترامي،،،،، 

لدراسة بدولة ماليزي   اقو  بدراسة عليية من ضين مت لبات الحصول عل  درجة اد طالبة موفدج  ل
  بأساليب  وعلاقتها  مهات الأ  لدى   اللاعقلانية  الأفكارالدكتوراه في التربية وعلة النفس   بعنوا  )

 ( قي  بتصيية ثلاث استبيادت كا تي:  السلوكية   الاطفال  مشاكل  لمواجهة  المتبعة   الوالدية  المعاملة

 اعوا ( من وجهة نظر امهاتهة.   7  - 2المشكلات السلوكية لدى ا طفال في سن )  - 1

 اساليب المعاملة الوالدية كيا  دركها ا مهات.   - 2

 لانية لدى ا مهات حول الوالدية. ا فكار اللاعق  - 3

لدراسات و قد    صيييها جميعاي بناءي عل  نتا ج الدراسة ا ست لاعية كيا استفادج الباح ة من ا
 السابقة والمقاييس في ه ا ا صو  

 نرجو من شخصكة الكريم افاد نا بخ  كة في ه ا المجال والتفضل علينا بت كية ه ه المقاييس 

 قبولكة لت كية ه ه ا دوات ولكة جزيل الشكر و العرفا و  الشر  في  

 من قبل ومن بعد 

 وه و  التوفي  

 لحاسيالباح ة : هدى جمعة عبد النبي ا
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 بيانات عن الأستاذ المحكم 

 الاسهههههههههههههههههههههههههههههم : ................................................................ 

 :................................................................ هههههههههصهههص  التخ

 .............................................. الدرجة العلمية: ..................

 تاريخ التحكيم :...... ....... ........م 

 ملاحظات على الاستبيانات: 

............................ .................................................................
................................................... ..........................................

...................................................................... .......................
..... ........................................................................................

............................ .................................................................
........................................................................... ..................

 .............................................................................................
..... ........................................................................................

.................................................... .........................................
........................................................................... ..................

 .............................................................................................
............................. ................................................................ 
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 )أ( 

 البيانات العامة صفحة 
 : )        (   الأ عير  

 )    (    م لقة )   (   أرملةلحالة ا جتياعية:  متزوج  )   (    ا

  درس )    (     العيل : ربة بي  )    (   لديها وظيفة )      (     

 )   (   ثانو  )    (  جامعي )    ( دراسات عليا )   (    عداد ي : المؤهل العلي

 غً ذلك .................................. 

 )  (   الأو دعدد    سنوات )     ( عدد البنات)   (    7 –  2ما بم     أعيارهةال ين  تراو    كأبنا عدد 

( سب    خمس سنوات )  ( س  سنوات ) : سنتم )  ( ثلاث سنوات )   ( ارب  سنوات )  (    أعيارهة 
 سنوات )  ( 

 )  (  رنق     11,000 - 7,000رنق  )  (  ما بم    6,000:اقل من     الأسرجمتوسط دخل  

 رنق  فيا فوق )   (  16,000)   (    15,000 –  11,000ما بم  

 ميا يو   أبنا ككة من الوق   قضي م   

 اليو )    (   طول   ساعات)    (   7  –   5    ساعات)   (   4 –  2
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 )ب(

 ( سنوات 7  – 2مقياس المشكلات السلوكية للأطفال ) 
في سلوك ابنك  من وجهة نظرك كأ   ما هي اك ر مشكلة  حظتيها   - س  

(...............................) 

 )    (   :   عير ال فل  /    ذكر )    (  ان   )    (      :ال فل  احب المشكلة السلوكية معلومات عن  

 (    ( ا   ر)     ( ا وسط  )      الوحيد )   (  ا ك  )     :  ر يب  في ا سرج    

 (   لا   احياناً    نعم )   للإجابة خيارات ثلاث عبارة ولكل ة حسب الابعاد المقاسعبارات  الاستبيان 

 صالحة العبارة الرقم بعاد الأ
غير 
 صالحة

 تعديل

وان
لعد
ا

 

1 
دما يسب ويشتة ويت  عل  ا خرين عن

 يتشاجر معهة 
   

    يخر  ا شياء ويبع رها  7
    يكسر ا ثاث وا لعا   13
    يضر  نفس  ويل ة وجه   19
       بيداء العراك م  ا خرينهو ال 25
     وقا ويرد بالكلا  31
هً بالضر   37     يتهلية عل  غ
     يحاول السي رج عل  ا خرين بتهديدهة 43

ضب 
الغ

 

2 
ندما ي ضب ينط ويرفس ويضر  ا رض ع

 بقدمي  
   

    يبكي ويصرخ ويرمي بجسي  عل  ا رض  8
    ي ضب فيعض ا ابع   14
    ب اعضاء جسي  عندما ي ضب  تصل 20
    است ار  عصبي من السهل   26
    ذو مزاج حاد  ي ضب بسهولة  32
    عبوس  متليهة  38
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 صالحة العبارة الرقم بعاد الأ
غير 
 تعديل صالحة

     دا يا يتكلة بصوت عا  44

ناد
الع

 

      ي ي  اوامر  حتى لو هدد    بالعقا   3
    يقو  بعكس ما ي لب من   9

15 
ان  مستفز   يكترث بالعقوبة مهيا ك 

 شديدج 
   

    السي رج علي غً م ي    يصعب   21

27 
عندما ي لب من  فعل شيء  كو  ردج فعل  

 عنيفة
   

     يجادل و يتشاجر م  الراشدين 33
     ينتهك القواعد والنظا  39
    غالبا ما يكو  غاضباي ومستاءي  45

تت
تش

  
تباه

الان
  

رط 
وف

  
ركة 
الح

 

4 
نفس الشيء   يكرر نفس الحديث   يقول 

 مرات ومرات 
   

جً  10     لدي  سعة انتباه قص
     ركيزه ضعي    16
      ينتب  لما يقول  ا خرين 22
    حدي   غً مر بط مشوش    28
    ما يقول    يع ي معنى  34
    مفرل النشال  دا ة الحركة 40

متسرع بيداء قبل ا  يفهة ما علي  عيل     46
ً فلا يت  وق  للتفك

   

دلل 
م

 

    يبكي من ابسط شيء  5
    كسول وبليد 11
    نعسا    ليس متيقظ  17
     ب يء غً دقي  في عيل ا شياء 23
     عل  نفس   يعتيد  29
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 صالحة العبارة الرقم بعاد الأ
غير 
 تعديل صالحة

       يعتيد عل  نفس  في دخول الحيا  35
     دا ة ا لتصاق بالأ  41

ل عل  ما   يتوق  عن البكاء حتى يت ص 47
 يريد 

   

جل
الخ

 

    قليل الت دث والكلا  اما  ال رباء 6
    يتلينب لقاء ال رباء 12

18 
يتضاي  اذا قيل ل  تحدث م  شخص 

  غريب
   

      بك بسهولةير  24
    بفضل ا نش ة الفردية  30
    انس ابي يفضل البقاء بمفرده  36
     ي أطئ راس  في ا رض دا ياي  42
     دخول الحيا  في ا ماكن العامةيخليل من   48
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 )ج(

 المعاملة الوالدية  أساليباستبيان 
 ( ابدا   نادرا،  ،  احيانا  غالبا، دائما،) ات للإجابة لكل عبارة خمس خير   حسب الابعاد المقاسة عبارات الاستبيان

يب
سال
أ

ملة   
لمعا
ا

 

 رقم
 

 صالحة العبارة
غير 
 تعديل صالحة

سهههههههههه
الأ

ههههههههههه
ههههههههههه
ههههههههههه
ههههههههههه
ههههههههههه
سهههههههه

ب ال
ههههههو
ههههههههههه
لهههههههه
ههههههههههه
ههههههههههه
هههههههه

وي 
هههههههههه

 

    اعلي  ا عتياد عل  نفس  في  لبية حاجا    1
    اجيب عن أ  سؤال يوجه    مهيا كن  مش ولة  2
    من يؤذيهة من ا دقا هةافضل ا  يتلينب ابنا ي   8
    اشر  ل  خ ئ  واطلب من  ا  يتأس  9

    ا  اض  عن التصرفات السيئة  15
    اشعرهة بانهة اطفال و بوبم 16
    امتد   صرفات ابنا ي اما  ا خرين 22
    اسما طة بميارسة اطوايت ال  يحبونها  23
    اكافئهة عل   فوقهة  29
    احر  عل  ا باع رو م معم في المنزل  30
    اسما طة  بداء الرأ  حول ال عا  ال   يريدو   36
    اءهااسأطة عن نوع الملابس ال  يفضلونها قبل شر  37
    ادقشهة في اخ ا هة قبل  وجي  اللو  والعقا  طة  43
    اتحدث لأبنا ي بكليات ملؤها المحبة 44
    لأبنا ي اطداي عندما يحققو  انجا اي اقد    50

استي  اليهة عندما يت دثو  عن احلامهة  56
 وخيا تهة 

   

62 
عندما يتشاجر ابنا ي اسرع في فض الشليار 

 وا  لا  بينهة  
   

ال
لههههههههه 

سههه
تهههههههههه

ههههي 
ههههههههههه
ط

 

    امنعهة من ممارسة نشاطاتهة داخل المنزل  3
    عامل م  او د  بصي ة ا مر والنهيا  10
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يب
سال
أ

ملة   
لمعا
ا

 

 رقم
 

 صالحة العبارة
غير 
 تعديل صالحة

    اعاقب  بعيل اشياء  زيد عن طاقت  داخل المنزل 17
    ارفض ا  يناقش  ابنا ي في قراراتي  24
    د اب  بالضر  عندما يبكي اهد  31
    ا رخ واهدد وا وعد 38
    انتقدهة عل  سوء  صرفهة واخ ا هة  45
    ا ل خ ملابس  بال عا  ا رخ في وجه  اذ 51

57 
اهددهة  شياء خيالية ) ال ولة   البعة(  جبارهة 

 عل  اطدوء 
   

    ا رخ في وجه  واوبخ  ليتوق  عن الحركة  63
جً  68     ا ضاي  من اسئلت  الك 

ال
ههههي 
ههههههههههه
ههههابهه
ههههههههههه
هههههههق
عهههه

 

    اضربهة عندما يضايقو   4
      اب  اذا  فوه بكليات سيئة اضر  11
    اضرب  اذا تأخر في انجا  ما طلب من  18
    اب  لضرب  كي ي هب للنو  يض ر    25
    ي بضر  احدهة او جميعهة انهي الشليار بم ابنا  32

39 
استخد  الضر  عندما   يجد  أ  اسلو  اخر 

 معهة 
   

       الصبيانية اضرب  اذا   فل عل  ا خرين لركا 46
    اج ه عل  طاعة اوامر  بالضر  52
    البي  اضربهةاذا اثاروا الفوضة في   58
      يأكل طعام  ا  بالضر   64
    ذا ك يستلييب لت  يراتياضرب  ا 69

ان 
مهههههههه
لحههههههر

ا
هي 
ههههفههه
ههاط
العهههه

هب 
لحهههههه

ب ا
حههههه

وسههه
 

    ل  يحبها عندما يعارض  احرم  من ا شياء ا 5

اما  امنع  من اللعب م  ا  اب  اذا اساء ا د    12
 ال رباء
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يب
سال
أ

ملة   
لمعا
ا

 

 رقم
 

 صالحة العبارة
غير 
 تعديل صالحة

    ارفض الت دث مع  اذا ك ي ي  اوامر   19
    ره با  غاضب  من  عل  سوء ادب اشع 26
    انظر الي  باحتقار عندما   يهتة بنظافة مظهره  33
     يتوق  عن سلوك  السيئاتجاهل  و  انظر الي  حتى 40
    اوج  ل  نقدا  ذعا لأشعره  للية خ ئ   47
    اذكرهة  خ ا هة ال  ار كبوها سابقاي  53
    ا شياء السيئة   اتهي  بان  السبب في 59

اعيد عل  مسامعهة كة  كبدت من العناء في  65
  ربيتهة  

   

    و اقسو عليهة بالكلا  الجار  عندما يخ ئ 70

ههدة
زائهههههه

الهههههه
يههة 
هههما
الحهه

 

    ا ختلال بالأطفال ا خرينامن  اب  من   6
    احر  عل  ابقا   نظيفاي  13
    ن يلعب من ا طفال احدد  ب  م  م  20
    اخا  علي  من كل شيء 27
    اسع  لمحايلت  و رضيت  اذا بك  مهيا كا  السبب  34
    بشأ  مستقبل ابنا ياضل قلق    41

ابرر  صرفات ابنا ي عند فعل أ  سلوك غً  48
 مرغو  في  

   

    اضل قلقة بشأ    ة  ابنا ي  54
    رية في ا ماكن الم لقة ا رك ابنا ي يلعبو  ل 60
      احر  ابنا ي من أ  شيء يحبون  66
    اساعد اب  في انجا  كل شيء مهيا كا  بسي ا  71

هال 
ههههههههههه
ههههههم

الا
 

      اهتة بمشاجراتهة طالما كان  بعيدج ع   7
    التف  اليهة اذا قاموا بتصر  خاطئ  14
    هي من  لقاء نفس  ا رك اب  يبكي حتى ينت 21
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يب
سال
أ

ملة   
لمعا
ا

 

 رقم
 

 صالحة العبارة
غير 
 تعديل صالحة

    اجد وق  لمتابعة ا بناء دراسياي    28
    اسأل عن سلوك اب  في المدرسة 35
      اسئلتهةعلاتجنب الرد   42
    ا ضاي  من احادي هة وك رج شكواهة  49
    ا رك لأبنا ي حرية اختيار ال امج ال  يشاهدونها  55
    ما يحبو  ا ركهة عل  راحتهة  يأكلو   61
    ادعهة يلعبو  بالأجهزج ا لكترونية لرية  67
    ا ضاي  من قضاء كل الوق  معهة  72
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 )د(  

  حول الوالدية ةاللاعقلاني  الأفكاران استبي

  مصية حسب ثقافة المجتي  الليبي

 (  لا     نعم)  بة اجا  لكل عبارة خياري  حسب ابعاد اساليب المعاملة الوالديةعبارات  الاستبيان 

غير  صالحة العبارة  الرقم  الابعاد 
 صالحة

 تعديل

ال
تهههههههههه

ههههههههههه
ههه

س
ههههههههههه
هه

ل
 ط ههههههههههه

    اب  واد حر في  ربيت   1

يجب  عل  ا   دا يا ا   عر  كي   تصر  م    7
 اطفاطا 

   

    ادعي عل  ابنا ي واكره من يؤمن عل  دعا ي  13
    ا  يفهة ال فل  ا وامر من المرج ا ولى  يجب 19

ا   ا   كو   ارمة في  ربية ابنا ها  يجب عل   25
 حتى   يخ ئوا 

   

ب ا  يتب  ابنا ي  عليياتي كيا هي عندما  يج 31
 اطلب منهة فعل امر ما 

   

    الوالدين دا يا عل   ح   37
ال

ههههههههههه
ههههههه

ق
ههههههههههه
ههههههههههه
هه

س ه
ههههههههههه
هه

 وة

يصب وا رجا   يجب ا  اقسو عل  ابنا ي لكي   2
 اشداء ونساء  الحات في المستقبل 

   

مسؤولية أخ ا   وبالتا    يجب ا  يت يل ال فل  8
 يت يل العقوبة عليها 

   

القسوج عل  ال فل في   ره   ريا ا باء من   14
 معادج مشاكل  في المستقبل 

   

    لمسايسة   تجد  في  ربية ا بناء المسايرج و ا 20

26 
ا ك ار من التقبيل وا حتضا  بلا داعي تجعل  

 ال فل ) ماي ( 
   

    ل كور البكاء فيليب ا  يربى كرجل   يجدر با 32
    المفروض ا  يعيد ال فل نفس ا  أ مرج ثانية  38

اية  
لحم
ا

دة  
لزائ
ا

لق  
والق دائم 
ال

 

3 
عل أ  شيء لتخفي  ا ك  ا   الجيدج عي ال   ف 

  واج  ابنا ها والمصاعب ال  
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 صالحة العبارة  الرقم  الابعاد 
غير 
 تعديل صالحة

المفروض يترك ال فل يفسد كيا يشاء مادا  في   9
 بوه( كن  ابوه ) ر ق ا

   

ا   الجيدج هي ال     فارق ابنا ها  مهيا كان    15
 ا سبا  او الظرو  

   

    ا   ال  تهتة بنفسها تهيل في ح  ابنا ها  21
    ا   قل  ا   عل  ابناءها دا ياي يجب  27

33 
  يجب  رك ا بناء عند ال ً مهيا كا  ذو  ثقة  

 او قرابة 
   

    نفصال عن ابنا ي ابداي   است ي  ا  39

ب 
سح

هههههههة
هقهههههه
ههثههههههه
الهههههه

 و 
واء 
لأس

ع ا
قههههههههه
ههههههو
ت

 

4 
و     فا دج من تأديبهة  نهة عندما يك و  يفعل

 ما في عقوطة ) رؤوسهة( 
   

ا بناء دا يا يسببو  ا حراج لأهلهة اما  الناس   10
 خا ةي ) البن ( 

   

      في طفل   يجب ا     16
    ابكي اب  قبل ا  يبكي   22

    سأكو  ا  سيئة اذا شعرت بال ضب من ابنا ي  28

اًي  34     ا طفال عندما يجتيعو  معاي    يفعلو  خ

    وا بن عدو ابي  البن  ضرج امها  40

عههههههههههال
ههههههههههه
ههههههههههه
هههه

 ف ههن

بدأ ) العم بالعم  ا بناء يجب ا  يربوا عل  م  5
 والسن بالسن والبادئ اظلة( 

   

    العص  ) ال وبو( افضل طريقة لتأديب ا بناء  11
    البن   تربى   ) القر (  17

ينفع  ويحسن   فل    يضره بقدر ما ضر  ال 23
 تأديب  

   

  اضرب  بل ) نهزب  ( فقط  فه ا اهو  عل  مبدأ   29
 : قضاء اهو  من قضاء 

   

الشتة   يلتص  بالشخص وا طفال ينسو    35
 بسرعة 

   



324 
 

 

 صالحة العبارة  الرقم  الابعاد 
غير 
 تعديل صالحة

    ضربهة وهة   ار يزرع فيهة هيبة ا هل وهة كبار  41

اس 
 الن
سان

ستح
ب ا

وطل
ال 

لاهم
ا

 

    سو  يتعليو   نفسهةال عندما يك و  ا طف 6
    ال فل يجب ا  يكو  هادئ لكي يحب  الناس  12
    ا طفال مصدر احراج وا عاج  18
    ه غالب جيل  عب  24
لن اكو  اما جيدج في نظر الناس ل ا ك اضر  اب    30

 عل  شقاو   
   

    ال     قتل  سين ) بالنسبة للأكل(  36
    ك وا  ك  مشاكلهةكليا   42
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 ثالثالالملحق  

 أدوات الدراسة في شكلها النهائي 

 

 الأم الفاضلة تحياتي واحترامي ،،، 

( اقو  بدراسة عن ا فكار التربوية السا دج لدى الأمهات   UKM طالبة بمرحلة الدكتوراه بجامعة )  اد
واجهة المشكلات السلوكية لدى ا طفال وه ا ا ستبيا  الليبيات وعلاقتها  ساليب المعاملة الوالدية في م

 انجا  ه ا الب ث العليي   هو جزء ها  جدا في الدراسة فيشاركتك في ه ا ا ستبيا   عت  ا هة في
يا  مكو  من ثلاث استبيادت معا ا ول عن المشكلات السلوكية عند ا طفال ال ين  تراو  ه ا ا ستب

( سنوات   وال ا  عن اساليب المعاملة الوالدية المتبعة في التعامل معهة  وال الث   7  -  2اعيارهة ما بم )  
و لك ا ستبيا  طويل بعض الشيء تي  الليبي عن  ربية ا بناء ؛ قد يبد عن ا فكار التربوية الشا عة في المج

ل  كل فقرات ا ستبيا  ا  ان  لن يست رق اك ر من عشر دقا   من وقتك فارجوا منك التعاو  وا جابة ع
بما يعكس الواق  من وجهة نظرك فه ه المعلومات مهية جدا للباح ة  نجا  الب ث العليي كيا ا  ه ه 

 فستكو  عل  درجة علية من السرية وا همية    علومات ستستخد  ل رض الب ث العليي فقط الم

كل مباشر فمن آداب البحث العلمي ان اخذ موافقتك  عههزيههههزتهههههههههي الأم بما اني لم اتمكن من التواصل معك بش
 اولا على المشاركة في تعبئة هذا الاستبيان  

 )       (   موافقة )     (   غير موافقة 

شاركة اشكرك واحتر  رغبتك  واطلب منك فضلاي وليس امرا ا   عيد  ا ستبيا  فارغاي م   اذا كن  غً موافقة عل  الم
وافق  عل  المشاركة فأشكرك عل  حسن  عاونك وعل  الوق  ال   من ت     و فضلي  ابنك لليدرسة  اما اذا 

 با نتقال الى باقي الصف ات  

 م  الباح ة  أ  شيء يتعل  با ستبيا  يمكن التوا ل  للاستفسار عن  

 الباح ة: هدى جمعة الحاسي  

 رقة اطا  : ###########
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 البيانات العامة: 

 (   )     طالبة )      (       موظفة (     : ربة بي  )      عمل الام

 (    ارملة )  (    م لقة )  (     :  متزوج  )   الحالة الاجتماعية 

 (      ( دراسات عليا )      (  جامعي )      (   ثانو  )      اعداد  )    : المؤهل العلمي 

 ................................. ذلك. غً 

 (      )          ارهم ما بين سنتين وسبع سنواتكم عدد اطفالك الذين تتراوح اعم

 (        )   عدد الاولاد (       )        عدد البنات

(       ( س  سنوات )    ( خمس سنوات )      ( ارب  سنوات )       ( ثلاث سنوات )        سنتم )     اعمارهم :
 (       سب  سنوات )   

 (          رنق  )     11,000 -7,000(  ما بم       رنق  )  6,000:اقل من      متوسط دخل الاسرة 

 (        رنق  فيا فوق )    16,000(      )     15,000 –  11,000ما بم 

 لوقت تقضي مع ابنائك يوميا من ا كم 

 (        ساعات ( )   4 –  2)

 (       ساعات ( )     7 –  5)

 (         طول اليو   )  
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 ( سنوات 7 –  2عمرية من ) المشكلات السلوكية للأطفال في المرحلة ال

)    ( العناد    صبيةالعدوانية )    (  الع  الابناء :من وجهة نظرك كأم ما هي اكثر مشكلة لاحظتيها في سلوك  - س 
 ............................ )    ( الد ل الزا د )    ( ا ليل )    (   شيء مما ذكر )   (   غً ذلك  

الوحيد )   (  ا ك  )  (   : ترتيبه في الاسرة : يه مشكلة سلوكية ارجو تحديد التالي اذا كان لديك طفل واحد لد 
   )    (  انثى  )    (     ذكر       / )    ( طفل عمر ال   ا وسط  )  ( ا   ر)  ( 

وث  العبارات التالية   ل بعض سلوكيات ا طفال   الم لو  وضعي علامة )/ ( تح  ا جابة  ال   ع  عن مدى حد
 ه ا السلوك لدى ابنك من وجهة نظرك  

 ابدا ددراي  احيادي  غالباي  دا يا  العبارج  رقة
      ا لعا   او  ا شياء يكسر 1
      ا ابع   فيعض  ي ضب  2
      من    ي لب ما  بعكس   يقو  3
      مرات  عدجيكرر نفس الحديث   يقول نفس الشيء  4
      يبكي من ابسط شيء  5
      ال رباء  ء يتلينب لقا 6
      نفس   يضر  او وجه    يل ة  ي ضب  عندما 7
      ي ضب عندما  جسي   اعضاء  تصلب 8
      وبة مهيا كان  شديدج مستفز   يكترث بالعق 9

       ركيزه ضعي   10
      كسول   11
      يتضاي  اذا قيل ل  تحدث م  شخص غريب  12
      هو ال   بيداء العراك م  ا خرين  13
      رعة ذو مزاج حاد   ي ضب بس  14
      غً م ي    يصعب السي رج علي   15
      وغً مترابط حدي   مشوش   16
      في اداء ا عيال ا ا ة ب   يعتيد عل  نفس     17
      رعة في وجود ال رباء ير بك بس 18
      وقا ويرد بالكلا   19
      عبوس   متليهة  20
      ل و يتشاجر م  الراشدين يجاد 21
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 ابدا ددراي  احيادي  غالباي  دا يا  العبارج  رقة
      ما يقول    يع ي معنى  22
      ا لتصاق بالأ  دا ة  23
      بفضل ا نش ة الفردية  24
      يحاول السي رج عل  ا خرين بتهديدهة  25
      يتكلة بصوت عا   26
      ينتهك القواعد والنظا   27
      الحركة  ومفرل النشال  28
      توق  عن البكاء حتى يت صل عل  ما يريد   ي 29
      البقاء بمفرده انس ابي يفضل  30
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 المعاملة الوالدية   أساليباستبيان  

لعبارات التالية   ل بعض ا ساليب المستخدمة في حيا نا اليومية اثناء التعامل م  ا بناء  ه ه العبارات مناسبة لك اذا  ا
بوض  علامة )/( تح    -  نجا  الب ث العليي  -طفال فارجوا ا جابة بمصداقية  كن  ا  ل فل واحد او عدج ا

 ت اثناء  عاملك م  ابنا ك  اا جابة ال   عبد عن مدى قيامك به ه السلوكي

 ابدا ددراي  احيادي  غالباي  دا يا  العبارج  الرقة
      اعلي  ا عتياد عل  نفس  في  لبية حاجا    1
      مهيا كن  مش ولة   ساؤ    اجيب عن  2
      امنعهة من ممارسة نشاطاتهة داخل المنزل  3
      اضربهة عندما يضايقو   4
      ء ال  يحبها عندما يعارض  ا شيااحرم  من  5
      امن  اب  من ا ختلال بالأطفال ا خرين  6
        اهتة بمشاجراتهة طالما كان  بعيدج ع   7
      لينب ابنا ي من يؤذيهة من ا دقا هةافضل ا  يت 8
      اشر  ل  خ ئ  واطلب من  ا  يتأس  9

      يا مر والنها عامل م  او د  بصي ة  10
      اضر  اب  اذا  فوه بكليات سيئة  11
      امنع  من اللعب م  ا  اب  اذا اساء ا د  اما  ال رباء  12
      احر  عل  ابقا   نظيفاي  13
      التف  اليهة اذا قاموا بتصر  خاطئ 14
      ا  اض  عن التصرفات السيئة  15
       بوبم  أطفالبانهة   أشعرهة 16
      اعاقب  بعيل اشياء  زيد عن طاقت  داخل المنزل  17
      اضرب  اذا تأخر في انجا  ما طلب من   18
      ارفض الت دث مع  اذا ك ي ي  اوامر   19
      احدد  ب  م  من يلعب من ا طفال  20
      ا رك اب  يبكي حتى ينتهي من  لقاء نفس   21
        ا خرينامتد   صرفات ابنا ي اما  22
      اسما طة بميارسة اطوايت ال  يحبونها  23
      ارفض ا  يناقش  ابنا ي في قراراتي  24
       يض ر  اب  لضرب  كي ي هب للنو  25
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 ابدا ددراي  احيادي  غالباي  دا يا  العبارج  الرقة
      اشعره با  غاضب  من  عل  سوء ادب   26
      اخا  علي  من كل شيء  27
      دراسياي  بنا ي وق  لمتابعة اجد ا   28
      اكافئهة عل   فوقهة 29
      احر  عل  ا باع رو م معم في المنزل  30
      اهدد اب  بالضر  عندما يبكي  31
       ي بضر  احدهة او جميعهة انهي الشليار بم ابنا 32
      انظر الي  باحتقار عندما   يهتة بنظافة مظهره  33
      السبب  ترضيت  اذا بك  مهيا كا ل اسع   34
      اسأل عن سلوك اب  في المدرسة    35
      اسما طة  بداء الرأ  حول ال عا  ال   يريدو   36
      ضلونها قبل شراءها اسأطة عن نوع الملابس ال  يف  37
      ا رخ واهدد وا وعد  38
      اسلو  اخر معهةاستخد  الضر  عندما   يجد  أ   39
      و  انظر الي  حتى يتوق  عن سلوك  السيئ اتجاهل    40
      هةمستقبل عل   يقلقأ شعر أبنا ي ب  41
      اتجنب الرد عل  اسئلتهة  42
      قبل  وجي  اللو  والعقا  طة ادقشهة في اخ ا هة  43
      اتحدث لأبنا ي بكليات ملؤها المحبة  44
      انتقدهة عل  سوء  صرفهة واخ ا هة 45
      اضرب  اذا   فل عل  ا خرين لركا   الصبيانية  46
      اوج  ل  نقدا  ذعا لأشعره  للية خ ئ   47
      غً مرغو  في  ابرر  صرفات ابنا ي عند فعل أ  سلوك  48
      ا ضاي  من احادي هة وك رج شكواهة 49
      لأبنا ي اطداي عندما يحققو  انجا اي اقد   50
       رخ في وجه  اذا ل خ ملابس  بال عا  ا 51
      اج ه عل  طاعة اوامر  بالضر   52
      سابقاي ا اذكرهة  خ ا هة ال  ار كبوه 53
          ة  ابنا ي اضل قلقة بشأ 54
      يشاهدونها ا رك لأبنا ي حرية اختيار ال امج ال   55
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 ابدا ددراي  احيادي  غالباي  دا يا  العبارج  الرقة
      وخيا تهة استي  اليهة عندما يت دثو  عن احلامهة 56
البعة(  جبارهة عل    57 ال ولة     ( اهددهة  شياء خيالية 

 اطدوء
     

      في البي  اضربهة    ذا اثاروا الفوض  58
        السبب في ا شياء السيئة اتهي  بان  59
      فقط  لرية في ا ماكن الم لقة ا رك ابنا ي يلعبو   60
      ريدو    ما يا ركهة عل  راحتهة  يأكلو  61
الشليار وا  لا    62 ابنا ي اسرع في فض  يتشاجر  عندما 

 بينهة 
     

      ا رخ في وجه  واوبخ  ليتوق  عن الحركة  63
       كل بالضر  اج ه عل  ا 64
      العناء في  ربيتهةاعيد عل  مسامعهة كة  كبدت من  65
        احر  ابنا ي من أ  شيء يحبون   66
      ادعهة يلعبو  بالأجهزج ا لكترونية لرية  67
جً  68       ا ضاي  من اسئلت  الك 
      اضرب  اذا ك يستلييب لت  يراتي  69
        الجار  عندما يخ ئو  اقسو عليهة بالكلا 70
      انجا  كل شيء مهيا كا  بسي ا اساعد اب  في  71
      ا ضاي  من قضاء كل الوق  معهة  72
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 عن تربية الابناء  الشائعة في المجتمع الليبي   الأفكاراستبيان  

ا جابة)نعة(  العبارج فضعي علامة )/( تح  العبارات التالية   ل بعض ا فكار حول  ربية ا بناء فاذا كن  موافقة عل  
 واذا كن  غً موافقة عل  العبارج فضعي علامة ) / ( تح  ا جابة )  ( 

   نعة  بارج الع الرقة

   اب  واد حر في  ربيت   1

   يجب ا  اقسو عل  ابنا ي لكي يصب وا رجا  اشداء ونساء  الحات في المستقبل  2

   ا ك والمصاعب ال   واج  ابنا ها فعل أ  شيء لتخفي  ي ال   هالأ  الجيدج  3

   ) رؤوسهة(    فا دج من تأديبهة  نهة عندما يك و  يفعلو  ما في عقوطة   4

   ا بناء يجب ا  يربوا عل  مبدأ ) العم بالعم والسن بالسن والبادئ اظلة(  5

   ا طفال عندما يك و  سو  يتعليو   نفسهة    6

   دا يا ا   عر  كي   تصر  م  اطفاطا يجب  عل  الأ   7

   يجب ا  يت يل ال فل مسؤولية أخ ا   وبالتا  يت يل العقوبة عليها 8

   المفروض  رك ال فل يفسد كيا يشاء مادا  في كن  ابوه ) ر ق ابوه(  9

   ا بناء دا يا يسببو  ا حراج لأهلهة اما  الناس خا ةي ) البن (  10

   ( افضل طريقة لتأديب ا بناء او ما شابهها العص  )  11

   ال فل يجب ا  يكو  هادئ لكي يحب  الناس  12

   واكره من يؤمن عل  دعا ي ادعي عل  ابنا ي  13

   القسوج عل  ال فل في   ره   ريا ا باء من معادج مشاكل  في المستقبل  14

   مهيا كان  ا سبا  او الظرو   ابنا ها الأ  الجيدج هي ال     فارق  15
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   نعة  بارج الع الرقة

     يجب ا      في طفل  16

   البن   تربى   ) القر (  17

   ا طفال مصدر احراج وا عاج  18

   يجب ا  يفهة ال فل  ا وامر من المرج ا ولى  19

   المسايرج و المسايسة   تجد  في  ربية ا بناء  20

   ابنا ها بنفسها تهيل في ح  الأ  ال  تهتة   21

   ابكي اب  قبل ا  يبكي   22

   ضر  ال فل   يضره بقدر ما ينفع  ويحسن تأديب   23

   لة   ما باليد حي جيل  عب  24

   يجب عل  الأ  ا   كو   ارمة في  ربية ابنا ها حتى   يخ ئوا 25

   (  ) ماي مدلل ا ك ار من التقبيل وا حتضا  تجعل ال فل  26

    قل  الأ  عل  ابناءها دا ياي يجب ا    27

   سأكو  أ  سيئة اذا شعرت بال ضب من ابنا ي  28

   ل  مبدأ : قضاء اهو  من قضاء ع  ال فل اهو  من ضرب  (  تهزيب ) نهر  29

   ذا ك اضر  اب  عل  شقاو     لن اكو  أماي جيدج في نظر الناس  30

   اطلب منهة فعل امر ما يجب ا  يتب  ابنا ي  عليياتي كيا هي عندما  31

   ل اكرجوا    يجدر بال كور البكاء فيليب ا  يرب  32
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   نعة  بارج الع الرقة

   ثقة او قرابة      يجب  رك ا بناء عند ال ً مهيا كا  ذو  33

اًي  34    ا طفال عندما يجتيعو  معاي    يفعلو  خ

   الشتة   يلتص  بالشخص وا طفال ينسو  بسرعة  35

   بالنسبة للأكل( ال     قتل  سين )   36

   الوالدين دا يا عل  ح   37

   المفروض ا  يعيد ال فل نفس ا  أ مرج ثانية  38

   عن ابنا ي ابداي    است ي  ا نفصال 39

   البن  ضرج أمها وا بن عدو أبي   40

   ضربهة وهة   ار يزرع فيهة هيبة ا هل وهة كبار  41

   كليا ك وا  ك  مشاكلهة 42

 

 

 انته  ا ستبيا  

 شكراي جزيلاي عل  حسن  عاونك أشكرك  

 تحياتي و احترامي 

 الباح ة
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