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 لمهارىاو المفاهيم على المستوى المعرفي  أثر برنامج تعليمي مقترح باستخدام خرائط

 للكرة الطائرة 
 : من بحث مقدم

 نعيمة صالح خليفة الفزاني
 : تحت أشراف

 د. يحي محمود لملوم . أ
 الخلاصة

للكرة  المهارىيهدف هذا البحث إلى معرفة أثر استخدام خرائط المفاهيم على المستوى المعرفي و 

تلميذة خمسون على تلميذات الصف السابع من التعليم الأساسي ، وتألّفت عينة البحث من  الطائرة ،

التجريبية  تمّ اختيارهن من مدرسة الصديقة بمدينة بنغازي ، وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين المجموعة

تم  لمتبعة )الشرح والعرض( ورست بالطريقة ارست باستخدام خرائط المفاهيم والمجموعة الضابطة د  د  

 . تلميذة عينة استطلاعية الاستعانة بعشرون

، كما تم إعداد  والاختبار المعرفي لها أعدّت مجموعة من خرائط المفاهيم للموضوعات المختارة

 : المعالجات الإحصائية وأسفر البحث عن النتائج التالية

يجابية من  -1 قليدي على مستوى الأسلوب التخرائط المفاهيم كانت أكثر تأثيراً وا 

 " مما يدل على فاعليتها. قيد البحث للمهارات " ى والأداء المهار  ، التحصيل المعرفي

ويصلح لقياس  الاختبار المعرفي الذي أعدّته الباحثة له معاملات صدق وثبات ، -0

 مهاراتالليم الأساسي في مستوى التحصيل المعرفي لتلميذات الصف السابع من التع

 قيد البحث .
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 المقدمة: 1-1

وأفضل صور  ، م الذي تنشده البشريةتقدّ عليم أسرع الطرق للوصول إلى الوالتّ  التربيةمجال 

عة لتطوير نظمها سبل متنوّ  إتباعما دفع الكثير من الدول إلي ،  ول الحديثةاقي في الدّ ستثمار الرّ الا

 وزيادة كبيرة في المعرفة من حيث الكم والكيف ، ويواجه التعلم تحديات كبيرة ، ة يساليبها التعليموأ

صبح من الضروري البحث في تقنية تربوية المعرفة أ فروعولمسايرة هذا التطور الهائل في جميع 

م خ منهج للتفكير المنظّ ستظهاري وترسيم الا، بعيداً عن التعلّ جديدة تنسجم مع معطيات التربية الحديثة 

 . العقليطبيعة التفكير الذي يواءم 

محدودة بنقطة ، أو  م( لم تعد المعرفة ثابتة2113) الوشيياق يقول السيد فتحي وفي هذا السّ 

هلنا علينا وجود قاعدة علمية راسخة تؤ  ا يفرضممّ  ، رة لا نهاية لها، ولكنها أصبحت متغيّ بداية ونهاية 

 المعرفة من أجل مستقبل أفضلراكم المعرفي والمساهمة في توظيف والتّ ، لمواكبة التحديات التربوية 

 (9 :5) . 

ثار التي يتركها في تلاميذه تقاس وتحدد بالآ ، وهناك حقيقة تقول بأن كفاءة المعلم في تدريسه

 ومفكر هم أبناء الغد والمستقبل، م جديد لمجتمع حديث لجيل مبدع ننا في حاجة إلى معلّ حيث إ

ة عن حقق الأهداف المرجوّ ت مالم ،فالأدوات والأجهزة والمعامل والمكاتب والملاعب تصبح غير مجدية 

 . القادر على توظيف واستثمار هذه الإمكانات، طريق المعلم الكفء 

ر التعليم وزيادة كفاءته من أهم أن قضية تطوّ  م(2111الجيلاني )لقادر عبداويذكر مصطفى 

ن م وهي تحاول أالبشرية أنظمة التعلّ فمنذ أن عرفت  العصور المجتمع على مرّ القضايا التي يوجهها 

ومواكبة ، م والتلميذ لتعمل علي زيادة فاعليته وكفاءته يشترك فيه المعلّ  ،م م نوعاً ناجحاً من التعلّ تقدّ 

رورة لإيجاد ض ، ومن هنا أصبح هناكم استخدام التكنولوجيا الحديثة التي ارتبطت بتطور التعليم والتعلّ 
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 م في العملية التعليمية لتحقيق جودة التعلموتفعيل دور المتعلّ ، كثر فاعلية لنقل المعلومات أشكال أ

(51 :41) . 

بداعهم و  ،مين م تستثير تفكير المتعلّ م يخطط لمواقف تعلّ فنحن اليوم في حاجة إلي معلّ  وا 

م مه من مواقف وخبرات فالمعلّ ه وينظّ ما يعدّ  م عن طريقالمحافظة علي استمرار الانتباه طول فترة التعلّ 

المعلم الضعيف هو الذي يلقن ، والمعلم الجيد فم الجديد باستمرار ، الكفء هو الذي يستطيع أن يقدّ 

أرسخ في  نفسه هيفالمعلومات التي يستخلصها المتعلم اعتماداً علي  والمعلم الممتاز يلهميعرض ، 

رة الطالب في استدعاء المعلومة وكذلك يزيد من قد ،م مها له المعلّ يقدّ من تلك التي أكثر دواماً و الذهن 

 . ستخدمها في مواقف أخرى مشابهةوا

م من دفع طلابه أنه كي يتمكن المعلّ  م(1998) محروس محمد قنديل وآخرين ويتفق كل من

م أن يكون المعلّ ب من ومتعددة مما يتطلّ  ،م فلا بد له من استخدام طرق وأساليب مختلفة إلي التعلّ 

وكيف م من جانب الطلاب وكيفية حدوث التعلّ ، ملماً إلماماً تاماً بطرق وأساليب التدريس المختلفة 

تقان وتثبيت ، تؤثر الطرق والأساليب المستخدمة بسرعة تحقيق الهدف من عملية التعلم والتعليم  وهوا 

وابتكار طرق حديثة في   ية بين الطلابتوفير الوسائل المختلفة لمراعاة الفروق الفرد وكذلكالأداء 

في عصر المعلومات الذي نعيشه  التعلم تتماشى مع التقدم الهائل في جميع نواحي الحياة

 .(91:41)حاليا

من الأساليب الحديثة في التدريس  تعدّ  خرائط المفاهيمأن م( 2111رمضان مسعد بدوي ) فيرى       

مفاهيم التي يعطيها محتوى المقرر، حيث تعمل على توضيح الروابط الموجودة بين المصطلحات أو ال

ة خرائط ويتطلب تطور خطّ  طلحات المرتبطة ،والطلاب يبنون خرائط المفاهيم من خلال ربط المص

قامة ، المفاهيم من الطلاب تحديد وتنظيم المعلومات  مما   علاقات ذات معنى بين أجزاء المعلوماتوا 
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تعمل على سهولة تكوين الفكرة عند التلميذة وأيضا سهولة وسرعة تعلم المهارات لأن خرائط المفاهيم 

  . (156:21)  تعطي صورة كاملة ومجمعة عن اللعبة أو المهارة

التعامل البصري في  م من خلالم بالتعلّ ه عند الاهتمام( أنّ 1992كوجك )كوثر حسين  كما تؤكد

عض بال الب على ربط المفاهيم بعضهاطلتعلم المهارات سوف يساعد ال ، مجال التربية الرياضية

ويزيد من قدرة الطالب ، وتنمية التفكير المنطقي الواعي  ،والتوصل إلى المستويات العليا في التفكير 

 . (99:38) فهمه للمعرفةفتعمق ، استدعاء المعلومة واستنتاجها في

تدريسها  ا سبق أن هناك حاجة لاكتساب مفاهيم وأساليب جديدة في المهارات التي يتمّ يتضح ممّ 

 الذي يتطلب البحث عن مدخل تدريسي بطريقة جديدة حتي يتمّ  ،للتعامل مع مستحدثات العصر

يم هذه تدريسية تسمح بتنظ كإستراتيجيةوعليه كان التفكير في استخدام خرائط المفاهيم  ،الاستيعاب 

وتجعل تعليمها ذا معنى يساعد على ، المهارات بشكل متسلسل يمكن أن تظهر العلاقات المتشابكة 

مما يرفع  من كفاءة التعلم فتبني  ، البحث عن العلاقات بين المفاهيمربط المفاهيم بالبنية المعرفية و 

 المعلم أساليب تعليمة حديثة ، تكفل تحسين ورفع مستوى فاعلية التعلم أمر ضروري . 

 مشكلة البحث: 1-0

والذي  ين في تنفيذ مواقفهم التعليمية ،لقن في تدريسهم علي ممارسة أسلوب التاعتاد المعلمو 

المعلم ، وفي ظل المناشدة المستمرة لتطوير  مرايكون فيه المتعلم متلقيا سلبياً ، لجميع توجيهات وأو 

 الأساليب التربوية والتعليمية ، ومع التغير العلمي السريع وظهور نظريات وأساليب تعليمية جديدة

قف التعليمي بطريقة تساعد أصبح من الضروري تحسين وتطوير أداء كل من المعلم والمتعلم في المو 

، والتحول إلى بيئة  تقليديةالالمعلم على إدارة الموقف التعليمي بنجاح ، والتغلب على نمطية الأساليب 

تعليمية ، تتميز بالتعاون والمنافسة والمناقشة بين المتعلمين ، ويعتقد معظم التربويين ، أن المعرفة 

 من فسه ، فأصبح من الضروري تحويل العملية التربويةتبنى في عقل المتعلم ، بواسطة المتعلم ن
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عملية سلبية تعتمد على الحفظ ونقل المعلومات من المعلم إلى المتعلم إلى عملية فعالة ، تجعل 

المعلومات لكي يصبح المسئول الرئيسي عن تعلمه ، كما أن تزايد المتعلم قادراً على التعامل مع هذه 

تحدياً بالنسبة للمعلم والمتعلم على السواء ، فالمتعلم معنياً ومطالباً حجم المعلومات ، أصبح يشكل 

عمق فهمه للمعرفة ، وتساعده ، ت  بربط المعلومات والمفاهيم ببعضها ، على شكل بنية معرفية  منظمة 

فعل استثمار في استدعائها وتوظيفها في مواقف تعليمة جديدة ، فنحن بحاجة إلى أساليب تعليمة ، ت  

، وتطبيق المعرفة في مواقف  مهارات التفكير الناقد والإبداعيالمعرفة عبر التعلم ، لتمكن من توظيف 

متعددة ، ومن هنا تأتي ضرورة الاهتمام بابتكار طرق حديثة في التعلم ، تتماشى مع التقدم الهائل في 

 . جميع نواحي الحياة

لاحظات أن هناك ضعفاً  في أداء مهارات كرة  عمل الباحثة في مجال التعليمومن خلال 

الطائرة بالنسبة لتلميذات الصف السابع من التعليم الأساسي ، وكذلك نقص الدافعية والميل والرغبة 

 اتجاه تفاعلهن مع أنشطة درس التربية الرياضية ، مما يؤثر على أسلوب أدائهن واكتسابهن المهارات

ومن المهارات المكتسبة ،  الغنية بمهاراتها وقوانين اللعب ضية ،فالكرة الطائرة من الأنشطة الريا

اكتساب المهارات بصورة أفضل تعمل على ، وتحتاج إلى أساليب تدريسية مدروسة  ، وليست طبيعية

فترة زمنية أطول  بالمعرفة  وتخلق جو تعليمي تفاعلي مملوء بالحيوية والمشاركة وتعمل على الاحتفاظ

 .مع السهولة في التعلم 

أن جميع المهارات في الكرة الطائرة  فقال (2115هذا ما أكده محمد كمال الدين البارودي )

تعتمد على بعضها البعض اعتماداً أساسيا ، حيث أن أداء أي مهارة تعتمد في الأساس على أداء 

الغة في نجاح التعلم ، فضلًا عن أن الأسلوب مهارة أخرى ، كما أن الأسلوب التعليمي له أهمية ب

سهم بصورة فعالة في الارتقاء بمستوى الأداء المهارى لتلك المهارات الحركية يالإيجابي في التعلم 



 
 

6 
 

( فاكتساب المهارات الأساسية في الكرة الطائرة يعتمد على سلامة الطريقة 4 ،46المراد تعلمها )

 . المستخدمة في التعلم

امل كانت دافعاً للباحثة للتفكير في أحدى الاستراتيجيات التدريسية الحديثة ، لزيادة كل هذه العو 

 فاعلية درس التربية الرياضية واستثارة حماس التلميذات ، لزيادة الاهتمام بالأداء الحركي

في تسهيل  ، فقد يكون لها أثر ايجابي الورقية والتحصيل المعرفي ، من خلال استخدام خرائط المفاهيم

تالي جعل ، وتوصيل المعلومة بسهولة ويسر وتوفير الوقت والجهد ، وبال عملية التعلم والتعليم

جية بصورة ، نحو تعلم المهارات واكتساب المعرفة والمهارات التعليمة المنه التلميذات أكثر ايجابية

 . أفضل

 أهمية البحث: 1-3

به الباحثون في مجال طرق التدريس من ضرورة استخدام  ناديالبحث في إطار ما يأتي  .1

بي لهم فرصة القيام بدور إيجا وتهيئ يثة التي تثير اهتمام المتعلمين ،الأساليب التربوية الحد

 يجابي مع الموقف التعليمي والربط بين معلوماتهم السابقةفي عملية التعليم والتفاعل الإ

 . والجديدة

دى استراتيجيات التدريس وهي خرائط المفاهيم واستخدامها في حلقي البحث الضوء على إي .2

 . درس التربية الرياضة للصف السابع من التعليم الأساسي

م م البحث نموذجاً إجرائياً لكيفية استخدام خرائط المفاهيم في مجال التربية الرياضية في تعلّ يقدّ  .3

 . الأساسي بعض مهارات كرة الطائرة لتلميذات الصف السابع من التعليم

وفاعلية التلميذات نحو ممارسة النشاط في درس  ،في زيادة  خرائط المفاهيمقد يسهم تطبيق  .4

 . مالتربية الرياضية لما يتضمنه من تفاعل بين التلميذات والمعلّ 
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 : هدف البحثأ 1-4

تصميم برنامج باستخدام خرائط المفاهيم الورقية لمهارات كرة الطائرة المقررة على  -1

 . الأساسيتلميذات الصف السابع من التعليم 

 بناء اختبار لقياس التحصيل المعرفي للعينة قيد البحث في الكرة الطائرة . -2

لضابطة التعرف على الفروق بين تلميذات المجموعة التجريبية وتلميذات المجموعة ا -3

 . للكرة الطائرة المهارىعلى المستوى المعرفي و 

المستوى وجدت على  إنخرائط المفاهيم  للإستراتيجيةالتعرف على التأثير الايجابي  -4

 .لدى تلميذات المجموعة التجريبية  المهارىالمعرفي و 

 : فروض البحث 5 -1

للمجموعة التجريبية توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي و البعدي   -1

 .ولصالح القياس البعدي على المستوى المعرفي و المهاري للكرة الطائرة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة   -2

 على المستوى المعرفي و المهاري للكرة الطائرة ولصالح القياس البعدي.

بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية توجد فروق ذات دلالة إحصائية   -3

طائرة ولصالح المجموعة والضابطة على المستوى المعرفي والمهاري للكرة ال

 .التجريبية

 : المصطلحات المستخدمة في البحث 6 -1

 : في التدريس الإستراتيجية -1

إجراءات تدريسية متعلقة بتحقيق مخرجات  الإستراتيجيةم( 2111) السايح محمد يقول مصطفى      

 . (113:49) تعليمية مرغوب فيها يقوم بها المعلم أثناء عملية التدريس
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 : خرائط المفاهيم -0

هي أشكال تخطيطية تربط المفاهيم بعضها م( 2111) عرفها فوزي الشربيني وعفت الطناوي

لربط لتوضيح العلاقة بين كلمات اى أسهم يكتب عليها كلمات تسمّ ، أو عض عن طريق خطوط بال

 . (35:36) خرمفهوم وآ

 : خرائط المفاهيم الهرمية -3

 م( خرائط المفاهيم هي نوع يتمّ فيها ترتيب المفاهيم2111) يقول أبو النجا أحمد عز الدين      

في قمة الهرم الى في صورة هرمية بحيث تتدرج من المفاهيم الأكثر شمولية والأقل خصوصية 

 . (1:24)خصوصية في قاعدة الهرم  والأكثرشمولية  الأقلالمفاهيم 

 : خرائط المفاهيم الورقية -4

تخطيطية ترسم على الورق  إشكالهي  م(1996) ألبيكفها أحمد محمد خاطر و علي فهمي عرّ 

كلمات الربط ى عليها كلمات تسمّ البعض عن طريق خطوط أو أسهم يكتب  يبعضهالربط المفاهيم 

 . (7:7) أخرالعلاقة بين مفهوم و  حوضيلت

 : التحصيل المعرفي -5

م المعلومات التي اكتسبها المتعلّ  يم( التحصيل المعرفي ه1996ين الجمل )نأحمد حس يعرف

رجة التي يحصل قاس بالدت لتياو  ،م الموضوعات الدراسية أو المهارة التي نمت عنده من خلال تعلّ 

 .(4:64) الاختبارات دحفي أعليها المتعلم 

 : المهارىالأداء  -6

في المهارات قيد البحث                  ، التلميذة في الاختبارات المهارية هي الدرجة التي تتحصل عليها

 ( .تعريف إجرائي) 
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 السابع من التعليم الأساسي: الصف للتلميذات المهارات الأساسية للكرة الطائرة -7

 المهارات المقررة في برنامج وزارة التعليم لمنهج التربية الرياضية في ليبيايقصد بها 

 . () تعريف إجرائي



 
 

 

 الفصل الثاني
 راسات السابقةالنظري والد   الإطار -0 

 .النظري الإطار -0-1

 . مالتعل   -0-1-1

 . مالتعل   أسس -0-1-0

 . م في المجال الرياضيالتعل   -0-1-3

 . م النشطالتعل   -0-1-4

 . الخرائط والمنظمات التخطيطية -0-1-5

 . المبادئ التي تدعو لاستخدام المنظمات التخطيطية -0-1-6

 . التدريس إستراتيجيةماهية  -0-1-7

 . التي تقوم عليها خرائط المفاهيم الإستراتيجية -0-1-8

 . التعريفات التي تناولت خرائط المفاهيم -0-1-9

 . استخدام خرائط المفاهيم -0-1-12

 . أهمية خرائط المفاهيم -0-1-11

 . خصائص خرائط المفاهيم -0-1-10

مكونات خرائط المفاهيم -0-1-13



 
 

 . المفاهيممجالات استخدام خرائط  -0-1-14

 . تقسيم خرائط المفاهيم -0-1-15

 . مراحل بناء خرائط المفاهيم -0-1-16

 . ما يجب مراعاته عند استخدام خرائط المفاهيم  -0-1-17

     . درس التربية الرياضية -0-1-18

 . (13 -10) الخصائص العامة للمرحلة السنية -0-1-19

 . الطائرةالمهارات الأساسية في الكرة   -0-1-02

 . شرح مبسط للمهارات في الكرة الطائرة قيد البحث -0-1-01

 . الدراسات السابقة -0-0

 . مقدمة -0-0-1

  . عرض الدراسات السابقة -0-0-0

 . التعليق على الدراسات السابقة -0-0-3

 . الاستفادة من الدراسات السابقة -0-0-4
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 : النظري الإطار -0-1

 : مالتعل   0-1-1

ه ظاهرة نّ إلي أن التعلّم مع إwithing (1989)  جتنم نقلا عن وي1996"بسطويس أحمد" يشير 

ن ء من هذه الصعوبة إلى حقيقة مؤداها أويرجع جز  صعب وصفها بسهولة ،ه ي أنّ إلّا  ،يمكن إحساسها 

 الاستدلال عليه من خلال أداء الفرد وسلوكهولكن يمكن م لا يمكن ملاحظته بصورة مباشرة ، التعلّ 

(47:14) . 

في السلوك أو  ر ثابت نسبياً م تغيّ أن التعلّ إلى م( 2111) وآخرونويشير "إمام مختار حميدة "

فه " تعرّ  (43:  11للنضج الطبيعي أو ظروف عارضة ) ةجيالخبرة ينجم عن النشاط الذاتي للمتعلم نت

لمروره بخبرات  ةجيم أو تعديل سلوكه نتر في أداء المتعلّ تغيّ م أنه 2111وفيقة مصطفي سالم " 

م بها المتعلّ  خبرات التي يمرّ الالسلوك و ، بمعنى أن التعلّم مرتبط بتعديل  تعليمية معينة والمران عليها

ف في المواقف وبلوغ الأهداف بغرض التكيّ  ،فيحدث التعديل في سلوك المتعلم أثناء إشباع الحاجات 

 . (25: 53 الجديدة )

 : مأسس التعل   0-1-0

ختيار لى المعلّم مراعاة بعض الأسس عند اه يجب عأنّ  "م2111مصطفي سالم"  هوفيق تذكر

 : م وتتمثل فيوسائل الاتصال التعليمية التي يمكن استخدمها عند تعليم جوانب التعلّ 

التي يستطيع من خلالها  التعليمةفيجب اختيار وسائط الاتصال  : فردية بين المتعلّمينالفروق ال

البحث عن  م فييجب أن يشارك المتعلّ و م ، ومشاركة المتعلّ مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين 

 .   مهفي عملية تعلّ  تهن يعرف ما هو الشيء المطلوب منه وأهميالمعلومات من مصادرها ، وأ

العالم لمعرفة م عن طريقها لمتعلّ وهو العملية التي يسعى ا م ،: الإدراك هو أساس التعلّ  الإدراك

 . (28: 53في ذلك الحواس الخمس ) ره حسب خبراته السابقة مستخدماً ويفسّ  يحيط به ،ي الذ
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 : م في المجال الرياضيالتعل   0-1-3

مرحلة من مراحل  كلّ  ه تمرّ عن عفاف عبد الكريم إلي أنّ  نقلاً م 2116مرسي  شحاتةيقول أحمد 

سس وظيفية وقد وضعت أ تقانها ،تى يكتسب الفرد القدرة الكافية لإح ثلاثم الحركي بمراحل التعلّ 

 : يجاز هذه المراحل في وبيوميكانيكية وتربوية ويمكن إ

 ... للأداء الحركي مرحلة اكتساب التوافق الأولي -1

 ركة الجديدة بشكل ن من تأدية الححينما يتمكّ  وتنتهي ، للمهمة الحركية تبدأ بإدراك الرياضي

للتركيز تماما على تأدية ن تكون ظروف التنفيذ ملائمة ، بشرط أمن حيث مكوناتها الجوهرية م رضٍ 

للمهارة التكنيكية الرياضية  نهاية هذه المرحلة التوافق الأوليبحيث يكتسب الرياضي في  ، الحركة

 الجديدة .

 مرحلة اكتساب التوافق الجيد للأداء الحركي ... -2

، والتي سبق اكتسابها م الحركي إلي تطوير الشكل البدائي للحركة من التعلّ تهدف هذه المرحلة 

وبذلك يستطيع ، ب العضلي لزوائد والبعد عن وجود القواطع أثناء سريانها وتجنب التصلّ ص من اوالتخلّ 

 . الفرد الوصول إلى التوافق الجيد للحركة عن طريق التمرين

 ...تقان وتثبيت الأداء الحركيمرحلة إ -3

 ، وذلك بتطوير التوافق الجيد واستقراراً  ة ورسوخاً أكثر دقّ المهارة الحركية في هذه المرحلة تصبح 

إذا كانت ،  ةة وناجحم بصورة ثابتمتعلّ الأداء الحركي للع اكتساب التوافق الحركي الجيد إلى إتقان ويرج

  م الحركيعملية التعلّ بحيث يتم تحقيق الهدف من ، رة وغير اعتيادية الظروف صعبة ومتغيّ 

(6 :11-11) . 

م النشط هو فلسفة تربوية تعتمد على التعلّ إن  (2113يرى عامر رضا ) : م النشطالتعل   4 -0-1

م في تلقيه للتعليمات من خلال ى تفعيل دور المتعلّ ، ويهدف إل م في الموقف التعليميإيجابية المتعلّ 
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، واكتساب واعتماد المتعلم على ذاته في الحصول على المعلومات ، والتجريب  ،والبحث ، العمل 

نّ   ، فهووتكوين القيم والاتجاهات المهارات ،  ما على تنمية التفكير لا يرتكز على الحفظ والتلقين ، وا 

مية ليست عملية يفالعملية التعل اً إذ شكلات وعلى العمل الجماعي والتعلّم التعاوني ،الم والقدرة على حلّ 

ومن  هاومواجهة المشكلات وحلّ ، بداع والتجديد ومواجهة المواقف نيكية متكررة بل لابد فيها من الإيكام

م هو محور المتعلّ  نّ ي تحقيق مبدأ التفاعل والمشاركة ، لأفهاماً  م النشط تؤدي دوراً م فطرائق التعلّ ث  

ذا علّم إلّا إالتربوي ، أنه )لا يمكنك أّن تتس ات الحديثة في علم النفراسوقد أثبتت الدّ العملية التعليمية ، 

 نّ كما إ من الفنون ( فناً باعتبارها وتمكنت من معرفة وسائلها وطرقها  ،عرفت الغرض من التربية 

 مه بدلاً في تكوينه وتعلّ  همّ والأ لأنجحابنفسه في بناء التعليمات هي  مالطريقة التي يساهم فيها المتعلّ 

م هو بالكفاءات( يقتضي أن يكون المتعلّ  فالتدريس في المناهج الحديثة )التدريسمن الطريقة التقليدية ، 

م إلّا فهو الذي يطرح التساؤلات ويبحث عن الحلول وما على المعلّ م ، محور كل عمليات التعلّ 

ركاته م التي يبين من خلالها تعليماته من خلال مدثراء لكل مكتسبات المتعلّ التصديق والتوجيه والإ

ليب التعليم من الطرائق النمطية ساذه الطرائق التي ساهمت في تغيير أوهرفه اللغوية والفكرية ، ومعا

 . ( 9: 26 لى الطرائق المعاصرة )إ

م التعلّ  نّ أمsileberman (1996 ) سليبرماننقلًا عن  م(2116"جودة أحمد سعادة " )ويرى 

 ويعمل على حلّ  ،فكار جيدا ويدرس الألب يستخدم عقله بفاعلية فإن الطا،  عندما يكون نشطاً 

 ا يؤدي إلي سرعة الفهم لديهممّ ، من جهة ثانية مه ، وعلى تطبيق ما تعلّ المشكلات من جهة 

 .(  29: 16أنشطة ) من والاستمتاع فيما يقوم به 

 : الخرائط والمنظمات التخطيطية 0-1-5

المنظمات التخطيطية أو ما يعرف بالمنظمات  أن (2112) غادة محمد عبد الرحمن ترى

نظيم المعرفة البصرية من الأساليب أو الاستراتيجيات التي يمكن استخدامها في مساعدة الطلبة على ت
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وهي امتداد لتطبيقات نظرية  أوزبل في التعليم ذي المعنى الذي تبقى فيه  في بناءهم المعرفي ،

،  هذه الاستراتيجيات يين في تطويرت جهود العديد من التربو ظهر لمعلومة لأطول فترة زمنية ممكنة ا

 .(   21:  34وظهرت عدة نظريات و تصنيفات لها )  

 المبادئ التي تدعو لاستخدام المنظمات التخطيطية : 0-1-6

لى استخدام م تدعو إربعة مبادئ من نظريات التعلّ هناك أ( أن 2113) يذكر علي الكساب      

 التخطيطية :المنظمات 

 . بتنظيم المعلومات وخزنها بطريقة منظمة ومرتبةيقوم عقل المتعلّم  .1

فإن ذلك سيسهل عليه  مفاهيم المكونة للظاهرة العلمية ،م كيفية ارتباط العندما يرى المتعلّ  .2

 . معملية التعلّ 

من كار الرئيسية أسهل في تذكره م بصري يحتوي على الأفتقديم المعلومة عن طريق منظّ إن  .3

و عن طريق الصور أ اً ذا كان هذا النص معروضا إعمّ ديمها في نص طويل بغض النظر، تق

 . الكلمات

يؤدي إلى  ،خطيطية رة لتكوين المنظمات التغة المصوّ غة المنطوقة واللّ ن استخدام كل من اللّ إ .4

سبيل م باستخدام كلا اللغتين في ففي المنظمات التخطيطية يقوم المتعلّ  م نشط وفعال ،تعلّ 

 . (2: 31تكوين البناء المعرفي في عقله وتنظيمه )

 : التدريس إستراتيجيةماهية  0-1-7

ن للتسهيل على والتحليل يستخدمها المعلّمو لتفكير استراتيجيات التدريس عبارة عن وسيلة ل

تمام مهامه التعليمية ،لاستيعاب م المتعلّ  م م والمتعلّ المعلّ نها عملية تفاعل متبادل بين ويمكن القول إ،  وا 

 م  .م والمتعلّ التي تعتبر مادة الوصل بين المعلّ  اسية ،والمادة الدر 
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بشكل عام تعني مجموعة القواعد  الإستراتيجية أنّ  م(2111السايح ) محمد ويضيف مصطفي

لمسارات  ، أو هي ترجمة فعلية بوسائل تحقيق هدف ما  عامة أو الخطوط العريضة التي تعنىال

جراءات تدريسية متعلقة كات أو إعبارة عن تحرّ ل واقعية على المستوى الفكري ، و ط عمعملية وخطو 

، يستخدم كمرادف للفظ إجراءات التدريس  إستراتيجيةلفظ  نّ حقيق مخرجات تعليمية مرغوب فيها ، وأبت

في نظر الكثيرين من أهم مكونات  م أثناء عملية التدريس تعدّ كات التي يقوم بها المعلّ والتحرّ 

ع كي تلائم وتناسب خصائص المتعلمين ن تتنوّ جب أوعليه فإن طرق التدريس ي،  الإستراتيجية

 . (49،112)  التعليم والموضوع المراد تعليمه تومستويا

ه لا يمكن القول نّ ( أ2111السايح )محمد ( ومصطفي 1992جك )كو  حسن ويتفق كل من كوثر      

تحقق بعض   إستراتيجيةولكن هناك  ،معينه أفضل من غيرها بشكل مطلق  إستراتيجيةبأن هناك 

ستراتيجيات في ما على غيرها من الا إستراتيجيةكما قد تفضل فضل من غيرها ، أ مجوانب التعلّ 

كل ذلك في الاعتبار  ن يضعم أوعلي المعلّ  ظروف تعليمية معينة وفي حدود إمكانيات مادية معينة

 . (49:116) ، (38:31) ستراتيجيات التدريس التي سيتبعهاواختياره ا، للتدريس عند تخطيطه 

التدريس هي طريقة التعليم والتعلّم المخططة  إستراتيجية ( أنّ 2113ويذكر حسن حسين زيتون )       

دراسي معين بغية تحقيق أهداف لتدريس محتوى موضوع  التي يتبعها المعلّم داخل الصف الدّراسي ،

محددة ، ويتضمن هذا الأسلوب مجموعة من الخطوات والإجراءات المتتابعة والمتناسقة فيما بينها ، 

وأضاف أنه لايوجد في الأدبيات ما يدلنا على عدد محدد من استراتيجيات التدريس لأنّ كلّ عام 

 . (8-18:6) لمتخصصينت ستحدث استراتيجيات جديدة في ميدان التدريس من صنع ا

 : التي تقوم عليها خرائط المفاهيم الإستراتيجية 8 -0-1

نوفاك مصطلح خرائط المفاهيم هو من تطوير ( أن 2111) الدينلنجا أحمد عز يذكر أبو ا      

الخاصة بفكرة المنظمات المتقدمة  م1963بل في سنة ها أوز وجوين وهو ترجمة للأفكار التي اقترح
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فيها مساعدة المتعلمين على ربط المعلومات الجديدة بما لديهم من تراكيب معرفية والتي يستهدف 

بل العامل الهام والحاسم لسابقة التي يحملها التلاميذ في أذهانهم هي على رأي أوز هذه المعارف ا سابقة

، وتفصيلاتها ة الجديد التعليمةم احتواء حقائق المادة م المتقدّ وبالتالي يمكن من خلال المنظّ  في التعليم

وربط المعلومات الموجودة في البنية ، م الطلبة م يعمل علي توجيه تعلّ م المتقدّ ن المنظّ باعتبار أ

 مها .المعرفية بالمعلومات المراد تعلّ 

لعريضة رأس معرفية منظمة من المفاهيم ا بنيإن عقل المتعلّم بناء معرفي منظّم ، يتكون من       

الهرم تندرج المفاهيم من الكبير إلي الصغير فالأصغر، لي قاعدة بالنزول إو  ،الهرم ومناطقه العليا 

 ستعدادات وقابليات وخبرات وأفكار،من ا ر معرفي تبرز ما لدى المتعلّمويمثل كل بناء منها وحدة تطوّ 

قدرة الطالب وتتأثّر  مكاناتتعلم وي نتج في ضوء هذه الإويتفاعل الفرد وي، مكانات الإ " جانييه " يهايسم  

تكون ذات علاقة  والتي علي تعلّم المفاهيم الجديدة بشكل كبير علي المفاهيم التي تعلّمها مسبقاً ،

بالمفهوم الجديد ، ويجب أن ترتبط المعرفة الجديدة بالسابقة ، حتى تكون ذات معنى وهذا يتطلب 

فإنها ستشكل مانعاً لتكوين  وجدتأيضا خلو المعرفة الجديدة والقديمة من المفهومات الخاطئة التي إن 

من حيث قدرتها  ولهذا فإن خريطة المفاهيم يمكن أن تعمل عمل المنظّم المتقدّم ،المعنى التعلّم ذي 

 . (234: 1على تنظيم المعلومات ومعالجتها في بنية معرفية متكاملة  ) 

حيث  ، مالحديثة للتعلّ  ساليبخرائط المفاهيم من الأ أن (2119ف جيهان محمد الليثي )ضيوت      

كما تساعد على سرعة مراجعة المادة ، ويقوم بعمل قاعدة معرفية سهلة الفهم ،  م نشطاً تجعل المتعلّ 

تعمل على تنمية و ، ا يساعد الطالب على تأدية الاختبارات بشكل أفضل الدراسية بشكل مركز ممّ 

والروابط ذات المعني بينهم وهى  ،الهرمية  وتنمية المفاهيم المعرفية ذات العلاقاتالتحصيل الدراسي ، 

مستمر ، وتحسّن الاتجاه الإيجابي لدى  تفكير من أساليب التدريس الفعّالة التي تجعل المتعلّم في حالة

  . (9:17) المتعلمين
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سهولة باستخدام خرائط ه تصبح العملية أكثر ( أنّ 1428) الغامدي بن مصلح درويذكر بن      

ها على شكل صورة واحدة ، واستدعاؤ  المنظمة من السهل تخزينهاالخريطة الواحدة  نّ المفاهيم لأ

 استدعاء كل منها على حده  مجهود أكبر ليتمّ  كرة أما الفقرات العديدة فتحتاج إلىانطبعت في الذا

(15 :3) . 

ز الشخص على تحفّ ة يالخرائط الذهنية والمفاهيم نّ م( أ 2111أبو النجا أحمد عزالدين" ) ويرى "      

فعملية الانشغال بتصميم  ما يرفع من كفاءة التعلّ الدماغ الأيمن والأيسر ممّ  استخدام وتوظيف فصيّ 

 ،رقام م الكلمات والأعن تعلّ  المسئوليسر من الدماغ ا يستلزم استخدام وظائف النصف الأخريطة م

عن  المسئوليمن وظائف النصف الأ وقت ذاته استخداموالتحليل وتستلزم في ال، والمنطق ،  والكتابة

 . بعاد المكان والمشاعرل وأوالتخيّ ، و الفنون ، لوان والأالصور ، 

م حيث يبني المتعلّ  ،م من ناحية أخرى تنسجم خرائط المفاهيم مع النظرية البنائية في التعلّ       

طار المعرفي للفرد من الناحية النظرية تعبير عن الإ فخريطة المفاهيم نسخته الخاصة به من المعرفة ،

ر عن البنية المعرفية للفرد من حيث مكوناتها وما بين هذه المكونات تعبّ  ، أي تمثل أو محتوى وتنظيماً 

 .( 236: 1) من علاقات 

 : التعريفات التي تناولت خرائط المفاهيم 0-1-9

المفاهيم ( تعددت التعريفات التي تناولت خرائط م 2117"محمد فتحي السيد ابراهيم" ) يرى      

هي تمثيلات ثنائية البعد للعلاقات بين المفاهيم ويتم التعبير عنها  " فيذكر حسن زيتون بأنها :

كتنظيمات هرمية متسلسلة لأسماء المفاهيم والكلمات التي تربط بينهما " وتتمثل خرائط المفاهيم في 

 لفرع من فروع  لمفاهيميا المفاهيم وتعكس التنظيمالتي تربط بين رسوم تخطيطية تدل على العلاقة 

البعد فتجمع  و ثنائيات اتجاه واحد يكون خطاً رأسياً أن تكون ذ، وهذه الرسوم من الممكن أ المعرفة

 . بين البعد الرأسي والأفقي
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خلالها تكتسب شكل توضيح للعلاقات الهرمية بين المفاهيم ومن  " ويعرفها نوفاك بأنها :      

 ".  المفاهيم معنى جديد نتيجة لهذا الارتباط

شكل يعبر عن العلاقات ذات المعنى بين المفاهيم في صورة ارتباط بين  " ويعرفها جوين بأنها :      

 . " كثر متصلين بكلمات رابطةمين أو أمفهو 

وتستخدم كأداة  ، ضروري للتخطيط والتدريس أسلوب " بأنها : وآخرونويعرفها احمد النجدي       

مها وأنّها وتنظيم المعلومات قبل تعلّ  ، وتساعدهم على التعلم ذي المعنى ،للطلاب  لمفاهيمياللتعبير 

 " مب ومنظّ م على تمثيل وتوضيح البناء المعرفي في شكل تخطيطي مرتّ سلوب تدريسي يساعد المتعلّ أ

الجة النصوص المكتوبة في ر عقلي لإعادة صياغة ومعهي تصوّ  " بأنها : الرءوفويعرفها طارق عبد 

م الفهم والاستيعاب شكال ترابطية تفريعيه تنظيمية تيسر علي المتعلّ ، في صورة رسومات وأ المواد

متضمنة في موضوع ما م المفاهيم التقنية بصرية تقدّ  " ها :نّ وتتفق العديد من التعريفات علي أ " والتعلم

، وعمومية عند قمة الخريطة كثر شمولاً توضع فيها المفاهيم الرئيسية الأ هرمية متسلسلةعلي شكل بنية 

مع عند قاعدتها ،  كثر تحديداً ، ثم المفاهيم الأكثر تخصيصاً والأ ل شمولاً تليها المفاهيم الفرعية الأق

 . (7: 45)  " تحديد ما بين هذه المفاهيم من علاقات رأسية وأفقية

 م(0227)إبراهيم  شارت لمياء محمدخرائط المفاهيم كما أاستخدام  0-1-12

 خرائط المفاهيم في مجال تخطيط المناهج ... استخدام : أولاً  

وخريطة المفاهيم ،  و لبرنامج تربوي كامل، أو لمقرر، أشتقاق خرائط المفاهيم لدرس مفرديمكن ا      

 تصبح المكون المعرفي للمنهجقات التي تشتمل علي مجموعة كبيرة من المفاهيم ذات العلا

ن تكون م المقصودة ، وهذه النواتج يمكن أويصبح المنهج عبارة عن سلاسل مترتبة على نواتج التعلّ 

 . و نفس حركيةذات طبيعة ، وجدانية ، أو معرفية ، أ
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وعلى  ، كما أنّ خرائط المفاهيم تعدّ مفيدة في تركيز انتباه مصمم المنهج على تدريس المفاهيم      

 .  تخطيط الأنشطة المنهجية التي تعمل كأداة لتعلّم المفهوم

 استخدام خرائط المفاهيم كأدوات تعليمية ...ثانياً: 

لمفاهيم المتضمنة في موضوع واحد أو في يمكن استخدامها لتوضيح العلاقات الهرمية بين ا      

مر فاهيم التي يدرسها الطالب وهو الأالمل تمثيلات مختصرة لأبنية فهي تمثّ  وحدة دراسية ، أو مقرر

  . بنيةالذي يزيد من احتمالية إسهامها في تسهيل تعلّم هادف لتلك الأ

 سلوب للتقويم...استخدام خرائط المفاهيم كأ:  ثالثاً  

ختبارات من الا م التلاميذ عن الموضوع بدلاً صية لتقويم تعلّ ييمكن استخدام خرائط المفاهيم كأداة تشخ

هي هذه  الخرائط المفاهيمية نّ دة يحتاج لأداة صادقة ، وا  اكتشاف المفاهيم المعقّ  ، إنّ التقليدية المكتوبة 

 . (2: 37داة )  الأ

 : (0221) كما أشارت باسمة محمد العريبي أهمية خرائط المفاهيم 0-1-11

 : مأهميتها للمتعلّ  اولًا:

  .خرائطالب اشتراك المتعلمين في مناقشة ه يتطلّ جماعي لأنّ تساعد على توفير مناخ تعليمي   - 

 . تساعد المتعلمين على البحث عن العلاقات بين المفاهيم -

 . البحث عن أوجه الاختلاف والشبه بين المفاهيم -

 . وتمييز المفاهيم المتشابهة ،ربط المفاهيم الجديدة بالمفاهيم السابقة  -

 الملائمة لتوضيح المفهوم الأمثلةواختيار  ،معلومات الهامشية الالهامة و الفصل بين المعلومات  -

 . للمفاهيمم مستمعاً ومصنفاً ومرتباً جعل المتعلّ  -

 . اء القيام بإعداد خريطة المفاهيممية أثنيالكشف عن غموض المادة التعل -

 . المستوى الدراسي ويمتق -
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 . مالتحصيل الدراسي والاحتفاظ بالتعلّ  زيادةو  المشكلات م على حلّ مساعدة المتعلّ  -

 . تنمية اتجاهات المتعلمين نحو المواد الدراسية -

 . موهن بملخص تخطيطي مركز لما تعلّ تزويد المتعلمي -

 : أهميتها بالنسبة للمعلّم : ثانياً 

 . يسية للمفهوم الذي يقوم بتدريسهفكار الرئم على التركيز حول الأتساعد المعلّ  -

 . خطاء المفاهيمية التي قد تنشأ عند المتعلمين والعمل على تصحيحهاالمعلّم على معرفة الأتساعد  -

 . و سنة دراسيةأ ،  اً دراسي ، أو فصلاً  و وحدةالتخطيط للدرس سواء أكان درساً ، أ -

رشادهم إلى طريقة تنظيم  -  . واكتشافاتهم فكارهمأتركيز انتباه التلاميذ وا 

 . ن تكون عليه الدروسوالعمق الذي يجب أيد مدى الاتساع تحد -

 . نشطة الملائمة والوسائل المساعدة في التعلماختيار الأ -

 .م الطلبة للتركيب البنائي للمادة ف وتفهّ يمكن استخدامها كطريقة تقويمية لتقويم مدى تعرّ  -

 . لتنمية روح التعاون والاحترام المتبادلم والمتعلّم اة اتصال بين المعلّ أد -

 . ي جماعي للمناقشة بين المتعلمينتوفير مناخ تعليم -

 . ر المفاهيم لدى المتعلمينتغيير وتطوّ قياس  -

 . (6: 13اختزال القلق لدى المتعلمين ) -

 : خصائص خرائط المفاهيم 0-1-10

ز عن غيرها من أنواع خرائط المفاهيم تتميّ  نّ م أ 2111يرى "أبو النجا أحمد عزالدين"

 : خرى كالخرائط الذهنية وشبكات المفهوم بعدة خصائصالأالمخططات 

 هرمية ومنظمة : اولاً 

 تتميز خرائط المفهوم بسمة الهرمية ، وتعني الهرمية أنّ المفاهيم الًأكثر شمولا تأتي في قمة      
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وترسم صورة الهرمية في كثر خصوصية والأ قل شمولاً على المفاهيم والقضايا الأ وتعلو، الخريطة 

ويتيح البناء الهرمي  مضوء العلاقات التي يلاحظها معدّ الخريطة بين المفاهيم المستهدفة بالتعلّ 

أخرى لإعطاء خريطة أوسع وأكبر تبرز الصورة  مفهوميهللخريطة إمكانية اندماجها مع خرائط 

 . الشمولية التكاملية لموضوع معين

 مترابطة و مفسرة :  ثانياً  

ابط يكون عبر وهذا التر  ،فكار والقضايا المذكورة في الخريطة المفاهيم والأفهناك ترابط بين       

 . سهم التي تصاحبها عبارات تفسر هذه العلاقاتالوصلات الخطية والأ

 تكاملية:  ثالثاً 

مثلة المذكورة ضمن الخريطة تعمل لتتكامل في شرح حيث إنّ المفاهيم والأفكار والقضايا والأ      

 . وبيان محتوياته  وجوانبه المختلفة ،موضوع محدد 

 مفاهيمية : رابعاً 

كار درج تحتها عدد من المفهومات والأففكار رئيسية ينها تدور وتتمركز حول مفهومات وأنّ أي إ      

 . (236-235: 1الفرعية والأمثلة فوحدة البناء هي المفاهيم )

 : مكونات خرائط المفاهيم 0-1-13

 -: م( إلى مكونات خريطة المفاهيم في النقاط التالية2111العريبي ) محمد شير باسمةت      

  المفهوم العلمي اولًا : 

 و تصورات ذهنية يكونها الفرد للأشياء، أ نتج من الصفات المشتركة للظاهرةهو بناء عقلي ي      

 ويوضع المفهوم داخل شكل بيضاوي أو دائرة ، أو مربع ومن أنواع المفاهيم 

 . مفاهيم عملية( صل ، مفاهيم علاقة ، مفاهيم تصنيفية ،مفاهيم ف ربط ،)مفاهيم 
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  كلمات ربط ثانياً: 

 ،هو ، إلى تصنف، ، تنقسم ، )ينقسم : أكثرمثلو ، أ رة عن كلمات تستخدم بين مفهومينهي عبا      

  . له( ، من ، يتركب يتكون ،

   وصلات عرضية ثالثاً :  

 .(9: 13)و أكثر من التسلسل الهرمي وتمثل صورة خط عرضي بين مفهومين أهي عبارة عن وصلة       

 : مجالات استخدام خرائط المفاهيم 0-1-14

 : ( أن مجالات استخدام خرائط المفاهيم هي2112عطية سعد) فاديهتشير       

 ومادة الدرس . تخطيط للمنهجال -

 . مادة الدرسو تلخيص تدريس  -

 . م الطلبة للمفاهيم الجديدةوتفهّ ف تقويم مدى تعرّ  -

 . (16: 35تقييم المعرفة السابقة لدى الطلاب عن موضوع ما ) -

 : (0226كما أشار جودت أحمد سعادة) تقسيم خرائط المفاهيم 0-1-15

ن العلاقة ويبيّ  ،النوع السائد والمشهور من خرائط المفاهيم وهو  : خرائط المفاهيم الهرميةأولًا :   

ذلك المفاهيم الأقل بحيث يكون المفهوم العام في الأعلى يليه بعد ، بين المفاهيم ولكن بصورة هرمية 

 .  مثلة في النهايةعمومية ثم الأ

ليه بعد العام في منتصف الخريطة ييتم وضع المفهوم  و الحزمية :خرائط المفاهيم المجمعة أ : اثانيً 

 وهكذا حتى يتم بناء الخريطة . ،عمومية ثم الأقل  الأقلذلك المفاهيم 

وع وفي الغالب نستخدم هذا الن يتم وضع المفاهيم بشكل متسلسل ، : خرائط المفاهيم المتسلسلة ثالثاً :

 . (15:16شياء التي بها عمليات متسلسلة )من الخرائط عندما نتكلم عن الأ
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 : (0212) وآخرون السيد عبد الفتاح العاطيعبدأشار كما  مراحل بناء خرائط المفاهيم 16 -0-1

 :مرحلة العصف الذهني  -1

 . الهدف في هذه المرحلة هو توليد وجمع أكبر قائمة محتملة من المفاهيم الخام - 

 . د من الهدف والموضوع وحدود المحتوى الذي نريد عمل خريطة مفاهيم لهالتأكّ  -

       توى المراد عمل خريطة مفاهيم له ، وخلال هذه القراءة يجب جمع البدء بقراءة وتحليل المح -

         اط والمفاهيم الرئيسية والفرعية  ، فكار والنقممكن من الكلمات والمصطلحات والأ قدر كبرأ  

 . تلك الموضوعات لإبراز المفاهيم والمعلومات الهامة داخلهحليل ت ومن ث مّ 

     خرائط لها  من المفاهيم المترابطة التي بينها علاقة يمكن بناء اً كبير  اً عددتتضمن الموضوعات  -

 . و العمليسواءً للجانب النظري أ  

 . عضبال الجوانب العملية للمقرر الدراسي بعضهاجزاء النظرية بارتباط الأ -

 : مرحلة التنظيم -2 

 .دة الأولى للخريطة الهدف من هذه المرحلة هو التجهيز والإعداد لرسم المسوّ  -

 من ومجموعات فرعية وما يتفرع منها، وما يتفرع منها من المفاهيم ، بناء مجموعات رئيسية  -

 . المفاهيم مع التركيز علي هرمية خريطة المفاهيم

 . إعداد وترتيب وتصنيف هذه المجموعات بمفاهيمها بحسب مستوياتها والعلاقات بينهما -

 مع الاحتفاظ بنفس المعنى. ،إعادة صياغة بعض العبارات التي جمعها الباحث لتكون اختصاراً  -

 : مرحلة التصميم -3 

 دة الأولى دة الثانية بناءً على المسوّ الهدف من هذه المرحلة هو التجهيز والإعداد لرسم المسوّ  -

 . والارتباطات فيما بينهما ،ترتيب المفاهيم مرة أخرى حسب العلاقات الداخلية  -
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 ،تالى قمة ثم التي تليها في مستو يضع المفاهيم الأكثر عمومية في ال محاولة وضع تدرج ثابت - 

 . كمسار لخريطة المفاهيم

       لتسهل ملاحظة  لمتعلقة والقريبة من بعضها ،داخل كل مجموعة فرعية يتم وضع المفاهيم ا -

 . العلاقات بينهما    

  على أن تكون متماثلة الشكل حول المفاهيم والأفكار الرئيسية ،بناء الإطارات المناسبة  -

 والعكس صحيح للأفكار، اختيار الشكل المستطيل أو البيضاوي مثلًا للأفكار الرئيسية  فإذا تم )    

  . ( الفرعية يجب أن يتناسب شكل الإطار مع نوع و مستوى الفكرة خلال كامل خريطة المفاهيم

 : مرحلة الربط بين المفاهيم -4

 . وصلات الأسهم للتوصيل وتوضيح العلاقة بين المفاهيمستخدام الوصلات الخطية العريضة و ا -

 . قصيرة بجوار كل سهم لتحديد نوعية العلاقة بين المفاهيم والأفكار عبارةكتابة كلمة أو  -

 .ة عبارات الربط التي تم تطبيقها دقّ سهم ومن هذه المرحلة من صحة الوصلات والأ التأكد في -

خيرة أو بشكلها قبل النهائي الذي الهدف هنا هو عمل النسخة قبل الأ : الصياغة والإخراج -5

 . يعكس فهم المصمم لبناء خرائط المفاهيم

 . مع التركيز علي التنظيم والمظهر ،إعادة ترتيب وبناء المجموعات والمفاهيم في الخريطة  -

 :  محكمينعرض خرائط المفاهيم على -6

 فقاً للأسس المتبعة عند بناء هذهة و ييقوم المصمم ببناء خرائط المفاهيم الخاصة بكل وحدة تعليم -

 ، ثم المفاهيم الأكثر عمومية وشمولية ، بحيث يوضع المفهوم الرئيسي في قمة الخريطة  ،الخرائط 

  والمفاهيم الأكثر تحديداً في مستويات تالية مع وضع الأسهمثم المفاهيم الأقل عمومية وشمولية ،   

 . والكلمات الرابطة اللازمة إلي أن تنتهي الخريطة بالأمثلة والتوضيح بالرسم كلما أمكن
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هج وطرق تدريس عرض الخرائط علي مجموعة من المحكمين المتخصصين في مجالات المنا - 

علم النفس الرياضي والتربوي لتعديل هذه  م ،تكنولوجيا التعلّ  التربية الرياضية ، لعبة الكرة الطائرة ،

 . الخرائط داخل الوحدة التعليمية

 : راء المحكمين ثم الإخراج النهائيالتعديل بناءً على آ -7

تعديلات السادة المحكمين يقوم المصمم لخريطة المفاهيم بإعادة بناء خرائط المفاهيم  بناءً على      

إلى أن تصبح هذه الخرائط في صورتها النهائية المعدة للتطبيق داخل  ،في ضوء آرائهم ومقترحاتهم 

 . الوحدة التعليمية المراد تطبيقها

 .(442-28:439)الوصول للشكل النهائي لخرائط المفاهيم للوحدة وتطبيقها  الشكل النهائي: -8

محمد وفق ما أشارت إليه باسمة  ، ما يجب مراعاته عند استخدام خريطة المفاهيم 0-1-17

 (0221) العريبي

 .  ن علي استخدام خريطة المفاهيمتدريب المعلّمين والمتعلّمي .1

 .  المفاهيم بأنفسهممين ببناء خريطة السماح للمتعلّ  .2

 . تعدّ مين حفظ خريطة المفاهيم التي أيطلب من المتعلّ لا .3

ر عن المفاهيم التي توجد في أذهان المتعلمين ولكن تعبّ  ر عن كل  خريطة المفاهيم لا تعبّ  .4

 . م والتعليمللانطلاق إلى الأمام في التعلّ  ،م م والمتعلّ بعضها وهي مهمة لدى كل من المعلّ 

 . (18: 13) واحدة محددة لبناء خريطة مفاهيم لموضوع ما يوجد طريقةلا .5

 :  درس التربية الرياضية  0-1-18

 ة الموزعة علىيعتبر درس التربية الرياضية الوحدة الصغرى لتنفيذ محتوى مناهج التربية الرياضي      

وتنفيذ دروس التربية ، تنتهي بتحقيق أهداف المنهج ككل  ،العام الدراسي إلي وحدات صغيرة 
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المواد  كما لدروسأغراضاً ، درس التربية الرياضية لكما إن  ،الرياضية هو من أهم واجبات المعلم 

 . واجبات عليه أن يحققهاالمنهجية الأخرى أغراض و 

هذا النشاط ية متكاملة ، ونشاطاً متعدد الأبعاد ، ويعتبر درس التربية الرياضية عملية تربو       

 . م بالمعلومات والخبرات والمهارات التعليمية المختلفةتزويد المتعلّ يتضمن 

نقلًا عن فتحي الكرادني ومصطفي  (2119) زكي السياق يقول أحمد زكي عثمانوفي هذا       

 ،درس التربية الرياضية يشكل الجزء الأساسي لمنهج التربية الرياضية  نّ م( إ 2112) السايحمحمد 

نّ  وأن تنفيذه يحقق أغراض ،  لفرد للمهارات الحركية المختلفةفي ارتفاع مستوى أداء ا ساسيةه ركيزة أوا 

 . التربية الرياضية

ر التعليم المختلفة يستقبلون ما يؤثّ م( أن التلاميذ خلال مراحل 2117) أحمد عيسىعن  ونقلاً       

وذلك من خلال درس ، والعقلية ،  المهاريةو  ،عليهم بشكل مباشر أو غير مباشر من الناحية البدنية 

لذا يمكن الاستفادة من ميول ورغبات ودوافع س الوحيد للتلميذ ، ل المتنفّ التربية الرياضية الذي يشكّ 

 .  ةالصحيحة لتحقيق الأهداف المرجوّ  اتجاه درس التربية الرياضية ، لتوجيههم الوجهةالتلميذ 

، حيث بها الفرد في حياته  المراحل التي يمرّ  همّ الثانية من التعليم الأساسي من أ الحلقة دّ وتع      

ز هذه المرحلة بالعديد من المتغيرات الفسيولوجية وتتميّ فيها إعداد النشء ،  المرحلة التي يتمّ  إنّها

هذه المرحلة تعدّ  فرد في المراحل التالية من عمره ، كما أنّ ر بصورة بالغة في حياة الوالنفسية التي تؤثّ 

 أسامة كامل راتب عن نقلاً و ،  والتدريب سان فهي مرحلة التعلّممراحل النمو في حياة الإن  من أهمّ 

الحلقة الثانية من التعليم الأساسي تعتبر من أفضل المراحل السنية لتعليم المهارات  م( أنّ 1991)

 . (21-21: 5)  واكتساب القدرات الحركية

 : (13-10) العامة للمرحلة السنيةالخصائص  19 -0-1

 ( هي13-12) ية مننخصائص المرحلة الس ن أهمّ م( إلى أ1997حمص )أشارمحسن درويش    
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، ، السرعة في النمو البدني ي الأداءلقدرة علي الاستمرارية فزيادة ا :  الخصائص النفس حركية:  أولاً  

 . تفوق البنين علي البنات في القوةضعف التوافق العضلي 

الرغبة في التدريب  زيادة حب الاستطلاع ، الرغبة في تقليد الآخرين ، : الخصائص الوجدانية:  ثانياً 

ب الانفعالي ، التقلّ زيادة الشعور بالانتماء للجماعة ،  ، الاهتمام بالمظهر ، المهارات الحركية علي

 . نمو حب المغامرة لحاجة إلي الإقناع في شتى الأمور،ا

 . مور في محيط خبرات الفردزيادة فترة الانتباه ، القدرة علي تفسير الأ :  الخصائص المعرفية:  ثالثاً 

اعتبارات  ة يمكن القول إن التدريس لها يحتاج إلىالخصائص العامة للمرحلة السنيّ  وبعد الإشارة إلى

 وهي . خاصة

 . التلاميذ في هذه المرحلةعة ليقابل احتياجات قة ومتنوّ أن يقوم المدرس بإعداد دروس مشوّ  -

  يتجنب ما يصاب به التلاميذ  تخطيط لدروس التربية الرياضية حتىمراعاة الأسس العلمية عند ال -

 . من عدم الميل للنشاط العلمي  

 . الاهتمام بالعناصر البدنية الأساسية -

 . تقابل احتياجاتهم الاهتمام بالمنافسات الرياضية حتى -

 . والتغيير في استخدام الوسائل والأجهزة والأدواتع التنوّ  -

 . (62: 41)بما يتناسب مع خصائص المرحلة  نشطة الرياضيةع في تقديم الأالتنوّ  -

 المهارات الأساسية في الكرة الطائرة 02 -0-1

م( أن المهارة الحركية للنشاط الرياضي تعتبر جوهر الأداء لهذا  2111) يذكر زكي محمد حسن      

والتي ينجزها الفرد الرياضي في المباريات ويقصد بالمهارات الحركية في الكرة الطائرة تلك  ،النشاط 

وتمثل ، الحركات الهادفة والاقتصادية التي تسمح باستمرار اللعب في مواقفه المتعددة بطريقة قانونية 

 . (65: 21)  من خلال إتقان المهارات الحركيةنجاز إلاّ أي إ المهارات العمود الفقري لها فلا يتمّ هذه 
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والمهارات الأساسية في الكرة الطائرة المقررة بمناهج التربية الرياضية للصف السابع من التعليم       

 : الأساسي

 . )تنس( جهاالإرسال من أعلى أمامي مو  .1

 . جهاالإعداد الأمامي المو  .2

 . الضربة الساحقة  .3

 . حائط الصد بلاعب واحد  .4

 :  لمهارات الكرة الطائرة قيد البحثشرح مبسط  0-1-01

 : )تنس( جهاالإرسال من أعلى أمامي مو  -1

ي بالتنس لتشابه م  هذا النوع من الإرسال س  ( أن 1985يذكر إبراهيم رحومة زايد وعلي الفاندي )      

ويعتبر هذا النوع ذو أهمية  حيث الذراع والكتف والجذع ، من ،الحركة فيه مع حركة لاعب التنس 

 . في مجال هذه اللعبةلدقته وقوته وهو أكثر استعمالًا  كبيرة نظراً 

 : وتتم في ثلاث مراحل كالتالي

 . الاستعداد وقفة -

 . المرجحة و الاستعداد للضرب -

 . (49: 2) التوازنالتخلص من الكرة وحفظ  -

 : الإعداد الأمامي المواجه -2

 الإعداد لها عن طريق التمرير باليدين بأنواعه المختلفة  يتوقف نجاح الضربة الساحقة على      

عداد الإ، أو الخلفية ويؤدى كان من لاعبي المنطقة الأمامية أسواء  يقوم به اللاعب المعدّ  الذي

 . (65: 2)  بعملية الإعداد للضارب المواجه له مباشرة جه عندما يقوم المعدّ المواالأمامي 
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 : الضربة الساحقة -3

وأهمها ولها أثرها  ،م( أن هذه الضربة هي أصعب الضربات الهجومية 1991) ذكر مختار سالم      

، إذا كان الحماسة في اكتساب نقاط مضمونة البالغ في إثارة حماس المشاهدين ، لأنها مليئة بالمهارة و 

ولكن في نفس الوقت لها خطورتها إذا لم يتمكن اللاعب من إتقانها حيث تكون ،  أداؤها صحيحاً 

 . (136-135: 47نتيجتها في مثل هذه الحالة عكسية تماماً )

اعان عند والذر  ، أنه يقف المهاجم في وضع مسترخٍ  م(2114) فرج وديع وأوضحت إلين      

  5 ، 2ويجب أن يكون وقوفه إلي جانب الملعب وبعيداً عن الشبكة بحوالي الجانبين بشكل مريح ، 

وتتكون خطوات الاقتراب الأكثر شيوعاً من أربع  د الكرة ،متر في انتظار عملية إعدا 5 ، 3 إلي

 ، الخطوة الثالثة بقدر الإمكان في عان مع مرجحتهما للخلف ولأعلى، وتمتد الذراخطوات نموذجية 

عين تندفعان للأمام في حركة جارفة قوية وكاملة ا" فإن الذر  النهائية وأثناء بدء الخطوة الرابعة "

 . (179-178: 11) للمساعدة علي دفع اللاعب من الأرض والهجوم علي الكرة

 : بلعب واحد حائط الصدّ  -4

يعتبر من أهم المهارات الأساسية في عملية أن حائط الصد يرى ابراهيم رحومة وعلي الفاندي 

ولكن بعد التطورات الحديثة التي وصلت إليها فنون اللعبة لمقابلة هجوم الفريق المنافس  ،الدفاع 

جبار، الة بطريقة فعّ  عبارة عن دفاع وهجوم  صبح حائط الصدّ المهاجم على تغيير اتجاه ضرباته ، أ وا 

  .(69: 2) في نفس الوقت مما زاد من أهميته وخطورته

ن الفريق من ولم يتمكّ  ،إذا كان لعب الفريق المهاجم سريعاً  حائط الصد بلاعب واحد ويستخدم

  .(71: 2) أو إذا كان بغرض قيام هجوم مضاد، تكوينه بلاعبين 
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 راسات السابقةلد  ا  0-0

 : مةمقد   0-0-1

تواصل الفكري لسابقة جسر الراسات والبحوث الدّ إلى أن ا (م2111لملوم ) محموديشير يحي 

الخبرات الإيجابية العلمي يعتبر ضرورياً للانتفاع ببين الحديث والقديم ، والتواصل الفكري في البحث 

والإجراءات ت التي تحدد كيفية اختيار المنهج ، والأدوات ، كما يعطينا المؤشرالتلك الدراسات ، 

وقوف على ما وكذلك الدث في شتى مجالات البحث المختلفة ، المتبعة عند دراسة أي ظاهرة أو ح

    .(66: 54)انتهى إليه الآخرون 

لدراسات والبحوث التي أجريت في المجال الرياضي لم قامت الباحثة بمسح شامل على ما تقدّ 

 دكتوراهوالتمثلة في رسائل الماجستير، در المالمتعلقة بموضوع البحث في العديد من المصا

 . ومستخلصات البحوث الدولية

خرائط ار الدراسات التي تناولت ن هذه المصادر قامت الباحثة باختيلاع على العديد مومن خلال الاطّ 

 : تيللتعلّم ، وتم عرض الدراسات على النحو الآ كإستراتيجيةالمفاهيم 

 : الدراسات السابقةعرض  0-0-0

 م(0228) عادل رمضان بخيت الدراسة الأولى :

 . م المهارات الهجومية في كرة السلةأثر استخدام خرائط المفاهيم على تعلّ  :العنوان

( طالبة من طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية 41) العينة قوامها استخدم الباحث المنهج التجريبي

م استخدام خرائط المفاهيم في تدريس كرة السلة أدى إلي تعلّ أهم النتائج و  لمنوفيةالرياضية جامعة ا

 . (24مرجع رقم ) المهارات الهجومية والتحصيل المعرفي أفضل من الطريقة التقليدية
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  (م0228)محمد  نصر الدينمصطفى  : الدراسة الثانية

           الآليتأثير استخدام خرائط المفاهيم بواسطة برنامج العروض التقديمية بالحاسب  : العنوان

 . ت كرة اليد بدرس التربية الرياضيةعلى تعلم بعض مهارا

أهم النتائج التعلم باستخدام خريطة المفاهيم يؤثر و  ، تلميذ 24وعدد العينة  التجريبي استخدم المنهج

لتلاميذ  الإيجابيةالمهارية في كرة اليد كما أدى إلى المشاركة  الاختباراتتأثيرا إيجابيا على درجة أداء 

 . (51) رقم مرجع العملية التعليمية

 م(0229) أحمد زكي عثمان:  الدراسة الثالثة

والتحصيل  ،تحسين أداء بعض المهارات الحركية  ليفاعلية استخدام خرائط المفاهيم ع : العنوان

 . المعرفي في درس التربية الرياضية جامعة الإسكندرية

وتم  ،من طلاب الفرقة الثالثة شعبة التدريس  اً ( طالب41العينة )قوام  استخدم الباحث المنهج التجريبي

 إستراتيجيةنتائج التدريس باستخدام الهم أ تجريبية والأخرى ضابطةن إحداهما تقسيمهم إلي مجموعتي

 . (5مرجع رقم ) خرائط المفاهيم أفضل من التدريس بالطريقة التقليدية

  م(0229) أحمد سيد موافي:  الدراسة الرابعة

التدريس  م في الكرة الطائرة لطالبات شعبةمخرجات التعلّ  تأثير استخدام خرائط المفاهيم على : العنوان

 . بكلية التربية الرياضية جامعة المنصورة

الثالثة بكلية التربية  ( طالبة من طالبات الفرقة45) العينة قوام استخدم الباحث المنهج التجريبي

 بية وفاعلية علىأهم النتائج تؤثر خرائط المفاهيم بإيجاو  وتم اختيارهم بالطريقة العمدية ، الرياضية

والوجداني وحققت خرائط المفاهيم نتائج أكثر فاعلية من الأسلوب  ىوالمهار  المعرفي ممخرجات التعلّ 

 . (3) مرجع رقم بعالمتّ 
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 م(0212) أبوشبانهعماد أحمد  : الدراسة الخامسة

بعض المهارات الحركية  ط المفاهيم بمساعدة الكمبيوتر علىخرائ إستراتيجيةتأثير استخدام  : العنوان

 . والتحصيل المعرفي بدرس التربية البدنية

هم النتائج يؤثر أو  من الصف السادس اً تلميذ (61) قوام العينة استخدم الباحث المنهج التجريبي

والتحصيل  ،بعض مهارات الكرة الطائرة  ئط المفاهيم تأثيراً إيجابياً علىخرا إستراتيجيةاستخدام 

ستراتيجيةالمعرفي   . (32) مرجع رقم خرائط المفاهيم أفضل من الطريقة التقليدية وا 

 م(0211) ماجد فتحي عبد الحميد السادسة : الدراسة

 .م بعض المهارات الأساسية لرياضية هوكي الميدانتأثير استخدام خرائط المفاهيم علي تعلّ :  العنوان

التربية الرياضية  طالبة من الفرقة الثانية كلية (45( من طالبة الفرقة الأولى و)45) العينة قوامها

ن واضح في تحسّ  ئط المفاهيم والمبرمجة خصوصاً إلىأهم النتائج أدى استخدام خراو  جامعة السادات

 . (39) مرجع رقم ساسية والتحصيل المعرفي في رياضة الهوكيم المهارات الأتعلّ 

 (م0213يمان ثروت راغب الجندي ):  إ الدراسة السابعة

في الكرة  المهارىالمستوى المعرفي و  هيم علىتأثير استخدام بعض أشكال خرائط المفا :العنوان

 . )دراسة المقارنة( الطائرة لتلميذات الحلقة الثانية من التعليم الأساسي

أشارت نتائج البحث التي تفوق  تلميذة (45) عينة البحث قوامها استخدم الباحث المنهج التجريبي

ائط المفاهيم على التدريس بها بالبرنامج التعليمي باستخدام الخر  مجموعات التجربة التي تمّ  ثلاث

وتوصى باستخدام خرائط المفاهيم  ،ومستوى المهارات الأساسية في الكرة الطائرة  ، التحصيل المعرفي

ة الطائرة بصفة ونشاط الكر ، في البرنامج التعليمية بغرض رفع كفاءة العملية التعليمية بصفة عامة 

 . (12مرجع رقم ) خاصة
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 م( 0215) مصطفى رمضان علي:   الدراسة الثامنة

نية فتعليمي باستخدام الخرائط المعرفية لتحسين مستوى أداء بعض المهارات ال تأثير برنامج : العنوان

 . والعقلية في رياضة المصارعة

( طالبة من الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية 41) استخدم الباحث المنهج التجريبي وكانت العينة

أهم النتائج و  ( طالبة21) قع مجموعتين كل منهااواختيرت بالطريقة العمدية العشوائية بو ، جامعة بنها 

وتعلم  ،استخدام الخرائط المعرفية في تدريب رياضية المصارعة أدى إلي زيادة التحصيل المعرفي 

 . (48) مرجع رقم ية أفضل من الطريقة التقليديةالمهارات الفنية والعقل

 م(0215) رشا محمد عبدالسلام علي:  الدراسة التاسعة

ونواتج التعليم لبعض مهارات  ،تأثير برنامج خرائط المفاهيم علي تحسين التميز البصري  : العنوان

 . الجمباز الإيقاعي لتلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي

من الصف الرابع الابتدائي واختيرت  ( تلميذة51) الباحثة المنهج التجريبي وكانت العينةاستخدمت 

أهم النتائج تفوقت المجموعة و  ( طالبة25) العينة بالطريقة العمدية بواقع مجموعتين قوام كل منها

م التعلّ  المجموعة الضابطة في نواتج خرائط المفاهيم على إستراتيجيةها التجريبية التي استخدمت مع

 . (19مرجع رقم ) لمهارات الجمباز الإيقاعي قيد البحث

  م(0215) إبراهيمأكرم عبد المرضي خليفة  الدراسة العاشرة :

م بعض المهارات الأساسية والتحصيل برمجة علي تعلّ متأثير استخدام خرائط المفاهيم ال :العنوان

 . المعرفي لدى المبتدئين في الريشة الطائرة

وتم تقسيمهم إلي مجموعتين  اً ،( طالب81) الباحث المنهج التجريبي وبلغ قوام عينة البحثاستخدم 

ائج أدى استخدام خرائط أهم النتو  طالباً  (41) طالباً والأخرى ضابطة وعددها( 41) تجريبية وعددها
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  ة الطائرةم المهارات الأساسية والتحصيل المعرفي في رياضة الريشلي تحسين واضح في تعلّ المفاهيم إ

 . (8) مرجع رقم
 

 م(0216) مرسي جلال شحاتةأحمد  : الدراسة الحادية عشر

تأثير استخدام خرائط المفاهيم المبرمجة علي تعلم بعض المهارات الأساسية في رياضة  : العنوان

 . السباحة

 عينة البحثختار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية وبلغ قوام استخدم الباحث المنهج التجريبي وا

 ( والأخرى ضابطة وعددها31وتم تقسيمهم علي مجموعتين أحداهما تجريبية وعددها ) ( ناشئاً ،61)

م بها لمن أفضل الاستراتيجيات التي يتم التعّ  أهم النتائج خرائط المفاهيم المبرمجة تعدّ و  اً ( ناشئ31)

م المهارات الأساسية لرياضة كثر فاعلية من الأسلوب التقليدي علي تعلّ ا الأثر الأكبر والأوكان له

 .(6مرجع رقم ) مدى فاعليتها على دلالسباحة قيد البحث والتحصيل المعرفي مما ي
 

 م(0217) محمد فتحي السيد إبراهيم:   اسة الثانية عشرالد

مستوى التحصيل لبعض مهارات الجمباز الفني لطلاب  علىعالية استخدام خرائط المفاهيم ف : العنوان

 . التربية الرياضية للبنين جامعة الأزهر

أهم و  من كلية التربية الرياضية اً طالب (45) استخدم الباحث المنهج التجريبي وتألفت عينة البحث من

يجابية من الأسلوب التقليدي علنتائج البحث خرائط المفاهيم كانت أكثر تأثير  التحصيل  مستوى ىوا 

 . (45مرجع رقم ) فاعليتها للمهارات قيد البحث مما يدل على المهارىالمعرفي والأداء 

 : الدراسات السابقة التعليق على 0-0-3

من خلال العرض السابق للدراسات السابقة تم إلقاء الضوء على كثير من النقاط التي أمكن الاستفادة 

 منها من حيث :
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  : هدف الباحث -1

 الدراسات السابقة استهدفت التعرف على أثر استخدام استراتيجيات خرائط المفاهيم على مستوى غلبأ

 . المهارىالتحصيل المعرفي والأداء 

 :  المنهج المستخدم -2

جراءات استخدمت كل الدراسات السابقة المنهج التجريبي كمنهج أساسي لمناسبته لطبيع ة وأهداف وا 

 لطبيعة البحث . لائمتهملعلى ذلك استخدمت الباحثة المنهج التجريبي نظرا  وبناءً  تلك الدراسات ،

 :  عينة البحث -3

( 91( إلى )31العينات من ) عدادأ من حيث العدد اختلفت أعداد وعينات الأبحاث حيث تراوحت

طلاب وطالبات  ، )تلاميذ بمرحلة التعليم الأساسي أما نوعها فكانت مختلفة انحصرت في ،فرداً 

طريقة اختبارها و  للهدف المراد تحقيقه في الدراسة وذلك طبقاناشئين(  ، بمرحلة التعليم الجامعي

 . العمدية العشوائية( –العمدية   -انحصرت في ) العشوائية 

 :  وسائل جمع البيانات -4

إضافة إلى الاختبارات  استخدمت الدراسات التي تناولت خرائط المفاهيم اختبارات التحصيل المعرفي

 لمهارات قيد البحث.ل المهاريةالبدنية و 

 : المعالجات الإحصائية -5

امل مع انحصرت في ) الوسيط ، المتوسط ، الانحراف المعياري ، المنوال ، معامل الالتواء ،

 . ن(نسب التحسّ  ، اختبار "ت" ،الارتباط

 : أهم النتائج -6

م سواء الجانب المعرفي أو استخدام الخرائط في مخرجات التعلّ قد أجمعت الدراسات على فاعلية 

يجابية على مخرجات التعلّ  ن خرائط المفاهيم ذات فاعلية وا  وقد استفادت  ،م المهارى أو الوجداني وا 
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واختيار المعالجات ، وخطوات بناء الخرائط ، دوات جمع البيانات أالباحثة من الدراسات في تحديد 

 . وقد استرشدت الباحثة بتلك الدراسات في تفسيرها للنتائج ومناقشتها، ة الإحصائية المناسب

 :الاستفادة من الدراسات السابقة   0-0-4

 : استفادت الباحثة من قراءتها للدراسات السابقة في الآتي

هميتها في مجال التدريس بشكل عام والتربية الخرائط ومعانيها وألمفهوم  تكوين إطار فكري .1

 . بشكل خاصالرياضية 

 . كيفية بناء خرائط المفاهيم الهرمية ) المستخدمة في البحث( .2

 . كيفية إعداد الدروس وتنفيذها والإجراءات التي يجب مراعاتها عند ذلك .3

واختبار التحصيل المعرفي  إعداد أدوات جمع البيانات والتي انحصرت في الاختبارات المهارية .4

 .هات الإحصائية التي تم استخدمجاوالمعال

 .في توعية الباحثة بنقاط هامة ساعدت في البناء المعرفي والتطبيقي كان لها دور إيجابي  .5

 . بوالمنهج المناس ار عينة البحثيلوب الأمثل في اختتحديد الأس .6



 
 

 

 الفصل الثالث

 ثــــــــراءات البحــــــــــــــــــــإج -3 

 . منهج البحث 3-1

 . مجالات البحث 3-0

 . البحث مجتمع 3-3

 . عينة البحث 3-4

 . أدوات جمع البيانات 3-5

التحصيل البدنية والمهارية واختبار المعاملات العلمية للاختبارات  3-6

 . المعرفي

 . الورقية إعداد خرائط المفاهيم 3-7

 . ستطلاعيةالدراسات الا 3-8

 . الإطار العام لتنفيذ الدروس 3-9

 . الأساسية الدراسات 3-12

 . المعالجات الإحصائية 3-11
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 : منهج البحث 3-1

أحدهما بق على مجموعتين لطبيعة البحث حيث ط   تهمئلملا استخدم المنهج التجريبي نظراً 

تصميمات المنهج ين كأحد والأخرى ضابطة باستخدام القياس القبلي البعدي لكلا المجموعت ،تجريبية 

 . التجريبي

 : مجالات البحث 3-0

 المجال البشري: 3-0-1

 خمسونتلميذات الصف السابع من التعليم الأساسي بمدرسة الصديقة بمدينة بنغازي وقوام العينة 

 . تلميذة

 :  المجال الزمني 3-0-0

 . 11/5/2119  إلى  6/1/2119الفترة المحصورة من 

 : المجال المكاني 3-0-3

 . وذلك في مدرسة الصديقة للتعليم الأساسي تطبيق التجربة على عينة البحث بمدينة بنغازي ، تم

 : مجتمع البحث 3-3

بنغازي والبالغ عددهن مدينة تلميذات الصف السابع من التعليم الأساسي ب في مثل مجتمع البحثتي

 ( . 2119 - 2118( تلميذة للعام الدراسي )5436)

  : عينة البحث 3-4

اختيار خمسون تلميذة من مدرسة الصديقة كعينة عشوائية للبحث وقد استبعدت تلميذات من عينة ثم 

 للأسباب التالية :البحث 

 التلميذات اللأتي تعاني من مشاكل صحية تعفيهم من ممارسة النشاط الرياضي . -

 التلميذات التي تزيد أعمارهن عن أقرانهم من العينة المختارة . -
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 تي يمارسن الكرة الطائرة في أندية رياضية وفي فريق المدرسة . التلميذات اللأ -

وتم توزيع أفراد العينة على المجموعة الضابطة والتجريبية عشوائياً بعد التحقق من إجراءات 

تم الاستعانة بعشرين تلميذة كعينة استطلاعية لحساب المعاملات  التكافؤ والتجانس كما 

 في القياس . العلمية للاختبارات المستخدمة

 (1جدول)
 توصيف عينة البحث

 
 العينة

  الأساسية
 الاستطلاعية

 
 الضابطة التجريبية المجموع

 
 العدد

 
05 

 
05 

 
02 

 
52 

 
 : أسباب اختيار عينة البحث -

( إلى أن تلاميذ الصف السابع 1999( وعبد المعطي عبد العاطي )1991يشير عادل عبدالله )

والعادات التعاونية والاعتماد علي مرحلة سنية تتميز بتكوين الميول من التعليم الأساسي يمثلون 

 . (61:  29) ( 194: 25النفس في تأهيل الفرد كعضو في المجتمع ) 

 : تجانس العينة -

المجموعة الضابطة(  - )المجموعة التجريبية لأفراد عينة البحثقامت الباحثة بإجراء التجانس 

 اختبار التحصيل - البدنية والمهارية اتختبار الا -الجسمية متغيرات )الباستخدام معامل الالتواء في 

 . المعرفي(
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 (0) جدول
 تواء في المتغيرات الجسميةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الال

 قيد البحث والبدنية  
 52ن=

 
ة البحث التجريبية والضابطة في بعض جميع قيم معاملات الالتواء لعين ( أنّ 2) يتضح من جدول رقم

 البدنية قيد البحث تراوحت بينوبعض القدرات  (الذكاء المتغيرات الجسمية )الطول ، الوزن ، العمر،

ن قياسات العينة في ا يدل على أ( ممّ 3±حصرت مابين )( أي أنها ان1.971إلى  - 1.145)

وهذا يدل ، ألاعتداليحث قد وقعت تحت المنحنى المتغيرات الجسمية وبعض القدرات البدنية قيد الب

  .على تجانس أفراد العينة في هذه المتغيرات

 

معامل 
 الالتواء

 س ع الوسيط
وحدة 
 القياس

 
 الاختبارات

 
 المتغيرات

 الطول الرستاميتر سم 154.26 5.302 153.52 2.088
 الوزن الميزان الطبي كجم 50.10 12.668 49.22 1.972
 العمر حساب السن شهر 152.50 3.436 152.22 -2.245
 الذكاء اختبار رافن درجة 33.18 0.388 34.22 -2.316

 الثانية 5.42 1.060 5.22 2.394
متر من  32اختبار العدو 

 البدء العالي
السرعة 
 الانتقالية

 الرشاقة اختبار الجري المكوكي الثانية 00.46 3.558 00.22 2.047

 العدد 34.34 14.961 31.52 2.463
اختبار انبطاح مائل ثني 

 الذراعين

القوة وتحمل 
لعضلات القوة 

 الذراعين

 اختبار الوثب العمودي السنتيمتر 01.26 5.403 02.22 2.251
القوة المميزة 

 بالسرعة
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 (3جدول)
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء في 

 52ن =                    والاختبار المعرفي المتغيرات المهارية

 
( الخاص بتجانس عينة البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات المهارية 3يتضح من جدول )

 . ( 1.511 إلى 1.164 ين )راوح ما بوالاختبار المعرفي قبل التجربة أن معامل الالتواء يت

 و وحدة القياس  الاختبارات س ع الوسيط معامل الالتواء
المتغيرات 
 الأساسية

2.206 4.22 1.296 3.94 
الإرسال المواجه دقة قياس

 "درجة "أعلىالأمامي من 

 
 الاختبارات
 المهارية

2.128- 0.22 2.695 0.28 
قياس دقة الاعداد من 

 "درجة"أعلى

2.158- 10.52 3.345 10.56 
قياس الدقة المهارية 

 "درجة"للضرب الساحق

2.279- 1.22 2.762 1.44 
قياس القدرة على تكرارأداء 

 "عدد"البلوك

2.264- 0.22 2.863 1.50 
 المحور الاول

 "درجةالإرسال "تنس"

 
اختبار 

التحصيل 
 المعرفي

2.306- 3.22 2.961 0.88 
 المحور الثاني

 "درجة"الاعداد الأمامي

2.522 3.22 1.578 0.86 
 المحور الثالث

 "درجة"الضرب الساحق

2.204 0.22 1.243 1.88 
 المحور الرابع

 "درجة"حائط الصد

2.226 6.22 1.794 5.60 
 المحور الخامس

 "درجة"نواحي قانونية
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معامل الالتواء الاعتدالية مما يدل على أن القياسات المستخلصة قريبة من الاعتدالية حيث إن قيم 

مما يؤكد تجانس أفراد مجموعة البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات المهارية  (3±) تتراوح مابين

 .  واختبار التحصيل المعرفي

 : تكافؤ عينة البحث -

وكذلك ، الضابطة في متغيرات معدلات النموالمجموعتين التجريبية و بين تكافؤ بإجراء القامت الباحثة 

 . ت( الاختبارات البدنية والمهارية واختبار التحصيل المعرفي بإيجاد قيمة )
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 (4) جدول
 القدرات البدنيةو   لمتغيرات الجسميةي بعض اتكافؤ عينة البحث )التجريبية والضابطة( ف

 قيد البحث  
 52ن=

 
 0.392" =2.21ومستوى معنوية " " 48 " الجدولية عند درجة حرية " ت " قيمة

 ةدلال
 إحصائية

 قيمة
 ت

 المحسوبة

الفرق 
بين 

 لمتوسطينا

 المجموعة  الضابطة
 

وحدة  المجموعة التجريبية
 القياس

 المتغيرات الاختبارات
 س ع± س ع±

 الطول الرستاميتر سم 153.08 5.254 154.84 5.565 -1.562 -1.238 غير دال 

 
 

 الجسمية

 كجم 51.46 11.980 50.78 9.374 -1.316 -2.433 غير دال
الميزان 

 الطبي
 الوزن

 سنة 10.10 2.330 10.22 2.222 2.102 1.829 غير دال
حساب 

 السن
 العمر

 درجة 33.10 0.455 33.04 0.368 -2.102 -2.176 غير دال
اختبار 

 رافن
 الذكاء

 الثانية 5.36 1.356 5.44 1.193 -2.282 -2.000 غير دال

اختبارالعدو 
متر  32

من البدء 
 العالي

السرعة 
 الانتقالية

 
 

القدرات 
 البدنية

 الثانية 00.42 3.979 00.50 3.164 -2.102 -2.118 غير دال
اختبار 
الجري 
 المكوكي

 الرشاقة

 العدد 33.90 15.297 34.76 15.100 -2.842 -2.197 غير دال

اختبار 
انبطاح 

مائل ثني 
 الذراعين

القوة 
وتحمل 
القوة 

لعضلات 
 الذراعين

 السنتيمتر 01.28 5.958 01.24 4.954 2.242 2.206 غير دال
اختبار 
الوثب 
 العمودي

القوة 
المميزة 
 بالسرعة
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( وجود فروق غير دالة إحصائية بين كل من درجات المجموعتين في جميع 4يتضح من جدول )

مما يدل على ت المحسوبة أقل من ت الجدولية  حيث إن قيمة   1.11معنوية عند مستوى يرات المتغ

 .  قيد البحث  أن مجموعتي البحث متكافئة في المتغيرات الجسمية وبعض القدرات البدنية
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 (5جدول )
 في الاختبارات المهارية واختبار لضابطةتكافؤ عينة البحث التجريبية وا

 التحصيل المعرفي

 52ن = 

 
 0.392=2.21مستوى معنوية  48قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية 

 الدلالة
 الاحصائية

 ت  قيمة
 المحسوبة

الفرق بين 
 المتوسطين

و وحدة  الاختبارات المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 القياس 

المتغيرات 
 س ع± س ع± الأساسية

 3.88 1.394 4.22 2.727 -2.102 -2.384 غير دال
ياس دقة الإرسال ق

من المواجه الأمام 
 "درجة"أعلى

 
 المهارية

 0.10 2.666 0.24 2.735 2.282 2.423 غير دال
قياس دقة الاعداد 

 "درجة"من أعلى

 10.04 3.153 10.88 3.563 -2.642 -2.673 غير دال 
قياس الدقة 

المهارية للضرب 
 "درجة"الساحق

 1.42 2.764 1.22 2.764 -2.282 -2.369 غير دال 
قياس القدرة على 

 تكرار 
 "عدد" حائط الصد

 1.50 1.246 1.50 2.653 2.222 2.222 غير دال 
 المحور الاول
" الإرسال "تنس

 ""درجة

 
اختبار 

التحصيل 
 المعرفي

 0.88 2.907 0.88 1.213 2.222 2.222 غير دال
 المحور الثاني

عداد الإ
 ""درجةالأمامي

 0.88 1.787 0.84 1.375 2.242 2.289 غير دال
 المحور الثالث

 الضرب الساحق
 "درجة"

 1.84 2.987 1.90 1.115 -2.282 -2.069 غير دال
 المحور الرابع

 ""درجة حائط الصد

 5.62 1.782 5.64 1.846 -2.242 2.278 غير دال
 المحور الخامس
  نواحي قانونية

 "درجة"
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 التجريبية والضابطة في المتغيرات المهاريةخاص بالفروق بين عينة البحث ( ال5يتضح من جدول )

المعرفي عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين مما يدل على تكافؤ عينة البحث  الاختبارو 

ختبار التحصيل المعرفي. التجريبية والضابطة   في الإختبارات المهارية وا 

 أدوات جمع البيانات 3-5

 القياسات الجسمية  -1

 السجلات أعمار التلميذات منحثة باستخراج قامت البا ، شهر لأقرب التلميذاتأعمار  حساب  -

 .المدرسية 

 قياس الطول لأقرب سنتيمتر باستخدام الريستاميتر -

 قياس الوزن لأقرب كيلوجرام باستخدام الميزان الطبي   -

 تتابعقياس الذكاء قامت الباحثة باستخدام وتطبيق اختبار رافن للمصفوفات الم  -

 (8اختبار قياس الذكاء ملحق رقم ) -

قامت الباحثة باستخدام وتطبيق اختيار رافن للمصفوفات المتتابعة ويعدّ اختبار المصفوفات 

المتتابعة أحد الاختبارات المتحررة من الثقافة ، والتي تتخذ اتجاهاً خاصاً ومتميزاً في حركة القياس 

استبعاد أثر الأحوال القائمة ، ذلك أن معظم الاختبارات  العقلي ، وتقوم فكرة هذا الاختبار على

الشائعة والتي تقيس القدرة العقلية العامة تعتمد اللغة اعتماداً كبيرا  ، ويتطلب تطبيقها وجود صياغة 

لفظية ، كما إنها تفرض وجود ألفة بالأشياء والمواد الخاصة بثقافة ما ، لهذا فإن الاختبارات المتحررة 

لثقافة وجدت لتكون أداة صالحة لقياس ذكاء الإفراد من ثقافات وحضارات مختلفة  أو تسعى من أثر ا

 . لإيجاد العوامل الثقافية والحضارية واللغوية التي يمكن أن تؤثر في أداء الأفراد في اختبارات الذكاء

 :  مميزات الاختبار

 . تم تقنينه على عينة كبيرة -
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 . (61( سنوات وحتى )6من )يغطي جميع الفئات العمرية  -

 . يمكن تطبيقه بسهولة بصورة فردية أو جماعية -

  .(64 ،73: 33) مرتفع الصدق والثبات -

 ليبيا -ويستخدم هذا الاختبار في قياس القدرة العقلية العامة في مدارس التعليم الأساسي   

 (4) ملحق رقم : الاختبارات البدنية -2

ية وأكثر هذه الاختبارات والتي تتناسب مع المرحلة السن ،قامت الباحثة بإعداد الاختبارات البدنية 

 : وعرضها على الخبراء وكانت كالتالياستخدماً 

 .(  263:44)  : لقياس السرعة الانتقالية بالزمن متر من البدء العالي 31اختبار العدو -

 .( 283:43-284) السرعة وتغيير الاتجاه بالزمن: لقياس  اختبار الجري المكوكي -

 والكتفين الذراعينمنطقة  لعضلات ا ليلعضاتحمل اللقياس  : اختبار انبطاح مائل ثني الذراعين -

(42 :121-121) 

 (71-68: 42): لقياس القدرة العضلية للرجلين بالسنتيمتر لسار جنت اختبار الوثب العمودي -

 (4) ملحق رقمالاختبارات المهارية  -3

 الباحثة بإعداد الاختبارات المهارية وعرضها على الخبراء وكانت كالتالي : قامت

 . : لقياس دقة الإرسال المواجه الأمامي من الأعلى عليبار الإرسال المواجه الأمامي من أاخت -

 : لقياس دقة الإعداد من أعلى. اختبار دقة الإعداد على حلقة كرة السلة -

 ياس الدقة لمهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة.الدقة لمهارة الضرب الساحق : لقبار اخت -

: لقياس قدرة اللاعب على الأداء المتكرر بنفس المعدل لمهارة  )البلوك( اختبار تكرار حائط الصد -

 (11، 16، 31،  19: 31)حائط الصد من موقع واحد من الشبكة

 (5) رقماختبار التحصيل المعرفي ملحق  -4
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قامت الباحثة بتصميم اختبار التحصيل المعرفي لقياس قدر المعلومات والمعارف المرتبطة بالوحدة 

 عينة البحث .للتلميذات الخاصة بالكرة الطائرة والنواحي القانونية 

 : مستخدمة في البحثمية للاختبارات الالمعاملات العل 3-6

 :  العلمية للاختبارات البدنية والمهارية المعاملات -1

 : صدق الاختبارات  -

حيث طبق الاختبار على مجموعة مميزة من نفس  ييزصدق الاختبار عن طريق صدق التمإيجاد  تمّ 

 ، تلميذاتمدارس بمدنية بنغازي وعددهن عشر من مجموعة سن العينة ويمارسون الكرة الطائرة 

 .ميزة من عينة البحث الاستطلاعية ومجموعة غير م
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 (6) جدول

 في الاختبارات البدنية والمهارية الفروق بين المجموعة المميزة وغير المميزة
 02= ن

 
 0.550=  "2.21" " ومستوى معنوية18الجدولية عند درجة حرية " قيمة "ت"

الدلالة 
الإحصا

 ئية

 قيمة
 ت

 المحسوبة

 الفرق 
بين 

 المتوسطين

 المجموعة المميزة المجموعة الغير مميزة
وحدة 
 القياس

 الاختبارات المتغيرات
 س ع± س ع±

 الثانية 3.32 2.483 5.82 1.751 -0.522 -4.350 دال 
م  32عدو 

من البدء 
 العالي

 
الاختبارات 

 البدنية

 الثانية 10.22 1.764 01.92 0.331 -9.922 -12.712 دال
الجري 
 المكوكي

 عدد 65.72 5.009 33.42 14.191 30.322 6.754 دال
الانبطاح 

المائل ثني 
 الذراعين

 السنتمتر 34.22 3.430 00.82 5.594 11.022 5.397 دال
الوثب 
 العمودي

 درجة 15.22 0.255 3.02 1.398 11.822 15.213 دال
الإرسال من 

أعلى 
 المواجه

 
الاختبارات 

 المهارية
 درجة 11.52 0.635 0.12 2.876 9.422 12.725 دال

الإعداد 
الأمامي 
 المواجهة

 درجة 31.72 3.773 31.52 4.792 18.022 9.439 دال
الضربة 
 الساحقة

 حائط الصد عدد 8.42 2.516 0.22 667 6.422 04.222 دال
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( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين كل من درجات المجموعة 6) يتضح من الجدول رقم 

 هذان جميع المتغيرات البدنية والمهارية ذات دلالة إحصائية يث إح ،المميزة والمجموعة غير المميزة 

ادقة لقياس الصفات اختبارات ص التمييز بين المستويات أي إنها تعدّ  يعني قدرة هذه الاختبارات على

 . جلهاالتي وضعت من أ

 :  ثبات الاختبار

من العينة  عشر تلميذاتعددها ن طريق إعادة تطبيق الاختبار على عينةتم إيجاد الثبات ع

 . روفوفي نفس الظ  أيام  سبعة عية وذلك بعدالاستطلا
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 (7) جدول
 والثاني في الاختباراتالأول  بين التطبيقين معامل الارتباط

 المهاريةالبدنية و 
 12ن =

 
 بين التطبيقين الأول والثاني لعينة البحث الاستطلاعية لإيجاد( والخاص بالفروق 7) يتضح من جدول

ا يدل علي ثبات هذه وجود معامل ارتباط دال معنوياً ممّ  ختبارات البدنية والمهارية ،الإثبات 

 الاختبارات لعينة البحث .

 

الدلالة 
 الإحصائية

معامل 
 الارتباط

الفرق بين 
 المتوسطين

 المتغيرات                         التطبيق الأول التطبيق الثاني
 
 

 الاختبارات
 و وحدة القياس 

 س ع± س ع±

 5.72 1.494 5.82 1.751 -2.122 2.66 دال
م من البدء  32عدو 

 العالي"زمن"

 
 البدنية

 الجري المكوكي"زمن" 00.12 0.331 01.92 0.378 2.022 2.69 دال

 36.52 15.465 33.42 14.191 3.122 2.985 دال
الانبطاح المائل ثني 

 الذراعين"عدد"
 الوثب العمودي"سنتيمتر" 00.52 5.911 00.82 5.594 -2.322 2.723 دال

 3.22 1.047 0.32 2.949 2.722 2.790 دال
الإرسال من أعلى 

 المواجه"درجة"

 
 المهارية

 0.02 2.789 0.12 2.876 2.122 2.978 دال
الإعداد الأمامي 
 المواجهة"درجة"

 13.32 4.715 13.52 4.792 -2.022 2.868 دال
الضربة الساحقة 
 المستقيمة"درجة"

 1.72 1.259 1.82 1.233 -2.122 2.988 دال
 "عدد" حائط الصد
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 (5) ختبار التحصيل المعرفي ملحق رقمالمعاملات العلمية لا -0

عارف المرتبطة مف على قدر المعلومات والتعرّ لاختبار التحصيل المعرفي لقامت الباحثة بتصميم 

 إستراتيجيةتخدام )الكرة الطائرة( والنواحي القانونية لدى عينة البحث قبل وبعد اس وحدة الخاصةالب

 : تصميم الاختبار طبقا للخطوات التالية وقد تمّ  خرائط المفاهيم ،

 :  المعرفيالتحصيل ختبار إعداد ا اولًا : 

    ف على مدى اكتساب التلميذات عينة البحث المعلومات وهو التعرّ تحديد الهدف من الاختبار،  -

 المرتبطة بالوحدة الخاصة بالمهارات قيد البحث وبالنواحي القانونية.   

 ،للصف السابع من التعليم الأساسي الطائرة رات الحركية للكرةاتحليل الوحدة الدراسية الخاصة بالمه -

 - الإعداد الأمامي المواجه - )الإرسال الأمامي المواجه من أعلى والذي يحتوى علي المهارات الآتية

 .  حائط الصد بلاعب واحد( بالإضافة إلي معلومات مرتبطة بالنواحي القانونية - الضربة الساحقة

التحصيل المعرفي بالدراسات السابقة كدراسة عماد أحمد تحديد نوع الأسئلة بالاسترشاد باختبارات  -

 . (5) (2119) ( وأحمد زكي عثمان في كرةالسلة32) (2111) محمد أبو شبانه في الكره الطائرة

    بثلاثينسات السابق الإشارة إليها دراصياغة الأسئلة بالاسترشاد باختبارات التحصيل المعرفي بال -

             نصياً للمعلومات  سؤالاً وأربعة عشر للمهارات الحركية  اً مصور  سؤالاً ستة عشر  سؤالاً   

 . المرتبطة بالنواحي القانونية

عرض الاختبار في صورته الأولية على المتخصصين في كرة الطائرة وطرق التدريس وبعض  -

د من مناسبة مفردات الاختبار لمستوى التلميذات عينة الخبراء في علوم التربية الرياضية بغرض التأكّ 

 . ؤال لا يحتمل أكثر من إجابة واحدةن كل س، وكذلك شمولية الاختبار وأالبحث 

عادة بنائهالاختبار  تعديل  -  . عدة مرات في ضوء هذه الآراء والمقترحات وا 

  . تطبيق الاختبار في صورته النهائية على عينة البحث الاستطلاعية  -
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 : التحصيل المعرفي اختبارضبط  ثانياً :

حيث تم حساب معاملي الصعوبة والسهولة وكذلك معامل التمييز لمعرفة العبارات التي سوف يتم 

 . للاختبارحذفها لعدم مناسبتها وانتقاء أفضل العبارات المتوافرة لتضمينها الصيغة النهائية 

 : الزمن المناسب للإجابة على الاختبار -

 الزمن الذي استغرقته اول تلميذة في الإجابة + الزمن الذي استغرقته آخر تلميذة في الإجابة= زمن الاختبار 

0 

لزمن عند إجراء التزمت الباحثة باو  دقيقة(31) وقد بلغ متوسط الزمن المناسب لتطبيق الاختبار

 . البعدي لكل من المجموعتين التجريبية والضابطةالتطبيق القبلي و 

     درجة واحدة لكل سؤال من أسئلة الاختبار ومن ثم إعداد مفتاح تصحيح  دقامت الباحثة بتحدي -

 . الاختبار    

 . وضع تعليمات الاختبار وتوضيح الغرض من الاختبار وطريقة الإجابة وزمن الاختبار -

 : حساب معامل السهولة والصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار

 المعادلات الآتية لحساب السهولة والصعوبة ومعامل التمييزاستخدمت الباحثة 

= معامل السهولة 
عدد الإجابة الصحية للسؤال

عدد الإجابة الصحيحة  الإجابة الخاطئة
ص=  

ص خ
 

 والعلاقة بين السهولة والصعوبة علاقة عكسية مباشرة بمعنى أن مجموعهم يساوى الواحد الصحيح

 الصعوبةمعامل  - 1 = معامل السهولة 

 معامل السهولة - 1 = معامل الصعوبة

 . معامل الصعوبة× معامل السهولة  = معامل التمييز
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 (8) جدول
 لمفردات الاختبار المعرفي والتمييز ةوالصعوبمعاملات السهولة 

 
معامل 
 التمييز

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 السهولة

 رقم العبارة
معامل 
 التمييز

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 السهولة

 رقم العبارة

2.05 2.45 2.55 16 2.03 2.35 2.65 1 
2.04 2.62 2.42 17 2.05 2.56 2.44 0 
2.01 2.32 2.72 18 2.05 2.50 2.48 3 
2.03 2.35 2.65 19 2.03 2.35 2.65 4 
2.04 2.42 2.62 20 2.01 2.32 2.72 5 
2.05 2.55 2.45 21 2.03 2.35 2.65 6 
2.04 2.62 2.42 22 2.04 2.42 2.62 7 
2.05 2.45 2.55 23 2.05 2.55 2.45 8 
2.04 2.42 2.62 24 2.05 2.55 2.45 9 
2.03 2.35 2.65 25 2.05 2.52 2.52 12 
2.01 2.32 2.72 26 2.05 2.55 2.45 11 
2.01 2.32 2.72 27 2.04 2.62 2.42 10 
2.03 2.65 2.35 28 2.05 2.45 2.55 13 
2.01 2.32 2.72 29 2.03 2.35 2.65 14 
2.04 2.42 2.62 30 2.01 2.32 2.72 15 

 

( والخاص بمعامل السهولة والصعوبة لمفردات الاختبار المعرفي إن معاملات 8يتضح من جدول)

 1.21ومعامل التمييز من  وهو الحد المفضل (1.71إلى1.31الصعوبة والسهولة تراوحت مابين )

 . حد ما يجيد إلوأكبر وهي ذات تميّز 

 :  التحصيل المعرفي صدق اختبار -

عشرون تلميذة عشر تلميذات مجموعة مميزة والمجموعة الغير  ىالاختبار علطبيق قامت الباحثة بت

 .مميزة عشر تلميذات من العينة الاستطلاعية 
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 (9جدول )
 في محاور اختبار التحصيل المعرفي الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة

 02 ن=
المعطيات 
 الإحصائية

 المجموعة المميزة
 المجموعة غير مميزة

الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة ت
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 ع± س ع± س المتغيرات
اختبار التحصيل 

 المعرفي
 دال 16.552 13.422 0.063 15.72 1.197 09.12

 
 0.550=  2.21ومستوى معنوية  18قيمة ت عند درجة حرية 

زة في اختبار زة وغير المميّ ( والخاص بالفروق بين المجموعتين المميّ 9) الجدول رقميتضح من 

 زة حيث إن قيمة )ت(زة وغير المميّ بين المجموعتين المميّ  التحصيل المعرفي وجود فروق دالة إحصائياً 

 يدل على صدق الاختبار. اممّ (  1.11وهي معنوية عند مستوى ) 16.551المحسوبة كانت 

 : ثبات الاختبار -

تلميذات عشر على  بفاصل سبعة أيام Tes_Retest إيجاد الثبات عن طريق إعادة تطبق الاختبار

 . من العينة الاستطلاعية
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 (12جدول )
 في محاور اختبار التحصيل المعرفيوالثاني  التطبيق الاول بينمعامل الارتباط 

 12ن= 

 
 ول والثاني لدرجات اختبارة إحصائياّ بين التطبيق الأارتباط دال علاقة وجود (11يتضح من جدول )

 . نه صالح للتطبيقثبات الاختبار قيد الدراسة وأا يدل على درجة المعرفي ممّ  التحصيل

 (6ملحق ) إعداد خرائط المفاهيم الورقية 3-7

الشكل الهرمي للخرائط  وتم اختيارعلى المراجع العلمية المتخصصة  لاعطّ قامت الباحثة بالا

والمهارات قيد البحث وكذلك وضع المادة العلمية المتعلقة بتعليم المهارات  ،لمناسبتها للمرحلة السنية 

 لكوالتي تتعلق بطريقة الأداء الحركي والمعلومات الخاصة بها وكذ، الحركية للكرة الطائرة قيد البحث 

 : الأداء الفني للمهارات وذلك بهدف تصميم الخرائط من خلال

ليم الأساسي دة كرة الطائرة لتلميذات الصف السابع من التعتحديد المهارات الموجودة بمحتوى وح -

  - المستقيمةة الساحق ةالضرب -الإعداد الأمامي المواجه  - علىجه من أاوتشمل )الإرسال المو 

 . حائط الصد بلاعب(

 وذلك لتحديد أكبر قائمة محتملة من المفاهيم. ، مفاهيم التي لها علاقة بالمهاراتوضع قائمة بكل ال -

 . تحديد المفاهيم الأساسية والفرعية المترابطة وترتيبها -

 
 المتغيرات

الفرق بين  الثانيالتطبيق  التطبيق الأول
 المتوسطين

 
 قيمة ر

الدلالة 
 ع± س ع± س الإحصائية

اختبار التحصيل 
 المعرفي

 دال 2.942 -2.0 1.969 15.92 0.063 15.72
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  وذلك عن طريق وضع المفاهيم الأكثر  ،تصنيف المفاهيم حسب مستوياتها والعلاقات فيما بينها  -

      عمومية في قمة الخريطة ثم المفهوم الذي يليه بحيث تسهل الارتباط بين مجموعات المفاهيم    

 . لاقات بينهالتسهل ملاحظة الع   

   والأسهم وكتابة الكلمات الرابطة التي تربط بين المفاهيم  ،الربط بين المفاهيم باستخدام الخطوط  -

 . على الخطوط  

ضافة صور فحص مسوّ  - دة الخريطة مع التركيز على التنظيم والمظهر ودمج البنود المتشابهة وا 

 . توضيحلل

 . الخريطة وصلت إلي الصورة النهائية للاستخداممرحلة الصياغة النهائية وفيها تكون  -

 لاعيةالاستط راساتالد   3-8

 : راسة الاستطلاعية الأولىالد  

في الفترة من  تجريبها على تلميذات العينة الاستطلاعيةتم  ،عد إعداد خرائط المفاهيم الورقية ب

المشكلات التي تعترض ومعرفة ، د من خلو الخرائط من الأخطاء بهدف التأكّ  1/2119/ 7-11

ها وتعديلها وكذلك الصعوبات التي تواجه التلميذات عند التطبيق وكذلك مدى التنفيذ والعمل على حلّ 

 . ملائمة المحتوى لتطبيق الأهداف الموضوعة

ق وكذلك التحقّ ،  الأخذ بها قبل بدء التجريب راء إيجابية تمّ وبناءً على ما تم من ملاحظات وآ

 . ات والأجهزة المتوفرة بالمدرسةمن صلاحية الأدو 

كما قامت الباحثة بعقد جلسة مع المجموعة التجريبية لتعريفهم بخرائط المفاهيم وكيفية التعامل 

وأسفرت الدراسة عن صلاحية  ،ى صعوبة وسهولة الاختبار المعرفي د من مدوكذلك التأكّ ،  معها

 الاختبار المعرفي للتطبيق على العينة الأساسية .
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 :   راسة الاستطلاعية الثانيةالد  

علي العينة بهدف إيجاد  21/1/2119-13راسة الاستطلاعية الثانية في الفترة من تم إجراء الدّ 

 - البدنيةات الاختبار  ) المعاملات العلمية من صدق وثبات للاختبارات المستخدمة في البحث

عن طريق صدق التمييز وحساب الثبات  ( اختبار التحصيل المعرفي - اختبارات المهارات الحركية

عادة تطبيقه بفارق زمني  ،عن طريق تطبيق الاختبار  : راسةأيام أي أن الهدف من الدّ سبعة وا 

 . ختبارات المستخدمة في البحثللا(  الصدق والثبات ) حساب المعاملات العلمية -

      راسة الأساسية لتجنبها في الدّ رات الأخطاء المحتمل ظهورها أثناء إجراء الاختبا ف علىالتعرّ  -

 . ق من صلاحية الاختبارات المستخدمة في البحثالتحقّ و 

 : الإطار العام لتنفيذ الدروس 3-9

و توزيع  ربية الرياضية للصف السابعة لكرة الطائرة طبقاً لمنهج التيار الوحدة التعليميقامت الباحثة باخت

 .الوقت علي أجزاء الدرس بالنسبة للمجموعة التجريبية ، والمجموعة الضابطة 
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 (11) جدول
 توزيع الزمن على أجزاء الد رس

 

 
 مهارات وهي: أربع عليالوحدة  وتحتوي ( توزيع الزمن علي اجزاء الدرس11يتضح من جدول )

حائط الصد  - الضربة الساحقة المستقيمة - الإعداد الأمامي المواجه - )الإرسال من أعلى مواجه

أسابيع لكل مجموعة من المجموعتين  ةعشر ولمدة  بلاعب واحد( وكانت بواقع درسين أسبوعياً 

 أربعونحصة لكل مجموعة وزمن الدرس  عشرينحصة أي  أربعين)التجريب والضابطة( أي بواقع 

لاع الباحثة علي العديد طّ ، ومن خلال ا دقيقة كما هو محدد في الخطة الزمنية لمنهج التربية الرياضية

  .سةراسات التي استخدمت خرائط المفاهيم مثل درامن الدّ 

 

 الزمن

 

 المجموعة الضابطة

 

 

 المجموعة التجريبية

 

 

أجزاء 

 الدرس

 

ق5  

ام وتهيئة الجسم لأداء إحماء ع -

 المهارات

لعضلات ومفاصل  تمرينات قوة ومرونة -

 الجسم العاملة.

إحماء عام وتهيئة الجسم لأداء المهارات . -  

تمرينات  قوة ومرونة لعضلات ومفاصل  -

 الجسم العاملة.

 

 الإحماء

ق01  

 

يتم وفقاً لمقرر الكرة الطائرة والمهارة 

 المؤادة

يتم وفقاً لمقرر الكرة الطائرة  والمهارة 

 المؤادة

الإعداد 

البدني 

 الخاص

 

 

 

ق01  

شرح المهارة وأداء نموذج من قبل  -

المعلم وتوضيح المراحل الفنية للمهارة 

 والتدرج بالمهارة والتدريب عليها .

يتم توزيع خريطة المفاهيم الخاصة بالمهارة  -

على التلميذات ويتم قراءتها ومناقشتها مع 

المعلم لفهم كل ما تحتويه من مفاهيم وصور 

 خاصة بالمهارة .

التلميذة بأداء المهارة كما شاهدتها في تقوم  -

الصور الموجودة بالخريطة ، وأداء التدريبات 

التي تحتوي عليها الخريطة وذلك للتدرج في 

.المهارة تحت إشراف الباحث  

 

 

 

الجزء 

الأساسي 

التعليمي 

 والتطبيقي

ق5  
تمرينات تهدئة لرجوع الجسم إلى حالته 

 الطبيعية

إلى حالته  تمرينات تهدئة لرجوع الجسم

 الطبيعية

الجزء 

 الختامي
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أكرم عبد  ودراسة (32) (2111) عماد أحمد أبو شبانهودراسة  (5) (2119) يأحمد زك

ودراسة احمد سيد  (6) (2116أحمد شحاتة مرسي محمد )دراسة ( و 8) (2115) المرضى خليفة

احمد كل من فقد اتفقت دراسات  (12) م(2113( ودراسة إيمان ثروت راغب )3م( )2119موافي )

ي ومناقشة الخرائط يكون ف ،علي أن عرض  وعماد ابوشبانة وأحمد زكي إيمان ثروت سيد موافي و

 . بداية الجزء التعليمي من الدرس

 الأساسية : ةالدراس 3-12

 : ةالقبلي اتالقياس -1

التحصيل وأختبار  ، المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات المهارية إجراء القياس القبلي على

 . 28/1/2119إلي  21/1/2119خلال الفترة منالمعرفي 

 : تنفيذ التجربة الأساسية -2

والتحصيل المعرفي  ،تطبيق التجربة الأساسية بهدف تحسين أداء بعض المهارات الحركية  تمّ 

التقليدية لمجموعة الضابطة باستخدام الطريقة وا، للمجموعة التجريبية باستخدام خرائط المفاهيم الورقية 

وذلك في الفترة  والتعرف على تأثير خرائط المفاهيم على المجموعة التجريبية )الشرح والنموذج( 

روف وكان التطبيق للمجموعتين تحت نفس الظ أسابيع وتمّ  عشرولمدة  5/5/2119إلي 24/2/1119

والشرح والنموذج ، ر الوحيد هو الجزء التعليمي باستخدام خرائط المفاهيم للمجموعة التجريبية المتغيّ 

 . للمجموعة الضابطة

 : المجموعة التجريبية

وذلك عن طريق قيام  ،قامت الباحثة بالتدريس لها باستخدام خرائط المفاهيم خلال الدرس 

 عشرومناقشتها مع التلميذات خلال الحصة لمدة ، الباحثة بتصميم خريطة المفاهيم للمهارات المتعلمة 

مناقشة الخريطة بعد  تتم وفي الحصة الثانيةوالتطبيق في الملعب خلال العشر الدقائق الأخرى دقائق 
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و التطبيق العملي خلال  بملء الفراغاتل التلميذات يقمن  حذف عدد من المفاهيم والصور منها وجع

 . العشر الدقائق الاخري

 : المجموعة الضابطة

التدريس لهذه المجموعة عن طريق الشرح بالأسلوب التقليدي بإعطاء نموذج المهارة وشرحها  تمّ 

 . والأخطاء التي يجب الابتعاد عنها وبعد ذلك يتم التطبيق العملي

 : المجموعتينما يجب مراعاته عند تدريس 

 . الملعب بعد الإعداد البدني وذلك للمجموعة التجريبية أن تكون مناقشة الخرائط في -

 . رس المحدد للمجموعتينالالتزام بزمن الدّ  -

 .رس موحد بالنسبة للمجموعتين أن يكون محتوى النشاط في جميع أجزاء الدّ  -

  . الضابطة ( - )التجريبيةقامت الباحثة بالتدريس لتلميذات المجموعتين  -

 : هالبعدي اتالقياس -3

في الاختبارات  لمجموعتين ثم إجراء القياس البعديبعد الانتهاء من تطبيق التجربة على ا

م جمع البيانات وتنظيمها ث 11/5/2119-6من  في الفترة واختبار التحصيل المعرفي ، المهارية

 . وجدولتها لمعالجتها إحصائياً 

 : المعالجات الاحصائية 3-11

 : استخدمت الباحثة المعالجات الاحصائية الآتية

 . المتوسط الحسابي -

 الوسيط   -

 . الانحراف المعياري -

 . رسونبمعامل ارتباط  -
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 . لتواءمعامل الا -

 . اختبار )ت( للمجموعة الواحدة -

 . لمجموعتين مختلفتين اختبار )ت( -

 . لتحسنل مئويةة النسبال -

 . معامل التمييز -

 . معامل السهولة والصعوبة -

 
 
 
 

 



 
 

 
 الفصل الرابع

 عرض النتائج ومناقشتها -4

 عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتها. 4-1

 عرض نتائج الفرض الثاني ومناقشتها. 4-0

 عرض نتائج الفرض الثالث ومناقشتها. 4-3
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 : ومناقشتها لالفرض الاو نتائجعرض  4-1

 ل والذي ينص علىلتحقق من صحة الفرض الأوّ ل : عرض نتائج الفرض الأول 4-1-1

ية على المستوى للمجموعة التجريب ىالبعدي و بين القياسين القبل إحصائيةذات دلالة توجد فروق  " 

 . " للكرة الطائرة ولصالح القياس البعدي المهارىالمعرفي و 

ات قيد " للفروق بين المتغير  ت " نحراف المعياري وقيمةبإيجاد المتوسط الحسابي والالباحثة قامت ا

  .البحث للمجموعة التجريبية
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 (10) جدول
تجريبية في المتغيرات المهارية للمجموعة ال البعدي( -)القبلي دلالة الفروق بين متوسطي القياسين

 التحصيل المعرفي  قيد البحثو 
 05ن=

 

 
 0.490 = 04 ودرجة حرية 2.21قيمة"ت"عند مستوى معنوية

 

 
 المتغيرات

 و وحدة القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 المتوسطين

 س

نسبة 
 التحسن

% 

 ت قيمة
 المحسوبة

الدلالة 
الإح

 صائية

 
 س
 

 ع± س ع± 

قياس دقة 
 دال -11.940 188.85 -7.302 0.799 11.02 1.394 3.88 "درجة" الإرسال

قياس دقة 
 "درجة" الأعداد

 دال -11.473 154.71 -3.082 1.192 5.42 2.666 0.10

قياس الدقة 
 للضرب الساحق

 "درجة"
 دال -15.202 122.30 -10.082 0.183 04.50 3.153 10.04

قياس تكرار 
 حائط الصد

 د""عد
 دال -03.383 385.71 -5.422 2.866 6.82 2.764 1.42

 محور الإرسال
 "درجة"

 دال -15.655 386.84 -5.882 1.443 7.42 1.246 1.50

 محور الأعداد
 دال -10.720 150.77 -4.422 1.409 7.08 2.907 0.88 "درجة" 

محور الضرب 
"درجة  الساحق
" 

 دال -12.078 173.61 -5.222 1.529 7.88 1.787 0.88

محور حائط 
 "درجة" الصد

 دال -15.521 084.78 -5.042 1.472 7.28 2.987 1.84

المحور 
 "درجة" القانوني

 دال -5.366 42 -0.042 1.081 7.84 1.782 5.62
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 (1شكل بياني)

المهارية الاختبارات البعدي( للمجموعة التجريبية في  -يالقبل لفروق بين متوسطي القياسين)ا يوضح شكل بياني

 واختبار التحصيل المعرفي

في  ق بين متوسطي القياسين القبلي و البعديالخاص بالفرو  (1وشكل ) (12) يتضح من جدول

التدريس لها بخرائط المفاهيم  والتحصيل المعرفي للمجموعة التجريبية والتي تمّ  ، الاختبارات المهارية

  في جميع المهارات الحركية 24 % ودرجة حرية1.11د مستوى معنوية معنوية عن اً أن هناك فروق

وتراوحت  ن قيم "ت" المحسوبة قد فاقت "ت" الجدوليةولصالح القياس البعدي حيث إلبحث( قيد ا)

 .( %  386.84 إلى % 41)سن نسب التح

 . مما يشير إلى التأثير الإيجابي باستخدام خرائط المفاهيم في تحسن الأداء

 : لو  مناقشة نتائج الفرض الأ  4-1-0

تم ملاحظة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  (1) وشكل (12) باستعراض نتائج الجدول

التدريس لها بخرائط المفاهيم في  كل من درجات القياس القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية التي تمّ 

3.88 
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 المجموعة التجريبية

القياسالقبلي القياسالبعدي
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ن " لصالح القياس البعدي ، حيث إ قيد البحث لمهاراتل"  المهارى، والأداء مستوى التحصيل المعرفي 

 . متها الجدوليةقيم "ت" المحسوبة قد فاقت قي

إلى طبيعة خرائط  " التجريبيةللمجموعة "  حثة الفرق بين القياسين القبلي والبعديوترجع البا

إلى التفاعل  في الدرس ل من الإصغاءلتلميذات للتحوّ لالمفاهيم الورقية "المكتوبة" التي أتاحت الفرصة 

معرفة و ، توضيحية ، و وقانونية ، وفنية ، ره هذه الخرائط من إرشادات تعليمية في التعلم لكل ما توفّ 

كما ساهمت خرائط المفاهيم إسهاماً كبيراً في زيادة كم ونوع خاصة بالمهارات المراد تعلّمها ، 

دى إلي ا أومن السهل إلي الصعب ممّ ، المعلومات بصورة منطقية متسلسلة من العام إلى الخاص 

ة ساعدت علي زيادة يتعليم بيئةوخلق تدريسه في كل درس ، ة وتحصيل التلميذات للجزء المقرر زياد

 . مفاعلية التعلّ 

( ودراسة أحمد شحاتة 32) (2111) عماد أحمد أبوشبانة ةوتتفق هذه النتائج مع كل من دراس

( حيث أشاروا إلي أن أسلوب 45) (2117) ة محمد فتحي السيد إبراهيم( ودراس6) (2116) مرسي

واكتساب المهارات المطلوبة بصورة أكثر ، خرائط المفاهيم يؤثر تأثيرا  إيجابياً علي مستوى الأداء 

وزادت من إمداد التلميذات بقدر كبير من التغذية الراجعة في ، فاعلية علي تحقيق الجانب المعرفي 

 . " قيد البحث "  م المهارات الأساسيةتعلّ 

م بخرائط المفاهيم ( من إن التعلّ 27) (1988يتفق ذلك مع ما ذكره عبد الرحمن السعدني )كما 

ت بصورة أفضل وأسرع من م المهاراا يؤدي إلي تعلّ كر" ممّ التذّ  من جوانب التفكير"ينمي جانباً 

 محمد ( وباسمه23) (2111) علام الدين وأيضاً يتفق مع ما أشار إليه كل من صلاح، التقليدية

 Ryan (52) (2114) ومحمد عبدالله الزغيبييه بن قاسم وج( و 13) (2111العريبي )

Richardson (2116) (55)  م المهارات خرائط المفاهيم بالنسبة للتعلّ  إستراتيجيةعلى إيجابية ،

   . والتحصيل المعرفي
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 إحصائيةذات دلالة جد فروق تو  "على الذي ينصّ ل و وبذلك يكون قد تحقق صحة الفرض الأوّ 

للكرة الطائرة  المهارىية على المستوى المعرفي و بين القياسين القبلي و البعدي للمجموعة التجريب

  ." ولصالح القياس البعدي

  : عرض نتائج الفرض الثاني ومناقشتها 4-0

 : عرض نتائج الفرض الثاني 4-2-1

 : هنّ على أ صحة الفرض الثاني والذي ينصّ ق من للتحقّ 

بطة على للمجموعة الضا بين القياسين القبلي والبعدي إحصائيةذات دلالة توجد فروق  "

 "ولصالح القياس البعدي للكرة الطائرة  المستوى المعرفي والمهاري

يرات الانحراف المعياري وقيمة "ت" للفروق بين المتغو جاد المتوسط الحسابي يقامت الباحثة بإ

 . ةقيد البحث للمجموعة الضابط
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 (13) جدول
للمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية  (البعدي -دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي

 والاختبار المعرفي قيد البحث
05ن=  

 
 0.490 = 04 ودرجة حرية  2.21قيمة"ت" عند مستوى معنوية

 
و  المتغيرات

 وحدة القياس 
 

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 المتوسطين

 س

نسبة 
 التحسن

% 

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 
 س
 

 ع± س ع± 

قياس دقة 
 "درجة"  الإرسال

 دال 6.803- 92 3.600- 2.550 7.60 0.707 4.00

قياس دقة 
 "درجة" الأعداد

 دال 4.671- 98.23 2.000- 2.031 4.04 0.735 2.04

قياس الدقة 
 للضرب الساحق

 "درجة" 
 دال 12.725- 84.78 10.920- 2.380 23.80 3.563 12.88

قياس تكرار 
 حائط الصد

 "عدد"
 دال 14.063- 004.30 3.320- 0.866 4.80 0.770 1.48

 محور الإرسال
 "دلرجة"

 دال 11.361- 076.31 4.200- 1.621 5.72 0.653 1.52

 محور الأعداد
 "درجة"

 دال 6.647- 75 2.160- 1.567 5.04 1.013 2.88

محور الضرب 
 "درجة" الساحق

 دال 5.838- 98.59 2.800- 2.177 5.64 1.375 2.84

محور حائط 
 الصد

 "درجة"
 دال 9.656- 160.5 3.120- 1.428 5.04 1.115 1.92

المحور 
 "درجة" القانوني

 غير دال 0.142- 1.40 0.080- 2.031 5.72 1.846 5.64
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 (0) شكل بياني

المهارية الاختبارات البعدي( للمجموعة الضابطة في  - لفروق بين متوسطي القياسين )القبليا يوضح شكل بياني

 واختبار التحصيل المعرفي

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين كل من درجات القياس ( 2) وشكل( 13يتضح من الجدول)

 والعرض سلوب الشرحباستخدام أ، والتي تم التدريس لها  والقياس البعدي للمجموعة الضابطةالقبلي 

حيث قيد البحث( لصالح القياس البعدي للمهارات ) المهارى، والأداء  في مستوى التحصيل المعرفي

قيم "ت" المحسوبة قد فاقت قيمتها الجدولية فيما عدا المحور الخامس في الاختبار المعرفي الخاص 

 %(.276.31% إلى 1.42) نسب التحسن بينوتراوحت  نواحي القانونية كانت قيمة "ت" غير دالةالب

 : مناقشة نتائج الفرض الثاني 4-0-0

إحصائية بين كل من  يتضح وجود فروق ذات دلالة( 2وشكل ) (13باستعراض نتائج الجدول)

التدريس لها بأسلوب الشرح  والتي تمّ  ،القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة درجات القياس 

يد البحث( ولصالح القياس للمهارات )ق المهارى، والأداء  التحصيل المعرفيوالعرض في مستوى 
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 المجموعة الضابطة

القياسالقبلي القياسالبعدي
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حثة الفرق بين القياسين اوترجع الب،  لمحسوبة قد فاقت قيمتها الجدوليةن قيم  "ت" ا، حيث إ البعدي

ن لذي ساعد على تحسّ والعرض ا،  إلى تأثير أسلوب الشرح "ة الضابطةللمجموع" البعديالقبلي و 

 .)قيد البحث(  المهارىالأداء 

من خلال التقديم اللفظي  فهذا الأسلوب يعتمد على المعلم كمحور أساسي في العملية التعليمية

خلال مع تقديم التغذية الراجعة والتقويم المستمر  ، ج التعليمي لهاوعرض النموذج والتدرّ ،  للمهارة

،  في معظم المواد الدراسية الأخرى الأسلوبد التلميذات على العمل بهذا بالإضافة إلى تعوّ ،  تعلمها

 .رات المتعلمة كل هذا ساهم في تكوين قدر من المعرفة للعملية الخاصة بالمها

كانت ضئيلة في بعض المحاور وخصوصاً في كما نلاحظ ان مستويات تحسن التحصيل المعرفي 

 .ت" كانت غير دالة ن إلا أن قيمة "من التحسّ رغم البمحور الخاص بالنواحي القانونية فال

إلى انخفاض مستوى الدافعية والاستثارة لدى التلميذات في تعلم وتعزي الباحثة ذلك ،  

هذه  أنحيث  ، عبوان الكرة الطائرة من الأنشطة الرياضية الغنية بمهاراتها وقوانين الل ،المهارات

تعمل على اكتساب  وتحتاج إلى أساليب تدريسية مدروسة، وليست طبيعية  ، المهارات مكتسبة

وتعمل على الاحتفاظ  ، المهارات بصورة أفضل وتخلق جو تعليمي تفاعلي مملوء بالحيوية والمشاركة

 . بالمعرفة فترة زمنية أطول مع السهولة في التعلم

ودراسة مصطفى محمد  (24) (2118) عادل رمضان بخيتدراسة وتتفق هذه النتائج مع 

ودراسة عماد أحمد أبوشبانة ( ، 3) (2119أحمد السيد موافي )ودراسة  ،( 51) (2118نصر الدين )

أكرم عبد المرضي خليفة دراسة ( و 39) (2111ماجدة فتحي عبدالحميد ) ودراسة (32) (2111)

 . مدت علي تطوير الأداء من خلال الأسلوب التقليدي أثناء عملية التعلّ ( والتي أكّ 8) (2115ابراهيم )
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بين  إحصائيةذات دلالة وق توجد فر  " : الفرض الثاني الذي ينص علىيتحقق صحة وبهذا 

ولصالح  الطائرةلمستوى المعرفي و المهارى للكرة للمجموعة الضابطة على ا القياسين القبلي والبعدي

 "القياس البعدي

 : عرض نتائج الفرض الثالث ومناقشتها 4-3

 عرض نتائج الفرض الثالث 4-3-1

بين  إحصائيةذات دلالة فروق  وجدت " هالفرض الثالث والذي ينص على أنّ حة تحقيق من صلل

للكرة الطائرة  المهارىطة على المستوى المعرفي و ين للمجموعتين التجريبية والضابالقياسين البعدي

 . " ولصالح المجموعة التجريبية

درجات التلميذات " بين متوسطي  " ت والانحراف المعياري وقيمة يالحسابإيجاد المتوسط  تم

في المجموعتين التجريبية والضابطة في القياسين البعديين في اختبار التحصيل المعرفي و المهارات 

  ." قيد البحث الحركية في كرة الطائرة "
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 (14) جدول
 للاختبارات المهارية والمعرفية  جريبية والضابطة في القياس البعديالفروق بين المجموعتين الت

 52 =ن

 
 0.392 = 48 ودرجة حرية 2.21قيمة "ت"عند مستوى معنوية 

 
و  المتغيرات

 وحدة القياس 
 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
الفرق بين 
 المتوسطين

 س

نسبة 
 التحسن

% 

 قيمة
 ت

 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 
 س
 

 ع±  س ع± 

قياس دقة 
 دال  4.754 47.4 3.600 2.550 7.60 2.799 11.20 "درجة" الارسال

قياس دقة 
 "درجة الأعداد

 دال 0.889 33.7 1.360 2.031 4.04 1.190 5.40

قياس الدقة 
للضرب 

 "درجة" الساحق
 غير دال 1.115 3.20 0.720 2.380 23.80 2.182 24.52

قياس تكرار 
 حائط الصد

 "دعد"
 دال 8.165 41.7 2.000 0.866 4.80 0.866 6.80

 محور الإرسال
 "درجة"

 دال 3.871 09.4 1.680 1.621 5.72 1.443 7.40

 محور الأعداد
 "درجة"

 دال 5.082 44.4 2.240 1.567 5.04 1.429 7.28

محور الضرب 
 "درجة" الساحق

 دال 4.008 39.7 2.240 2.177 5.64 1.509 7.88

محور حائط 
 الصد

 "درجة"
 دال 4.977 42.5 2.040 1.428 5.04 1.470 7.08

المحور 
 "درجة" القانوني

 دال 4.414 37.2 2.120 2.031 5.72 1.281 7.84
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 (3) شكل بياني

 راتالبعدي للاختبااقياس لفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في اليوضح ا شكل بياني

 والمعرفية المهارية

بر من "ت" الجدولية في نتائج كالمحسوبة أإن قيمة "ت" ( 3وشكل ) (14ل )جدو يتضح من 

 والتحصيل المعرفي "قيد البحث" فيما عاد مهارة الضرب الساحق ،ارات المهارات الأساسية باخت

تجريبية الن درجة المتوسط الحسابي للعينة وا  ( %  47.4 إلى% 3.02وتراوحت نسب التحسن بين )

، أمّا في " للعينة الضابطة 7.61بينما كانت"  "11.21في مهارة الإرسال في القياس البعدي كانت "

" وفي 4.14" وللضابطة كانت "5.41عداد الأمامي للعينة التجريبية فكانت "القياس البعدي لمهارة الإ

"وفي حائط الصد التجريبية 23.81" وللضابطة كانت "24.52مهارة الضرب الساحق التجريبية كانت "

في محور الإرسال كان القياس البعدي ي التحصيل المعرفي "وف4.81كانت ""وللضابطة 6.81كانت "

عداد الأمامي للعينة التجريبية ا في القياس البعدي لمحور الإأمّ ، " 5.72" وللضابطة "7.41للتجريبية "

" 7.88" وفي محور الضرب الساحق للتجريبية كانت "5.14" وللضابطة كانت "7.28كانت "

" 5.14" وللضابطة كانت "7.18ائط الصد التجريبية كانت "" وفي محور ح5.64وللضابطة كانت" 

7.60 

4.04 

23.8 

4.8 
5.72 5.04 5.64 5.04 5.72 

11.20 

5.4 

24.52 
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" للعينة 5.72" بينما كانت "7.84للتجريبية " واحي القانونية كان القياس البعديوفي محور الن

الضابطة مما يدل على وجود فروق إحصائية دالة معنوياً بين القياسين البعديين لصالح عينة البحث 

 .  التجريبية

 مناقشة نتائج الفرض الثالث   4-3-0

ملاحظة وجود فروق إحصائية دالة معنوياً بين  تمّ  (3وشكل ) (14باستعراض نتائج الجدول )

 . لبعديين ولصالح العينة التجريبيةالقياسين ا

لصالح ود فروق بين متوسطين المجموعتين ما عد مهارة الضرب الساحق بالرغم من وج

  . 1.11هذه الفروق غير معنوية عند مستوى  نّ إلا أالمجموعة التجريبية 

ه مهارة الضرب الساحق تحتاج لوقت كبير من التدريب أنّ  ىتعزي الباحثة السبب في ذلك إلو 

لى التفاهم بين كلا حيث تفتقر  ، مجهود كبير جداً من التلميذاتمن الضاربين والمعدين وكذلك إلى  وا 

 . ةالتلميذات صفة الجلد في هذه المرحلة السني

ن إلى استخدام خرائط المفاهيم التي كانت تتيح للتلميذات الرجوع إليها كلما وترجع الباحثة التحسّ 

والوقت الكافي ، إلى الاستيعاب من خلال الرؤية الواضحة  ا أدىلتذكر الشكل ممّ ، احتاج الأمر لذلك 

، فالبعض يكفيه الشرح والنموذج لمرة واحدة ، ونظراً لوجود فروق فردية في القدرة على تلقي المعلومة 

الأمر الذي يبرز دور خرائط المفاهيم في ،  لشرح والإعادة أكثر من مرةلخر يحتاج والبعض الآ

لك ات للوصول إلى الأداء الصحيح وكذضافة إلى إثارة الدافعية بين التلميذالإب،  معالجة هذا الأمر

 .المشاهدة اد الفكرة رسوخاً بتكرار ة فتزدمه التلميذجيدة عن ما تتعلّ  تكوين فكرة

( 2115ومصطفى رمضان علي )( 17) (2119هذا يتفق مع ما ذكرته جيهان محمد الليثي )

م حيث تجعل المتعلّ ، م في التربية الرياضية من الأساليب الحديثة للتعلّ  إن خرائط المفاهيم تعدّ ( 48)

كما تساعد على سرعة مراجعة المادة الدراسية بشكل ، نشطاً ويقوم بعمل قاعدة معرفية سهلة الفهم 
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وتعمل على تنمية التحصيل ، ا يساعد التلميذة على تأدية الاختبارات بشكل أفضل ممّ ، مركز 

والروابط ذات المعنى بينهم وهى من ، وتنمية المفاهيم المعرفية ذات العلاقات الهرمية  ،الدراسي

يجابي لدى ن الاتجاه الإم في حالة تفكير مستمر وتحسّ المتعلّ الة التي  تجعل أساليب التدريس الفعّ 

 وأتفقت علية أغلب نتائج الدرسات السابقة . أكدتة هذا ما المتعلمين

 (15) جدول
التحصيل  واختبار في الاختبارات المهارية والضابطة نسبة التحسن بين المجموعتين التجريبية

      ) -1نسبة التحسن = بستخدام المعادلة التالية : المعرفي
  متوسط القياس البعدي

متوسط القياس القبلي
 

 
 نسبة التحسن للمجموعة

 الضابطة%

 
 نسبة التحسن للمجموعة

 التجريبية%

 
 الدلالات الاحصائية             

 
 تالاختبارا

 الأمامي من أعلى قياس دقة الإرسال الموجه 188.85 92
 الأعلى منقياس دقة الإعداد  154.71 98.23
 الساحق قياس الدقة لمهارة الضرب 122.30 84.78

 قياس القدرة على تكرارأداء حائط الصد 385.71 004.30
 المحور الاول الإرسال "تنس" 386.84 076.31

 المحور الثاني  الإعداد الأمامي 150.77 75
 المحور الثالث الضرب الساحق 173.61 98.59
 الصد الرابع حائطالمحور  084.78 160.5
 المحور الخامس النواحي القانونية 42 1.40
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 (4) شكل بياني

 محاور اختبار و رات المهاريةافي الاختب و الضابطة تجريبية نسبة التحسن % للمجموعتين ال

 التحصيل المعرفي 

في  في نسب التحسن ةهناك تفوق للمجموعة التجريبي( نجد 4( وشكل )15) لى جدولإبالنظر و 

في محاور اختبار التحصيل المعرفي وترجع الباحثة ذلك   وكذلك ، جميع الاختبارات المهارية

نة في تصميم الخرائط مثل عامل جذب وتشويق واستخدام الصور الملوّ ، لاستخدام خرائط المفاهيم 

ز به من تتميّ وبما  تجاه المهارات قيد البحثان اتجاهات التلميذات ا أدى إلى تحسّ ممّ ، للتلميذات 

يجابية من قبل التلميذات  مشاركة فعالة ثارة الدافعية للوصول إلى الأداء الصحيح ل ،وا  لمهارة من وا 

وذج والنم، من التلميذات بعكس الأسلوب التقليدي الذي يعتمد على الشرح  اةد  ؤ خلال الاستجابة الم

يؤدي إلى ا ممّ دات ، ات مستمعات ومقلّ من جانب المعلم وتصبح التلميذ أو جزئياً  وبناء المهارة كلياً 

 . من الأداء والتحصيل المعرفي م الوصول بالمهارة إلى مستوى عالٍ عد
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بين القياسين  إحصائيةذات دلالة توجد فروق  " : على د صحة الفرض الثالث والذي ينصّ أكّ وبهذا يت

للكرة الطائرة ولصالح  والمهاريبطة على المستوى المعرفي البعديين للمجموعتين التجريبية والضا

  . " المجموعة التجريبية

 

 



 
 

 
 الخامسالفصل 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-1
 التوصيات 5-0
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 : الاستنتاجات 5-1

إلى المعالجات  اً واستناد هداف البحث وفروضه وفي حدود عينة البحث والمنهج المستخدمفي ضوء أ

 : تيت إليه من نتائج يمكن استخلاص الآوما أشار  ،الإحصائية 

والتحصيل المعرفي  المهارىن الأداء ر استخدام خرائط المفاهيم تأثيراً إيجابياً على تحسّ يؤثّ  .1

 . للكرة الطائرة

والتحصيل  المهارىن الأداء إيجابياً على تحسّ  اً التقليدية )الشرح والنموذج( تأثير ر الطريقة تؤثّ  .2

 للكرة الطائرة . المعرفي

ن في أداء بعض ق على الطريقة التقليدية في نسبة التحسّ استخدام خرائط المفاهيم تتفوّ  .3

 . كرة الطائرةالوكذلك التحصيل المعرفي في  (قيد البحث المهارات الحركية )

 : التوصيات 5-0

 : تيجراء هذا البحث توصي الباحثة بالآالباحثة من خلال إلت إليها استنادا إلى النتائج التي توصّ 

حصيل المعرفي في الكرة الطائرة م المهارات الحركية والتراج استخدام خرائط المفاهيم في تعلّ إد .1

 .م الأساسي صف السابع من التعلّ لل

 م الأساسي حول كيفيةيالرياضية في مراحل التعلعمل دورات تدريبية لمعلّمي التربية  .2

 . لمفاهيم في درس التربية الرياضيةاستخدام خرائط ا           

م المهارات الحركية ولمتغيرات وتعلّ استخدام خرائط المفاهيم في تعليم دراسات وبحوث بإجراء  .3

 . مراحل الدراسية المختلفةالخرى في أ

بمشاركة  م التعاونيأو التعلّ  ،م الحركي استخدام أنواع أخرى من خرائط المفاهيم في التعلّ  .4

 . المتعلمين
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ف وطرق وأساليب التدريس المختلفة للتعرّ  إجراء دراسات مقارنة بين استخدام خرائط المفاهيم ، .5

 على مدى فاعليتها في مجال التربية الرياضية .

 الجهات المعنية بتنفيذ التوصيات  .6

 التوجيه التربوي التربية البدنية  -

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية . -
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 المراجع

المراجع العربية أولا:  

المراجع الأجنبية ثانيا:  
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 :المراجع العربية  : أولاً 

، مكتبة القرية  الأولمبية  المعلم والمنهج وطرق التدريس :مد عز الــديــــنـــــــأبو النجأ أح -1
            2111المنصورة ,

ـــد   ومة زايـــــــــــــــــــــبراهيم رحا -2
 ـــدي :ـانـــــــــــــــــى الــــفــــــــــــــــــــوعــــلــــ

بمعاهد المعلمين الكرة الطائرة لشعب التربية الرياضية 
                                                                                      1985, الدار العربية للكتاب القاهرة   المعلماتو 
 

تأثير استخدام خرائط المفاهيم على مخرجات التعلم في كرة  ـيد مـــــوافـــــي:ــــــــأحــــــمد الســـــ -3
س بكلية  التربية, الرياضية , لطالبات شعبة التدريالطائرة 

جامعة المنصورة  بحث منشور في  مجلة علوم وفنون , كلية 
                                   2119حلوان , بالجزيرة , جامعة التربية الرياضية

 

طرق معجم المصطلحات التربوية , المعرفة في المناهج و  ـل:ــــاحــــــمد حســنين الجــــــمــــ4- 
 1996الكتاب , القاهرة, عالم التدريس

 

فاعلية استخدام إستراتيجية خرائط المفاهيم على  تحسين  أحــــــــمد زكـــي عثمــان زكـي:  5- 
أداءبعض المهارات الحركية و التحصيل  المعرفي في درس 

, كلية التربية  , رسالة دكتوراه غير منشورة الرياضية التربية
     2119, جامعة الإسكندرية ,  للبنين

 

ــي ـة مرســـــــاحــــــــــمد شــــحات -6
 لال:ـــــــــــــــد جـــــــــــــــــــــــــــــــــــمـــــــــحـــــم

 تأثير استخدام خرائط المفاهيم المبرمجة على تعلم بعض
, رسالة ماجستير , كلية التربية  المهارات في رياضة السباحة

                                      2116البدنية قسم المناهج وطرق التدريس , جامعة بنها 

ر ـــــد خاطــــــحــمـــــــــد مـــــاحـــــم -7
 لـــــى  فـــــهــــــمــــــي الـــــــبــــــــيـــــك:ــــوع

, دار الكتاب الحديث  4, طالرياضيالقياس في المجال 
    1996القاهرة , للنشر,

 

تأثير استخدام خرائط المفاهيم المبرمجة علي تعلم بعض  أكرم عبد المرضى خليفة إبراهيم: -8
المهارات  الأساسية والتحصيل المعرفي لدى المبتدئين في 

, رسالة ماجستير غير منشورة كلية التربية  الريشة الطائرة
 2115, جامعة بنها,  اضية للبنينالري
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, دار الوقاد لدنيا  استراتيجيات التدريس بين النظرية والتطبيق ـــيد فتــحي الويـــــــشــــــــي: ــــــــالس-9
 2113الطباعة والنشر, الإسكندرية 

 

, منشأة  الطائرة للناشئينأسس تدريب الكرة  ـــرج: ــــــــيــــن وديــــــع فـــــــــــــــــال -12
   2114 ,المعارف,الإسكندرية

 

إمام مختار حميدة , أحــــــــمد  -11
 ــــرفــــة : ــــالمجدي , صـلاح الــدين ع

      2111, مكتبة  الزهراء , القاهرة ,  مهارات التدريس
 
 

استخدام بعض أشكال خرائط المفاهيم على المستوى تأثير  ــب: ــــــــــــــــإيمـــــان ثــــــــروت راغـ -10
والمهارى في الكرة الطائرة لتلميذات الحلقة الثانية من  المعرفي

)دراسة مقارنة( , رسالة ماجستير , كلية  التعليم الأساسي
التربية الرياضية قسم المناهج  وطرق  التدريس , جامعة 

         2113الإسكندرية , 
 
 

, بحث منشور , مجلة دائرة  استخدام المفاهيم في التدريس بي:ـاســــــمة محـــــــمد العريـــــــب -13
تنمية المواردالبشرية وزارة التربية و التعليم . سلطنة 

 2111عمان
 

 1996, دار الفكر العربي , القاهرة , أسس ونظريات الحركة  ـــــس أحــــــمـــد: ــــــــــــطويــــبــــســــ -14

الهيئة الملكية للجبيل وينبع , الإدارة العامة  , خرائط المفاهيم دي: ــبــــنـــدر بن مصلح الغامـــ -15
 , إدارة التعليم , المملكةالعربية السعودية للهيئة الملكية بالجبيل

 ,1428 ,2116                                             

, دار الشروق للنشر  التعلم النشط بين النظرية والتطبيق ـادة : ــــــــســــع جـــــودة احــــمــــد -16
   2116والتوزيع القاهرة , 
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 ثي: ــــــجــــــيهان محــــمد اللــــــــي -17

 
 
 
 
 
 
 
 

فاعلية برنامج تعليمي باستخدام الخرائط الذهنية والمعرفية 
نحو مادة تكنولوجيا على كل من التحصيل والاتجاه  والانترنت

منشور في المؤتمر الدولي الرابع الاتجاهات  بحث , التعلم
الحديثة لعلوم الرياضة في  ضوء سوق العمل , كلية التربية 

  2119, الرياضية , جامعة أسيوط

 سيــــن زيــــــتون: ـــــن حــحـــــــس -18
 
 

دار استراتجيات التدريس رؤية معاصرة لطرق التعليم  والتعلم 
    2113, الإسكندرية , الكتب

 ـا محمد عـبدالسـلام على:  ـرش -19
 
 
 
 

 تأثير برنامج باستخدام إستراتجية خرائط المفاهيم على تحسين
التمييز البصري ونواتج التعلم لبعض مهارات الجمباز 

 , رسالة الأولى من التعليم الأساسيالإيقاعي لتلاميذ الحلقة 
دكتوراة , كلية التربية الرياضية  للبنات , قسم المناهج وطرق 

                                       2115التدريس , جامعة الإسكندرية 

 ان مسعـــــــد بـــــدوي: ــــــــــضرمــ -02
 

 2111, دار الفكر العربي , القاهرة ,  التعلم النشط
 

 ــن :ـحمـــــد حـــســــــــــــــي مزكــــــ -01
 
 

,  , ملتقى الفكر الكرة الطائرة تقنيات حديثة في التعلم والتدريس
 2111الإسكندرية 

وال ـــــــــنل و ــــم كامزكية ابراهي -00
 إبراهيم شلتوت ومرفت علي خـفاجة:   

 
 
 

 فيطرق التدريس في التربية الرياضية الجزء الأول أساسيات 
 مطبعة الإشعاع ,تدريس التربية الرياضية

 2112الفني,الإسكندرية.
 

 ــديـــن عـــــــــلام: ــــــــصـــلاح الــــ -03
 

القياس والتقويم التربوي والنفسي أساسيات وتطبيقات 
  2111القاهرة , دار الفكر العربي ,وتوجيهات  المعاصرة  

 ـــت: ـــــــــضـــــان بخيــــــعـــــادل رم-04
 

أثر استخدام خرائط المفاهيم على تعلم المهارات الهجومية : 
   2118, مؤتمر الإسكندرية الدولي ,  كرةالسلة في
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 ـــد:ــــــــــمــــــبدالله محــعـــادل عــ-05
 

 1991, دار الشرقية , القاهرة , النمو العقلي للطفل
 

, المركز الجامعي أساليب التعلم النشط ودورها في إدارة الصف :الممخص ـاعـــــــامــــر رضـــــــ -06
مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية ,  جامعة الوادي  ميلة ,

 2113,العدد الثاني نوفمبر, 
 

 

أثر كل من التدريس بخريطة المفاهيم والأسلوب المعرفي على  ي: ــــــدنــعــبــــد الرحمـن الســعـ27-
الطلاب بالصف الثاني الثانوي للمفاهيم البيولوجية  تحصيل

ر منشورة , كلية التربية غي ة ,ا, رسالة  دكتور  وحدة التغذية في
      1983طنطا, , جامعة

 

عبد العاطي عبدالفتاح السيد  -08
 يد:ــوأحــمد السو خالد محمد زيــادة 

مكتبة القرية الاولمبية  ,الكرةالطائرة  الحديث في تدريس
                      2111المنصورة ,

 
 

أثر تفاعل أسلوبي التدريس بالعرض التوضيحي وبتوجيه  ي:ـــعـــبد المعطى عبد العـاط -09
المعرفية الإدراكية للمتعلم على الأداء   الأقران مع  الأساليب

التربية  المهارى لتلاميذ الصف الاول الإعدادي بدرس
منشورة , كلية التربية الرياضية    الرياضية , رسالة دكتوراة غير
 1999للبنين, جامعة الإسكندرية , 

 

 اثر استخدام إستراتيجيه العصف الذهني في تحصيل طلبة ـاب :ــــــســـــــكــــــــــــــــلــي الـــعـــــ -32
 الجامعات الأردنية في مساق التربية الوطنية في التربية كلية

مجلة جامعة النجاح للأبحاث العلوم  واتجاهاتهم  نحوها,
 2013,   (11العدد ) , (27الإنسانية , المجلد )

 

 

, وزارة التعليم العالي الاختبارات المهارية في الكرة الطائرة  ي:ــــــمان عبد الطــرفـي سلعل -31
كلية التربية  ستنصرية  ,, الجامعة الم العلميوالبحث 
   2114,  قسم الدراسات العليا , الرياضية
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الكمبيوتر  تأثير استخدام استراتيجية خرائط المفاهيم بمساعدة ه :ـــــــد أبو شـبانــعــــماد احم -30
المعرفي بدرس  بعض المهارات الحركية والتحصيل على

التربية الرياضية  كلية ماجستير ,, رسالة التربية الرياضية 
 2111جامعة الإسكندرية ,  للبنين , قسم الرياضة المدرسية,

 

تقنين اختبار المصفوفات المتتابعة المعيارية لجون رافن  ـف:ــــــــــوظ يوســــــــعٌــــلا محفــ -33
رسالة  ()النسخة علي عينات من طلبة مدارس دمشق

التربية  الموازية كلية  Spm.Parallel.versiom ماجستير،
 2115،جامعة دمشق،

 

 غــــــادة محمــد عبد الرحمـــن:        -34
 
 
 

أثر برامج الخرائط الذهنية على تحصيل المفاهيم العلمية تنمية 
لدى تلميذات الصف الخامس الابتدائي في المملكة   الإبداع

 غير منشور ، جامعة، بحث ماجستير  العربية السعودية
 2112 الخليج العربي البحرين ،

              

 ـد: ــــــــعــــفـــــــــاديه عطــــــية سـ -35
 

تأثير التعلم باستخدام الخرائط المعرفية على الانجاز المعرفي 
ة غير ا، رسالة دكتور  والمهارى لبعض المهارات في كرة اليد

 الرياضية للبنات ، جامعة حلوان ، كلية التربية منشورة ،
2112 

 

ـوزي الـــــــشربـــــيــــني ــــــــــــــــفــــ -36
 ـاوي:ــــــــنــــــــــــــــــــــــــوعــــــفـــــــت الــــــــط

تحديات  مداخل عالمية في تطويرالمناهج التعليمة على ضوء
, القاهرة ,مصر, مكتبةلأنجلو  القرن الحادي والعشرين

                                      2111المصرية ,
 

 جدوى استخدام إستراتيجية خرائط المفاهيم على مستوى م:ــــــيراهـــــــــمد ابـمـــــياء محــلــ -37
 التحصيل والاتجاهات لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية

, المؤتمر الدولي السادس  التدريسالرياضية في مادة طرق 
 2117للتعلم ,القاهرة , 

 

 

, مجلسة دراسات تربوية , إستراتيجية تدريس تحقيق هدفين  ـك:ــــــــــــر حســن كـــوجـــكــــوثـ -38
      1992، المجلد السابع , القاهرة .43 الجزء 
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تأثير استخدام خرائط المفاهيم على تعلم بعض المهارات  يد:ــــبد الحـمـــــمــاجدة فتـحي ع -39
, رسالة دكتوراة , غير  الأساسية لرياضة هوكي الميدان 
 2111,جامعة مدينة السادات, منشورة , كلية التربية الرياضية

 

مد ــــــــــــــــــمحروس قنديل وأح -42
 ي:ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاذلـــــــــــــشـــــال

, منشأة المعارف , الإسكندريةأساسيات التمرينات البدنية 
1998 

 

, منشأة  المرشد في تدريس التربية الرياضية ص :ــــــمـحــســن درويش حمــــ -41
                                         1997المعارف,الإسكندرية  

 

لاوى ومحمد ــــــــدعـــــــــحمــم -40
 :نــــــــديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرالــــــصــــــــــن
 

, دار الفكر العربي , مدينة نصر,  اختبارات الأداء الحركي
                                                          2111القاهرة

, الجزء الأول ,  القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ـن:ــيـانـســــــــمحـــمد صبـــحي ح -43
 2114, دار الفكر العربي , القاهرة , 6ط
 

 2113، مكتبة دار الحكمة القاهرة ،منتوجات تكنولوجيا التعلم ــس:ــميــــية خـطــــد عـــــــمـــــمح -44
 
 

 لبعض فعالية استخدام خرائط المفاهيم على مستوى التحصيل ســيد ابراهيم: الـــتحي محمد ف - 45
,  الرياضية  للبنين مهارات الجمباز الفني للطلاب كلية التربية

التربية الرياضية للبنين  غير منشورة , كلية رسالة دكتوراة
 2117بالقاهرة ,  جامعة الأزهر , 

 

تأثير استخدام استراتيجيات التدريس على بعض المهارات  ارودي:ــــمد كمـال الدين البـمح -46
, بحث منشوربمجلة المنيا ,  كلية  الأساسية  في الكرة الطائرة
 2115التربية  الرياضية بالمنيا ,

 

 , منشورات مؤسسة المعارف , بيروت , حول الكرة الطائرة ــم : ـــــــــــــــــــــــالـــــار ســمـــــخـــتـــــــ -47
  1991لبنان 
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تأثير برنامج تعليمي باستخدام الخرائط المعرفية لتحسين  ى:ـــــــلـــان عمصــــطفى رمض -48
والعقلية في رياضة أداء بعض المهارات الفنية  مستوى

دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية  المصارعة ، رسالة
 2115 ، جامعة بنها الرياضية ،

 

مكتبة اتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضية ،  ـح:ــمـــصـــــطفى محمد الـــــسايــ -49
 2111الإسكندرية ، الإشعاع ،

 

تصميم منظومة للوسائط المتعددة وأثرها على تعلم بعض  ي:نجيلا مصطفى عبدالقادر ال -52
رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية  كرة القدم للمبتدئين، مهارات
 2111 الرياضية ، جامعة المنيا ، التربية

 

تأثير استخدام خرائط المفاهيم بواسطة برنامج العروض  مد: ـمصــــــطفى نصـر الدين مح -51
لآلي على تعلم بعض مهارات كرةاليد التقديمية بالحاسب ا

، جامعة الرياضية ، كلية التربية الرياضية بدرس التربية
 2118 المنصورة ،

 

 

ن قاســم ومحــمــد ــــــــوجيــــــه ب -50
 :ــبيـــدالله الــــزغــــيــــــــــــــــــــــــبــــن عـــــبــ

المملكة العربية السعودية  خرائط المفاهيم إستراتيجية للتعليم
،وزارة التربية والتعليم ، الإدارة العامة للإشراف التربوي،مشروع 

 2114 تطوير استراتيجيات التدريس ،

 ، الجزء الأول ، تكنولوجيا التعليم والتعلم في التربية الرياضية الم:ـــــــطفى ســـــــــــوفــــــيقــة مص -53
 2111 الإسكندرية ،منشأة المعارف ، 

أثر برنامج تعليمي قائم على الوسائط المتعددة مع كل من  يى :ـــيحيـــــى محمود لملوم يح -54
أسلوبي التطبيق بتوجيه الإقران والتطبيق الذاتي على تعلم 

كلية التربية الرياضية  ه ،، رسالة دكتورادفع الجلة مهارة
 2111 ، جامعة الإسكندرية ،للبنين

 
 
 



 
 

91 
 

                                                               ثانياً: المراجع الأجنبية:
 

Automatic Creation And Translation Of Concept Ben 

Goertzel، Maps For ComputerScience-related Theses And 

Edward A.Fox،Dissertation ، proceeding of the Second 

Virginia Tech International Conference on Concept 

Mapping ، Hugo pinto، Volume2 ،Universidad de Costa 

Rica، 2Congres International Sobre Maps Conceptuales 

CMC 2006 San Jose،Costa Rica                                       

 

55_ Ryan Richardson: 
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 (0مرفق)

 قائمة بأسماء السادة المحكمين على أدوات البحث 

 أسماء السادة الخبراء الذين استعانت بهم الباحثة في الدراسات الاستطلاعية

 والأساسية

عدد سنوات 
 الخبرة

 م اسم الخبير الوظيفة

سنة01  
هيئة تدريس بكلية التربية أستاذ دكتور عضو 

 البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بنغازي
أ. د عبد العزيز 

 أحمد مديقش
1 

سنوات9  
 

أستاذ دكتور مشارك بالقسم التربية البدنية / 
 جامعة بنغازي

 أ.د إيمان الصنعاني
2 

سنوات 01   
عضو هيئة تدريس بكلية التربية البدنية 

 /جامعة بنغازي

د أحمد عبدالله 
 الدرسي

3 

سنة 43 التربية البدنية / بنغازي موجهة تربوية في   4 عزيزة ادم العقوري 

سنة 43  
 موجه تربوي في التربية البدنية / بنغازي

 حكم كرة يد وطائرة
 خالد سعيد العرفي

 
5 

سنة 45  6 سالم أرحومة محمد حكم كرة طائرة وموجه تربوي/ بنغازي 

سنة 41 فرج  مبروكة معلمة تربية بدنية 
 المعداني

7 

سنة 00 نزيهة محمد  أستاذ علم نفس 
 الشريف

8 
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 (0مرفق)

 بيان تسهيل مهمة الباحثة
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 (4مرفق )

استمارة استطلاع رأي الخبراء حول الاختبارات البدنية المستخدمة في البحث وانسب 

بالكرة الطائرة قيد البحثالاختبارات المهارية للمهارات الأساسية   

 
 

 جامعــــــة بنـــــغازي

 كليـــــــــة الآداب

الرياضة قسم التربية وعلوم  

استمارة استطلاع رأي الخبراء        

 

الدكتور:/السيدالأستاذ  

تحيــــــــــةطيـــــبةوبعـــــــــد  

للحصولعلىدرجةالماجستيرفيالتربيةالرياضيةاًبإجراءبحثتقومالباحثة/نعيمةصالحخليفة  

 بعنوان... 

 أثر برنامج تعليمي مقترح باستخدام خرائط المفاهيم على المستوى المعرفي

 و المهارى للكرة الطائرة
المناسبةعليهنأملمنكمتحديدالاختبارات،ونظرالخبرةسيادتكمفيمجالالتربيةالبدنيةوعلومالرياضة  

 وإعطاءرأيكمفيهاوإضافةأيملاحظاتترونهامناسبة.

-بالاتي:ونحيطسيادتكمعلماً  

 8102_8102الدراسيالأساسيمدرسةالصديقةللعامعينةالبحثهوتلميذاتالصفالسابعمنالتعليم. 

 مهاراتالكرةالطائرةالمقررةعلىتلميذاتالصفالسابعقيدالبحث. 

الاعدادالأماميالمواجه_منأعلىالمواجه)التنس(الإرسال  

حائطالصدبلاعبواحد._الضربةالساحقةبالمواجه_  

 

شخصيةت بيانا  
 اسم الخبير /.....................................................

 الوظيفة /.........................................................

ولكم منا جزيل ..............................                                                سنوات الخبرة /............عدد 

 الشكر...
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 رأى الخبراء لتحديد أهم مكونات اللياقة البدنية الخاصة

 بالكرة الطائرة والاختبارات البدنية المناسبة لها

 

 

 

 

  

 
 م

 
البــــــدنيةالصفات   

 
 الغرض من الاختبار

 
 الاختبــــارات

 
 المناسب

 
 ملاحظات

 
0 

 
 السرعةالانتقالية

 
 قياسالسرعة

-أ  
مترمنالبدء02العدو

 العالي
  

-ب  
مترمنالبدء01العدو

 العالي
  

-جـ ث01العدولمدة     

 
8 

 
 الرشاقــــــــة

 
 قياسالسرعة
 وتغيرالاتجاه

-أ المكوكيالجري     

-ب  
اختبارالجريمتعدد

 الاتجاهات
  

-جـ ث81الخطوللجانب     

 

0 
 

 المرونـــــــة

 
قياسمدىمرونة
 الذراعوالفخذ

-أ  
ثنيالجذعأمامامن

 الوقوف
  

-ب  
ثنيالجذعخلفامن

 الانبطاح
  

-جـ    رفعالكتفينمنالانبطاح 

 

4 

 
القوةالمميزة
 بالسرعة

 
القدرةالعضلية
 للرجلينوالذراعين

-أ    الوثبالعمودي 

-ب  
الوثبالعريضمن

 الثبات
  

-جـ    رميكرةالسلة 
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 رأى الخبراء لتحديد أنسب الاختيارات المهارية للمهارات الأساسية

 بالكرة الطائرة قيــــد البحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 م

 
 

المهارات الأساسية قيد 
 البحث

 
المهارية فيالاختيارات   

الكرة الطائرة للمهارات قيد 
 البحث

 
 المنــــــــاسب

 
 ملاحظـــــــــات

 
0-  

 
 

 
 

الإرسالمنأعلى
 المواجه

 
-أ  

اختبار الإرسال المواجه 

(0الأمامي من أعلى )  
  

 
-ب  

 
اختبار الإرسال المواجه 

(0الأمامي من أعلى )  
  

 

0-  
 

 الاعدادالأماميالمواجه

 
-أ  

الاعداد القريب اختبار 
 من الشبكة

  

 
-ب  

اختبار دقة المناولة من 
 الأعلى

  

 
-ج  

اختبار دقة الاعداد على 
 حلقه كرة السلة

  

 
4-  

 
الضربةالساحقة

 بالمواجه

-أ    اختبار الضرب الساحق 

 
-ب  

اختبار قياس المستوى 
المهارى للضرب 

 الساحق
  

 

3-  
 

 حائطالصدبلاعبواحد

-أ  
تكرار حائط اختبار 

 )البلوك(
  

-ب  
اختبار مهارة حائط الصد 

 الدفاعي
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(3مرفق)  

 الاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة في القياس

 اختبار الجري المكوكي

 

:قياسالرشاقة.الغرض من الاختبار *  

ساعةإيقاف،خطانمتوازيانالمسافةبينهماعشرةأمتار.الأدوات : *  

يقفالمختبرخلفخطالبداية،عندسماعإشارةالبدءيقومبالجريبأقصىموصفات الأداء : *

سرعةإلىالخطالمقابلليتجاوزهٌبكلتاقدميهثميستديرليعودمرةأخرىليتخطىخطالبدايةبنفس

ودة.متراذهاباوع41الأسلوب،ثميكررهذاالعملمرةأخرى،أيأنالمختبريقطعمسافة  

يجبأنيتخطىالمختبرخطالبدايةوالخطالمقابللهبكلتاالقدمين.توجيهات : *  

م(منلحظةإشارة01×4يسجلللمختبرالزمنالذييقطعهفيجرىالمسافةالمحددة)التسجيل : *

متراذهاباوإيابا.41البدءحتىتجاوزهلخطالبدايةبعدأنيكونقدقطعمسافة  

(40:820-824)  

 اختبار عدو ثلاثين مترا من البدء العالي

قياسالسرعة* الغرض من الاختبار :   

ساعةإيقاف،ثلاثةخطوطمتوازيةمرسومةعلىالأرض،المسافةبينالخطالأولالأدوات : *

 والثانيعشرأمتار،وبينالخطالثانيوالثالثثلاثونمترا.

لفالخطالأول،عندسماعإشارةالبدءيقومبالعدوإلىأنيقفالمختبرخمواصفات الأداء :*

يتخطىالخطالثالثيحسبزمنالمختبرابتداءمنالخطالثانيحتىوصولهإلىالخطالثالث

مترا(.01)  

(مترا)منالخطالثاني01يسجلللمختبرالزمنالذياستغرقهفيقطعمسافةالثلاثين)التسجيل : *

(.44:828لث()حتىالخطالثا  

 

 اختبار ثني الذراعين من الانبطاح المائل المعدل للبنات

قياسالتحملالعضليلعضلاتمنطقةالذراعينوالكتفين.* الغرض من الاختبار : 

بساطرقيقمناللباديوضععلىارضمستوية.كمايمكنأداءالاختبارفيصالةالأدوات :  *

مستوية.الجمبازأوعلىارضرملية

الركبتانموصفات الأداء : * تتخذالمختبرةوضعالارتكازعلىاليدينوالركبتين،بحيثتكون

بثني المختبرة تقوم مباشرة الكتفين علىالأرضأسفل والكفان ، قائمة زاوية وضع في منثنيتين



 
 

99 
 

راعينللرجوعإلىالذراعينوالهبوطبالجسمحتىيلمسالصدرالأرض،ثمتقومالمختبرةبفردالذ

وضعالبدءتستمرالمختبرةفيتكرارالأداءالسابقأكبرعددمنالمراتبدونتوقفحتىالتعب.

(.080-48:081تحتسبعددمراتالأداءالصحيحةلكلمختبرة)التسجيل : *

 اختبار الوثب العمودي لسارجنت

الوثبالعموديلأعلى.قياسالقدرةالعضليةللرجلينفيالغرض من الاختبار : *

متر،0،0متروطولها1.0لوحةمنالخشب)سبورة(مدهونةباللونالأسودعرضهاالأدوات : *

سم،حائطأملسلايقلارتفاعه8ترسمعليهاخطوطباللونالأبيضوالمسافةبينكلخطينهي

م.0،01منالأرضعن

علاماتالجيربعدقراءةكلمحاولةيقومبهاقطعطباشيرأومسحوقجيرقطعةمنالقماشلمسح

المختبرويمكنالاستغناءعنالسبورةبقطعةمدرجةمنالخشبتثبتعلىالحائط.

سم،ثميقفمواجها8،0يمسكالمختبرقطعةمنالطباشيرطولهالايقلعن* مواصفات الأداء : 

ةبالطباشيرأومسحوقالماغنسيومعلىللوحة،ويمدالذراعينعالياًلأقصىمايمكنويحددعلام

اللوحة،معملاحظةملاصقةالعقبينللأرض.

سميقومالمختبر01يقفالمختبربعدذلكمواجهاللوحةبالجانب،بحيثتكونالقدمانعلىخطال

وضع إلى الركبتين وثني ولأسفل للأمام الجذع ثني مع الخلف والى للأسفل الذراعين بمرجحة

ةالقائمةفقط.الزاوي

للوثبلأعلىمعمرجحةالذراعينبقوةللأمام المختبربمدالركبتينوالدفعبالقدمينمعا يقوم

ولأعلىللوصولبهماإلىأقصىارتفاعممكن،حيثيقومبوضععلامةبالطباشيرعلىاللوحةأو

ريبةللأمامولأسفلعندالهبوط.الحائطفيأعلىنقطةيصلإليهايقومالمختبربمرجحةالذراعالق

 الوقوفالتسجيل : * وضع من إليه الذييصل الخط بين السنتيمترات عدد هي المختبر درجة

سم0والعلامةالتييصلإليهانتيجةالوثبلأعلىمقربةلأقرب

(48:02-10.) 

 اختبار الإرسال المواجه الأمامي من الأعلى

رسالالمواجهالأماميمنالأعلى.الغرضمنالاختبار:قياسدقةالإ

(،شبكة0الأدوات:ملعبكرةطائرةقانوني،كراتعدد)

(م،0وصفالأداء:تقسممنطقةبعرضمنطقةالإرسالأيالمرسلإليهإلىثلاثةمناطقبطول)

قة(م،لتكونثلاثمناطقتسمىأ،بمنط0×0داخلالملعبلتكونمساحةكلمنطقةمساحتها)

(م،منطقةداخلهاب،يجلسالمختبرفيمنطقةالإرسال8×0(م،وتحددفيكلمنطقة)8×0)
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ويقومبأداءالإرسالإلىالمنطقةالمحددةأ،بالأولىمحاولتين،وأيضايرسلإلىالمنطقةالمحددة

بمحاولتينأ،بالثانيةمحاولتين،وبنفسالأداءيرسلالكرةإلىالمنطقةالثالثةأ،

(محاولاتوتحتسبكالأتي.0التسجيل:لكلمختبر)

(*نقاطفيحالةسقوطالكرةفيالمنطقةأ.0)

(*نقاطفيحالةسقوطالكرةفيالمنطقةب.8)

(*نقطةفيحالةسقوطالكرةفيأرجاءالملعبالأخرى.0)

*صفرللإرسالالفاشلأومخالفةقواعداللعبة.

 

 

 اختبار دقة الاعداد على حلقة كرة السلة 

الغرضمنالاختبار:قياسدقةالاعدادمنالأعلى.

م،كرةطائرة.4الأدوات:برجكرةسلة،مقعدسويدييوضعأمامبرجالسلةوعلىبعد

بأداء السويديويقوم المقعد يقفالمختبرأمام : مرهعلىحلقةكرة01التمرير،مواصفاتالأداء

السلةعلىإنتمرالكرةداخلالحلقةمندونملامستها.

نقاطلكلتمريرهصحيحةتدخلفيهاالكرةالحلقةمندونملامستها.4التسجيل:

نقاطلكلتمريرهصحيحةتدخلفيهاالكرةبعدملامستهاالحلقة.0

هاالكرةاللوحةوتدخلالحلقةنقطةواحدةلكلتمريرهصحيحةتلامسفي

 اختبار قياس الدقة لمهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة 

الهدفمنالاختبار:قياسالدقةلمهارةالضربالساحقفيالكرةالطائرة.

 (شريطملونلتقسيمالملعب.0الأدواتالمستخدمة:ملعبكرةطائرةقانوني،كراتقانونيةعدد،)

)مواصف رقم مركز من الساحق الضرب بأداء المختبر اللاعب يقوم : الأداء يقوم4ات بحيث )

 (ويقوماللاعببأداءالمهارة.0المدرببأعدادالكرةلهمنمركزرقم)
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(A)(محاولاتعليالمنطقة0شروطالأداء:لكللاعب)

(B)(محاولاتعلىالمنطقة0لكللاعب)

التسجيل:

(A)(B)4اتلكلمحاولةتسقطبهاالكرةعلىالمنطقةدرج

درجاتلكلمحاولةتسقطبهاالكرةعلىالمنطقةالملونة0

درجتانلكلمحاولةتسقطبهاالكرةعلىالمنطقةأأوب8

صفرلكلمحاولةتسقطالكرةفيهاخارجالملعب

(41ية)(درجةبحيثتكونالدرجةالعظمىالكل81الدرجةالعظمى:لكلمنطقة)

ملاحظة:يجبإنتكونالاعدادجيداوبخلافهتعادالمحاولة

 

  

 

 

T 

  

 

 ب

 

 أ

 

 اختبار تكرار حائط الصد ) البلوك(

الغرضمنالاختبار:قياسقدرةاللاعبعلىالأداءالمتكرربنفسالمعدللمهارةحائطالصدمن

موقعواحدمنالشبكة.

 شبكةبارتفاعقانونالأدوات:ملعبكرةطائرةقانوني،مقعد،كرةطائرةقانونية،ساعةإيقاف،

( وعلىبعد فيمنتصفها خلفالشبكة المقعد يوضع : يقفالمدربعلى01موصفاتالأداء سم(

يديهبحيثتكونأعلىمنمستوىالشبكةبمقدار) بكلتا سم(يقفاللاعب81المقعدويمسكالكرة

م(فينصفالملعبالثانيبحيثيكونمواجهاللشبكة،عندسماعإشارة0)المختبر(داخلمنطقة)

لبدءيقوماللاعببالتقدمللوثبلأداءمهارةالصدبحيثيلامسالكرةالتييمسكبهاالمدرببكلتاا

ثوان(01يديهمنأعلىالكرةثميهبطعلىالأرضيكررالأداءاكبرعددممكنخلال)





 

 B 

 A 
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الشروط:

منأعلىالكرة.فيكلمرهيثبفيهاالمختبرلأداءحائطالصديلزمملامسةالكرةبكلتايدي-0

علىالمختبرتكرارالأداءإلىأنيسمعإشارةانتهاءالوقتالمحددللاختبار.-8

يجبعلىالمدربالاحتفاظبارتفاعالكرةفوقالشبكةطوالفترةأداءالمختبر.-0

خلالالوقتأيأداءيخالفالشروطالسابقةلاتحسبالمحاولةضمنالعددالذيقامبهالمختبر-4

المحددللاختبار.

 فترة خلال بها قام التي الصحيحة المحاولات عدد للمختبر يسجل : المحددة01التسجيل ثواني

(.00:02،01،00،01للاختبار)
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 استمارة تسجيل بيانات

الذكاء( -الوزن -الطول -استمارة تسجيل التلميذات في متغير)السن  

 

 

 

 

 

 
 
 م

 
 

 الاسم

 
 المتغيرات

 

لطولا السن  الذكاء الوزن 

 السنة الشهر اليوم

0        

8        

0        

4        

0        

0        

1        

2        

2        

01        

00        

08        

00        

04        

00        

00        

01        

02        

02        

81        

21        

88        

80        

84        

80        
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 استمارة تسجيل بيانات التلميذات في الاختبارات البدنية

 

 

 

 م
 

 الاسم

اختبار
مترمن01العدو

 البدءالعالي

اختبارالجري
 المكوكي

اختبارانبطاح
مائلثني
 الذراعين

اختبار
الوثب
 العمودي

0      

8      

0      

4      

0      

0      

1      

2      

2      

01      

00      

08      

00      

04      

00      

00      

01      

02      

02      

81      

80      

88      

80      

84      

80      



 
 

105 
 

 التلميذاتاستمارة لتسجيل قياسات 

-في :  

الإرسالمنأعلىالمواجهة.مهارة :  

الإرسالالمواجهالأماميمنأعلى.اختبار :   

 

 مجموع الدرجات المحاولات الاسم م

0 0 4 3 5 6 

0         

0         

4         

3         

5         

6         

7         

8         

9         

01         

00         

00         

04         

03         

05         

06         

07         

08         

09         

01         

00         

00         

04         

03         

05         

 

 

 

 

 



 
 

106 
 

 استمارة لتسجيل قياسات التلميذات

 في :

الاعدادالأماميالمواجه.مهارة :   

دقةالاعدادعليحلقةكرةالسلة.اختبار :   

 

  المحاولات الاسم م
 المجموع

0 0 4 3 5 6 7 8 9 01 00 00 04 03 05  
0                  

0                  

4                  

3                  

5                  

6                  

7                  

8                  

9                  

01                  

00                  

00                  

04                  

03                  

05                  

06                  

07                  

08                  

09                  

01                  

00                  
00                  
04                  
03                  
05                  
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 استمارة لتسجيل قياسات التلميذات

 في :

الضربةالساحقةبالمواجهة.مهارة :   

قياسالمستوىالمهارىللضربالساحق.اختبار :   

 المحاولات الاسم م
 

 مجموع الدرجات

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

0             

0             

4             

3             

5             

6             

7             

8             

9             

01             

00             

00             

04             

03             

05             

06             

07             

08             

09             

01             

00             

00             

04             

03             

05             
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 استمارة قياسات التلميذات

 في :

حائطالصدبلاعبواحد.مهارة :    

حائطالصد)البلوك(.تكراراختبار :   

 

ثواني( 01عدد مرات الصد خلال ) الاسم م  

0   

0   

4   

3   

5   

6   

7   

8   

9   

01   

00   

00   

04   

03   

05   

06   

17   

08   

19   

01   

00   

00   

 04    

03    

05   
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 لمهارات استمارة تسجيل التلميذات في اختبار التحصيل المعرفي

 الكرة الطائرة قيد البحث

 

 

  

 
 م

 
 الاسم

المحور 
الاول 
 الإرسال
 )تنس(

المحور 
الثاني 
الاعداد 
 الأمامي

المحور 
الثالث 
الضرب 
 الساحق

المحور 
الرابع 
حائط 
 الصد

المحور 
الخامس 
نواحي 
 قانونية

 
مجموع 
 الدرجات

0        

0        

4        

3        

5        

6        

7        

8        

9        

01        

00        

00        

04        

03        

05        

06        

07        

08        

19        

20        

00        

00        

04        

03        

05        
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 : الأدوات والأجهزة التي استخدمت في البحث

 . المصادر والمراجع العربية والأجنبية -

  . السجلات المدرسية لاستخراج أعمار التلميذات -

 . الريستاميتر لقياس الطول لأقرب سنتيمتر -

 . الميزان الطبي لقياس الوزن لأقرب كيلوجرام -

 . ساعة إيقاف لقياس الزمن لأقرب ثانية -

 . شريط قياس المسافة لأقرب سنتيمتر -

 دي .مقعد سوي -

 . ملعب كرة طائرة قانوني -

 . عدد ست كرة طائرة قانونيه -

 . شبكة بارتفاع قانوني -

 ة .برج كرة سل -
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 (5المرفق )

 اختبار التحصيل المعرفي في صورته النهائية لمهارات الكرة الطائرة
 

المعرفي محاوراختبارالتحصيل  

(تنس) المواجهالإرسال من أعلي أمامي  : المحور الاول  

.مواجهأماميأعلىمنالإرسالالصورتمثلمنأيـ0  












 )ج( )ب( )أ(

شكلالجسمللضربفيالمرجحةوالاستعدادللضرب.-8  







)ج( )ب()ا(

.المواجهالاماميشكلاليدينعندأداءالإرسالمنأعلى-0  











 )ج( )ب()ا(

.فيوقفةالاستعدادشكلالجسم-4  










 )ج()ب()ا(
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الاعداد الأمامي المواجه:  المحور الثاني  
 ي.وضعالذراعينمعالكرةفيمهارةالاعدادالأمامـ0

 

 
 
 

  

 )ج( )ب( )أ(

.استقبالالكرةفيمهارةالاعدادالأماميشكلالجدعإثناء-0

  
 

 )ج( )ب( )أ(
.الإشكاليمثلالاعدادالاماميإيمن-1

   
 )ج( )ب( )أ(

 
 
 
 
 

 

 

.شكلالرجلينفيالاعدادالأمامي-2

)ج()ب()أ(



 
 

113 
 











الضربة الساحقة المستقيمة : المحور الثالث  
أيمنالصورالمبينةتمثلالمتابعةفيمهارةالضربةالساحقةالمستقيمة.-2  

 

 

 

 )ج( )ب( )أ(

شكلالجسملحظةلمسالكرةوضربها.-01  

   

 )ج( )ب( )أ(

شكلاليدعندملامستهاللكرةفيالمرحلةالأوليللضرب.-00  

  
 

 )ج( )ب( )أ(

شكلاليدعندملامستهاللكرةفيالمرحلةالأخيرةللضرب.-08  

   

 )ج( )ب( )أ(
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Dd 

 . بلاعب واحد: حائط الصد   المحور الرابع

.حددصورةالبلوك-00



)ج( )ب()أ(

.ـأيمنالمهاراتتسبقحائطالصد04



)ج()ب()أ(

.حددحائطالصدالفرديـ00




)ج()ب()أ(

.ـأيمنالصورتمثلحائطالصدالدفاعي00



)ج()ب()أ(
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مرتبطة بالنواحي القانونية: معلومات  المحور الخامس  
. لعبة كرة الطائرة من العاب -17  

 الزوجية الفردية الجماعة
 )ج( )ب( )أ(

. كرة الطائرة تلعب بين -18  
 للصغار والكبار من الجنسين السيدات فقط الرجال فقط

 )ج( )ب( )أ(
. زمن الشوط في الكرة الطائرة -19  

دقيقة15 غير محدد دقيقة25   
 )ج( )ب( )أ(

 . عدد أشواط كرة الطائرة -21
اشواط3 اشواط5   شوطين 

 )ج( )ب( )أ(
 . ملعب كرة الطائرة عبارة عن -21

 متوازي الإضلاع مستطيل مربع

 )ج( )ب( )أ(
 . مساحة ملعب كرة الطائرة -22

9×9  9×6  9×18  

 )ج( )ب( )أ(
 . محيط الكرة الطائرة -23

سم 67×65 سم 65×63  سم 69×67   

 )ج( )ب( )أ(
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.ـعددالتبديلاتالمسموحبهاللفريق84

تبديلات1 تبديلات0  تبديلات4   

 )ج( )ب( )أ(

.ـيفوزبالشوطفيالكرةالطائرةمنيحصلعلي80  

نقطةماعدالشوطالأخير80

نقطة00  
نقطة81 نقطة80   

 )ج( )ب( )أ(

.ـتبدأمبارةالكرةالطائرة80  

 إجراءالقرعة صفارةالحكم بكرةقفز

 )ج( )ب( )أ(

.ـيفوزبمبارةالكرةالطائرةمنيحصلعلي81  

أشواط0 شوطواحد  شوطين 

 )ج( )ب( )أ(

.ـيسمحللاعببأداءمهارةالإرسالمنخلال82  

ثوانيمنصفارةالحكم0 ثوانيمنصفارةالحكم0  ثوانيمنصفارةالحكم2   

 )ج( )ب( )أ(

.يجبأنتكونالخطوطمنالملعببعرضـ82  

سم8 سم0  سم2   

 )ج( )ب( )أ(

.ـفترةالراحةبينالأشواط01  

دقائق0 دقائق4  دقائق0   

 )ج( )ب( )أ(
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 تاح تصحيح اختبار التحصيل المعرفيمف

 الإجابة الرقم الإجابة الرقم

 ج 06 جـ 0

 أ 07 ب 0

 ج 08 ب 4

 أ 09 جـ 3

 ب 01 ج 5

 ب 00 ب 6

 ج 00 أ 7

 أ 04 أ 8

 ب 03 ب 9

 أ 05 ج 01

 ج 06 ب 00

 ب 07 ج 00

 ج 08 ج 04

 ب 09 أ 03

 أ 41 ب 05
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 (6مرفق)

 نموذج لخرائط المفاهيم للكرة الطائرة في صورتها النهائية

 تقسيمات وأنواع المهارات الأساسية في الكرة الطائرة

 تنقسم طبقاً للشكل التالي إلى :

 

الضرب  الإرسال 
 الهجومي

الدفاع عن  حائط الصد
 الملعب

 الإعداد الاستقبال

 خطواته أنواعه أنواعه أنواعه أنواعه أنواعه

س
 أ
ن

م
فل

 

 أ
ن

م
ى

عل
 

 أ
ن

م
ى

عل
 

س
 أ
ن

م
فل

 

ن 
م

ى 
عل

أ

ف
خل

لل
 

 أ
ن

م
ى 

عل ب
ان
ج

لل
 أ 
ن

م
ام

لأم
 ل
ى

عل
 

ب
را

قت
لا
 ا

ب
وث

 ال

ب 
ضر

ال

ط
و
هب

وال
 

د 
ح

وا
ب 

ع
لا
 

ب
ع

لا
ن 

 م
ثر

أك
 

دة
ح

وا
د 

بي
 

ن
دي

لي
با

 

ن 
م

ط
و
سق

ال
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الإرسال في الكرة الطائرةا  

 

 
 
 
 
 
 
 

  

 الإرسال من أعلى
يتم ضرب الكرة في مستوى 

 أعلى من الكتف

 الإرسال من أسفل
في  يتم ضرب الكرة

 مستوى أسفل من الكتف

من أعلى أمامي 

 مواجه تنس

أعلى جانبي 

 خطافي

أمامي  أو 

 جانبي تموجي
 جانبي معكوس جانبي خطافي أمامي مواجه
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 الأمامي المواجهالإعداد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 
  

يشترك في الأداء 

أصابع اليدين مع 

الرسغين وباقي 

مفاصل الجسم من 

القدمين إلي الجذع 

 فالرجلين

عدد التبديلات 

المسموح بها 

 6للفريق 

 تبديلات

الإعداد للضرب 

 الساحق
مستطيل 

مساحته  

08x  9  

 الرجلين الذراعين

 الكوعين

 طريقة الأداء 

 الكرة الطائرة المتابعة وقفة الاستعداد الاستخدام أثناء التنفيذ
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1   
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(7المرفق )  
 الوحدات التعليمة للمجموعة التجريبية

 المهارة الأولى
مواجه الإرسال من أعلى أمامي  

: الأهداف التعليمية  
: الأهداف المعرفية أولا  
. أن تعدد التلميذة أنواع الإرسال -  
. أن تعرف التلميذة النقاط الفنية والخاصة بالإرسال -  
. تستخدم التلميذة خراط المفاهيم لتعلم المهارة أن -  

: ثانيا: الأهداف المهارية  
أن تطبق التلميذة مهارة الإرسال. -  

: : الأهداف الوجدانية ثالثا  
. أن تتعاون التلميذات في التعرف على الأداء الصحيح -  
. تنمية مهارات الاستماع لدى التلميذات أثناء مناقشة الخريطة -  
. دافعية التلميذات لتعلم الإرسالتنمية  -  
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-: المهارة الأولى  

)تنس( مهارة الإرسال من أعلى أمامي مواجهة  

 التاريخ:...................الفصل...................الحصة...................

الغياب...............عددالتلاميذ.................الحضورالفعلي............  

 ملاحظات طرقووسائلالتنفيذ الزمن أجزاءالدرس

 الإحماء
 والتهيئة

 

ق 5  

 _جريحولالملعبوالمشيعلىالمشطينوالكعبين.
 _الوثببالقدمينمعابطولالملعب.

 _المشيمعمحاولةلمسالصدربالركبة.
 

 

 
 

 الاعدادالبدني

 
 

ق01  

جانبا(دورانالذرعينأمامامعزيادةاتساعالذرعان-_)وقوف
 الدوران.
مسكالكرة(قذفالكرةعالياوعملدورةكاملهعلى–_)وقوف

 الأرضثملقفها.
الذرعانعالياًمعمسكالكرةبيناليدين(يقومالزميل-_)وقوففتحاً

 بأداءحركةالذراعالضاربةعلىالكرة.
نخلفاً.)وقوف(الجلوسعلىأربعقذفالقدمي  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

الجزءالأساسي
شرحالخريطة

ومناقشتهاوالتطبيق
 العملي

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ق01  

توزيعخريطةالمفاهيمالخاصةبمهارةالإرسال)التنس(حواربين
 المعلمةوالتلميذاتحولمهارةالإرسال.

 

 المعلمة
 التلميذات
 المعلمة

 التلميذات
 المعلمة:
 التلميذات
 المعلمة:

 
 التلميذات:
 المعلمة:

 
 المعلمة:

 التلميذات:
 المعلمة:

 
 
 

 المعلمة:
 التلميذات:
 المعلمة:

 
 المعلمة:

 
 التلميذات:
 المعلمة:

 
 
 

 التلميذات:
 المعلمة:
 المعلمة:

 
 التلميذات:

  

 عددأنواعالإرسالاتفيالكرةالطائرة
 إجاباتمتعددة

 لماذاسميالإرسالبإرسال)التنس(
متعددة.إجابات  

 عددمراحلالأداءفيهذاالإرسال.
 اجاباتمتعددة.

كيفيكونشكلالجسمفيوقفةالاستعدادلمهارة
 الإرسالالتنس.

 استجاباتمتعددة.
تقومالمعلمةبالتركيزعليشكلالجسمالموجود

 فيالخريطة.
 كيفيكونشكلالجسمفيالمرحلةالثانية.

 استجاباتمتعددة.
ةبالتركيزعليشكلالجسمالموجودتقومالمعلم

فيالخريطةوتقومكلتلميذهبأداءوضعالجذع
وكذلكطريقةقذفالكرةوثنيالركبتينكمافي

 الخريطة.
 ماهوارتفاعالكرةعندقذفها.

 إجاباتمتعددة.
تطلبالمعلمةمنالتلميذاتقذفالكرةوالتركيز

 عليالأداءالصحيح.
مراحلةالمتابعةوالتخلصماشكلالجسمفي

 وحفظالاتزان.
 استجاباتمتعددة.

تقومالمعلمةبالتركيزعليشكلالجسمالموجود
 فيالخريطةوالتركيزعليالاستجاباتالصحيحة.
تطلبمنالتلميذاتأداءالإرسالبدونالكرةفي

 حركةرميالكرةوالمرجع.
 استجاباتمتعددة.

والجذعوالرجلين.التركيزعليشكلالذراعين  
تطلبمنالتلميذاتأداءالإرسالمعالزميلداخل

 الملعببمسافاتمختلفة.
 استجاباتمتعددة.

 
 نشاطختامي

 

ق5  
 _المشيحولالملعبمعالقيامبمرجحاتللذرعين.

 _الاصطفافللعودةإليالفصل.
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 المهارة الثانية
 الأعداد الأمامي المواجه

: الأهداف التعليمية  
: : الأهداف المعرفية أولا  
. أن تتمكن التلميذة من معرفة عرض خطوط الملعب و محيط الكرة -  
. أن تعدد التلميذة أنواع التمرير -  

: : الأهداف المهارية ثانيا  
. أن تؤدي التلميذة مهارة الإعداد طبقا للشروط الفنية الصحيحة الخاصة بالأداء -  

: : الأهداف الوجدانية ثالثا  
. أن تنتبه التلميذة أثناء شرح خريطة المفاهيم الخاصة بالإعداد -  
. أن تشعر التلميذة بقيمة الكرة الطائرة -  
  . تنمية روح المشاركة الفعالة لدى التلميذات -
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 -:انيةالمهارة الث

عداد الأمامي المواجهمهارة الإ  

الحصة...................:...................الفصل...................التاريخ  

 عددالتلاميذ.................الحضورالفعلي............الغياب...............

 ملاحظات طرقووسائلالتنفيذ الزمن أجزاءالدرس
 

 الإحماء
 والتهيئة

 

ق0  

 _الجريالجانبيحولالملعب.
الأرضبإحدىاليدين._الهرولةحولالملعبوعندسماعالصفارةلمس  

 _الوثببالقدمينمعابطولالملعب.

 

 

 
 

 الاعدادالبدني

 
 

ق01  

مسكالكرة(تنطيطالكرةبأصابعاليدينعلىالأرضباستمرار.-_)وقوف  
مسكالكرةبيدواحدة(يقومالزميلبرميالكرةللزميلالاخر.-_)وقوف  
بعدارتدادهاعاليا.مسكالكرة(رميالكرةعليالأرضومسكها-_)وقوف  
مسكالكرة(تقومالتلميذةبالدخولتحتالكرةبعدقذفهاعالياًثممسك-_)وقوف

 الكرةمنالثبات.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الجزء
 الأساسي
شرح

الخريطة
ومناقشتها
والتطبيق

 العملي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ق81  

.الإعدادالأماميالمواجهتوزيعخريطةالمفاهيمالخاصةبمهارة  
عدادالأماميالمواجه.حواربينالمعلمةوالتلميذاتحولمهارةالإ  

 

 

 المعلمة:
 التلميذات:
 المعلمة:
 التلميذات:
 المعلمة:

 التلميذات:
 

 المعلمة:
 

 التلميذات:
 المعلمة:

 
 المعلمة:

 التلميذات:
 

 المعلمة:
 

 المعلمة:
 

 التلميذات:
 المعلمة:
 المعلمة:

 
 التلميذات:
 المعلمة:

:تلميذاتال  
 المعلمة:

 
 المعلمة:

 
 التلميذات:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 مالمقصودبمهارةالإعداد.
 إجاباتمتعددة.

 كيفيغيرالإعدادمساراللعب.
 إجاباتمتعددة.

 بمايسمىاللاعبالذييقومبهذهالعملية.
 إجاباتمتعددة.

 
كيفيكونشكلالجسمفيالاستعدادوالتهيئةلأداء

 الإعداد.
 استجاباتمتعددة.

 تقومالمعلمةبالتركيزعلىوضعيةالركبتينوالجذع
 والرأسوالنظروالذراعين.

 كيفتكونمتابعةالكرةباليدينوالقدمينبعدالتمرير.
تقومكلتلميذةبعملوضعيةالمتابعةباليدينوالقدمين

 كماهومبينفيالخريطةبالطريقةالصحيحة.
لمةبتصحيحالأخطاءوالتركيزعلىالأداءتقومالمع
 الصحيح.

تطلبالمعلمةمنكلتلميذةتمريرالكرةباستمرار
 لأعلىمعمحاولةعدمسقوطالكرةعلىالأرض.

 استجاباتمتعددة.
 تركزالمعلمةعلىشكلالذراعينوالجذعوالقدمين.

تطلبمنالتلميذاتتمريرالكرةعلىالحائط
 باستمرار.

اباتمتعددة.استج  
 تطلبالمعلمةالتمريرمناعلىبينالزميلتين.

 استجاباتمتعددة.
تقومالمعلمةبتصحيحالأخطاءوالتشجيععلىالأداء

 الصحيح.
تقومالمعلمةبإعطاءتدريباتعلىالتمريرمنأعلى

 للأمامفيشكلجماعات.
 استجاباتمتعددة.

 

 
 نشاطختامي

 
ق0  

معدورانالذرعانللأمام.المشيحولالملعب_  
 _أداءالمرجحاتبالذراعين.

 _الاصطفافللعودةإليالفصل.
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 المهارة الثالثة

 الضربة الساحقة بالمواجهة
: الأهداف التعليمية  

: : الأهداف المعرفية أولا  
. أن تذكر التلميذة خطوات الضرب الساحق -  
. ولحظة اللمس والمتابعةأن تشرح التلميذة خطوات قبل لمس الكرة  -  

: : الأهداف المهارية ثانيا  
. أن تطبق التلميذة مهارة الضرب الساحق -  

: ثالثا: الأهداف الوجدانية  
. أن تهتم التلميذة بسلامة زميلاتها أثناء أداء مهارة الضرب -  
 . أن تتعاون التلميذات في إحضار الأدوات والشبكة والكرات -
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 مهارة الضربة الساحقة بالمواجهة -المهارة الثالثة :

 التاريخ:...................الفصل...................الحصة...................

 عددالتلاميذ.................الحضورالفعلي............الغياب...............

الزمن أجزاءالدرس  ملاحظات طرقووسائلالتنفيذ 

 
 الاحماءوالتهيئة

 
ق 5    

 _جريمتنوعحولالملعب.
 _لعبةصغيرة)المرأة(.

_تقفالتلميذاتفيشكلصفينمواجهين)أ(و)ب(يقومالصف)أ(بعملوثباتوفتح
 وضمللقدمينوعليالصف)ب(أنيقلدهكمالوكانأماممرأةومنتخطىتخرج

 

 
 

الاعداد  
البدني  

 
 

ق01  

)وقوف(الوثبالعموديفيمكان_  

فيمكانمعتبادلرفعالركبتينأماما.(الجريوف_)وق  
 _)وقوف_مواجهلمقعدسويدي(تعديةالمقعدبالجريوالحجلوالوثب

 _)وقوف_ثباتالوسط(تبادلثنيالجذعللجاديين

 

 
 
 
 
 
 
 
الجزءالأساسي  

 شرحالخريطة
ومناقشتها

 والتطبيقالعملي
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ق01  

 _توزيعخريطةالمفاهيمالخاصةبمهارةالضربةالساحقةبالمواجهة
 _حواربينالمعلمةوالتلميذاتحولمهارةالضربةالساحقةبالمواجهة

 

 

 المعلمة:
 التلميذات:
 المعلمة:

:التلميذات  
 المعلمة:

 
 التلميذات:
 المعلمة:

 
 

 المعلمة:
 
 

 التلميذات:
 المعلمة:

 
 

:التلميذات  
 المعلمة:

 
 

 التلميذات:
 المعلمة:

 
 المعلمة:

 
 التلميذات:

 
 المعلمة:

 
 

 التلميذات:
 المعلمة:
 التلميذات:
 المعلمة:

 لماذاالضربالساحق
 إجاباتمتعددة

 فيايلمسةتؤديالضربةالساحقة
 إجاباتمتعددة

تطلبالمعلمةمنالتلميذاتبتطبيقخطواتالضربة
 الساحقةبدونالكرة
 استجاباتمتعددة

تقومالمعلمةبتصحيحالأخطاءوالتشجيععلىالأداء
الصحيحفيكلآمنالاقترابوالوثبوالضربوتصحيح

 حركةالذراعوالجذع
تطلبالمعلمةمنالتلميذاتأداءمهارةالضربالساحق
باستخدامكرةتنسبدلامنالكرةالطائرةأمامالحائط

والرسغللأسفلوالجذعللتركيزعلىحركةالذراع  
 استجاباتمتعددة

تطلبالمعلمةعملقاطرتينمتقابلتينكلتلميذةمقابلة
للتلميذةالأخرىالتيتمسكالكرةعالياوتحاولالأخرى

 ضربالكرةمنالثبات
 استجاباتمتعددة

تطلبمنالتلميذاتأداءالضربمنالاقترابعليالشبكة
كفالزميلةالتيتقفعليوضربالكرةالمحمولةعلى

 كرسيبجانبالشبكة
 استجاباتمتعددة

تصحيحالأخطاءمعطلبمنالتلميذاتبالرجوعإلى
 الخريطةوقراءةالتعليماتوالتأكدمنطريقةالأداءلديهن
تطلبمنالتلميذاتضربالكرةالمقذوفةمنالزميلعلي

 الشبكةبعدالقيامبخطواتالاقترابوالوثب
تجاباتمختلفةاس  

 
تطلبمنأحدىالتلميذاتبإعدادالكرةبالقربمنالشبكة
وتحاولالزميلةالأخرىبتنفيذالضرببعدالقيامالخطوات

 الاقترابوالوثب
 استجاباتمتعددة

 شكلاليدفيالمرحلةالأخيرةلمسالكرة.
 إجاباتمتعددة.

 تقومبتصحيحالأخطاءفيكلمرة

 
نشاطختامي  

 
ق 5  

 
 

 أداءتمريناتلتهدئةجميعأجزاءالجسم
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 المهارة الرابعة
 حائط الصد بلاعب واحد

: الأهداف التعليمية  
: : الأهداف المعرفية أولا  
. أن تعدد التلميذة تكوين حائط الصد -  
. أن تعدد التلميذة طرق حائط الصد -  
. أن تستطيع التلميذة ذكر أهمية حائط الصد -  

: الأهداف المهارية:  ثانيا  
. أن تؤدي التلميذات الضرب الساحق -  

: ثالثا: الأهداف الوجدانية  
. تنمية روح التعاون والمشاركة الفعالة -  
  . زيادة الصبر والمثابرة في تطبيق المهارة -
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 -: ةرابعالمهارة ال

حائط صد بلاعب واحدمهارة   

الفصل...................الحصة...................التاريخ:...................  

 عددالتلاميذ.................الحضورالفعلي............الغياب...............

 ملاحظات طرقووسائلالتنفيذ الزمن أجزاءالدرس
 

 الاحماء
 والتهيئة

 

ق 5  

تقاطعالذراعينعالياًمعتغيرالاتجاهمرة_الجريبطولالملعبثمالزحلقةالجانبيةمع
.جهةاليمينومرةجهةاليسار  

 _الوثبفيالمكان.والجانبينوالإماموالخلف.
مواجهالمقعد(تعديةالمقعدبالجريوالحجلوالوثب-_)وقوف  

 

 

 
 

 الاعدادالبدني

 
 

ق 01  

.4الصدرفيالعدعداتوضمامالركبتينعلى0_)وقوف(الوثبفيالمكانفي  

 _)الجلوسعلىأربع(فدفالقدمينخلفاًللوصولإلىوضعالانبطاحالمائل.
_)جلوسقرفصا(القفزعالياًللمسالحائطعندأقصىارتفاعمعرفعالذراعين

 عالياً.
الذراعانعالياً(تبادلحملالزميليثنىالجذعأماماأسفل.-_)وقوفظهرلظهر  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الجزء
 الأساسي
شرح

الخريطة
ومناقشتها
والتطبيق

 العملي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ق20

 توزيعخريطةالمفاهيمالخاصةبمهارةالإعدادالأماميالمواجه.
 حواربينالمعلمةوالتلميذاتحولمهارةالإعدادالأماميالمواجه.

 

 

 المعلمة:
 التلميذات:
 المعلمة:
 التلميذات:
 المعلمة:
 التلميذات:
 المعلمة:
 التلميذات:
 المعلمة:
 التلميذات:
 المعلمة:

 
 المعلمة:

 
 التلميذات:
 المعلمة:

 
 التلميذات:
 المعلمة:

 
 

 التلميذات:
 المعلمة:

 
 

 التلميذات:
 المعلمة:

 
 التلميذات:

 
 المعلمة:

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ماهوحائطالصد.
 إجاباتمتعددة.
الصد.ماأنواعحائط  
 إجاباتمتعددة.

 كيفيكونشكلالجسمفيوقفةالاستعداد.
 استجاباتمتعددة.

 ماشكلالركبتينوالذراعينأثناءالوثبوالصد.
 استجاباتمتعددة.

 كيفيتمالهبوطبعدالصد.
 إجاباتمتعددة.

تطلبمنالتلميذاتالرجوعإلىالخريطةوالتأكدمن
 شكلالذراعينوالركبتين.

يذةتقومبالوثبعاليمنالثباتومحاولةلمسكلتلم
 لوحةكرةالسلة.
 محاولاتمختلفة.

كلتلميذةتقومبمهارةالصدبدونكرةبالوثبعلي
 ارتفاعشبكةقانوني.
 استجاباتمختلفة.

تطلبمنالتلميذاتالتحركبخطواتجانبيةللوثب
عالياًعليالشبكةلعملحائطالصدمعالزميلة

فوقالحافةالعلياللشبكة.بالتصفيق  
 استجاباتمتعددة.

كلتلميذتانمواجهتانبعضهمابينهماالشبكةاحدهما
تمسكالكرةبيديهاوتقومبالوثبعالياًوالأخرىتثب

 معهاأيضاًللقيامبعمليةالصدولمسالكرة.
 استجاباتمتعددة.

إحدىالتلميذاتتقومبالضربالساحقومحاولةصد
التلميذةالأخرى.الكرةمن  

 استجاباتمتعددة.
 

تقومبتصحيحالأخطاءوالتشجيععلىالأداءالصحيح
 فيكلمرة.

 
 

 
 نشاطختامي

 

ق 5  
للأمام.الذراعان_المشيحولالملعبمعدوران  

 _أداءالمرجحاتبالذراعين.
 _الاصطفافللعودةإليالفصل.
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(8المرفق )  
 اختبار قياس الذكاء

 الإجابة للاختبار رافن غير ملون _العادي درجات

 الاسم:.............................................
 العمر:............................................

 A B C D E م

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      

10      
11      
12      
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143 
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Abstract 
This research aims to know the effectiveness of instructional program using mental 

map concepts on level of skill and cognitive of Volley Ball on seventh grade pupils of 

basic education, and the research sample consisted of seventy students who were 

selected from Al Saddika School in Benghazi, and the sample was divided into two 

groups. The experimental group studied using concept maps and group The Control 

Authority trust in the used method (explanation and presentation). Twenty female 

students were used for a survey sample.  

 A set of mental map concepts were prepared for the selected topics and cognitive 

testing for them and statistical treatments were prepared, and the search resulted in the 

following results: 

1- The following results: Concepts maps were more effectiveness and positive 

than the traditional method on the level of cognitive achievement, and the skill 

performance of the skills "under investigation", which indicates their 

effectiveness. 

2- The cognitive test prepared by the researcher has validity and reliability 

coefficients, and is suitable for measuring the level of cognitive achievement 

of the seventh grade students of basic education in the skills under 

investigation. 

Research recommendations:  

Conducting training courses for physical education teachers in basic education stages 

on how to use concept maps in the physical education lesson. 
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 Research suggestions:  

The use of other types of concepts maps in cooperative dynamical learning with the 

participation of learners. 
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