
 

 
 

 

ة البدنيالتربية  لمعممي ومعمماتالكفايات التدريسية 
 التعميم الاساسي بمدينة طبرقبمرحمة والرياضة 

 

 قدمت من قبل
 حبوني الغالبي عثمان فضل الله منير

 

 تحت إشـــراف:
 أستاذ دكتور / يحيـــى محمود لممـــــوم
 أستاذ بقسم مناىـج وطـرق التـــدريس 

 
 

  )الماجستير( اليةدرجة الإجازة الع الحصول عمى متطمباتاستكمالا لقدمت ىذه الرسالة 
 وعموم الرياضة في التربية البدنية
 
 

 جامعة بنغازي
 الآدابكمية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2021يناير 
 



 ب‌

 

Copyright © 2021.All rights reserved, no part of this thesis may be reproduced 

in any form, electronic or mechanical, including photocopy , recording scanning 

, or any information , without the permission in writhing from the author or the 

directorate of graduate studies and training of Benghazi university .‌

 

محفوظة . لا يسمح اخذ أي معمومة من أي جزء  من ىذه الرسالة عمى  0202حقوقي الطبع  

ىيئة نسخة الكترونية او ميكانيكيا بطريقة التصوير او التسجيل او المسح من دون الحصول عمى إذن 

 كتابي من المؤلف أو إدارة الدراسات العميا والتدريب جامعة بنغازي .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ج‌

 

 
 

 جامعة بنغازي

 

 
 

 الآدابكمية 
 
 
 
 
 

 

 التربية البدنيةقسم 

 ة والرياضة البدنيالتربية  لمعممي ومعمماتالكفايات التدريسية 
 التعميم الاساسي بمدينة طبرقبمرحمة 

 

 :قدمت من قبل
 منير عثمان فضل الله حبوني   

  0202.22.20: واجيزت بتاريخ نوقشت ىذه الرسالة

 تحت اشراف

 لمموم يحيىيحيى محمود أ. د. 

 :................................................التوقيع                

                             (ممتحنا داخميا)                                   عبدالكريم جويمي: أستاذ دكتور

 .....التوقيع:................................

                             (ممتحنا خارجيا)                               عطية صالح عبدالرسول دكتور:ال

 .....التوقيع:................................
 

 مدير ادارة الدراسات العليا والتدريب بالجامعة                         عميد الكلية       

    أ.د. محمود بوعمود                        أ.د. عبدالكريم جويلي           

  ...............................            .................................. 



 د‌

 

 
حيمب   ََ حْمَن  الرَ ََ  سْم  الله  الرَ

كِيمُ  } الْعَمِيمُ  أَنْتَ  إِنَكَ  عَمَمْتَنَا مَا إِلاَ  لَنَا عِمْمَ  لاَ  سُبْحَانَكَ  قَالوُا " ََ  {13الحْ
                                                      

 صدق الله  العظيم
 

 ( 31سورة البقرة الآية : ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ه‌

 

 إىــــــــــــــــــــداء
 إلى من بوجودىا أكتسب قوة ومحبة ودفء متجدد وعطاء دائم .. أمي الحبيبة   

 إلى من عممني حب العمم وبو أكبر وبو أفتخر وأشعر بالسعادة والعطاء .. والدي الحبيب

 إلى من تربيت معيم منذ نعومة أظافري وعرفت سر الحياة .. إخوتي وأخواتي الأحباء

 إلى من عاشروني النجاح خطوة بخطوة إلى من اعتز بيم في طريقي العممي إليكم أصدقائي 

 الميـــدي (. –صالـــح  –قاســـم  –) محمـــد 

إلى صاحبة الذوق الرفيع ونبع الحنان والجمال وصاحبة الفضل الكبير في مواصمتي دراستي 
 العممية زوجتي الحبيبة .. ىبــــــــو

وروحي وأعز ما أممك في ىذه الدنيا إلى من يستحق أن أعطيو عيناي إلى  إلى ميجة قمبي
 أميــــــر –من أخذ كل الحنان والحب إلى أبنائي .. ســـامــــي 

 عمتــي –عمي بالدعاء .. عمـــي  اإلى من ساندوني ولم يبخمو 

 إلى من يحممون شعمة العمم وىاجة

 لكل من ساىم في إنجاز ىذا الجيد المتواضع

 إلى ىؤلاء جميعاً ... أىدي ثمرة جيدي العممي المتواضع حباً وتقديراً 
 

 الباحث                                                                  
 
 
 



 و‌

 

 شكـــــــــــر وتقــــــديــــــــر
 قال تعالى :

ُّكُ  تأَذََّنَ  ذ  "وإ   َ  رَب  { 7إبراهيم :  }وَلِئِن كَفَرِتُمِ إنَ عَذَابِِيِ لَشَدِيدٌ "   رتُُ  لأزِيدَنكًُ  شَكَ ئِِ ل

 ووفقني لإكمال الصحيح، والعمم الكثير الخير ورزقني عائمتي لي سخر الذي وجل عز الله أحمد      
 الله صمى بقول الرسول ، عملً  لأىمو الفضل أرجع أن لبد وكذلك وتعالى، سبحانو منو بفضل دراستي
أساتذة  بنغازي جامعة إلى موصول فالشكر ، أحمد، أخرجو "الله لا يشكر الناس يشكر لا من" وسمم عميو

التربية  كمية لعميد والتقدير بالشكر وأخص كمية التربية البدنية وعموم الرياضة، في لي لقبوليم وعاممين
 من خصني لمموم لمايحيى محمود   /الدكتور البحث الاستاذ عمى ىذا ومشرفي البدنية وعموم الرياضة

أشرف  /والاستاذ الدكتور البحث ، ىذا انجاز في أثر طيب لو كان مما الصدر وسعة والجيد الوقت
 .السديد النير من فكره والاستفادة التممذة شرف لي أتاح الذي عبدالمنعم أحمد

نو        عطية صالح والدكتور  جويميعبدالكريم  /الدكتور من كل يشرف أن وليذا البحث لي لشرف وا 
 السديدة توجيياتيم وآراؤىم تسيم أن الله من وأرجو التقدير وعظيم الشكر وافر كل مني وليم ، لعبد الرسو 

ثرائو . البحث تجويد في  وا 

الطريق  ضممت حيث وأرشدتني التي وجيتني محي الدينشيماء  /الدكتورة إلى الجزيل بالشكر وأتقدم        
 كمرشدة اكاديمية .

 الله، وما فمن صواب من كان فما عميَ، إكرامو وخالص نعمائو جزيل عمى وأشكره الله أحمد وأخيراً        
 .والشيطان فمني خطأ من كان

ليو أنيب  وما توفيقي إلا بالله عميو توكمت وا 
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 منير عثمان فضل الله                                                                 
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 الاساسي بمدينة طبرق الكفايات التدريسية لمعممي ومعممات التربية البدنية بمرحمة التعميم
 قدمت من قبل :

 منير عثمان فضل الله حبوني الغالبي
 تحت إشراف :

 يحيى محمود لمموم يحيى
 

 البحث مستخمص
، والتعرف عمى  لمعممي و المعممات الكفايات التدريسية درجةالتعرف عمي ىدف البحث إلى      

مستوي الكفايات التدريسية بين معممي  فيالفروق  ، والتعرف عمىالكفايات التدريسية درجة ترتيب 

عامل الخبرة في مستوي الكفايات التدريسية بين معممي ومعممات  التعرف عمى دور ، و ومعممات

المنيج الوصفي الباحث  حيث استخدم،  بمرحمة التعميم الاساسي بمدينة طبرقالتربية البدنية 

وتم اختيار عينة البحث  تساؤلات‌البحث‌،وللإخابة‌على‌البحث ىداف لملءمتو أبالأسموب المسحي 

(  262( معمم ومعممة والعينة قواميا) 604) وعدده  من المجتمع الأصمي لمبحثبالطريقة العشوائية 

 منيا بمرحمة التعميم الاساسي والتابعين إلى مراقبة التربية والتعميم طبرق تربية بدنية ومعممة معمم 

 % ( ،95.4النسبة المئوية لعينة البحث ) ( معممة وبذلك تكون   336( معمم وعدد)    326)  عدد

( فقره موزعة عمى  37حيث تمثمت عمى )  ولتحقيق أىداف البحث قام الباحث بإعداد استمارة استبيان

تنفيذ  ) كفايات مجال الأىداف ، كفايات مجال التخطيط الاعداد ، كفايات مجال مجالات ىي ( 9) 

الدرس ، كفايات مجال التقويم (، وقد تمتعت استمارة الاستبيان بمعاملت صدق وثبات عالية ، حيث 

 درجةأن :  وأظيرت النتائج( ، 0955) ( إلى 0959نباخ بين )  كرو بمغ معامل الثبات بطريقة ألفا

، كما أظيرت نتائج  % ( حيث كانت متوسطة78)  لمعممي و المعممات الكمية الكفايات التدريسية

‌‌الأهذاف‌هدالترتيب مجالات الكفايات التدريسية كما يمي :  (12)‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الذرس‌تنفيذ‌هدال‌،‌%

‌،‌%‌(87)‌‌التقوين‌هدال،‌‌%‌(88)‌‌التذريس‌طزق،‌‌%‌(81)‌‌الاعذاد‌التخطيط‌هدال،‌‌%‌(12)‌



 ف‌

 

‌ ‌الثالث ‌التساؤل ‌نتائح المحاور أكبر من متوسط  أن متوسط درجات المعممات في جميعواسفزت

‌درجات المعممين ، وىذا يدل عمى وجود فروق معنوية بين المعممين و المعممات ، ولصالح المعممات

سنة  32 - 3مجموعة سنوات الخبرة من إلى‌أى‌‌عامل الخبرة دورلتعزف‌على‌‌اسفزت‌نتائح،‌كوا‌

‌.‌سنة 16 – 25سنة ولصالح سنوات الخبرة من  16 – 25ومجموعة سنوات الخبرة من 

‌

‌‌


