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 مـــيــرحـن الـــمــرحـــم الله الــســــبـ

 رـديـقـتـر والـكـشـال

العمل‌المتواضع‌مع‌رجائي‌أن‌يتقبمو‌منى‌أشكر‌الله‌مولاي‌وخالقي‌الذي‌من‌عمى‌اتمام‌ىذا‌‌‌‌
‌ويجعمو‌خالص‌لوجيو‌الكريم‌.

‌من‌قولو‌تعالى‌‌‌‌ ) وقال رب أوزعنى أن أشكر نعمتك التى أنعمت عمى وعمى ولدى انطلاقاَ
 (.  99وأن أعمل صمحاً ترضو وأدخمنى برحمتك فى عبادك الصالحين ( سورة النمل , ايو : 

‌اتقدم‌‌‌‌ ‌أنى ‌المعروف ‌اصحاب ‌لي ‌والامتنان ‌الشكر ‌وتقديم ‌الجميل ‌الاعتراف ‌بفضل ايماناً
‌بالشكر‌الجزيل‌والثناء‌العظيم‌لكل‌من‌ساعد‌في‌نجاح‌ىذه‌الرسالة‌واخص‌بالذكر‌.

‌

عمى‌قبولو‌الأشراف‌عمى‌ىذه‌‌ى محمود لممومـيـيح‌/أستاذي‌ومشرفي‌الفاضل‌أستاذ‌الدكتور‌‌‌
تو‌لو,‌فمو‌مني‌كل‌الشكر‌والدعاء‌بأن‌يحفظو‌الله‌ويرعاه‌,‌وأن‌يجعمو‌داعماً‌دائماً‌الرسالة‌ومتابع

‌لجنو‌ ‌اعضاء ‌إلى ‌ايضاَ ‌بالشكر ‌اتقدم ‌كم ‌الجزاء ‌خير ‌عنى ‌الله ‌فجزاه ,‌ ‌وطمبتو ‌العمم لأىل
‌‌المناقشة ‌الخارجي ‌لممتحن ‌الداخمي‌‌عاشور‌مالحبيب أبو القاس/ الدكتورأستاذ ‌والممتحن ,
‌.‌‌‌الشحومى سالمحاتم ‌/الدكتور

‌

عمى‌ما‌قدمو‌لي‌‌اشرف عبدالمنعم احمد‌/دكتور‌الكما‌اتقدم‌ايضاً‌بالشكر‌والتقدير‌الى‌أستاذ‌‌‌‌
‌إلى‌‌ومنذ‌أن‌كنت‌معيد‌بالكمية‌ومتابعتو‌لي‌في‌الدراسات‌العميا‌والبحث‌‌ اتقدم‌بالشكر‌ايضاً

متو‌من‌مساعده‌في‌ىذه‌الرسالة‌وعمى‌عمى‌ما‌قد‌أيـمـان الصنعـانـي‌/أستاذتي‌الفاضمو‌الدكتوره‌
حــاتــم ‌/الدكتور‌الفاضل‌قبولو‌بدور‌المرشد‌عمى‌المقترح‌ىذه‌الرسالة‌وكما‌أشكر‌ايضاً‌أستاذي‌

‌عمى‌تقديم‌المشوره‌في‌الرسالة‌أسال‌الله‌أن‌يجعمو‌في‌ميزان‌حسناتيم‌‌والشكر‌الـشحـومـى
,‌من‌نصائح‌وارشادات‌وتوجييات‌في‌‌موصول‌إلى‌السادة‌المحكمين‌لما‌بذلوه‌من‌جيد‌ووقت

‌تحكيم‌أدوات‌الرسالة‌.
‌

‌عمى‌تشجيعيم‌ومساعدتيم‌لي‌حتى‌تممت‌‌و‌اصدقائي‌كما‌أشكر‌افراد‌عائمتي‌جميعاً‌‌‌‌
‌بحثي‌ىذا‌.

 . رحمو الله تعالي  واخيراً أىدى ىذا البحث إلى روح أخي الغالي‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌

‌ىذا‌الرسالة‌واخير‌اسأل‌الله‌العظيم‌أن‌اكون‌قد‌وفقت‌في
‌فما‌كان‌من‌توفيق‌فمن‌الله‌وما‌كان‌خطأ‌او‌نسيان

‌فمن‌الشيطان
‌

 الباحث                         ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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  : ومشكمة البحث مقدمةال -1-1
 

ىي ومن ثم نحاء العالم أفي  لعموم التي أصبح ليا انتشاراً التربية الرياضية إحدى ا عد  تُ       

ويعد التعمم الحركي من العموم الميمة والمميزة والقاعدة  ،مظير من مظاىر تقدم الأمم وتطورىا

س إن اليدف الرئيس من العممية التعميمية ىو التوصل لمتدري إذ إلييا العممية التعميمية، ي تستندالت

معمومات التي يتضمنيا الن التدريس ىو العممية التي يتم من خلاليا نقل ا  و  ،المؤثر والفعال

ولكي يكون إيصاليا بصورة جيدة ومميزة وذات تأثير الطالب  إلىطة المدرس سالمنيج المقرر بوا

ن يستخدم أساليب مناسبة أمجموعة من الإمكانيات والوسائل و فعال فعمى المدرس أن يمتمك 

 ( 838: 44)أىدافو التي يسعى إلييا . إلىلموصول 
 

وجيت  ثمومن  ، التقدم إلىميماً في مستقبل الأمم المتطمعة  تمعب العممية التعميمية دوراً     

تيا المتاحة للارتقاء بكل ما يتعمق بالعممية التعميمية بما امكانيا  ل جيودىا و معظم الدول جُ 

 ،ن المتابع لمتغيرات التي يمر بيا العالم اليومحيث إ ،ةيتناسب مع المبتكرات التكنولوجية الحديث

ىناك تحولًا واسعاً وكبيراً في مختمف العموم  أنيجد  ؛والتي تحدث في مجال التدريس والتعميم

ن من أىداف التربية إتاحة الفرص لنمو قدرات  ،عامة وفي مجال التدريس بصفة خاصةبصفة  وا 

 .إلى أقصى حدواستعدادات الفرد 
  

أن العممية التربوية والتعميمية تستيدف شخصية المتعمم من  فقد أشارت عفاف عبدالكريم إلى   

ن التربية تسيم في نمو الشخصية نمواً  ،البدنية والعقمية والخمقية نواحيجميع ال  ،متزنا وشاملاً  وا 

ىذه العلاقات تساعد المتعمم  ،عمموالتدريس ىو مجموعة علاقات مستمرة تنشأ بين المعمم والمت

 (79:48. )نشطة البدنيةوعمى اكتساب الميارات في الأ ،موعمى الن
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فاحتمت  ،التعميم في جميع مراحمو المختمفةلتطوير  جادة ولاتمحاتشيد الفترة الحالية و     

جميع  تتناولعممية شاممة  لكونياويات ىذا التطوير لأو ضمن  بارزاً  العممية التعميمية مكاناً 

 لتنمية عن طريق خمق مواقف تعميميةالجوانب الشخصية لممتعمم بالتغيير واالمراحل التعميمية و 

دراك والوجدان معاً لإلخبرات متنوعة تتفاعل فييا خبرات الأداء وا يتعرض فييا المتعمممتعددة 

 (88: 59بشكل متوازي ومتزن.)
 

ن يقدم الجديد ألذى يستطيع المعمم الكفء ىو ا نأ إلى( : 0888)النجا عزالدين بوأويشير     

عود يُ  وىو الذى ،ساليب التدريس المباشر وغير المباشرتمرار ويعرف الكثير من المداخل وأباس

 .التدريس ونشاط خلال عممية مشاركة بإيجابيةالمتعمم عمى البحث و الاكتشاف من خلال ال

(0 :9 ) 
 

غمبيا أن إ إلاا  ،بأشكال عديدة عرف لدى العامة بل لدى المعممينف التدريس ومازال يُ رِ وعُ     

الفكرة فإن  ءوفي ضو  ،الصغار إلىنقل المعمومات من الكبار  ىييدور حول فكرة رئيسية ألا و 

وترتبط ىذه النظرية  ،المتعممين إلىبتمقين المعارف  م ىو الشخص الوحيد الذي يعيد إليوالمعم

عقل  إلىلوية يجب أن توجو و ان يرى أن الأالتقميدية لمتدريس بالاتجاه التقميدي في التربية الذي ك

لذا كان لابد من استبدال ىذا  ،التي تري الكبار أىميتياو  ، المتعمم لشحنو بالمعارف والعموم

يستيدف تحقيق  ،ن التدريس موقف مخططلمتدريس بمفيوم جديد وعصري يرى إ المفيوم المعتاد

متنوعة لمتربية إحداث مظاىر  يضاً أكما تستيدف  ،تعميمية مرغوبة عمى المدى القريبخرجات مُ 

صد وما يحدث بالفعل في فالتدريس الناجح ىو نتيجة التطابق بين ما يق ،عمى المدى البعيد

تعوق ىذا  أويجب أن تحقق  التيولموصول ليذا التطابق يجب أن يعرف المعمم العوامل  ،الدرس

 (79:48) .التطابق
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م(: إنو أصبح من المعروف الآن أن لكل متعمم أساليب من 8990ويضيف أنور الشرقاوي )  

 ةىذه الأساليب بدرجو عالية من الاتساق خلال الأنشطة الإدراكي رالأداء تميزه عن غيره، وتظي

 ( 39: 87والذىنية وتُسمى تمك أساليب الأداء بالأساليب المعرفية  . )
 

العمميات أحد  (:عمى أىمية الاعتماد عمى إدراك المتعمم بكونو8989ويشير رجب سرور )   

الفروق الفردية المختمفة التي تعكس أساليب النفسية ، والذي يعتمد عمى الوسائل الميمة لتحديد 

 (  0: 05معرفية أوسع وأشمل من مجرد الذكاء .)
 

أن كل أسموب لمتدريس يُحدد علاقة معينة بين المعمم، إلى : (8994وتشير عفاف عبدالكريم )   

تعمم وسموك المتعمم، ونواتج التعمم، كما أن لكل أسموب قواعد خاصة ودوراً معيناً في إنماء الم

أفضل الطرق في نعداىا من الناحية البدنية والمعرفية، حيث لا توجد طريقة واحدة يمكن أن 

التأثير في مكان التدريس، أما المعمم الكفء ىو الذي يختار ما يناسبو والموقف التعميمي لإ

إنجاز دافعية المتعمم وتعميمو بطريقة فعالة ومجدية تُكسبو بصيرة و فيماً أكبر، مما يسيم في 

 (40:84:83خبرة تعميمية عميقة . )
 

م(، وعمي أحمد 8998م(، ورفعت محمود)8998ويذكر كلٌ من جابر عبد المجيد )    

م(: عمى أن التدريس عممية ذات ثلاث أبعاد، تتألف من معمم ومتعمم ومادة تعميمية، 8998)

الممثمة في الجوانب المعرفية و  عمى أن تؤدي ىذه العممية إلى تعم م التلاميذ وتنمية جوانب التعمم

النفسحركية والوجدانية، ولابد من وجود تفاعل بين المعمم وتلاميذه والمادة التعميمية والخبرات 

 ( 003: 45()880: 07()030: 00) التربوية.
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(: إن نتيجة التطورات العممية في مجال التربية 8997وتذكر نوال إبراىيم ومحسن حمص )    

ظيرت في الآونة الأخيرة أساليب جديدة لمتعمم فقد طرق التدريس بصفة خاصة بصفو عامة، و 

بحيث يقوم أحد ثنائية  منيا أسموب التطبيق بتوجيو الأقران يتم بتقسيم المتعممين إلى مجموعات

المتعممين بالأداء والأخر بالملاحظة مع إعطاء التغذية الراجعة لمزميل وذلك باستخدام ورقة 

الأسموب يتيح مناخاً لتنمية العلاقات الاجتماعية بين كل طالب وآخر أثناء التعمم. المعيار، ىذا 

(888:77) 
 

أن أسموب التطبيق بتوجيو عمى (:  8997( ومحسن حمص )8996ويتفق محمد سعيد )   

الأقران يعتمد عمى تقديم التغذية الراجعة لممتعممين فيما بينيم حيث يقوم أحد المتعممين بالأداء 

حين يمده الآخر بالتغذية الراجعة، وبعد ذلك يتم تبادل الأدوار ويكون دور المعمم ىو تخطيط في 

مساعدة المتعمم الملاحظ في تقويم الأداء لممتعمم المؤدي، ويكون  كلمواجبات المراد إنجازىا وكذل

ية قدراتيم دور المتعمم الملاحظ إعطاء التغذية الراجعة، وىذا الأسموب يُساعد المتعممين في تنم

عمى الملاحظة الدقيقة وكذلك الاتصال والتفاعل الاجتماعي بين المتعممين، وأساس ىذا 

 (94 :68() 68:58ملاحظ( )  –الأسموب قائم عمى عمل المتعممين في شكل ثنائي )مؤدي 
 

 يس التي يستخدميا المعممساليب التدر ن أأ إلى : (0888خرون)محمد زغمول وأذكر كما يَ     

المتعممين من عداد إلو دور معين في  أسموبوكل  ،ميميةىم الجوانب في العممية التعمن أ تُعد  

كبر في نجاح لأالعبء ا أنوبما  ،ة والانفعالية والاجتماعيةالميارية والبدنيالناحية المعرفية و 

ساسي الأد ركائز نشاط المدرسة والمحرك حأعاتق المعمم باعتباره  عمىالعممية التعميمية يقع 

 فناهُ لِ أعما  ساليب تدريسية متطورة وجديدةمر يتطمب من المعمم تبني طرائق وألأن اإف ؛لجيودىا

 (08: 59التعمم وزيادة جدواه .) عمى رفع مستوى فاعميةبحيث تعمل 
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رياضة  ىيو  ،لبدنيةمباز من المواد الميمة والرئيسية في التربية اتعميم مادة الجُ يُعد  كما             

 التعاون وتشجيع ، ةتعميمالالعممية في الادوار الطلاب  يتبادل :أي السندو عمى تعتمد في تعميم

 التبادلى التعميم أسموبوليذا اختار الباحث  ، ية الرياضيةساسية في التربىداف الأمن الأ يُعد  

 .في تعميم بعض الميارات الجمباز
 

معب دوراً ميماً في مستقبل ة تالعممية التعميمي :نأ عمى الباحث مع العمماء ما يتفق رأيك    

 ،العالم اليوم ىي نتيجة الاىتمام العممية التعميمية يمر بيا التين المتغيرات حيث إ ،الأمم

ما ىو  ن يقدم كلأ معمماليجب عمى  ،عمى معمم ومتعمم ووسائل تعميمية والعممية التعميمية تقف

بد من التنوع في أساليب لا الدرس محتوىعندما تختمف أىداف ن أأي  ،التدريس جديد من طرق

 .التدريس
 

وخبرتو السابقة في في كمية التربية البدنية وتكميفو بالتدريس  كمعيد ومن خلال عمل الباحث    

، لاحظ أن ىناك قصوراً في أداء بعض الميارات في الجمباز، كما لاحظ أن مجال الجمباز 

عتمد أساساً عمى المعمم في تقديم المادة العممية عن طريق الشرح أسموب التدريس المتبع ي

المفظي، والنموذج العممي لمميارتين وفي ىذا الأسموب )أسموب التعمم الأمري (لا يعطي الطالب 

مع الاتجاىات الحديثة في  قالفرصة الإيجابية الكاممة لممشاركة في العممية التعميمية بما لا يتف

 جل الارتقاء بالعممية التعميمية ومخرجاتيا.مجال التدريس من أ
 

 سموبالأالعممية التعميمية ومازال ىذا ساليب القديمة في التعمم بالأمر من الأ أسموبويعد     

سموك المعمم  يرتكز عمى سموبالأوىذا ، تدريس التربية البدنية وقتنا الحاضر مسيطر عمى إلى

فجميع القرارات التي تتصل بالدرس يقرىا  ،فرضت عميو أوومادة الدرس سواء اختارىا المعمم 

 سموبالأىذا  سباب في سيطرةلأا يرجح ما المعمم بمفرده دون أي مشاركة من المتعممين وغالباً 
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عميو في جميع المقررات  في تدريس التربية البدنية الي سيولة استخدامو وتعود المتعممين

 ( 004:  87. ) ئعةراحل التعميمية الشاوجميع الم ،الدراسية
 

نيا تتميز بالحركات أ إلا النفس إلىىذا وتعتبر رياضة الجمباز من الرياضات المحببة     

داء نظرا لما يا غالبية المتعممين صعوبة في الأوالتي يجد في المتعددة ذات المستويات المتنوعة،

 .  ةداء والقوة والمرونكالسرعة في الأ رات بدنية ومياريةتحتاجو من قد
 

ليمي عباس و  ،إيمان حسن( ودراسة 3( )8999حمد الموافي )أكل من دراسة  يذكروكما     

 أسموبن أرات و في تعمم بعض المياالتدريس  أساليب لي الإيجابي تأثير ( عمى88( )0888)

 .اليب التدريسية لاكتساب المياراتسفضل الأأمن  يعد قران )التعمم التبادلي (التطبيق بتوجيو الأ
 

رياضة الجمباز تعتبر من الرياضات الأساسية التي تساعد ن إ (:0883ويؤكد محمد شحاتة )   

المتعمم عمى تنمية صفاتو البدنية، والنفسية، والعقمية؛ لتحقيق اليدف السامي لممارسة الرياضة 

دراك المكان  بكل أبعادىا، ىذا وتميز الحركات الأرضية بالقدرة عمى الإحساس بالحركة وا 

تجاه والمدى الحركي لأططرف أو حركة الجسم ككل مما تكسبو لمفرد من قدرات بدنية ونفسية والا

 (56:63:60واجتماعية . )
  

في عممية  التعمم بتوجيو الأقران )التبادلى(أسموب ومن ىذا المنطمق قام الباحث باختيار     

بعممية التقويم لمطالب  التدريس لما ليذا الأسموب من مميزات كثيرة منيا جعل الطالب يقوم

المؤدى حتى نتمكن من تخريج طالب قادراً عمى معرفة الأساليب أو حتى استخدام بعض 

 الأساليب في التدريس .
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و أساليب التدريس كان لازماً عمى  ؛ التعمم عميمتمن خلال مما سبق من توضيح لعممية ال    

لاختيار بعد رأي الخبراء الميتمين أن يتم الباحث أن يجد طريقة لتطوير عممية التدريس ، وكان ا

 أحدى طرق الحديثة وكان أسموب التطبيق بتوجيو الاقران ،
  

( قران)التطبيق بتوجيو الأ أسموباستخدام  إلىن الباحث ييدف إدم فوفي ضوء مما تق    

الشقمبة انب التعمم في ميارتي جو  عمى أسموبمري ومقارنة فاعمية كل الأ سموبالأب مقارنةو 

 .الرأس ية عمى اليدين والوقوف عمىمامالأ
 

 : إليوىمية البحث والحاجة أ -1-2

 استخدام استراتيجيات جديدة في التعمم من خلال تنوع الأساليب المستخدمة . -1

تقان ما تعمموه من معمومات عن الميارات . -2  يســاعد الطلاب عمى فيم وا 

 يسيم في تنمية الجانب الاجتماعي بين الطلاب . -3

 يساىم في تخفيف العبء عمى المعمم من خلال إشراك الطلاب في عممية التعميمية . -4

 يسـاعد الطلاب الذين يعانون من صعوبات في عممية التعمم من خلال مراعاة الفروق الفردية -5

 يسـاعد في تطبيق أسموب التعمم التبادلي مع طلاب كمية عموم التربية البدنية والرياضة. -6

أمام طلاب الدراسات فاق آطارىا النظري ونتائجيا في فتح إمن خلال  البحث يم ىذاسي -7

 .العميا
  

( عمى فاعمية وكفاءة أسموب 18()2001ولقد أثبتت دراسة إيمان حسن، وليمي عباس )   

التطبيق بتوجيو الأقران )التعمم التبادلي( وكما أشارت العديد من الدراسات إلى نتائج مشجعة عند 

 .سموب لتحسين الميارات استخدام ىذا الأ
 



9 
 

تدريس الأقران في تعزيز  أسموبفاعمية وكفاءة  ،ولقد أثبتت الدراسات والأبحاث المتعددة  

في الصفات  أو ،وكذلك في تعمم الميارات الاجتماعية ،ومعالجة صعوبات التعمم بصفة عامة

لتحسين  سموبالأنتائج مشجعة عند استخدام ىذا  إلىالشخصية وأشارت العديد من الدراسات 

من التربويين والمعممين والباحثين  متزايداً  ن ىناك عدداً أالميارات الأكاديمية لممتعممين كما 

 (.4 :11 يدعم التعميم النشط والفعال ) اً أسموب لكونو سموبالأالمتحمسين ليذا 
 

التعميمية الحديثة في  ساليبحد الأألاستخدام  ي تقديمو نموذجاً ىمية البحث فأومن ىنا تبرز    

حيث يمكن  ،في الجمباز الرأس والوقوف عمى مامية عمى اليدينالشقمبة الأ تيتعمم ميار 

قران )التعمم التبادلي ( لأداء ىذه الميارة بأحسن السبل الأ التطبيق بتوجيو أسموبالاستعانة ب

 .بداعياا  و 
 

 : أىداف البحث  -1-3
 : ييدف البحث لمتعرف عمى  
لميارتي   في والمياريجوانب التعمم المعر  العرض التوضيحي عمى أسموبتأثير استخدام  -1

 .الرأس ىالوقوف عمو  مامية عمى اليدين بالارتقاء المنفردالشقمبة الأ

الشقمبة  تيلميار  والمياريجوانب التعمم المعرفي  التطبيق بتوجيو الأقران عمى أسموبأثيراستخدام ت-2

 .الرأس ىالوقوف عمو  اليدين بالارتقاء المنفردمامية عمى الأ

 جوانب التطبيق بتوجيو الأقران عمى أسموبالعرض التوضيحي و  أسموبالمقارنو بين كل من -3

 ىالوقوف عمو  مامية عمى اليدين بالارتقاء المنفردالشقمبة الأ تيلميار  يالتعمم المعرفي والميار 

 .الرأس

 

 



01 
 

 

 : فروض البحث  -1-4
في المجموعة الضابطة  بين القياسين القبمي والبَعدي لدى إحصائية دلالةتوجد فروق ذات  -1

 مامية عمى اليدين بالارتقاء المنفردالشقمبة الأ تيلميار  جوانب التعمم المعرفي والمياري

 .لصالح القياس البَعدي الرأس ىالوقوف عمو 
   

المجموعة التجريبية في  بين القياسين القبمي والبعدي لدى إحصائية توجد فروق ذات دلالة -2

 مامية عمى اليدين بالارتقاء المنفردالشقمبة الأ تيلميار  المعرفي والمياريجوانب التعمم 

 .لصالح القياس البعدي  الرأس ىالوقوف عمو 
 

المجموعتين التجريبية والضابطة إحصائية في القياس البعدي لدى  فروق ذات دلالةتوجد  -3

 مامية عمى اليدين بالارتقاء المنفردالشقمبة الأ تيلميار  والمياريالمعرفي في جوانب التعمم 

 .لصالح المجموعة التجريبية الرأس ىالوقوف عمو 
 

 : البحثالمصطمحات المستخدمة في   -1-5
 التدريس : أسموب -1-5-1
 عمى تُعينو بحيث جراءات التدريس التي يخططيا القائم بالتدريس مسبقاً إمن  مجموعة وى   

التي  ىداف التدريسية لمنظومة التدريسلألتحقيق ا ؛ مكانيات المتاحةلإتنفيذ الدرس في ضوء ا

 ( 090:53.) يبنييا وبأقصى فاعمية ممكنة
 

 امر( :و العرض التوضيحي )الأ  أسموب -1-5-2
 

-التنفيذ-التخطيط الحد الأقصى من القرارات ) باتخاذالذي يقوم المعمم فيو  سموبالأىو    

ن أتباع النموذج و ا  امر في شكل أداء حركي و و لأتباع اإ عمى قاصراً التقويم ( ويكون دور الطالب 

 ( 888:8يؤدي ويطيع .)
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 قران )التعمم التبادلي ( :التطبيق بتوجيو الأ أسموب -1-5-3
 

المجموعة الواحدة  ساليب الحديثة في التدريس والذي يتم فيو تقسيم المتعممين داخلحد الأأىو    

خر يلاحظ ويكون دور الملاحظ ىو تقديم لآحدىما يؤدي واأ ،لمعمل معا بالتبادل ؛زواجأ إلى

إنجاز العمل خطائو حتي يتم أالتغذية الراجعة لممؤدي فيما يختص بأدائو ومساعدتو في تصحيح 

 ( 883:68. )الحركي
 

 :التعمَّم   جوانب -1-5-4
الأداء المعرفي والمياري الخاصة ب لممعمومات والمعارف والمفاىيمىي درجة تحصيل المتعمم   

 ( .جرائي)تعريف إ
 

 عمى اليدين بالارتقاء المنفرد  :مامية الشقمبة الأ -1-5-5
تكون اليدين باتساع الصدر  يةالأرضتؤدى عمى بساط الحركات  التيمن الحركات تُعد      

يكون  الأرضبين الذراعين في وضعيا الطبيعي دفع  الرأسصابع تشير لأطمام و لأوا مفرودة

. والركبتين مفرودةمشاط لأوضع وقوف عمى اليدين واليبوط عمى ا إلىباليدين بعد الوصول 

 .(جرائي)تعريف إ
 

 : الرأسالوقوف عمى -1-5-6

لكبر  ؛يةالأرضكات من الميارات التي تؤدى عمى بساط الحر  الرأسميارة الوقوف عمى  تُعد     

 الأرضعمى  الرأس يوضع صدرـساع الــاتــن بــيديــاء الــعــقلإن وضع اــؤدى مــوت ازــكــدة الارتــاعـــق

 .ع الجسم مفرود عمى استقامة واحدةضلالأا اويـتسـم ثاً ــثمـيدين مــع الــكل مـث يشــحيــب

 ( إجرائي   )تعريف
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 الدراسات السابقة .  -2 -2
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 : السابقةوالدراسات  القراءات النظرية -2
 طار النظري :لإا-2-1
 : ساليب التدريس في التربية البدنيةأ-2-1-1
 

عممية التدريس الناجحة تحدث نتيجة الانسجام بين اليدف المطموب وبين ما يحدث حقيقة    

حالة الانسجام والتوافق ىذه يجب عمي  إلىولغرض التوصل  ،وبصورة فعمية خلال الدرس 

تعزيز  إلىن تؤدي ادارة عدد من العوامل التي يمكن إالمعمم معرفة و امتلاك القدرة عمي توجيو و 

 ( .80:78اعاقيا) أوحالة الانسجام 
 

 من أىم تُعد  ( بأن استراتيجيات التعميم التي يستخدميا المعمم 8994وتشير عفاف عبدالكريم )   

الجوانب العممية التعميمية فمكل أسموب دور معين في نمو المتعمم من النواحي البدنية و 

 (.84:40الاجتماعية والانفعالية والمعرفية )
 

التعمم الملائم  أسموبالناجح ىو الذي بإمكانو استخدام ن مدرس التربية البدنية أي أ   

لوصول إلييا في درس التربية البدنية وبشكل ىداف العامة والخاصة المراد الألتحقيق ا ؛والمناسب

لمرونة وذلك احتسابا ن يتصف باأخطيط المناسب لمتعميم والذي يجب وىذا ىو مفيوم الت، فاعل 

 المعمم فعالاً ( لكي يكون 8996لين وديع )أحيث ذكرت  ،لممتغيرات واختلاف المواقف التعميمية

 (08:83) .إنجاز الغرض المطموب اعد عمىأنيا تسساليب التي يشعر الأن يختار أفإنو يجب 
   

نماذج ونظريات وفمسفات عن كيفية استخدام المدرس لجميع المعمومات  ظيرت  لقد     

وقد اتضح  ،؟ماذا ينتقي ولأي غرض وكيف يعرف المدرس ،يسوالمتحصل عمييا في سموك تدر 

علاقة المدرسة ن ىناك ملاحظات عن التدريس تتمثل في مسألة الملائمة والخصوصية و أ

 أسموبوقد يتبني المعمم  ،وفمسفتو تومنطقين أساليب التدريس م أسموبولكل  ،بالمتعمم والأىداف

خاص  أسموب المراحل السنية استخدامَ  أو يفرض الموضوع المطموب تعميمو، أو ،أو أكثر واحداً 
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عدم وجود  ة إلىلتدريسية في التربية الرياضيساليب اويرجع تعدد الأ ،وصول المعمومات يسيل

يمكن وضع أيا منيا في مرتبة أعمى من  نو لاأكما  ،المتكاممة تنميةالمحدد يسيم في  أسموب

وتبرز كفاءة المعمم في تقديم الجديد بصفة مستمرة مع  ،عن الاخرى حدةتفضيل وا أو ،الاخر

أن المعمم يستخدم وىذا يعني  ،إيجابياً  أو معرفتو بالأساليب المختمفة التي تجعل المتعمم متفاعل

ىدفو  عددة لموصول إلىدوات متأن يمتمك أومعرفة المعمم بما يمكنو  ،تةو اتفمنيا بدرجات م كلاً 

 (868:09خر ىو الأمر المتوقع من المعمم )آكما أن المرونة والانتقال إلي  ،من التدريس
 

أن كل ( عمى: 8998( وعثمان مصطفي عثمان )8998ويتفق كلٌ من عفاف عبدالكريم )   

أسموب من ىذه الأساليب لو دور معين وحدود معينة في نماء المتعمم من الناحية البدنية 

والاجتماعية والانفعالية والمعرفية، وكل أسموب ترتبط أىميتو بالظروف التي تييئيا وتوفرىا 

قق العممية التعميمية، ولا يوجد في علاقات التعميم والعمم أسموب أفضل من الآخر يمكن أن يح

 (07:39()84:48جميع أىداف العممية التعميمية، ولكن أن يحقق فقط جزاء منيا.)
 

لمن ىو المسؤول عن اتخاذ  ن أساليب التعميم تختمف تبعاً إ :(8994ويذكر موستون )   

القرارات يسمح لممعمم الحصول عمى  رص لممتعمم لاتخاذالمتعمم ( وأن زيادة الفُ –)المعمم  القرارات

وبإمكان المعمم استخدام كل  ،دون تغير محتوى الدرس والمتعممينب ةعاطفي ة أوغايات ذىني

 (.838:89النتائج التي يتوخاىا واحتياجاتو ) ساليب في وحدة الدرس اعتمادا عمىالأ
 

التخطيط و التنفيذ و أنو كمما تحولت القرارات المتعمقة ب إلى:( 8997ويشير محسن حمص )   

لطالب ىو محور العممية ساعد ذلك عمى أن يكون ا ،لطالبا إلىالتدريس  أسموبالتقويم في 

الاجتماعي جانب نموه البدني والانفعالي و  إلىيضاً عمى نموه الفكري أساعد و وكمما  ،التعميمية

(.98:68) 
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أنو قد لوحظ أن الكثيرين ممن  :(0880ميرفت عمي خفاجة ) و ،نوال إبراىيم شمتوت وتتفق    

الوسائل لتدريس درس ما ساليب و الأضية يتساءلون عن أفضل الطرق و يدرسون مادة التربية الريا

ما قد  أسموبٍ حد أبعد من ىذا فيؤكد أن  إلىىب ن بعضيم يذإبل  ، من دروس التربية الرياضية

قد تصمح لتدريس  بأو الأسمو  فالطريقة ،بيان وىذا خطأٌ  فضل لتدريس ميارة معينةلأيكون ا

لتدريس نفس الميارة في  وأسموبقد تكون ىي ذاتيا أسوأ طريقة في حين  ،ميارة في ظروف ما

تي المعايير التحديد الشروط و  محاولةإلى مر يدعونا لأوىذا ا ، خر مع اختلاف الظروفآدرس 

 (70:78المختار لتدريس درس ما .) بأو الأسمو يجب توافرىا في الطريقة 
 

حديثة في مجال التربية  أساليبنو لابد من استخدام طرق و لباحث إومن ىذا المنطمق يري ا   

في  أوفي جميع المجالات التعميم  استخدامو واحد يستطيع المعمم أسموبنو لا يوجد لأ ،الرياضية

اً يعطي حافز نو اً فإجديد اً أسموبعندما يستخدم المعمم  ،الظروف المحيط بالبيئة التعميميةجميع 

ن استخدام أساليب حديثة يسيم بصورة إيجابية في تحقيق حصائل تعميم وىذا أأي  ،أكبر لممتعمم

 ،التبادلي الأسموبعند استخدام  ياريالمو  المعرفي ليو الباحث في معرفة التحصيلإما يطمح 

 ؛التبادلي وبالأسمومن ىنا اختار الباحث  ،كما يسيم في رفع مستوى الصفات البدنية والميارية

 .ريب أساليب تدريس جديدة و متنوعةالتفكير في تج إلىلمخروج من دائرة الكم 

 الناجح : سموبالأمواصفات  -2-1-2
مشاركة  ية البدنية الأخرى والتي تؤكد عمىمتمشياً مع نتائج بحوث الترب سموبالأأن يكون  -1

 . أثناء التدريسالطلاب في النشاط 

اسية الدر رتضاىا المجتمع ومع أىداف المادة الأىداف التربية التي اأن يكون متمشياً مع  -2

 . التي يقوم المعمم بتدريسييا
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لخبرات التعميمية التي وأنواع ا ،ودرجة وعييم ،مستوى نمو التلاميذ بحسبانوفي  أن يضع -3

 . يمرون بيا

 . اعي الفروق الفردية بين التلاميذأن ير  -4

فكمما كانت الحصة في  ،الحصة من الجدول الدراسيأي موقع  ،مراعاة العنصر الزمني -5

وكذلك مراعاة عدد الطلاب الذين يضميم  ،كان الطلاب أكثر نشاطاً  ،بداية اليوم الدراسي

 (66:95) . الفصل

 

 : ار أساليب تدريس التربية البدنيةاختي-2-1-3
اليدف من أىميا عدة عناصر من  ، وتعتمد عمىإن اختيار أساليب التدريس ميمة صعبة   

 ،ومدى معرفة المتعمم بيا ، الميارة ونوع ،التعمم أسموبو  ،ونوع المتعمم ،والبيئة التعميمية ،الدرس

استحسانو عن معين وتفضيمو و  أسموبوالإمكانيات المتاحة ليا وغير ذلك مما يفرض اختيار 

 .أخر أسموب
 

يمكن أن  تدريسية معينة الذي يناسب وحدة سموبالأفالمدرس وحده ىو الذي يمكن أن يحدد    

الاعتبار الفروق  الحسبان ويضع في ،(858:58تعمم المتعممين ) عمى فعالاً  اً يكون ليا تأثير 

ثارة تفكيرىم  ) يجابيو متعمميو وا   . (08:68الفردية وا 
 

واحد  أسموب دلأنو لا يوج ؛في التدريس واحداً  أسموبكما أنو ليس بالضرورة أن يتبع المدرس   

 ( . 84:48يناسب جميع المتعممين ويلائم كل الظروف )
 

تقسيم )موستون ( لأساليب التدريس من أكثر التقسيمات شيوعاً واستخداماً في مجال  عدا ويُ    

وقد وضع موستون منذ  ،لحركية في مجال التربية الرياضيةالبحث والدراسة في تدريس الميارات ا

ثم قام بتطويرىا ،التعميم و البنية الخاصة لكل من سموك التدريس ( لتمك الأساليب 8968ائل )أو 
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( 63:98) ( بتوسع في مجال التربية الرياضية8988) بقت ىذه الأساليب عامن طُ أ إلى

(98:69-95( )57 :08-08). 
 

 ساليب التدريس لموستون :أ -2-1-4
 ون ــتــوسـكا مـوســا مــس رائدىــتدريــدة  لمــوحــمة ــظريــور نــيــظ ىــإلم ــكريــد الــاف عبــفــير عــشــت   

(Muska mosston) عمييا طيف أساليب التدريس أطمق (Spectrum of teaching styles) 

ة بتوسع في مجال وقد طبقت ىذه النظري ،من أساليب التدريس مرتبطة ببعضياوىي سمسمة 

 .(83:48المدرسون بنجاح )يعمل بيا ومنذ ذلك الوقت  ،التربية البدنية
  

درجة  ، حيث تعتمد عمىالتعميم أوأساليب من أساليب التدريس  ةوتصف ىذه النظرية عشر   

 ىي:المسؤولية التي يتخذىا كل من المعمم والمتعمم لما يحدث أثنا الدرس وىذه الأساليب 
 

 : مجموعة الأساليب المباشرة -2-1-4-1 
 The command styleالتعميم بالعرض التوضيحي )الأمري ( :  أسموب -1

 .لمعمم بما فييا قرارات التخطيط والتنفيذ والتغذية الراجعةكل القرارات يتخذىا ا  

 The practice style التطبيق بتوجيو المعمم )التدريبي( : أسموب -2

 .فردىم الحركات التي قررىا المعممينفذ المتعممون بم  

 The reciprocal styleالتطبيق بتوجيو الأقران )التبادلي(  :  أسموب -3

 .أداء الواجبات التي قررىا المعمميقوم الأقران بمساعدة زملائيم في   

  The self check style التطبيق الذاتي : أسموب -4

ت التقويم قرارا يقوم المدرس بالتخطيط ويتابع أداءىا من خلال البطاقات المعيارية متخذاً    

 . الذاتي لنفسو
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 The inclusion styleالتطبيق الذاتي متعدد المستويات :  أسموب -5

تنفيذ الأداء بالمستوى الذى قرره المعمم وذلك  الواجب الحركي ويعمل المتعمم عمى يقرر المعمم  

             .عدة مستويات لأطداء ولنفس الواجبلوجود 

 : المباشرة مجموعة الأسالٌب غٌر -2-1-4-2

 The Guided Discovery styleالحر( :  ،الاكتشاف )الموجو  أسموب -1

شـف يقوم المعمم بتوفير فرص لحـل المشـكلات المرتبطـة لـأطداء مـن خـلال تعاقـب الأسـئمة ويكت  

 .المتعمم مجموعة من الاستجابات

 The Divergent style: التفكير المتشعب )حل المشكلات(  أسموب -2

 .أجوبة لممشكمة التي يضعيا المعمم إلىل المتعمم التوصل و ايح   

 The Individual program Learners تصميم المـتعمم لمبرنـاما الفـردي : أسموب-3

style 

 .؛ لتطبيق تمك المحتوياتويقوم المتعمم بالتخطيط ، من المحتويات يضع المعمم مجموعة     

   The learner Initiated style  المبادرة من المتعمم : أسموب-4

  .يخطط المتعمم برنامجو ويقدمو لممعمم لمتقييم   

 The Self teaching style:  التدريس الذاتي أسموب-5

 إلىعممو وبذلك تنتقل جميع القرارات المتعمم ويتخذ المسؤولية تجاه تيقوم المتعمم بدور المعمم و    

 (00-08: 49المتعمم .)
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 (1ول رقم )الجد
 ن لتدريسالمعمم والطالب في اتخاذ   القرارات الثلاثة في بنية أساليب موستو دور

 .التربية البدنية
 

طوى الأاطم  الزقم  
 مجمىعة القزارات الثلاثة

 التقىٌم التنفٍذ التخطٍط

التعلٌم بالعرض التوضٌحً  أسلوب 1
 )الأمري(

 المعلم المعلم المعلم

التطبٌللللو بتواٌلللل  المعلللللم  أسلللللوب 2
 )التدرٌبً(

 المعلم الطالب المعلم

التطبٌلللو بتواٌللل  الأ لللرا   أسللللوب 3
 )التبادلً(

 الطالب الملاحظ الطالب المؤدي المعلم

 الطالب الطالب المعلم التطبٌو الذاتً أسلوب 4

التطبٌلللللو اللللللذاتً متعلللللدد  أسللللللوب 5
 المستوٌات

 الطالب الطالب المعلم

 الطالب -المعلم الطالب -المعلم المعلم الاكتشاف الموا  أسلوب 6

التفكٌللللر المتشللللعب )حلللل   أسلللللوب 7
 المشكلة(

 المعلم -الطالب المعلم -الطالب المعلم

تصلللمٌم الملللتعلم للبر لللام   أسللللوب 8
 الفردي

 الطالب –المعلم  الطالب –المعلم  المعلم

 الطالب -المعلم الطالب -المعلم الطالب المبادرة م  المتعلم أسلوب 9

 الطالب الطالب الطالب التدرٌس الذاتً أسلوب 11
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 (2الجدول رقم )

 . قنوات النمو فً أسالٌب موستون للتدرٌس من منظور استقلالً

طوى الأاطم  م  
 مجمىعة القزارات الثلاثة

الجانب 

 المهاري

الجانب 

 الاجتماعً

الجانب 

 الانفعالً

الجانب 

 المعزفً

 8 8 8 8 التعميم بالعرض التوضيحي )الأمري( أسموب 8
 8 0 0 8 التطبيق بتوجيو المعمم )التدريبي( أسموب 0
 0 3 3 0 التطبيق بتوجيو الأقران )التبادلي( أسموب 3
 0 4 0 0 التطبيق الذاتي أسموب 4
 0 5 0 5 التطبيق الذاتي متعدد المستويات أسموب 5
 7 6 0 0 الموجو كتشافالإ أسموب 6
 7 7 7 أو 0 7 التفكير المتشعب )حل المشكمة( أسموب 7
 8 8 0 8 تصميم المتعمم لمبرنامج الفردي أسموب 8
 9 9 0 9 المبادرة من المتعمم أسموب 9
 88 88 0 88 التدريس الذاتي أسموب 88

 (  80: 88، 06)الحد الأقصى 11—9—8—7 —6 —5 —4—3 —2—1الحد الأدنى 
 

العرض  أسموبالتدريس ىما  يأسموباستخدام  الدراسة الحالية سوف تقتصر عمىن إوحيث    

ث سوف الباح عميو فإن ،( قران )التبادليالتطبيق بتوجيو الأ أسموبمري ( و التوضيحي )الأ

 .يتعرض ليما بشي من التفصيل
 

 : التعميم بالعرض التوضيحي )الأمري ( أسموب -2-1-4-3
امر و عمى الأ سموبالأوتعتمد بنية ىذا  ،من أساليب موسكا موستون لمتدريس أسموبل أو وىو    

 ،في التدريس فالمعمم يمعب الدور الأساس ،ما يراه مناسباً  إلىحيث يدفع المعمم طلابو  ،فحسب

و إشارة الأمر من المعمم ويتخذ المعمم قعمل يقوم بو الطالب يجب أن تسب أون أي حركة إحيث 
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كافة القرارات  إلىبالإضافة  ،والتقويم ،والتنفيذ ،جميع القرارات الثلاثة التخطيط سموبالأفي ىذا 

 والراحة. ،والإيقاع ،والتوقيت ،والنياية ،والبداية ،ضاع والوقتو الأ ،تحديد المكان :الخاصة مثل

 (3الجدول رقم )

 لتعميم بالعرض التوضيحي )الأمري(ا أسموبيوضح بنية                      
 متخذ القرار القـرارات

 المعمم قرارات التخطيط
 المعمم قرارات التنفيـذ
 المعمم قرارات التقويم

 

 التقويم كما يمي :تكون قرارات التخطيط والتنفيذ و  سموبالأوفي ىذا       

 : قرارات التخطيط-2-1-4-3-1
ويكـون دور المعمـم  ،طـة التفاعـل بـين المعمـم و المـتعممن غرض قرارات التخطيط ىـو وضـع خإ  

 :  الآتيةىو اتخاذ قرارات عن الفئات 

 لخ (.إ –الجمباز  –كرة السمة  –لعاب القوى أ ) : تحديد الموضوع الدراسي-8

 .متوقعة في نياية الدرسبمعنى الإنجازات ال:  تحديد اليدف العام من الدرس-0

ق اليــدف العــام مــن لتحقيــ ؛وتصــف الأعمــال التــي سينشــغل فييــا المــتعمم : عمــال الخاصــةلأا-3

 .الفقرة المفظية

 .ث تنظيم الأفراد وتنظيم الأدواتتحدد إجراءات النظام لمفقرة المفظية من حي النظام :-4

ـــى :الـــزمن-5 ـــرة حت ـــع  يحـــدد زمـــن مناســـب لكـــل فق ـــب المتعممـــي أويمكـــن لجمي ـــق أغم ن مـــن تحقي

 ( 93:40.)الأىداف
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 : قرارات التنفيذ -2-1-4-3-2
عممـين ومتـابعتيم لقـرارات ىـو تنشـيط المت ،والغرض مـن القـرارات ىنـا ،وىي تشكل وقت العمل    

 .التخطيط

ة وتحديـد شـكل الفقـر  ،حديد شـكل الفقـرة المفظيـةلت ؛ المعمم أن يتخذ قرارات متتالية ويجب عمى    

 : المفظية يتضمن العناصر التالية

 .رح أدوار كل من المعمم والمتعممش-8

 .يل الموضوع الدراسيتوص-0

 (94:40. )لإجراءات التنظيميةشرح ا-3

  : قرارات التقويم-2-1-4-3-3
عـــن دوره فـــي متابعـــة أداء العمـــل و  عـــنالراجعـــة لممـــتعمم  إن مجموعـــة القـــرارات تعطـــي التغذيـــة   

 (94:40. )قرارات المعمم

 : التعميم بالعرض التوضيحي )الأمري( أسموبأىداف  -4 -2-1-4-3
 .لممثير الاستجابة المباشرة -8

 .التماثل -0

 أداء جميع الطلاب في وقت واحد. -3

 .التقيد بنموذج سابق -4

 .الخضوع -5

 .أداء مطابق لمنموذج -6

 .ضبط ودقة الاستجابة -7
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 .، والاحتفالاتالملابس ،تقاليد الثقافية عن طريق العاداتثبات ال -8

 .الاحتفاظ بالمعايير الجمالية -9

 .تدعيم روح الجماعة -88

 .استخدام الوقتالكفاية في  -88

 (40،98:98.)الأمان -80

 : ةــوظـحــمــم
ستخدم عادة في كثير من دروس التربية البدنية التقميدي الذي يُ  سموبالأىو  سموبالأىذا    

وذلك لأنو يقمل من الاىتمام بمبدأ  ؛ومما يؤخذ عميو أنو لا يحقق أىداف التربية البدنية جميعيا

 وقدرة الطالب عمى الابتكار والإنجاز والثقة بالنفس. ، الفروق الفردية

 : التعميم بالعرض التوضيحي )الأمري( أسموبقنوات النمو في  
ــــي أي     ــــوات النمــــو ف ــــةتوضــــح مــــدى تقــــدم  أســــموبإن قن ــــب ونمــــوه مــــن الناحيــــة المياري  الطال

لقنـوات مـن أدنـى ن كل طالب يمكن أن يتحرك في ىذه اإوالاجتماعية والانفعالية والمعرفية حيث 

 أودرجـة الاسـتقلال  :مثـلمحكـات الفيمـا بينيمـا وذلـك باسـتخدام  أوأقصى مسـتوى فـي النمـو  إلى

 .درجة الابتكار أوعمى الغير  أوو مدى اعتماد الطالب عمى نفس

ذا اعتمدنا مع الطالب الاستقلال في    التعمـيم بـالعرض التوضـيحي )الأمـري( فإننـا نجـد  أسموبوا 

 : ما يمي

 يقف دور الطالب عند حد التمقي وبذلك يكون في أدنى مستوى لو. : الجانب المياري -8

ــب الاجتمــاعي -0 تفاعــل اجتمــاعي وبــذلك  إلــىامــر مــن المعمــم لا يــؤدي و إن تمقــي الأ : الجان

 يكون النمو الاجتماعي في أدنى مستوى لو.
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ثر عمـى مسـتوى امـر بشـكل دائـم ممـا يـؤ و بعـض الطـلاب لا يتقبمـون الأ : الجانب الانفعـالي -3

 امر والتمقين فيشعرون براحة كبيرة.و والبعض يتقبل الأ ،الراحة النفسية لدييم

 عمى مستوى التذكر وىو أقل مستويات المعرفة. سموبالأيركز ىذا  : الجانب المعرفي -4

 (67 :00-44. ) 

 (4الجدول رقم )

 )الأمري(لتعميم بالعرض التوضيحي ا أسموبيوضح  قنوات النمو في           

 سموبالأاسم 
 قنـــوات النمـو

الجانب 
 المياري

الجانب 
 الاجتماعي

الجانب 
 الانفعالي

الجانب 
 المعرفي

التعميم بالعرض  أسموب
 التوضيحي )الأمري(

8 8 8 8 
 
 

  عميم بالعرض التوضيحي )الأمري( :الت أسموبمضمون  -2-1-4-3-5
 

 .ويمثل مستوى واحد ،الموضوع الدراسي ثابت -8

 يتعمم المتعمم الموضوع الدراسي بالاسترجاع المباشر وعن طريق الأداء المتكرر . -0

 ،الاستجابة –أجزائو التي يمكن أن تؤدى بإجراءات المثير  يمكن تقسيم الموضوع إلى -3

 .أن يتعمم في فترة وجيزة من الوقتكما يمكن 

 .ر من حيث اختيار الموضوع الدراسيالمعمم ىو الخبي -4

إلى جوانب كان المتعمم أكثر كفاية في التحرك  ، الاسترجاع كبيرة كمما كانت سرعة -5

 .من الموضوع الدراسي أخرى

 .ىتمام بتقميد الموضوع الدراسيلاايكون  ،وبدلًا من ذلك ،الفروق الفردية لا ينظر إلييا -6

 .يمكن أن تؤد المجموعة عملًا متماثلاً  ،عن طريق التقميد المتكرر -7
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 .التقدم في العملإلى  يصل المتعمم بسرعة -8

 (95:48ىو تقميل انحراف كل فرد عن النموذج .) ،أقصى ىدف لأطداء إن -9
 

 ميم بالعرض التوضيحي )الأمري( :التع أسموبمميزات  -2-1-4-3-6
دة منيا يعطي  المعمم المادة الدراسية في صورة منطقية مما يتيح لممتعممين تذكرىا والإفا -8

مكانية تطبيقيا سريعاً   .وا 

 .اً في المقرر في وقت قصيرء كبير اأن ينجز جز  سموبالأيستطيع ىذا  -0

ظروف الإمكانيات فقد يلائم  ومن ثم ،من الناحية المالية تكمفة الأساليبمن أقل  عدا يُ  -3

 .المادية القميمة

 .لأعداد الكبيرة من المتعممينيمكن استخدامو مع ا -4

 .يميةفي العممية التعمالفاعمية والنشاط  ؛ لأنو مصدر إيجابي دورمعمم لم -5

أساساً يمكن أن يضيف عميو يحقق حد أدني من المادة العممية لممتعممين بحيث يكون  -6

مكاناتو وطاقتو .)  (68:58كل متعمم بقدر جيده وا 
 

 عميم بالعرض التوضيحي )الأمري( :الت أسموبعيوب -7 -2-1-4-3

 .اة الفروق الفردية بين المتعممينعدم الاىتمام بمراع -8

 .المتعمم والتغاضي عن ميولو الاىتمام بشخصية عدم -0

 . المتعممين ة القدرات العقمية لدىعدم تييئة الفرصة المناسبة لتنمي -3

 . لمقميل من المتعممينإلاا نفعالي لا يتيح فرص النمو الا -4

 . بشكل واضح السمبية لدى المتعممينينمي  -5

 .وتمقينفيو عبارة عن أمر   –كممثل لمسمطة  –موقف المعمم  -6
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 .رتفع عمى كاىل المعمم وحدهمعظم النشاط التعميمي ومسئولياتو ت -7

 .بين بعضيم البعض أومتعمميو مم و عدم وجود فعالية لمعممية التعميمية سواء بين المع  -8

تقيس إلا مستويات من التدريس حيث لا  سموبالأالامتحانات لا تتناسب مع صورة التقويم و  -9

 .معرفية متواضعة

 .تفاعل الاجتماعيالفرص قميمة جداً لمنمو و  إلاا تعمم لمملا تتيح -88

 مواجية مشكلاتيا المتعمم بالخبرات التي تساعده عمى النجاح في الحياة و تزود لا -88 

(.68:76) 
 

 التطبيق بتوجيو الأقران )التبادلي( : أسموب -2-1-4-8-1
 

الثالث ضمن مجموعة الأساليب المباشرة لأساليب موستون لمتدريس وترجع أىمية  سموبالأىو   

 : إلى سموبالأذا ىاستخدام 

عمم لى من تو التدريس بتوجيو الأقران في المرحمة الأ أسموبتظير فائدة  " :يقول الخبراء  -8

تساعدىم عمى  التي ءلأطدا محاولةبعد كل  الميارة عندما يتعرف المتعممون عمى نقاط ميمة

 (88:73()837:38( )890:48()888:48.) "تصحيح أدائيم 

الرياضية يقوم عمى عاممين  " درس التربية :الباحثين الذى يقولأي العمماء و لر  اً استناد -0

والثاني التغذية  ،Academic Learning Time (0:84 )ل زيادة زمن التطبيق و الأ ،ميمين

 Feed Back (.088:88)الراجعة 
 

حيث يقسم الفصل  ،س بتوجيو الأقرانالتدري أسموبعمييما  ذان العاملان ىما المذان يرتكزوى  

يوفر الوقت ويزيد من زمن ملاحظ ( مما  –)مؤدى  قسمين أي يعمل المتعممون أزواجاً  إلى

 .ميل الملاحظ والتي تعطى في حينياوكذلمك التغذية الراجعة الفورية من الز  ،التطبيق
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عدادىم لاستخدام أساليب أتييئة  -3  ر مباشرة(.في المستقبل )أساليب غي كثر تطوراً المتعممين وا 
 

خر لآوا ،أحدىما يؤدى الميارة ،يتم تشكيل المتعممين كل تمميذين معاً  سموبالأوفي ىذا     

المقرر من قبل  لممعيار طبقاً  محاولةلإعطائو التغذية الراجعة بعد كل  ؛يلاحظ ىذا الأداء

وتظير فائدة ىذا  ،إلى أن يتم تعمم الميارةالملاحظ ثم يتبادل الزميلان دور المؤدى و  ،المدرس

بعد  ميمةستقبال نقاط ا إلىلى من تعمم الميارة عندما يحتاج المتعمم و في المرحمة الأ سموبالأ

 .محاولة لتساعده عمى تصحيح أدائو الفنيكل 
 

عميمية الخاصة في بعض الميارات الت أو( بازالجمفي معظم حركات ) سموبالأويطبق ىذا     

 (903:48بمثابة توفير مدرس لكل طالب .) سموبالأوىذا  ،بالألعاب المختمفة
 

وفي سن الإنجاز ىو معرفة نتائج العمل،  أن من الحقائق الممموسة التي تؤثر في التعمم وتح   

تصححييا من خلال  ضوء ذلك يكون من الممكن إعطاء التغذية الراجعة لأطمور التي يمكن

 (34:63من المعمم .) أومراقبة الزميل 
 

ناىد محمود و نيمي رمزي  ،( 8996لين وديع )أ ،( 8994ويتفق كل من عفاف عبدالكريم )    

 إلىالتبادلي يتم تقسيم الفصل  سموبالأنو في أعمى  :(0888مصطفى السايح ) ،(8998)

ون دور خر بالملاحظة ويكأحدىم بالأداء والآ يقوممحدداً ف أزواج بحيث يعطى كل متعمم دوراً 

تغذية الراجعة لممؤدي عن طريق الأما دور الملاحظ فيكون بإعطاء  ،المؤدي ىو تنفيذ القرارات

المؤدي لأدوار بين الملاحظ و ورقة المعيار التي سبق إعدادىا من المعمم ويتم تبادل ا

(.888:40()883:83()77:75-78()035:60) 
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ويحتاج  ،أساليب الأخرى لأطداء الصحيحفرصة المتعمم في التعمم أكثر من  تكونن أحيث     

 (99-80: 36الفرص لمتغذية الراجعة المباشرة .)تنتج تنظيم الفصل بحيث  إلى سموبالأىذا 
 

 (5الجدول رقم )

 طبيق بتوجيو الأقران  )التبادلي(الت أسموبيوضح بنية                       
 متخذ القرار القـرارات

 المعمم قرارات التخطيط
 مؤدي الطالب قرارات التنفيـذ
 الطالب الملاحظ قرارات التقويم

     
 :تكون قرارات التخطيط والتنفيذ والتقويم كما يمي سموبالأوفي ىذا      

 قرارات التخطيط : -2-1-4-8-1-1

يقرر  العامل الوحيد الذي ىيو  ،لمطالب المؤدي والطالب الملاحظيصمم المعمم ورقة العمل    

 : الآتيوتشمل ورقة المعيار  ،سموبالأفشل ىذا  أونجاح 

 .أجزاء متتابعة إلىلمعمل يقسمو  خاصاً  وصفاً  -8

 .لأداءثناء اأنقاطاً تعميمية تلاحظ  -0

 .رسومات لتوضيح العمل -3

 .ي سيستخدمعينة من السموك المفظي الذ -4

 (886-883: 48تذكرة لدور الملاحظ في متابعة الأداء. ) -5

 ( تقرير ما يمي :كما يكون دور المعمم عند تحضيره لمدرس )مسبقاً   

 .تصبح في شكل واجبات حركية متدرجةاتخاذ القرارات المناسبة لمادة الدرس وتحميميا ل -8

 .متابعة وتقويم الزميل لزميمو أسموبتقرير  -0
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 .لتي سيتم استخداميا لإخراج الدرستقرير الأشكال التنظيمية ا -3

يطبق فيو  لبطاقة )ورقة المعيار( توضع قريبة من المكان الذي مكبراً  إعداد وتجييز نموذجاً  -4

 (87-85: 78()07:38المتعممين الخطوات التعميمية .)

 

 قرارات التنفيذ : -2-1-4-8-1-2
 

 ،ىو وضع الشكل الأساسي لأطدوار والعلاقات الجديدة سموبالألممعمم في ىذا  ساسالدور الأ   

 : تسمسل الأحداث في الفقرة المفظيةوفيما يمي 

 تعمم كيفية إعطائو تغذية راجعة.ن مع الزميل و و اىو التع سموبالأإخطار المتعمم أن غرض  -8

 ملاحظ بالتبادل.فكل متعمم سيمارس دوره كمؤدي و  ،إيضاح أن كل فرد لو دور متخصص -0

وعميو  ،ة قرارات المذكورة سابقاً واتخاذ القرار بالنسبة لمتسع ،أداء الأعمال إن دور المؤدي ىو -3

 .أن يتصل فقط بالزميل الملاحظ

وىذه  ،مى أساس المعيار المعد من المعممع لاحظ ىو إعطاء تغذية راجعة لممؤديودور الم -4

وبينما يقوم المؤدي باتخاذ  ،وحتى الانتياء من العمل ،الراجعة تقدم أثناء الأداء التغذية

 ( 884-883: 40يتخذ الملاحظ قرارات التقويم .) ،ارات التنفيذقر 
 

 قرارات التقويم : -2-1-4-8-1-3

 : الملاحظ أن يتمم الخطوات التاليةيجب عمى   

 .يح من المعمماستلام المعيار الخاص بالأداء الصح-8

 .ملاحظة أداء المؤدي-0

 .مقارنة الأداء بالمعيار-3

 .صحيحاً لأداء ستنتاج إن كان اا-4
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 ( .بعد الانتياء منو أوتغذية الراجعة أثناء الالمؤدي )يمكن أن تقدم  توصيل النتائج إلى-5

 .صال بالمعمم إذا كان ذلك ضرورياً الات-6

 : دور المعمم-7

 . أسئمة الملاحظ لإجابة عمىا-أ

 . الاتصال فقط بالملاحظ-ب

 (884:40المؤدى من العمل .) ييبعدما ينت ،تبديل الأدوار -8
 

 التطبيق بتوجيو الأقران )التبادلي( : أسموب تطبيق -2-1-4-8-1-4
 

 اً تدريس الأقران اىتمام بعض التربويين ولكن الاعتماد عميو ظل مرىون أسموبلقد لاقى    

 دعم أكثر من الناحية إلىمؤخراً وىو بحاجة  إلاا ببعض الدراسات والبحوث ولم يطبق ميدانياً 

 :ولقد صنفو البعض بأنو يأتي ضمن ما يسمى بالتعميم الموازي وعرف بأنو)النظرية والعممية( 

 أوالصف  أووقد يكون القرين المعمم من نفس العمر  ،قيام التلاميذ بتعميم بعضيم بعضاً 

 (49: 50مستوىً مدرسياً.) أويعموىم عمراً  أوالمجموعة 
 

فمعظميم  ،مختمف عما تعوده عميو التلاميذ أسموبجديد لمعظم التلاميذ وىو  سموبالأىذا    

ل مختمفة وتحت ظروف مختمفة التدريبية بأشكاقد مارسوا الأساليب الأمرية و  أولدييم الخبرة 

إعطاء التغذية ىي  ، ة جديدة في درس التربية الرياضيةيبين لنا حقيق سموبالأوىذا  ، أيضاً 

 أووان نقل  ،ونفسياً مناسباً  لتخمق جواً اجتماعياً  ؛خرلآالمباشرة لمتمميذ ا أوتية لآاالراجعة الدقيقة و 

 التلاميذ يولد لدييم شعوراً معيناً : إلىتحويل اتخاذ القرارات لمرحمة ما بعد التدريس 
 

 .لآخر ويعطيو التغذية الراجعةالمعمم يثق بالتمميذ الملاحظ ويجعمو يلاحظ التمميذ ا -8
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نو ،أن يلاحظ بدقة يذ الملاحظ فيجب عميوسؤولية لمتممن المعمم قد حمل المإ -0  سيعمل ورقة  وا 

 (36-35: 63وأن يعطى التغذية الراجعة بصورة صحيحة .) البيانات بأمانة
 

 التطبيق بتوجيو الأقران )التبادلي( : أسموبىداف أ -2-1-4-8-1-5

 التبادل في مجموعتين ىما : أسموبىداف أدد ــحتُ   

 بالموضوع الدراسي : أىداف مرتبطة -2-1-4-8-1-5-1

 إتاحة الفرصة المتكررة لممارسة العمل مع شخص ملاحظ. -8

 .ر عمى التغذية الراجعة مع الزميلممارسة تحت ظروف الحصول المباش -0

 معرفة متى تصحح الأخطاء . أوممارسة العمل دون أن يقدم المعمم التغذية الراجعة  -3

 .عمل مع الزميلجوانب معينة من ال يكون المتعمم قادراً عمى مناقشة -4

 (880:40تصور وفيم الأجزاء وتعاقبيا في أداء العمل .) -5
 

 ىداف المرتبطة بدور المتعممين :الأ -2-1-4-8-1-5-2

عطاء ،سموبالأالانشغال في عممية اجتماعية تتناسب  -8  .واستقبال تغذية راجعة من الزميل وا 

 ،وبمقارنة الأداء بالمعيارالزميل بملاحظة أداء  ،الانشغال في خطوات ىذه العممية -0

 .وتوصيل النتائج لمزميلواستخلاص استنتاجات 

 .م المطموب لمنجاح في ىذه العمميةتنمية الصبر و التسامح والاحترا -3

 .ممارسة التغذية الراجعة المتاحة -4

 جاز من خلال متابعة نجاح الزميل يدرك نتائج الإن -5

 (883-880: 40ما بعد العمل .) تنمية رابطة اجتماعية تستمر إلى -6

 



33 
 

 : التطبيق بتوجيو الأقران )التبادلي( أسموبقنوات النمو في 

يلاحـظ التقـدم فـي جوانـب النمـو نتيجـة اتخـاذ الطالـب لمقـرارات التسـعة مـا عـدا  سـموبالأفي ىـذا   

 الجانب المعرفي.

ــب الميــاري -8  ســموبالأفــي  مشــابو لمنمــو الميــاري ســموبالأفــي ىــذا  النمــو الميــاري : الجان

 التدريبي مع زيادة وىي أن الطالب يأخذ تغذية مباشرة من الملاحظ.

ن مع زميمو فإن الميـارات الاجتماعيـة تكـون فـي و ابما أن الطالب يتع : الجانب الاجتماعي -0

 أقصى مدى نحو النمو.

تتطمب التغذية الراجعة مـن الطالـب الكثيـر مـن الصـفات السـموكية مثـل  : الجانب الانفعالي -3

 صبر والاحترام مما يجعل الجانب الانفعالي في أقصى مدى لو.الأمانة وال

عمميــات فكريــة جديــدة مثــل المقارنــة  ســموبالأيســتعمل الطالــب فــي ىــذا  : الجانــب المعرفــي -4

 (39-38: 43)السابق. سموبالأوالمحاكاة وبذلك يكون الطالب أكثر انطلاقاً عن 

 (6الجدول رقم )

 التطبيق بتوجيو الاقران أسموبيوضح قنوات النمو في 

 سموبالأاسم 
 قنـــوات النمـو

الجانب 
 المياري

الجانب 
 الاجتماعي

الجانب 
 الانفعالي

الجانب 
 المعرفي

التطبيق بتوجيو  أسموب
 )التبـادلي( الأقران

0 3 3 0 
 

 : التطبيق بتوجيو الأقران )التبادلي ( أسموبمضمون -2-1-4-8-1-6

 . ي كيدف مطموب في التعميمالمؤدالاجتماعية بين الملاحظ و  يةالعمميتقبل المعمم  -8

 . إعطاء تغذية راجعة دقيقة وموضوعيةيعرف المعمم أىمية تعميم المتعممين كيفية  -0
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ناء الوقت المتعمم أث إلىعمى أن يحول عممية إعطاء التغذية الراجعة  اً أن يكون المعمم قادر  -3

 . المحدد لمفقرة المفظية

 . طمب عدم التوصيل المباشر لممتعمموكاً جديداً يتيمارس المعمم سم -4

فيكرس الوقت  ؛الممارسةالتوضيحي و ي العرض أسموبيغير المعمم سموكاً أكثر مما ىو في  -5

 . دوار الجديدة وفى اتخاذ المتعممين قرارات إضافيةالمطموب لممتعممين لتعميم ىذه الأ

 . الإضافية المنقولة إلييملقرارات يثق المعمم في المتعممين ليتخذوا ا -6

 التغذية الراجعة.والتقويم و  يتقبل المعمم واقعاً جديداً بأنو ليس ىو المصدر الوحيد للإخطارات -7

 .وار ثنائية و يتخذ قرارات إضافيةيمكن لممتعمم أن ينشغل في أد -8

 .يمكن لممتعمم أن يوسع دوره الإيجابي في عممية التعمم -9

ي العرض أسموبيمعبيا في  التىويتقبل المعمم في دور غير الأدوار  يمكن لممتعمم أن يرى-88

 الممارسة .و التوضيحي 

المعمم الدائم باستخدام ورقة المعيار  وجوديمكن لممتعمم أن ينشغل في علاقة ثنائية دون -88

(40 :884-885) 
 

 التطبيق بتوجيو الأقران )التبادلي( : أسموبمميزات  -2-1-4-8-1-7

عمى أن أىم ما يميز ىذا   عفاف عبدالكريم ،محمود يحيى  ،محمود  عمي يتفق كلٌ من    

 ىو : سموبالأ

 لمتطبيق . يعمل عمي توفير زمن كافٍ  -8

 ،قات جديدة بين المعمم و المتعممالمتعمم عمى إيجاد علا تحويل قرارات معينة من المعمم إلى -0

 تعممين أنفسيم . وبين الم ،لأعمال التي يؤدونيااوبين المتعممين و 
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امر أو لأن المتعمم يمارس بدون  ؛يكون المتعمم أكثر استقلالية في اتخاذ القرارات عن أدائو -3

 .المعمم

التعرف عمى نقاط  لميارة عندما يحتاج المتعممون إلىلى من تعمم او يفيد في المرحمة الأ -4

 .لتساعدىم عمى تصحيح أدائيم الفني ؛ محاولةميمة بعد كل 

 .بمثابة توفير معمم لكل متعمم سموبالأيعتبر ىذا  -5

 (888:40()6:86( )088:46.) التعاونييساىم في تنمية السموك  -6
  

 : تطبيق بتوجيو الأقران )التبادلي(ال أسموبعيوب  -2-1-4-8-1-8

 .بة السيطرة عمى تنفيذ دقة الواجبصعو -8

 ( 37:63أجيزة وأدوات كثيرة .) إلىيحتاج -0
 

 المعيار :ورقة  -2-1-4-9-1
 

المتعمم خلال مرحمة وسيمة الاتصال بين المدرس و  تُعد   عبارة عن بطاقة من وضع المدرس    

لخطوات التعميمية اومدون بيا الأداء والميارة و  ،( قرانالتدريس )بتوجيو الأ أسموبالتنفيذ في 

السموك المفظي الذى و  ،والميارةالأداء الرسومات التوضيحية  كما تشتمل عمى ،اللازمة لأطداء

يستخدمو المتعمم الملاحظ لإعطاء التغذية الراجعة وتزيد من فاعمية الزمن الفعمي لمممارسة 

 (3:73( )886:48العممية .) 
 

)ورقة المعيار( من أكثر الوسائل التعميمية لأي شكل تنظيمي تستخدم في درس  تُعد  و      

الفشل في  أوكما أنيا تقرر النجاح  ،تقان الأداء لأنيا تساعد عمي تحسين وا   ؛التربية الرياضية

 قران( . التدريس )بتوجيو الأ أسموباستخدام 
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 تية :لآىداف الأورقة المعيار تحقق ا -2-1-4-9-2

 .التي سوف يؤدونيا و كيفية أدائياتذكر الميارة  تساعد المتعممين عمى -8

 . لمحركةالمدارس تقمل من تكرار شرح  -0

 .الاستماع لشرح المدرس من البدايةتعمم المتعممين التركيز عند  -3

؛ لكي تساعدىم  الورقة بيذهالخاصة المكتوبة و تعمم المتعممين الانتباه ومتابعة التعميمات  -4

تقان الأ عمى  . داءتحسين وا 

 الوحدة التعميمية وتقمل من زمن التنظيم وزمن الشرح. مساعدة المدرس عمى السيطرة عمى -5

(904:48 ()70 :886-886) 
 
 

ن عمى أنو يجب مراعاة النقاط التالية عند تصميم ورقة المعيار ولقد اجمع الخبراء والباحثو    

 : وىي

 .أجزاء متتابعة تقسيم الميارة إلىويشمل  ،وصف خاص لمميارة  -8

 .لأداءتحديد النقاط الفنية التي يلاحظيا المتعمم أثناء ا -0

 التدرج .لمتسمسل و  توضيح كيفية أداء الميارة طبقاً  -3

 جزاء(.أداء )لأنماذج من الصور التوضيحية لمراحل ا -4

 .تعمم الملاحظسوف يستخدمو الم يعينة من السموك المفظي الذ -5

 (388:79()7:73()886:48()904:48) داء .لأيحكم ا تحديد المعيار الذي -6
 

مثل تفاعل  ،مختمفةلأقران يوفر مواقف تفاعل التدريس بتوجيو ا أسموبويري الباحث أن    

وتفاعل المتعمم مع المادة من متابعة الملاحظ  ،ملاحظاً  أوالمتعمم مع زميمة سواء كان مؤدياً 

وكذلك تنفيذ واستجابة المؤدي  ،غذية الراجعة لو في الوقت المحددتقديم التلأداء زميمة المؤدي و 
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منيما  دوار يتبادليا كلٌ أوىي  ،ظت التي يتمقاىا من زميمة الملاحنقاط التعميمية والملاحظااللكل 

لمعيار التي قام المعمم عن تفاعل المتعمم مع ورقة ا ضلاً ف ،تحسين وتثبيت المادة إلىتؤدي 

في  ولكن ،؛ لمعرفة بعض التساؤلاتالمعمم إلىكما يمكن لممتعمم الملاحظ الرجوع  ،بإعدادىا

 .واصل مع المعممتلا علا يستطيالمؤدي زميمو  حين أن
 

 :ي التدريسأسموبجو المقارنة بين أو ن خلال القراءات النظرية يمكن استخلاص بعض وم   

  ،يـــالــدول التــران كما يوضحيا الجــلأقيو اــوجــيق بتــالتطب أسموبي و ــتوضيحــرض الــالع أسموب

 (7) الجدول رقم 
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 (7جدول رقم )        
 التطبيق أسموب ووضيحي العرض الت أسموب)ي التدريس أسموبيوضح  مقارنة بين 

 قران(بتوجيو الأ 
 

 قرانالتطبيق بتوجيو الأ العرض التوضيحي وجو المقارنة
ىو الذي يتخذ جميع القرارات من  دور المعمم 

  .تقويم –تنفيذ  –التخطيط 
 لإجابة عمىا –ىو الذي يتخذ قرارات التخطيط 

  .الاتصال فقط بالملاحظ –أسئمة الملاحظ 
ن يطيع سمبي أو  ،ن يتابع أو  ،يؤدى  دور المتعمم 

  .يتمقى –يتابع  –ينصت  –
زواج ويكمف كل أينظم في  ،ما حدٍ  إلىسمبي 

  .خر مؤديلآوافرد بدور خاص أحدىم ملاحظ 
يتخذ قرارات التنفيذ والمتعمم  المؤديالمتعمم –

 .الملاحظ قرارات التقويم التغذية الراجعة
محور الاىتمام 

 الاساسي 
العلاقة المباشرة بين -الشكمية-المادة

  .استجابة المتعمم-تنبييات المدرس
 .المادة  –المتعمم 

الموضوع -وسيمة ايضاح-المعمم مصدر المعرفة
  .الدراسي ثابت ويمثل مستوى واحد

ورقة المعيار -توجييات المعمم-لمتعمم الملاحظا
. 

تقديم لممتعمم جاىزة في صورة مكتممة  محتوى المادة
 .جزاءأ أو
 

التطبيق يؤديو المتعمم المؤدى -تقدم لممتعمم
طريق ورقة التغذية الراجعة عن  إلى مستنداً 

 . الملاحظ المعيار من زميمو
تعرض لصياغتيا الصحيحة في  المفاىيم 

  .الموقف التعميمي بداية
 .المدرس يصيغيا والمتعمم ينفذىا ويقوم بيا-
تقدم كنموذج وينفذىا المؤدى أمام الملاحظ -

  .ود بورقة المعيارجليطبق ما ىو مو 
  . يقوم بو الملاحظ  .ما حدٍ  إلى دلا يوج التوجيو 

مواصفات 
 السمطة 

 . مرنة –ديمقراطية  .شكمية جامدة

تنمو  –لا ييتم بيا الاىتمام الكافي  الجوانب العقمية 
 . ببطء

 .ييتم بيا جيداً وتنمو بشكل جيد جداً 
 

الجوانب 
 المعرفية

ييتم بيا من حيث الكم +الحفظ ومع 
 ذلك لا يتحسن الأداء

ييتم بيا أساساً وبطريقة الحصول عمييا والنمو 
 جيد جداً.

  .جداً وتنمو بشكل متزن ييتم بيا جيد   .تنمو بشكل جيد الجوانب البدنية
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الجوانب 
 الاجتماعية 

وتظير بوضوح  تنمو الروابط الاجتماعية  .حد ما إلىتنمو 
 .سموبالأيناسب 

تغذية البإعطاء واستقبال  سموبمناسب لأط  .المتعمملتمقي مناسب  المناخ التعميمي
استنتاجات  ،الراجعة ومقارنة الأداء بالمعيار

  .وتوصيل النتائج لمزميل
 
 

ي أسموبو  ،المباشرة المباشرة وغير ،تدريس التربية البدنيةمن خلال العرض السابق لأساليب    

بأن اختيار  :ي الخبراء القائلأي الباحث مع ر أيتفق ر  ،تدريس قيد البحث بشيء من التفصيلال

 : منيا ميمةتوقف عمى عدة اعتبارات التدريس ي أسموب

 .اليدف من الدرس -

 .التعميميةالبيئة  -

 .نوع المتعمم -

 .التعمم أسموب -

 .الميارة ومدى معرفة المتعمم بيا نوع -

 (07:48.)الإمكانيات المتاحة -
 

وحده ىو الذى يمكن أن فالمدارسُ  ،خر الآعن  سموبأوتفضيمو  معيناً  اً أسموبمما يفرض    

معين يناسب  أسموبلا يوجد "نو إيناسب وحدة تدريسية عن أخرى حيث  الذي سموبالأيحدد 

ن يؤمن بما لمفروق أ وكذلك عميو ،"لو أىمية أسموبجميع المتعممين ويلائم كل الظروف فكل 

 (03:48()8:73الفردية من أىمية في العممية التعميمية .)
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 : نو يحقق ما يميأتدريس الأقران و  أسموبعمى أىمية  العديد من العمماء وأكد

عداد الكبيرة وذوي المستويات التحصيمية المتباينة عمى لأمعمم الفصول ذات ا المساعدة-1

 أىداف التعمم. تحقيق 

مع التلاميذ والاىتمام  ساعدىم عمى توجيو نشاطيم لمتفاعليخفف العبء عن المعممين وي-2

 بيم.

من المعمم بحيث يصبح المتعممين أكثر  يجعل أنشطة التعمم مركزة حول المتعممين بدلاً -3

 .شاركة الفعالة في عممية التعمملميجابية من اإ
 

 ،( عمى أىمية الاستعانة بالأقران في تعميم زملائيم بطريقة منتظمة1988 ، توبنج وأكد)    

 . عن حداثتيا لأساليب الميمة في التعميم فضلاً من ا الأسموبىذا  عد  ويُ 

والسموك بطبعو ثابت نسبياً ويعد نتيجة  ،طبيعي أن كل إنسان اجتماعي في طبعو وسموكو   

ن قد تكون م الاستثارةوىذه  ،رةاىو تغيير في السموك ناتج عن استثوالتعمم  ،متعممة من المجتمع

ومحبة لمتعمم فيكون التكيف مع  جدةمُ التي ينتمي إلييا ة ما قالالصحبة والأقران، فإذا كانت 

ذا كان عكس ذلك فإنو يؤدي   (94-93 :10 سوء التوافق.  ) إلىالبرنامج التعميمي سميم وا 
 

 الفروق الفردية : -2-1-4-9-3
 

 العمل عمى ضوئيا وتوظيفيا بشكل مناسب عنيي ،الاىتمام بمعرفة الفروق الفردية إن    

مجرد اىتمام عمم النفس بدراسة الفروق الفردية ليس ل وأن ،لمجميع وخاصة في المجال التربوي

بل لأن المجتمع المعاصر قد بمغ درجة عالية من التعقيد  ، الرغبة في فيم الإنسان فحسب

 (8:34وتنوعت فيو التخصصات .)
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الوزن : الطول و والفروق الفردية تشمل النواحي المختمفة من الشخصية كالناحية الجسمية مثل   

الدوافع والميول  :والناحية النفسية مثل ،الذكاء والذاكرة :وكذلك الناحية العقمية مثل ،الجسمونمط 

وأن ىذه الفروق ىي نتائج الوراثة  ،ن والانطواءو االتع :والناحية الاجتماعية مثل ،والاتجاىات

ل درجة أي خاصية لدى الفرد تمثتحسين الحياة بين الأفراد وأن  وىي تساعد عمى ،والبيئة معاً 

 (880:30()873-878: 48مقياس مستمر .) عمى
 

 رياضة الجمباز وأىميتيا : -2-1-5

تمام كبير في ىساسية العالمية التي تحظى بالأمن ضمن الرياضات ارياضة الجمباز  تُعد      

بناء  الرياضية بدرجة كبيرة وتساعد عمى في تحقيق أىداف التربية أسيمتالدول المتقدمة حيث 

نشر رياضة الجمباز في كافة  لذا عممت ىذه الدول عمى ،صحيحاً و سميماً  بناءً  جساملأا

إلى التطور مراكز لمشباب وقد يرجع ىذا الاىتمام  أوندية أ أوالمؤسسات سواء كانت تعميمية 

 .الديناميكي اليائل والممموس لرياضة الجمباز
 

القدرة عمى  خمق(: أن رياضة الجمباز تتيح فرصة لاحدَ ليا 8998عادل عبدالبصير )يذكر و    

ابتكار وفي تحقيق الرضا والسعادة عند النجاح في أداء التكوينات وتنفيذ الحركات المكونة ليا، 

الأمر الذي يؤدي إلى تنمية القدرة عمى تجسيد التناسق والاستمرار والتوافق والاتزان والتوقيت 

ميم عند اللاعبين، بالإضافة إلى أن البيجة التي تضفى عمى اللاعبين نتيجة لتعمميم حركة الس

 (07:35جديدة .)
 

حيث  ،لأنشطة الرياضية الفرديةحد اأرياضة الجمباز  نإ: ( 0883) يذكر محمد شحاتة   

جيزة الجمباز أعمي  ينجاز الواجب الميار أفي  قدراتو عمى يعتمد ومن ثميشترك الفرد بمفرده 
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خر آداء فرد ن يقارن أداءه بمستوى أل ىذه الممارسة يتمكن الفرد من أومن خلا، المختمفة 

(.88:56) 
 

كبيرة في برامج التربية ىمية أن لرياضة الجمباز إ : (0883خرون)آديل شنودة و أوتضيف    

ع ختيار ما يتلائم مكما يسيل ا ،ةالمباشر شباع حاجات الفرد إنيا تساعد عمى أذلك  ، الرياضية

 ؛نشطة الجمباز تزود الفرد بالميارات التي تستمر معوأن كما أ ،المراحل السنية المختمفة

الاجتماعية قدراتو البدنية والنفسية و  ؛ لممحافظة عمى الصحة وتطويرليمارسيا في المستقبل

(86:8) 
 

 بوية لمجمباز:الأىمية التر  -2-1-5-1 
 

نشطة أىم أحد أن رياضة الجمباز تمثل إ : م(8998عدلي بيومي)أمين الخولي و يذكر     

لتي القيم السموكية الإرادية و الشباب الكثير من الصفات ابية الرياضية فيي تكسب الأطفال و التر 

 نالاتزاتشكل شخصية المواطن الصالح وتعمل عمى نضجو ونموه بشكل يتسم بالشمول و 

الحركية المؤسسة لموعى  الطلاقةويكتسب التمميذ الممارس لمجمباز  ،المياقة البدنية إلىبالإضافة 

ىي مفاىيم في وعى بالعلاقات الحركية و اللإنسان كالوعى الفراغي و بالمفاىيم الحركية لدى ا

نمالا عمى المستوى الحركي البدني فحسب و ، ذىمية ليذه الفترة العممية لمتمميلأا يىمنت  عمى ا 

 (8:86الوجدانية . )موكية والمعرفية و مستوى جميع المجالات الس
 

ىم دقائق الأداء الفني الجيد لميارات أن اكتشاف أ إلى : م(8990حمد اليادي )أو يشير    

متطمباتيا من السعي المستمر نحو معرفة خصائص ومقومات ىذه الميارات و الجمباز يتطمب 

 (بيزيك )يضيفو  ،بمستوى الأداءالوسائل للارتقاء  ىمأنيا تمثل إالصفات البدنية الخاصة حيث 

(peszek) (8998 )ب يجابية بما تشممو من تمرينات تتطملإن رياضة الجمباز تنمي المشاركة اأم
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لديو  ، كما يزيد ثقة الفرد بنفسو وينميالتناسق إلىبالإضافة  ،والتوازان ،والسرعة ،والمرونة ،القوة

 (56:90( )3:5رادية )لإالصفات ا
 

 ية :الأرضطبيعة الأداء عمى جياز الحركات  -2-6-1
 

تخدم الأداء عمى  لأنيا ؛لممارسة رياضة الجمباز الميمةية ىي الركيزة الأرضن الحركات أ   

ذا تم مقارنتيا بالعمر التعميمي إحيث يبدأ المتعمم في تعمميا من سن مبكرة  ،اختلاف الأجيزة

 خرى.لأجيزة الجمباز األبقية 
 

من أسيل الأجيزة  تُعد   يةالأرضن الحركات أ إلى:( 0883خرون )آأديل شنودة و وترى   

مجيود كبير  لأخرى التي تحتاج إلىفي وقت قصير بخلاف الأجيزة اعالٍ مستوى  إلىلموصول 

 ي يتميز بالقدرة عمىالأرض داء عمى الجمبازن الأأو  ،إلى المستوى الأمثلصول كثر لمو أووقت 

الشقمبات بجانب نات و الدوراأثناء المرجحات و التحكم في حركات الجسم لإحساس بالحركة و ا

كما أن  ،الجسم ككلحركة  أوالمدى الحركي بالأطراف إدراك المكان والاتجاه و  ىالقدرة عم

؛ لما تدخمو عمييم اللاعبينإقبالًا شديداً من المتعممين و ي تجد الأرضجياز الالقفزات المؤداة عمى 

كما تنمي  ،بالتعب حساسلإيساعد عمى درجة تحمميم وتأخير ظيور ا مما ،من مرح وسرور

 (.63-60: 8) رادية أخرى ا  و مقية خُ  وصفات ،الثقة بالنفسو  ،فييم الجراءة
 

 ارات الحركية في رياضة الجمباز :مراحل تكوين المي -2-6-1-1 

جانب الاتفاق  إلىعمى مدى تنمية الصفات البدنية  عب يرتكزعداد البدني للالإعممية ا نإ   

التام لمميارات الحركية التي ىي في حد ذاتيا تمثل اليدف النيائي لعممية التعمم الحركي الذي 

بمغ مستوى لأنو ميما  ؛عمى المستويات الرياضيةأ إلىيتأسس عميو الوصول بمستوى اللاعب 

ولن لا  فإنو ؛راديةا  تصف من سمات خمقية و امن تحسن وتطوير وميما الصفات البدنية للاعب 
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التي تمثل في ميارات  ما لم يرتبط ذلك بالاتفاق التام لمميارات الحركية المرجواة يحقق النتائج

 : إلى(  الميارة الحركية ويتم تقسيم مراحل تعمم الحركة ) ،الجمباز عمى مختمف الأجيزة
 

 :( لي و اكتساب الأداء الأ  ) لى :و مرحمة التوافق الأ  -1

؛ في بداية تعميم اللاعب الميارة الحركية نجد أن حركاتو تتميز بعدم الاقتصاد في الجيد   

لذا يتضح أىمية ىذه المرحمة فيي ؛ القطع المفاجئ في انسياب سريان الحركة  وذلك لظيور

 .ل لتعميم الحركة واتقانياو ساس الألأتشكل ا
 

 :  مرحمة التوافق الجيد :)اكتساب التوافق لمحركة( -2

لي لمميارة ويتحقق ذلك بالتمرين والتكرار و لتطوير الشكل العام الأ ميمةىذه المرحمة تُعد     

ن القابمية لأداء أساسيات فتصبح الميارة أكثر وفي ىذه المرحمة تتكو ؛ خطاء لأتلافي اوبمراقبة و 

 .الحركة

 ( :بيت و المطابقة لمشروط و القواعدتقان و التثبيت : )التثلإ مرحمة ا -3

دائيا بإتقان ويصبح بالإمكان أداء أخلال ىذه المرحمة يتم للاعب تثبيت الميارة الحركية و    

 الميارة الحركية تحت الظروف المتعددة و المتنوعة أي تصبح الميارة الحركية أكثر دقة ورسوخاً 

 (48-45: 8.) اً واستقرار 
 

 : ساسية المستخدمة في البحثالميارات الأ -2-6-1-2

 Forward : المنفرد بالارتقاء اليدين عمى ماميةالأ الشقمبة-2-6-1-2-1

handspring 

 الخطوات التعميمية : 

 .خطوتين ثم من الجري العادي ،وذلك من خطوة واحدة الارتقاء تعميم -1
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 .تعميم الدفع باليدين -2

 .جل الحرة لموقوف عمى اليدينمرجحة الر  -3

 .أمام الحائطزيادة المرجحة بالرجل الحرة  -4

 .يل مواجو والاستناد عمى الذراعينمام زمأداء الميارة أ -5

 .ء القدمين عند الوقوف عمى اليدينداء الميارة بالسند مع زميمين وملاحظة التقاأ -6

 .من النزول خمفاً  مساعدة الزميل عن طريق دفعو لأعمى من الكتف خوفاً  -7

 .بالشكل النيائي بالسند والمساعدةداء الميارة أ -8

 .سند والمساعدة داء الميارة بدونأ -9

 الفنية : الخطوات

 .الأمام إلىصابع متجية وتشير لأاع الصدر ومفرودة وااليدين باتس -8

 .بين الذراعين في وضعيا الطبيعي الرأس -0

 .الجسم مفرود -3

 .وضع الوقوف عمى اليدين إلىباليدين بعد الوصول  الأرضدفع  -4

 .زيادة المرجحة بالرجل الحرة -5

 .والركبتين مفرودة والذراعين عالياً مشاط لأاليبوط يكون عمى ا -6
 

 خطاء الشائعة :الأ

 .عدم مرجحة الرجل الحرة -8

 .ثنى الذراعين -0

 .أثناء الوقوف عمى اليدينالنظر لمداخل  -3

 .أضيق من اتساع الصدر أوسع أو اليدين  -4
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 .وط عمى الكعبين وليس عمى الأمشاطثناء اليبوط ويكون اليبأثنى الركبتين  -5

(38 :85-86) 

      Hand Stand: الرأسالوقوف عمى -2-6-1-2-2
 

 المسار الحركي : 
 

أن ىذه  ( عمى 0880خرون )آنور الخولي و مين أأو  ،( 0883)،يتفق كل من محمد شحاتة    

صابع لأوتشير ا ى الأرضعم ء بحيث توضع اليدان باتساع الصدرقعالإمن ا ىدتؤ الميارة 

واليدان  الرأسبحيث تصنع  ،الأرض ىعند منبت الشعر لمجبية عم الرأسثم توضع  ،لأطمام

 ىوبواسطة دفع الرجمين لأطرض ورفع الحوض ينتقل التمميذ لموقوف عم ، لأضلاعي او امتس مثمثاً 

بحيث  ،تقريباً  ياً عمود خطاً  الرأسصابع القدم و أويمد الجسم في نفس الوقت بحيث تصنع  الرأس

 ( .6:85( )66:56يتم التوازن السميم بدون مجيود ) ىالارتكاز حتيقع مركز الثقل فوق قاعدة 

 : الخطوات التعميمية

 بة وتمرينات تساعد عمى فرد الجسم.لتقوية عضلات الرق ؛عطاء الفرد تمرينات بدنيةإ -8

 .س الجثو ثم وضع الجبية عمى الأرضجمو  -0

دة لجسم عمى قاعلنقل ثقل ا ؛بالقدمين الأرضودفع  الأرضجموس الجثو وضع الجبية عمى  -3

 .الارتكاز

 .إبعاد الفخذ عن الصدرالفخذ وذلك ب مفصلِ  من الوضع السابق فردُ  -4

 .إبعاد الساق عن الفخذبعد فرد مفصل الفخذ يتم فرد مفصل الركبة وذلك ب -5

 .ق عن الفخذ يتم فرد مشطي القدمينبعاد الساإنفس الوضع السابق وبعد  -6

 .ايا الجسمو ثناء فرد ز أ ءداء الميارة متتالية بالسند وببطأ -7

 (76:   38داء الميارة بالشكل النيائي بدون مساعدة .)أ -8
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 الفنية : الخطوات 

 :حي الفنية ليذه الميارة تتمثل فين النوا: إ ( 0883) يذكر محمد شحاتة  

 .لأصابع تشير لأطمامااليدان باتساع الصدر و  -8

 .ي الأضلاعو امتس بحيث تصنع مع اليدين مثمثاً  الأرضعمى  الرأسوضع -0

 .الجبية بالتحديد عند منبت الشعر عمى الرأسإسناد -3

 .مستقيماً  الرأسأن يكون الخط ما بين المشطين و -4

 (66:56عضلات الجسم عند الأداء .)شدا  -5
 

 :خطاء الشائعةالأ

 .من اتساع الصدر صغر(أضيق )أاليدان  -8

 .عمى خط واحد مع الكفين الرأسووجود  اً لا يشكل مع الكفين مثمث الرأسوضع  -0

 .أداء الميارةيا في الجسم أثناء او الجسم ليس عمى استقامة واحدة ووجود ز  -3

 .لكفين تشيران لمخارج وليس لأطمامصابع اأ -4

 .لأداءثناء اأعضلات الجسم مرتخية  -5

 ( 77-76:  38عدم فرد مشطي القدمين مما يقمل من فرصة التوازن .) -6
 

 التحصيل المعرفي : -2-1-7

لنجاح  أنو يعد مؤشراً ميماً  ( إلى0883الميدى ) يعن أىمية التحصيل المعرفي يشير عم    

في المجالات  بمغو المتعمم يوذلك لأنو دال عمى مستوى السموك الذ ،العممية في تحقيق أىدافيا

مستوى كفاية عال بينما  إلىبمعنى أن التحصيل المعرفي المرتفع يشير  ،التعميمية المختمفة
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تحصيل  ىومن أجل الوصول إل ،مستوى كفاية ضعيف إلىحصيل المعرفي المنخفض يشير الت

 (805:47معرفي مرتفع أىتم الباحثون بتطوير إجراءات التدريس أكثر إفادة لمدراسين .)
 

ن تقويم الإنجازات المعرفية )التحصيل المعرفي( أ إلى( 0886كما يشير محمود عبدالحميم )  

صورة اختبار  أوقد يكون في صورة محادثة غير رسمية مع تمميذ  في التربية الرياضية

ي من خلال الإدراك الحركي وذلك بظيور بعض الوع ،المجموعة والتي يتم إدارتيا بعناية

إذا تم تصميم البيئة ويمكن إجراء تقويم دقيق  ،وضالعر اقشات الخاصة بتسجيلات الفيديو و المنو 

 أوزات الرياضية في التربية البدنية يمكن أن يكون عمماً نجالإن تقويم اأكما  ،بطريقة أفضل

إنجاز جزء كبير من العمل أن تقويم بمعنى  ،ى يحدث وكيف يستخدماعتماداً عمى متجاً يمن

(.65:64) 
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 الدراسات السابقة :  2-2
 

يد من قام الباحث بعمل مسح لمبحوث و الدراسات المرتبطة بموضوع البحث في العد   

العممية الخاصة وفي المجلات و الدوريات  ، والدكتوراهالمصادر المتمثمة في رسائل الماجستير 

مستخمصات  ىبالإضافة إل ،وكذلك المؤتمرات العممية لكميات التربية البدنية ،بالتربية البدنية

سات الدراومن تمك المصادر اختار الباحث ، لييا إالتي تمكن من الوصول  الدكتوراهرسائل 

من حيث  الباحث الدراساتختار اومن خلال تمك المصادر  ،المرتبطة بمتغيرات ىذا البحث

 التيجراءات لإحيث يتيح ذلك لمباحث معرفة ا (أىم النتائا ،العينة ،المنيا ،اليدف ،)العنوان

 إلىقام بتصنيفيا  ، حيث الباحث من دراسات في حدود ما توصل إليواستخدمت من قبل و 

جال دراسات في ملأجنبية و اعرض لمدراسات السابقة العربية و  يميما مجموعات وفي  ثلاث

 .الجمباز مرتبة تبعاً لأحدثيا

 : دراســـــات الــعربيــةالــ -2-2-1

 : لــدراســــات الأجنبيـةا -2-2-2

 : الدراسات في مجال الجمباز -2-2-3

 :  دراســـــات العربيـــةالـ -2-2-1

 ( 33( )2114دراسة : صفاء محمد : ) -2-2-1-1

رة السمة لطالبات الصف السابع م بعض ميارات كعمى تعمً  التعاونيثر استخدام التعمم أ: بعنوان

 .ساسي في محافظة نابمسالأ

رة السمة م بعض ميارات كعمى تعمً  التعاونيأثر استخدام التعمم  عمى التعرف :الدراسة ىدف

 .في محافظة نابمسساسي لطالبات الصف السابع الأ
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وكان عدد  ،المجموعتين تجريبي ذيالالمنيج الباحثة  استخدمت   المنيا المستخدم والعينة :

المجموعة التجريبية تكونت من  ، ومتكافئتين متساويتين( مقسمة عمى مجموعتين 31العينة )

 .( طالبة15والمجموعة الضابطة ) ( طالبة15)

بين  لأداء المياريفي االتغيار وجود فروق ذات دلالة إحصائية عمى مستوى  الاستنتاجات :

تجريبية الالمجموعتين الضابطة والتجريبية عمى القياسات البعدية ولصالح المجموعة  ،فرادلأا

 .التعاونيالتعمم  أسموبتعممت ب التي
 

 (66( ) 2113: ) منصور الزبون ،: معين عودات  دراسة -2-2-1-2

البدنية المتغيارات بعض  التآلف والبناء عمى مستوى أداء أسموبفاعمية استخدام  :انبعنو   

 .لطمبة الجامعة الياشمية المياريةو 

التآلف والبناء عمى  أسموبفاعمية استخدام  عمىالتعرف إلى الدراسة  ىدفت   : الدراسة ىدف 

 الياشمية.البدنية والميارية لطمبة الجامعة رات المتغيا مستوى أداء بعض 

 ة عينا وأجريت الدراسة عمى  ، المنيج التجريبي انثــالباح استخدم :والعينة  المنيا المستخدم

( في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في 1من طمبة مساق كرة يد ) ( طالباً 41عمدية قواميا )

ضابطة والمجموعة لى و الأ ،يتيناو متسمجموعتين  إلىوقد قسمت العينة  ،الجامعة الياشمية

لقياس مستوى  ةمياريوتم تطبيق اختبارات بدنية و  ،( طالباً 21الثانية تجريبية عدد كل منيما )

 أداء الطمبة.

وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية لتأثير استخدام  إلىوأشارت نتائج الدراسة : الاستنتاجات

بضرورة وصي الباحثان أو  ، والمياريةالبدنية رات المتغيا التآلف والبناء عمى بعض  أسموب

 . التآلف والبناء في تدريس التربية الرياضية أسموباستخدام 

 (  65) (2111) معين عودات : دراسة: -2-2-1-3
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والتعمم التبادلي عمى التحصيل المياري لبعض  التعاونيي التعمم أسموبفاعمية استخدام  ":العنوان

 .المرحمة الأساسية العميا لة لتلاميذو اميارات رياضة تنس الط

والتعمم التبادلي عمى  التعاوني :ي التعممأسموب فاعمية استخدام التعرف إلى :الدراسة ىدف

 لة لتلاميذ المرحمة الأساسية.و البعض ميارات رياضة تنس الط الميارىالتحصيل 

من تلاميذ  تمميذاً  (51)قواميا  اتيرت عشوائية اخُ عينا الدراسة عمى   :المنيا المستخدم والعينة 

 إلىسموا قُ  ،2118/2119الصف الثامن الأساسي في لواء بني كنانة/ الأردن لمعام الدراسي 

 مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة.  ،ثلاث مجموعات

والتبادلي في  التعاونيي التدريس أسموبنتائج ىذه الدراسة فاعمية استخدام  الاستنتاجات :

  لة.و ايارات رياضة تنس الطلبعض م المياريالتحصيل 

  (82( )2111دراسة : يحيى لمموم :) -2-2-1-4

التطبيق بتوجيو  الوسائط المتعددة مع كل من أسموبيأثر برنامج تعميمي قائم عمى  بـعـنـوان :

 و التطبيق الذاتي عمى تعمم ميارة دفع الجمة .الأقران 

الوسائط المتعددة مع أسموبي التطبيق الذاتي تصميم برنامج تعميمي قائم عمى  : ىدف الدراسة

 والتطبيق بتوجيو الأقران لتعمم ميارة دفع الجمة .

طلاب السنة الأولى  : العينةاستخدم الباحث المنيج التجريبي ، المنيا المستخدم والعينة :

بقسم عموم التربية البدنية ،كمية الآداب ،جامعة قاريونس وتم تقسيميم إلى مجموعتين كل 

 طالب .  85مجموعة 

: توصل الباحث إلى أن البرنامج التعميمي القائم عمى الوسائط المتعددة أثر  الاستنتاجات

في المجموعتين دالة ، كما توصل الباحث إلى ايجابي عمى المجموعتين وكانت نسب التحسن 
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من أسموب  أن برنامج الوسائط المتعددة مع أسموب التطبيق بتوجيو الأقران كانت نتائجو أفضل

 التطبيق الذاتي .
 

 (24( )2006محمد : ) ،دراسة : حسين  -2-2-1-5

 .فعالية بعض الأساليب المستخدمة في تكييف الموقف التعميمي لخصائص المتعمم وان :ـنـعـب

بعض الأساليب المستخدمة في تكييف الموقف التعميمي  عمىالتعرف  ىدف الدراسة :

 لخصائص المتعمم.

عينة تم اختيارىا بالطريقة العمدية  ،استخدم الباحثان المنيج التجريبي :المستخدم والعينةالمنيا 

 .طالباً من طمبة الفرقة الثالثة من كمية التربية الرياضية لمبنين بالقاىرة ((36قواميا 

ي التعمم أسموبن استخدمتا ان المتينتائج ىذه الدراسة تفوق المجموعتكانت أىم  :اتالاستنتاج

ليا بالطريقة  تدريسياالتدريس لممجموعات الصغيرة عمى المجموعة التي تم  أسموبو  التعاوني

 التقميدية.

 (12)( (2005 حسين : ، الصياددراسة :  -2-2-1-6

ي التآلف والبناء والواجبات الإضافية عمى بعض المتغيرات البدنية أسموبتأثير  : نوانـعـب

 .الرياضيةوالميارية في درس التربية 

ي التآلف والبناء والواجبات الإضافية عمى بعض أسموبتأثير  عمىالتعرف : ىدف الدراسة

 المتغيرات البدنية والميارية في درس التربية الرياضية.

أجريت الدراسة عمى عينة تم  ،المنيج التجريبي استخدم الباحثانالعينة :منيا المستخدم و ال

مجموعتين تجريبيتين  ،ثلاث مجموعات إلىطالبا  قسموا  (78)اختيارىا بالطريقة العمدية قواميا 

 طالبا. (26)والمجموعة الثالثة ضابطة قوام كل منيا 
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ي التآلف والبناء أسموبن استخدمتا ان المتاالمجموعت تتفوقىذه الدراسة في  : الاستنتاجات

ليا بالطريقة التقميدية في بعض المتغيرات  تدريسيا والواجبات الإضافية عمى المجموعة التي تم 

 ميارية في درس التربية الرياضية.البدنية وال
 

  (81( )2114دراسة : ىشام عبد الحميد  : ) -2-2-1-7

الميارية والمعرفية الخاصة و  ساليب عمي المتطمبات البدنيةتأثير استخدام بعض الأ: بعنوان 

 بالمبتدئين في الكاراتيو .

( عمى امرو الأ ،التبادلي ،لتدريس )الممارسةتأثير استخدام أساليب ا التعرف عمى :ىدف الدراسة

 المتطمبات البدنية والميارية والمعرفية الخاصة بالمبتدئين في الكاراتيو .

تم اختيار العينة بطريقة العشوائية  ،ريبيالمنيج التجاستخدم الباحث : المنيا المستخدم والعينة

لاث من طلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة المنصورة وث اً ( طالب91) وكان قواميا

 مجموعة ضابطة( . ،ثانية لمتبادلي ال ،لي لمممارسةو ية تجريبية )الأو امجموعات متس

المتطمبات  ىساليب التدريس قد أثر عمأ باستخدامي البرنامج التعميمقد أثر  : الاستنتاجات

البدنية والميارية والمعرفية لممبتدئين في الكاراتيو مع الفروق في أساليب التدريس المستخدمة في 

 .سبة تأثير كل منيما في المتغيراتن
 

 (6()2114حمد محمود :)أدراسة :  -2-2-1-8

والمعرفي في كرة  الحركيداء لأمستوى ا عمىبعض أساليب التدريس تأثير استخدام  :بعنوان

 ل الثانوي.و الأ لمصفالسمة 

 -ق الموجو التطبي -امرو تأثير استخدام أساليب التدريس الأ التعرف عمى :ىدف الدراسة

 ل الثانوي .و ي والمعرفي في كرة السمة لمصف الأداء الحركالأ المنافسة عمي مستوى



54 
 

الطريقة تم اختيار العينة ب ،احث المنيج التجريبياستخدم البالمنيا المستخدم والعينة :

 .ل الثانويو ف الأصمن طلاب ال اً ( طالب61وكان قواميا ) ،العشوائية

داء تمايز في مستوى الأ أواختلاف  اييف ساليب التدريسن أأجدت النتائج أو الاستنتاجات :

 .المعرفي في كرة السمة
 

 .( 58( )2114حمد : )أدراسة : محمد  -2-2-1-9

 دد المستويات والعرض التوضيحي عمىي التطبيق الذاتي متعأسموبفاعمية استخدام  بعنوان :

 .ميارات الأساسية في رياضة اليوكيتعمم بعض ال

بيق الذاتي متعدد المستويات عمي ي التطأسموبفاعمية استخدام  عمىالتعرف  ىدف الدراسة :

رياضة اليوكي لدى طلاب زة( في و اجالم -ضرب -نظر -داء بعض الميارات الأساسية )دفعأ

 أسموبوكذلك فاعمية استخدام  ،قبكمية التربية الرياضية لمبنين جامعة الزقازي في لىو الفرقة الأ

ين سموبالأالفرق بين تأثير استخدم كل من  داء الميارات والتعرف عمىأ عمىالعرض التوضيحي 

 .ساسية لرياضة اليوكيفي أداء بعض الميارات الأ

 طالباً . (84)العيناة وكان قوام  ، خدام المنيج التجريبياست المنيا المستخدم والعينة :

تعمم  د المستويات وتأثيره ايجابياً عمىي التطبيق الذاتي متعدأسموبفاعمية استخدام  الاستنتاجات :

عمم ت ابياً عمىوتأثيره ايج العرض التوضيحي أسموبوكذلك فاعمية استخدام  ،لمياراتبعض ا

 .ة اليوكيساسية في رياضبعض الميارات الأ
 

 (37( )2114دراسة : عبدالسلام : ) -2-2-1-11

الطويل  الإرسالمستوى وتكرار أداء ميارتي  استخدام ثلاثة أساليب تدريسية عمىأثر بعنوان : 

 .الإرسال القصير في الريشة الطائرةو 
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 -مرتدريسية في التربية الرياضية )الأأثر استخدام ثلاثة أساليب  التعرف عمى ىدف الدراسة :

وكذلك إجراء مقارنة  ،رتينداء المياري لمميامستوى الأ وتقسيم الأداء الذاتي (عمى –التطبيقي 

 .داءة في الدراسة من حيث عدد مرات الأالمستخدم ةساليب التدريسية الثلاثبين الأ

ن طالباً م (42وكان قوام العينة ) ،دم الباحث المنيج التجريبياستخ المنيا المستخدم والعينة :

 .طلاب كمية العموم التربوية

عال في أساليب الدراسة لأحداث تطور إمكانية استخدم جميع  عن النتائج سفرتأ :الاستنتاجات

 ن عدد مراتوا   ،في الريشة الطائرة الإرسالارة عند تعمميم مي إنجاز الطمبة المياريمستوى 

ن استخدام أساليب التدريس نجاز وعند المقارنة بيلإرفع مستوى ا عمىإيجابياً داء كان مؤثراً الأ

الإرسال داء الذاتي في تدريس ميارة تقسيم الأ أسموبأفضل من يُعدٌّ  يالتطبيق سموبالأن أف

 .القصير في الريشة الطائرة
 

 (4( )2114:) الموافيحمد أدراسة :  -2-2-1-11

والمعرفي في  يمستوى التحصيل الميار  ساليب التدريس عمىاستخدام بعض أتأثير  بعنوان :

 .ئرة لطلاب كمية التربية الرياضيةالكرة الطا

-ساليب التدريس )الممارسةثير البرنامج التعميمي باستخدام أتأ  التعرف عمى :ىدف الدراسة

 .ي في الكرة الطائرةلتحصيل الميار ا الوجبات الحركية( عمى مستوى–التعمم التبادلي 

طالباً من  (91كان عدد العينة )ف ،يج التجريبياستخدم الباحث المن :المنيا المستخدم والعينة

تم طريقة العشوائية و البالعيناة واختار  ،التربية الرياضية جامعة المنصورةكمية في  لىو الفرقة الأ

 ( طالبا.31ثلاث مجموعات تجريبية لكل)  إلىالعيناة م يقست

في تعمم  أعمى مستوىالممارسة حقق  أسموبالبرنامج التعميمي باستخدام ن إ الاستنتاجات :

 .أسفل في طرة الطائرةمامي المواجو من لأا الإرسالميارة 
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  (9( )2113خميس : ) فتحيدراسة : إسماعيل  -2-2-1-12

حمقة تلاميذ ال لدىداء في كرة السمة مستوى الأ عمى التعاونيالتعمم  استخدامتأثير  بعنوان :

 .الثانية من التعميم الأساسي

عمى تحسين مستوى الأداء  التعاونيعمم الت استخداممدى تأثير  التعرف عمىىدف الدراسة : 

 باستخداموكذلك فاعمية الوحدات التعميمية  ،حمقة الثانية من التعميم الأساسيلتلاميذ ال المياري

 في كرة السمة . التعاونيالتعمم  أسموب

من  اً ( تمميذ141وكان قوام العينة ) ،استخدم الباحث المنيج التجريبي: المنيا المستخدم والعينة

لي تجريبية والثانية و مجموعتين الأ دادية بالمنوفية عمىعلإمدرسة االتلاميذ الصف الثاني في 

 .ضابطة

لمتبعة في تعمم أفضل من طريقة التعمم ا التعاونيالتعمم  أسموب استخدامن إ :الاستنتاجات

عمية في تعمم ميارات كرة السمة ذو فا التعاونيالتعمم  أسموب استخداموكذلك  ،ميارات كرة السمة

 عاب الجماعية .لفي الأ واستخدام يفضل سموبالأن ىذا إ أي
 

 (7( )2112حمد يوسف : )أدراسة :  -2-2-1-13

رات مياالوالتطبيق الذاتي متعدد المستويات عمي بعض  التطبيق الموجو أسموبمقارنة  بعنوان :

 .ة الخاصة لممبتدئين في كرة السمةساسية والصفات البدنيالأ

د المستويات مقارنة التطبيق الموجو والتطبيق الذاتي متعد إلى ييدف البحث ىدف الدراسة :

 .لسمةة الخاصة لممبتدئين في كرة اساسية والصفات البدنيبعض الميارات الأ عمى

طالباً من  (61وكان قوام العينة ) ،استخدم الباحث المنيج التجريبي :المنيا المستخدم والعينة

وقسمت  ،طريقة العشوائية الوتم اختيارىا ب ،بكمية التربية الرياضية ببورسعيدلى و طلاب الفرقة الأ

 .( طالباً 21ية كل منيا )و اثلاث مجموعات متس إلىالعينة 
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 كل من ) التطبيق الموجو تطبيق الذاتي متعدد المستويات عمىال أسموبتفوق   الاستنتاجات :

( وتنمية الصفات البدنية الخاصة التصويب ،)التمريرالمجموعة الضابطة ( في تعمم مياراتي -

 -السرعة -التي تمثمت في ) القوة المميزة بالسرعة لمرجمين والذراعين تحمل القوةو بكرة السمة 

التطبيق  أسموبكل من  ىعم التطبيق الموجو أسموب( وكذلك تفوق التنفسي الدور –الجمد 

رة ( وفي تنمية صفة ) و امتعدد المستويات والمجموعة الضابطة في تعمم ميارة )المحالذاتي 

 الرشاقة (
  

 (19( )2111حمد : )أيناس إدراسة :  -2-2-1-14

الاستقلال ( ومعالجتين تعميمتين لمتعبير –المعرفي )الاعتماد  سموبالأأثر التفاعل بين بعنوان :

 .ي لمتلاميذ الصف الثاني الاعداديداء المغو عن الأ

( الاستقلال–الاعتماد المعرفي ) سموبالأالتفاعل بين  ثرأ لتعرف عمىا :ىدف الدراسة

 .لإعداديداء المغوي لمتلاميذ الصف الثاني الأومعالجتين تعميمتين لمتعبير عن ا

 اً ( تمميذ181تكونت العينة من) ،استخدمت الباحثة المنيج التجريبي :والعينةالمنيا المستخدم 

 .إلى مجموعتين تجريبية وضابطةوقسمت العينة  ،عداديةلإوتمميذة من المرحمة ا

تطبيق الالتجريبية والضابطة في  ناحصائياً لطلاب المجموعتي ةدالوجود فروق  :الاستنتاجات

، ويرجع ذلك البحث المكتبي لصالح المجموعة التجريبية –داء المغوي لأختبارات افي ا البعدي

 .والمعالجاتوجود تفاعل بين الاستعدادات عدم المعالجة  إلى
 

 (54( )2111: لمياء فوزى : )دراسة -2-2-1-15

الدافعية لبعض الميارات  و ساليب عمى مستوى الأداء المياريالأتأثير استخدام بعض بعنوان : 

 .بات كمية التربية الرياضية بطنطافي كرة السمة لطال الأساسية
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الاكتشاف  –قران ام بعض أساليب التدريس )توجيو الأتأثير استخد التعرف عمى :ىدف الدراسة

كرة السمة  ( عمى مستوى أداء بعض الميارات الأساسية فيالعرض التوضيحي –الموجو 

ساليب عمى أفضل الأالتعرف وكذلك  ،نطالرياضية بطكمية التربية الطالبات الصف الثاني في 

 في كرة السمة لطالبات الصف الثانيساسية مستوى بعض الميارات الأعمى تأثير في المستخدمة 

 .بكمية التربية الرياضية بطنطا

 .( طالبة72وكان عدد العينة ) ،استخدمت الباحثة المنيج التجريبيالمنيا المستخدم والعينة :

في كرة لاكتساب بعض الميارات الأساسية  أسموبأفضل  أن :أسفرت النتائج عمى :الاستنتاجات

العرض  أسموبالاكتشاف الموجو ثم  أسموبقران يميو التعميم بتوجيو الأ أسموبالسمة ىو 

 ،التعميم بتوجيو الاقران أسموبنجاز ىو ، وكذلك أفضل الأساليب في تنمية دافعية الإالتوضيحي

المتبع العرض  سموبالأالعرض التوضيحي و  أسموبثم  ،وجوف المالاكتشا أسموب يميو

 .ساسية لكرة السمة بصورة جيدةر كاف لتعمم الميارات الأالتوضيحي غي
 

  (3( )1999:  )فياأحمد المو دراسة :  -2-2-1-16

ب تعمم بعض ميارات كرة الطائرة لطلا ساليب التدريس عمى: تأثير استخدام بعض الأ بعنوان

 . التربية البدنية والرياضةكميو 

التطبيق –قران التطبيق الأ أسموب-امرو الأ أسموب) تأثير استخدام : التعرف عمى ىدف الدراسة

البدنية تعمم بعض ميارات الكرة الطائرة لطلاب كمية التربية  عمى (المستويات الذاتي المتعدد

 . الرياضية جامعو المنصورة

من  اً طالب (91وبمغ عدد العينة ) ،م الباحث المنيج التجريبياستخد : المنيا المستخدم والعينة

 . البدنية لمبنيين جامعة المنصورة التربية لى بكميةو ة الأطلاب الفرق
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التعمم التبادلي –قران التطبيق بتوجيو الأ أسموبيؤثر  عمى :أنسفرت النتائج أ: الاستنتاجات

 سفل باليدين معاً أن من سفل وميارة التمريمن أ المواجو ماميالأ الإرسالتعمم ميارة  عمى يجابياً إ

 تعمم ميارة التمرين من عمى يجابياً الذاتي المتعدد المستويات تأثير إالتطبيق  أسموبكما يوثر 

 .م لطلاب الكمية التربية الرياضيةماأعمى والأ
 

  (14( )1998): : أماني رفعت  دراسة -2-2-1-17

الاكتشاف الموجو وأثره عمى تعمم بعض ميارات  أسموببرنامج تعميمي باستخدام  بعنوان :

 المبارزة.

الاكتشاف  أسموبتصميم برنامج تعميمي باستخدام  إلىتيدف ىذه الدراسة  الدراسة: ىدف 

التعرف عمى أثره في تعمم بعض ميارات المبارزة و التحصيل المعرفي ليا لدى طالبات و  ،الموجو

 . ميناجامعة الفي التربية الرياضية  كمية

( طالبة من 44وشممت العينة) ،استخدمت الباحثة المنيج التجريبي :والعينة المنيا المستخدم

تجريبية مجموعتين ضابطة و  إلى اتم تقسيميوقد  ،بجامعة الميناطالبات كمية التربية الرياضية 

أما  ،الاكتشاف الموجو أسموبواستخدمت المجموعة التجريبية  ،( طالبة22قوام كل مجموعة )

مري المتبع من قبل مدرس المادة في تعمم الميارات المستخدمة لأا سموبالأالضابطة استخدمت 

 فـي البحث.

ن المجموعة التجريبية أفضل من المجموعة الضابطة في تعمم ميارات المبارزة إ: الاستنتاجات

 والتحصيل المعرفي.
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 الـدراســات الأجنبيــة : 2-2-2

  Oudat:(91) ( 2012) دراسة :  -2-2-2-1

تأثير استخدام بعض أساليب التدريس عمى بعض المتغيرات البدنية والميارية في كرة  بعنوان :

 السمة.

بعض المتغيرات البدنية  تأثير استخدام بعض أساليب التدريس عمى إلىالتعرف  :الدراسة ىدف

 في كرة السمة. والميارية

دية ــة العمــــبالطريقتيرت اخُ المستيدفة  ـاـــةعينال ، التجريبيالمنيج  : المنيا المستخدم والعينة

  (24)قواميا

 مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة. ، مجموعتين إلىقسموا و قد  ، لاب الجامعةـن طــم طالباً  

تحسن  إلىفي الأساليب التدريسية أدى ن التنوع إ : كانت أىم نتائج ىذه الدراسة الاستنتاجات :

 واضح في الأداء.

   Cheng Lin :(86) (2005)  :دراسة  -2-2-2-2

 ي التدريس الأمري والتطبيقي بتوجيو المدرس.أسموبفاعمية  بعنوان :

ي التدريس الأمري والتطبيقي بتوجيو أسموبفاعمية  عمىاليدف منيا التعرف  :ىدف الدراسة

 المدرس.

عينة تم اختيارىا  ،المنيج التجريبي ذو مجموعتين احثاستخدم الب العينة :المستخدم و  المنيا

 سموبالأمجموعة استخدمت  ،مجموعتين إلىقسموا  طالباً  (41)بالطريقة العمدية قواميا 

 التطبيقي بتوجيو المدرس. سموبالأوالأخرى استخدمت  ،الأمري

التطبيقي  بسمو الأكانت أىم نتائج ىذه الدراسة تفوق المجموعة التي استخدمت  الاستنتاجات :

 الأمري. سموبالأبتوجيو المدرس عمى المجموعة التي استخدمت 
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 Schilling & Mary :(94)  (2000)    دراسة : -2-2-2-3

امر عمى و الأ أسموبالواجبات الحركية و  أسموبو  ،توجيو الأقران أسموبتأثير كل من  :بعنوان 

 .في رياضة كرة اليد الكرباجيةميارة التصويب 

الواجبات الحركية  أسموبو  ،توجيو الأقران أسموبتأثير كل من  عمى التعرف الدراسة : ىدفت

 في رياضة كرة اليد. الكرباجيةامر عمى ميارة التصويب و الأ أسموبو 

 أجريت الدراسة عمى عينة اختيرت بالطريقة العشوائية قواميا  المنيا المستخدم و العينة :

مجموعتين تجريبيتين ومجموعة  ،ثلاث مجموعات إلىقسموا  ،من طلاب الجامعة طالباً  (121)

  ضابطة.

تحسين  إلىن كل الأساليب التدريسية أدت إ : كانت أىم نتائج ىذه الدراسة الاستنتاجات :

توجيو  أسموبثم  ،الواجبات الحركية أفضل الأساليب أسموبحيث كان  ،واضح في الأداء

 الأمري. سموبالأثم  ،الأقران
 

    Cai :(85) (1998)دراسة :  -2-2-2-4

 .ة أساليب لمتدريسمتعة الطلاب في درس التربية الرياضية في محيط ثلاث بعنوان :

ستماع الطلاب في ثلاث بيئات لمتدريس وتحديد مدى التحقيق من ا محاولةإلى  : ىدفت الدراسة

الأمر والتبادلي والتطبيق الذاتي المتعدد  يأسموببالاستماع في درس التربية الرياضية 

 المستويات.

اً من ( طالب98كان قوام العينة ) ،المنيج المستخدم المنيج التجريبي: المنيا المستخدم والعينة

( مجموعات لفصول 3)مجموعات  (6)إلى اطالبة قسمو  (31و) اً طالب (67)طلاب الجامعة 

 . ( لفصول ألعاب المضرب3الكاراتيو و)
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دلالة بين  توجد فروق ذات لاىناك فروق ذات دلالة بين مجموعات الكاراتيو و  -:ستنتاجاتالا

 .مجموعات ألعاب المضرب

أعمى مؤشر لمدلالة  الأمر ىو ذو أسموببمقارنة المتعة بين مجموعات الكاراتيو وجد أن -

 .المستويات أسموبمن  أعمىالتبادل  أسموبو 

 . من مجموعة الأمر في ألعاب المضربمجموعة الأمر في الكاراتيو أعمى 
 

 Daryl :(93)  (1998)  : Siedentopدراسة  -5 -2-2-2

في تعميم بعض ميارات التربية الرياضية وتنمية ميارات  التعاونيالتعمم  استخدامأثر  بعنوان :

 الجماعي.العمل 

ات التربية في تعميم بعض ميار  التعاونيالتعمم  استخدامأثر  التعرف عمى ىدف الدراسة:

 .ضية وتنمية ميارات العمل الجماعيالريا

طمبة  :العينة ،المجموعتينتصميم استخدم المنيج التجريبي ذو  :المنيا المستخدم والعينة

 .ين مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطةمجموعت إلى المدارس العميا مقسمة

 سموبالأ استخدمتوالكفاءة البدنية لممجموعة التي  تحسين المستوى المياري :الاستنتاجات

 .التعاوني
 

 Brucesdu W Gonson ley , David : (83) (1997) دراسة :  -2-2-2-6

 .الاجتماعية لممبتدئين الرياضيينلزيادة الخبرات الأكاديمية و  التعاونيالتعمم  استخدامأثر  :بعنوان

لزيادة الخبرات الأكاديمية  التعاونيالتعمم  استخدامالتعرف عمى تأثير  :الدراسةىدف 

 .والاجتماعية لممبتدئين الرياضيين
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( 171كان قوام العينة ) ،تصميم المجموعتينالمنيج التجريبي ذو  :المنيا المستخدم والعينة

مطموبين لحضور الدراسة المسائية  ا( رياضة داخمية كانو 17من الطلاب المبتدئين في ) اً طالب

 .لى تجريبية والاخرى ضابطةو مجموعتين الأ إلىمقسمين 

لمجموعات  وتسييلاً  وأكاديمياً  ن برنامج المجموعة قد وجد تأييدا شخصياً إ -: الاستنتاجات

 .التعاونيالعمل 

كما أنيم أتموا العمل وكونوا علاقات إيجابية ومشجعة مع زملائيم المشاركين من خلال  -

 .التعاونيالعمل 
 

 : الدراسات السابقةالتعميق عمى  -2 

جراءات حيث المشكمة والعينة والمنيج والإبعد الاطلاع والتحميل لمدراسات السابقة من     

 : الآتي إلىتوصل الباحث 

 إلى (1997نيا أجريت في الفترة من عام )العرض السابق لمدراسات السابقة أ يتضح من خلال  

من عام أجريت  ( دراسة عربية16منيا )( دراسة سابقة 22( وقد بمغ عددىا )2114عام )

 .(2115عام ) إلى( 1997أجريت من عام )( 6جنبية )لأدراسات اوال( 2114) إلى( 1993)
 

عمى استخدام المنيج  ،جنبيةالعربية منيا والأ ،دراسات السابقةاتفقت معظم الالمنيا :  -1

وتم إدخال المتغير  ،المناىج المستخدمة لمثل ىذه الدراسات أنسب باعتبارهالتجريبي 

ولكن  ،استخدامو عمى المتغيرات الاخرىالتدريس والتعرف عمى تأثير  أسموبوىو  ،التجريبي

 من استخدم مجموعة تجريبية وضابطة، فمنيم ،الدراسات في التصميم التجريبي اختمفت

تخدم ثلاث ومنيم من اس ،خرى ضابطةن استخدم مجموعتين تجريبيتين والأومنيم م

 .والأخرى ضابطةمجموعات 
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ساليب الأ عدد منبالمقارنة بين  اىتمتيا نسابقة: إيتضح من الدراسات ال: فالأىدا -2

والتي  ،بعض المتغيرات التابعة التأثير عمى إلىوتمك المقارنة تيدف  ،التعميمية المختمفة

وقد اختمف الباحثون فيما بينيم حول  ،المعرفيوكذلك التحصيل  ،الميارية أومنيا البدنية 

ولكن معظم الدراسات  ،فقد شمل الكثير من المتغيرات ،محك المقارنة بين أساليب التعميم

 .الدراسة الحاليةمع  يتطابقما ىذ و  ،متغيرات البدنية والميارية والتحصيل المعرفياللت و اتن

 ،اع الباحث التوصل عمييااستط التيعداد عينات الدراسات اختمفت أعينة الدراسات :  -3

واستخدمت الدراسات  نوعيا :  ،( طالباً 181) إلى (8عداد العينات من )حت أو احيث تر 

كميات التربية البدنية  طلاب وطالبات –انحصرت بين )تلاميذ المدارس  ،عينات مختمفة

: اختمفت طريقة الاختيار في كل الدراسات حيث انحصرت  طريقة اختيار العينة( الرياضية

 .(والعمدية –بين) العشوائية 

استخدمت  التيجنبية الأ أواتفقت معظم الدراسات السابقة العربية الإحصائي :  سموبالأ -4

الانحراف  –استخدام )المتوسط الحسابي  اكثر عمى أوالتصميم التجريبي لمجموعتين 

 سموبالأفاد الباحث في تحديد معامل الارتباط( مما أ –بارات اخت –الوسيط  –المعياري 

 . حصائي المناسبالإ

ساليب الأاستخدمت  التيتفوق المجموعة  عننتائج الدراسات السابقة أسفرت :  أىم النتائا -5

وغيرىا من  (تطبيق الذاتيال –التآلف –قرانتطبيق الأ –ممارسةال أسموب):ىيالتعميمية و 

وىناك دراسات  ،المجموعة الضابطة في المتغيرات الخاصة بكل دراسةساليب عمى لأا

 ،ضابطةال مجموعةالعمى  التبادلي سموبالأاستخدمت  التيتفوق المجموعة  إلىتوصمت 

 أسموبوتفوق  ،امرو الأ أسموبوالتبادلي عمى  الممارسة أسموبوىناك دراسات تفوق فييا 

 .المجموعة الضابطة أسموبحل المشكلات عمى 
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 :ات في مجال الجمبازالـدراسـ -2-2-3
 

 (44) (2113:)نــداء فميـح حســن ،عقيل يحيى ىاشـم  :دراسة -2-2-3-1

تعمم بعض الميارات الأساسية عمى بساط  فيالاكتشاف الموجو  أسموبتأثير استخدام بعنوان : 

 .الفني لمطالبات كالجمناستية في الأرضالحركات 

الاكتشاف الموجو في تعمم بعض الميارات الأساسية  أسموبالتعرف عمى تأثير  :الدراسة ىدف

التعرف عمى  تأثير وكذلك ية في الجمناستك الفني لمطالبات الأرضالحركات  عمى بساط

المتبع من قبل المدرس في تعمم بعض الميارات الأساسية عمى  سموبالأمري( لأ)اسموبالأ

 تك الفني لمطالبات.ية في الجمناسالأرضبساط الحركات 

وتكونت  يج التجريبي ذو تصميم المجموعتين،المنيج المستخدم المن :والعينة  المنيا المستخدم

تم اختيارىا  ،المرحمة الخامسة -( طالبة من طالبات معيد إعداد المعممات22عينة البحث من)

؛ ( طالبة8) الباحثانستبعد ا( طالبة بعد أن 31بالطريقة العشوائية وبطريقة القرعة من أصل )

يتين و امجموعتين متس إلى نتم تقسيمي ،العينة وىم طالبات التجربة الاستطلاعية لغرض تجانس

 .( طالبة11) وبمغ قوام كل مجموعة ،الضابطة والتجريبية

مري( لأا سموبالأالمتبع من قبل المدرس) سموبالأالاكتشاف الموجو و  أسموبن إ:  الاستنتاجات

 في تعمم الأداء الفني لميارات الجمناستك. يجابي وفعالٍ إتأثير ليما 

( في  مريلأا ) الاكتشاف الموجو أفضل من التعميم المتبع من قبل المدرس أسموبن استخدام إ-

 .الأداء الفني لميارات الجمناستك تعمم

 (23) (2112:) حامد نوري عمي : دراسة -2-2-3-2

 الثبات وتقديم الأمري في تعمم بعض الميارات الحركية و ين التبادلي وسموبالأتأثير  بعنوان : 
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لطلاب الصف الثاني في كمية التربية الرياضية جامعة  المساعدة اليدوية في الجمناستك

 .القادسية

في تعميم الميارات الحركية  و)التبادلي( ين )الأمري(سموبالأفضل بين الأمعرفة :   ىدف الدراسة

 .الأفضل لتطوير المساعدة اليدوية سموبالأمعرفة وكذلك والثبات 

الطريقة وقد تم اختيار العينة ب ، استخدم الباحث المنيج التجريبي : العينةالمنيا المستخدم و 

 . اً ( طالب18عدد العينة )العشوائية وكان 

التعمم الأمري فعال في تعميم الأداء المياري بنوعيو  أسموبأن  :إلىتم التوصل  :الاستنتاجات

 التعميم فعال في تطوير ميارات التدريس و أسموبالتبادلي فيو  سموبالأأما  ؛ الثابت والحركي

سة لنشاط تقديم عممي وممار  لمساعدة اليدوية كونو تدريبالميارات الجمناستك ومن أىميا 

 .المساعدة اليدوية
 

 ( 67)( 2111 ) : مفمح بسام :دراسة  -2-2-3-3

وفاعمية استخدامو في  ،التطبيقي بتوجيو المدرس سموبالأبناء برنامج تعميمي يتعمق ب:  بعنوان

وتأثير البرنامج التعميمي في تحسين الأداء التدريسي والكفاية  ،تعميم ميارة الشقمبة الجانبية

 أفراد عينة الدراسة. التطبيقي بتوجيو المدرس لدى  سموبالأالمعرفية المتعمقة ب

التطبيقي بتوجيو المدرس وفاعمية استخدامو  سموبالأبناء برنامج تعميمي يتعمق ب :الدراسة ىدف

 .في تعميم ميارة الشقمبة الجانبية

الضابطة  المجموعتين والمنيج التجريبي ذ استخدم الباحثان :لمنيا المستخدم والعينةا

التطبيقي  سموبالأحيث تم تصميم برنامج تعميمي متعمق ب ،لمقياس القبمي والبعدي ؛والتجريبية

 التدريس المصغر. استراتيجيةبتوظيف 
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وطالبة من طمبة مساق طرق وأساليب تدريس  طالباً  (28)أجريت الدراسة عمى عينة قواميا 

 التربية الرياضية في كمية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية. 

لصالح القياس  واضحاً  ن لمبرنامج التعميمي تأثيراً إ : نتائج ىذه الدراسةكانت أىم  :الاستنتاجات

 .البعدي
 

 (52( )2115فوزية محمد : ): دراسة  -2-2-3-4

 ية فيالأرضالتدريبي( عمى تعمم بعض الحركات التدريس )التبادلي و ي أسموبتأثير  :بعنوان

 .الإعدادية( يم الأساسي )المرحمةالجمباز ومفيوم الذات لتمميذات التعم

التدريبي( عمى تعمم بعض الحركات ي التدريس )التبادلي و أسموبتأثير  -8:ىدف الدراسة

 .يم الأساسي )المرحمة الإعدادية(الجمباز ومفيوم الذات لتمميذات التعم ية فيالأرض

الجمباز ومفيوم الذات  ية فيالأرضأفضل الأساليب تأثيراً عمى تعمم بعض الحركات  -0

 .يم الأساسي )المرحمة الإعدادية(التعملتمميذات 

 ية فيالأرضالتعرف عمي نسبة التحسن لدى مجموعتي البحث في تعمم بعض الحركات  -3

 .يم الأساسي )المرحمة الإعدادية(الجمباز ومفيوم الذات لتمميذات التعم

ن التجريبي ذو تصميم المجموعتي استخدمت الباحثة المنيج التجريبي :والعينَّةالمنيا المستخدم 

العينة بالطريقة اختيار وتم  ،تمميذة من تمميذات التعميم الأساسي (28وكانت العينة ) ،والضابطة

 .عمديةال

مستوى تعمم  ي التدريس التبادلي والتدريبي عمىسموبيجابي لأىناك تأثير إ :الاستنتاجات

وكذلك  ،الضابطة الذي استخدم مع المجموعةامر و الأ سموبوكذلك ىناك تأثير لأ ،اتالميار 
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ع الكمي والمجمو  ،المنزلة العقمية ،التبادلي في نمو أبعاد السموك سموبىناك تأثير إيجابي لأط

 . التدريبي في نمو السعادة والرضى سموبيجابي لأطإوىناك تأثير  ،لأبعاد المقياس
 

  (21) (: (2003حمودة ،بدوي  :دراسة  -2-2-3-5

التآلف والبناء والعرض التوضيحي في تعمم بعض ميارات ي أسموبتأثير استخدام  :بعنوان

 .لطالبات المرحمة الإعدادية ىالجمباز عمى التحصيل الميار 

ي التآلف والبناء والعرض التوضيحي في تعمم أسموبتأثير استخدام  عمىالتعرف  :ىدف الدراسة

 بعض ميارات الجمباز عمى التحصيل المياري لطالبات المرحمة الإعدادية.

 (129)أجريت الدراسة عمى عينة اختيرت بالطريقة العمدية قواميا  :لمنيا المستخدم والعينةا

ثلاث  إلىقسموا  ،طالبة من طالبات الصف الثالث الإعدادي بمدارس نصر الخاصة باليرم

حيث  ،طالبة (38) قوام كل منيا ،مجموعتين تجريبيتين والمجموعة الثالثة ضابطة ،مجموعات

والمجموعة التجريبية  ،التآلف والبناء أسموبلى باستخدام و جموعة التجريبية الأتم تدريس الم

 والمجموعة الضابطة تم تدريسيا بالطريقة التقميدية. ،الثانية باستخدام العرض التوضيحي

التآلف والبناء والعرض  أسموبن استخدمتا ين المتين التجريبيتيتفوق المجموعت الاستنتاجات :

 .ي تم تدريسيا بالطريقة التقميديةالتوضيحي عمى المجموعة الضابطة الت
 

 (21( )2112: )الوىاب بسمان عبد: دراسة -2-2-3-6

وقت المستثمر خلال مستوى التعمم وال مري والتبادلي عمىين الأسموبالأتأثير استخدام  بعنوان :

 .درس الجمناستك

مستوى  مري والتبادلي عمىين الأسموبالأمن تأثير استخدام  لٌ ة تأثير كمعرف :ىدف الدراسة

لى في كمية التربية الرياضية و درس الجمناستك لطمبة المرحمة الأ التعمم والوقت المستثمر خلال
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ري والتبادلي مين الأسموبالأمن  المستثمر في التعمم في كلٍ  وكذلك معرفة الوقت ،جامعة بغداد

 .الجمناستكخلال درس 

وكان عدد  ،يج التجريبي ذو تصميم المجموعتيناستخدم الباحث المن :المنيا المستخدم والعينة

 .لكل مجموعة ( طالباً  21 وبمعدل ) ،عينتين ضابطة وتجريبية إلى( طالباً قسموا  41 العينة )

اسية سالأ ي مستوى التعمم لبعض المياراتوجود تباين ف إلىوقد توصل الباحث  :الاستنتاجات

 .التبادلي سموبالأفي درس الجمناستك ولصالح 
 

 ( 18( )2111ليمي عباس ) ، حسن يمانإ: دراسة -2-2-3-7

 والتذكر الحركي لميارة الوقوف عمىداء الأ : أثر استخدام أساليب التدريس عمى مستوى بعنوان

  .لأماميةدحرجة االاليدين و 

 أسموب –التقميدي سموبالأأثر استخدام بعض أساليب التدريس ) ىالتعرف عم :ىدف الدراسة

 و اليدين مىداء لميارة الوقوف عالأ ( عمى مستوى وجيو الأقرانتأسموب  –الواجبات الحركية

 .حمقة الثانية من التعميم الأساسيلتمميذات المامية الأدحرجو ال

ــاني بمدرسة ف الثـيذات الصــتمم :ث ــالبحنة ــعي ،بي ــالمنيج التجري : المنيا المستخدم والعينة

 .زغمول الإعداديةصفيو 

توجيو   –الواجبات الحركية أسموب –التقميدي سموبالأ ساليب المختارة )الأأثرت :  الاستنتاجات

مامية وبنسب الأ دحرجةال اليدين و عمى مستوى أداء ميارة الوقوف عمى يجابياً إ تأثيراً   ( قرانالأ

 .تة و امتف

ت الحركية الواجبا أسموبيميو  ،التبادل أسموبب التدريسية لاكتساب الميارة ىو ساليفضل الأأ -

التبادل يميو  أسموبمعدل التذكر الحركي لمميارة ىو  ىعم ساليب تأثيراً كثر الأأ -ثم التقميدي

 .الوجبات الحركية أسموب
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 ( 55( )2111) : : ليمي عباسدراسة 2-2-3-8

التحصيل المعرفي والحركي  عمى مستوى التعاوني: فعالية استخدام استراتيجية التعمم بعنوان

  .حصان القفز ىاليدين عم ىثر التعمم لميارة الشقمبة الأمامية عموبقاء أ

رفي مستوى التحصيل المع ىعم التعاونيالتعميم استراتيجية فعالية  مىالتعرف ع :ىدف الدراسة

ثر التعمم لمميارة بقاء أ ىعم التعاونيتيجية التعمم فعالية استرا عمى التعرف -والحركي لمميارة 

 .ي كل من التحصيل المعرفي والحركيف

كمية البحث : طالبات الفرقة الثالثة في  عينة ،المنيج التجريبي :والعينةالمنيا المستخدم 

 .بية الرياضية لمبنات بالإسكندريةالتر 

مستوى التحصيل المعرفي  ىعم التعاونيالتعميم استراتيجية الية عف ى: التعرف عمالاستنتاجات

ثر التعمم لمميارة أبقاء  ىعم التعاونيتيجية التعمم التعرف عمي فعالية استرا -والحركي لمميارة 

  .في كل من التحصيل المعرفي والحركي
 

 ( 74() 1999):ناىد خيري  : دراسة -2-2-3-9

التدريس بالاكتشاف الموجو والتقميدي في درس التربية الرياضية ي أسموبتأثير استخدام :  بعنوان

 عمى بعض الميارات الحركية في الجمباز لتمميذات المرحمة الإعدادية .

مري الأ سموبالأيس بالاكتشاف الموجو و التدر  أسموبثر استخدام ألتعرف عمى ا : الدراسة ىدف

حمة الإعدادية عمى مستوى أداء بعض في الجمباز  بدرس التربية الرياضية  لتمميذات المر 

 (.الرأسالوقوف عمى  -الميارات الحركية في الجمباز)الدحرجة الخمفية 

( طالبة من 81وشممت العينة) ،استخدم الباحثان المنيج التجريبي : المنيا المستخدم والعينة

مجموعتين ضابطة وتجريبية قوام كل  إلى نوقد تم تقسيمي ،ل إعدادي و طالبات الصف الأ
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الاكتشاف الموجو أما الضابطة  سموبالأواستخدمت المجموعة التجريبية  ، ( طالبة41مجموعة)

 التقميدي في تعمم الميارات المستخدمة فـي البحث. سموبالأاستخدمت 

مميذات ن الاعتماد عمى الذات يزيد الدافعية لدى التأ سفرت النتائج عمى :أ الاستنتاجات :

سيولة استيعاب التمميذات  إلىومعرفة متطمبات الأداء قد أدى  ،لتحقيق الأىداف المرجوة 

 لعناصر الميارات الحركية.

 

 ( 28( )1993براىيم : )زكية إ : دراسة -2-2-3-11

الاكتشاف الموجو في تدريس بعض ميارات الجمباز عمى  أسموبفاعمية إستخدام  بعنوان :

 التحصيل الحركى والمعرفي لتمميذات الصف الخامس الابتدئى .

الاكتشاف الموجو في تدريس بعض ميارات  أسموبالتعرف عمى فاعمية  ىدف الدراسو :

يل ( عمى التحص الرأسالوقوف عمى  –الوقوف عمى الأكتاف  –الجمباز )الدحرجة الأمامية 

 الحركى و المعرفى لتمميذات الصف الخامس الابتدائى .

كان  ،استخدمت الباحثة المنيج التجريبي ذو تصميم المجموعتين المنيا المستخدم والعينة :

 وتم اختيار العينة بطريقة العشوائية . ،( تمميذه مقسمة عمى مجموعتين 71قوام العينة )

 الاستنتاجات : 

 إلى التحصيل الحركي و المعرفيالتقميدي  سموبالأكتشاف الموجو و الإ أسموبيؤدي التدريس ب-

 سموبالأالموجو تفوق عن  الإكتشاف أسموبلجمباز إلا أن التدريس بإستخدام لميارات ا

 .التقميدي

لميارات الجمباز لدى  لاكتشاف الموجو في التحصيل الحركيا أسموب لاستخدامىناك فاعمية -

 . الرأس ة فيما عدا ميارة الوقوف عمىتمميذات المجموعة التجريبي
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الإكتشاف الموجو في التحصيل المعرفى لميارات الجمباز لدى  أسموب لاستخدامىناك فاعمية -

 تمميذات المجموعة التجريبية .

 :  التعميق عمي الدراسات السابقة -2-4
 

جراءات توصل والمنيج والإوالعيناة حيث المشكمة بعد الاطلاع والتحميل لمدراسات السابقة من   

 :  الآتي إلىالباحث 

 العرض السابق لمدراسات السابقة أنيا أجريت بإستخدام الأساليب التعميمية يتضح من خلال  

( دراسة 11( وقد بمغ عددىا )2113عام ) إلى(1993في مجال الجمباز في الفترة من عام )

 . سابقة جميع دراسات عربية
 

 باعتبارهاتفقت معظم الدراسات السابقة العربية عمى استخدام المنيج التجريبي  : المنيا -1

 أسموبالمناىج المستخدمة لمثل ىذه الدراسات وتم إدخال المتغير التجريبي وىو  أنسب

 ،خرى دمو الباحثون والتعرف عمى تأثير استخدمو عمى المتغيرات الأالتدريس الذي استخ

 من استخدم مجموعة تجريبية وضابطة تصميم التجريبي فمنيمختمفت الدراسات في الولكن ا

خرى ضابطة ومنيم من استخدم ثلاث ن استخدم مجموعتين تجريبيتين والأومنيم م

 .خرى ضابطة يتان والأان تجريبتمجموعات اثن

 أسموبيتضح من خلال الدراسات السابقة أنيا اىتمت بالمقارنة بين ىداف : الأ -2

واختمف الباحثون في  ،ساليب التعميمية المختمفة توضيحي ( والأالعرض ال أسموبمتبع)ال

أسموب الاكتشاف _ أسموبين من الأساليب )أسموبمنيم من قارن بين تأثير  ،قارنة الم

الواجبات الحركية ( أسموب التالف _ أسموب التطبيق بتوجيو المدرس _أسموب التبادلى _
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واتفق الباحثون عمى متغير التحصيل المعرفي  ،ن و اومنيم من قارن مع استراتيجية التع

 ومستوى الميارى .

 فردا (129) إلى (18)ح عددىا من و اعداد عينات الدراسات السابقة ويتر اختمفت إ : ةــينــالع -3

استخدمت الدراسات عينات مختمفة من مراحل التعميمية المختمفة )تلاميذ المدارس نوع العينة : 

طريقة  ،لطبيعة الاىداف كل دراسة  إلىاضية ( وىذا يرجع _ طلاب كميات التربية الري

في )العشوائية  انحصرتختيار العينة ولكن تمفت الدراسات السابقة في طريقة ااختيارىا: اخ

 _العمدية ( .

استخدمت التصميم التجريبي  التياتفقت معظم الدراسات السابقة حصائي :  الإ سموبالأ -4

 –الوسيط  –الانحراف المعياري  –اكثر عمي استخدام )المتوسط الحسابي  أولمجموعتين 

 الاحصائي المناسب .  سموبالأفاد الباحث في تحديد معامل الارتباط ( مما أ –اختبارات 

استخدمت  التيأسفرت النتائج الدراسات السابقة عن تفوق المجموعة ىم النتائا : أ  -5

 تطبيق الذاتي (–التالف  –قران التطبيق الأ –شاف الاكت أسموب) ىيأساليب التعميمية و 

وغيرىا من الاساليب عمى المجموعة الضابطة في المتغيرات الخاصة بكل دراسة و 

الاكتشاف عمى  أسموبتفوق  إلىواختمف الباحثون من حيث التأثير ىناك دراسات توصمت 

فعال في المري تعمم الأ أسموبن أ إلىوىناك دراسات اسفرت  ،الامري في تعمم  أسموب

 التبادلى فعال في تطوير الميارات .  أسموبداء اما تعميم الأ

 

 : الحالي البحثإجراء  فيمدى الاستفادة من الدراسات السابقة  -2-5

 . ضبط عنوان البحث فياستفاد الباحث من الدراسات السابقة  -1

 ىداف  من البحث  .تحديد أ -0
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                                 ينفذ بيا الاختبارات والقياسات المناسبة  التياعطت الدراسات السابقة لمباحث الطريقة  -3

 . لطبيعة البحث الحالي

 .ثره عمى تعمم بعض ميارات الجمبازومعرفة أ ، التحصيل المعرفي اختباركيفية تصميم -4

وتصميم التجريبي ذو        ، الملائم  التجريبي جالمني فادت الدراسات الباحث في اختيارأ -5

 . والبعديالمجموعتين التجريبية والضابطة من خلال التصميم القبمي 

جاءت بيا الدراسات السابقة في تنفيذ  التياستفاد الباحث من الاستنتاجات والتوصيات  -6

 . الخطوات البحث

 ئي المناسب لمعالجة بينات البحث.الاحصا سموبالأادت الدراسات الباحث في تحديد فأ -7

 الدراسات الباحث في مناقشة النتائج وتفسيرىا . ساعدت -7
 

 :الحالية عن الدراسات السابقة  البحثتميز بو يىم ما أ -2-6

لت موضوع في و اتن التيل الدراسات أو نيا من وفي ضوء عمم الباحث بأ البحث ذاى يتميز -8

قران )التبادلي التطبيق بتوجيو الأ أسموبرنامج تعميمي يرتكز عمى استخدام الجمباز ووضع ب

 ( في المنطقة .

قران )التبادلى (عمى التطبيق بتوجيو الأ أسموبثر عمى أ تعرفالفي  البحث  تمتاز نتائج ىذا -0

تعمم بعض ميارات الجمباز لطلاب كمية التربية البدنية في مدينة طبرق مما يتيح الفرصة 

 الاستفادة من ىذه النتائج 
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 جراءاتو و وسائموحث وا  خطة الب  
 

 : المــقـدمـــة    

 ،وحدود البحث  ،المستخدم ومجتمع وعينة البحث  العمميل ىذا الفصل عرضاً لممنيج و ايتن    

 والأجيزةلمميارات  ملاحظة الفنيةالوبطاقة  ، م ورقة المعيار والاختبار المعرفيوخطوات تصمي

 . والدراسة الاستطلاعية والأساسية ،في البحث  ات المستخدمةوالادو 
 

 المنيا المستخدم : -3-1
 

سين باستخدام القيا التجريبي لمجموعتين المنيج التجريبي ذو التصميم  الباحث استخدم     

 .لملائمتو لأطىداف البحث  الأخرى تجريبية و حدىما ضابطةتين ألمجموع –القبمي والبعدي 
 

 : مجتمع البحث -3-2
 

في  ةوعموم الرياض ةالبدني ةفي كمية التربي السنة الرابعةتكون مجتمع الدراسة من طمبة      

 ( طالب .  09والبالغ عددىم )  ، 2020/2019لمعام الدراسي  ليبيا/  طبرقجامعة 

 (8) رقم الجدول

 يوضح التصميم التجريبي
 الاختبار البعدي المتغير الاختبار القبمي المجموعات

 تدريس الأقران أسموب
 يالميار  داءالأ

 التحصيل المعرفي
 تدريس الأقران أسموب

 يالميار  داءالأ
 التحصيل المعرفي

العرض  أسموب
 التوضيحي

 يالميار  داءالأ

 التحصيل المعرفي

العرض  أسموب
 التوضيحي

 يالميار  داءالأ
 التحصيل المعرفي
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 : عينة البحث  -3-3
 

 إلى قسمواطالب  (24والبالغ عددىم ) العمدية ةريقبالطفراد عينة البحث أر اختياتم      

خرى والأ لى الضابطةو الأ ةحيث كانت مجموع طلاب( 12) في كل مجموعو مجموعتين

( 12والجدول ) واحدة دراسية عينة البحث يخضعون لخطةن جميع افراد وذلك لأ ، تجريبية

  : يوضح تقسيم عينة الدراسة

 

 (9الجدول رقم )
 ةتقسيم عينة الدراس

 والنسبة المئوي وعدد الطمب البيان

 %58 12 المجموعة الضابطة

 %58 12 المجموعة التجريبية

 %888 24 المجموع 

 
 : تجانس العينة -3-3

 

في المتغيرات التالية  والضابطة أفراد عينة البحث التجريبيةمن تجانس  بالتأكيدام الباحث ـق     

لميارة الوقوف عمى التحصيل المعرفى (  ،بدنية وبعض القدرات ال ، الوزن ،الطول  ، العمر ) :

  الجدول ذلك كما موضح في  و ،  بالارتقاء المنفرد عمى اليدين الشقمبة الأمامية و الرأس

(10( )11 ( )12 )(13). 
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 ( 10) جدول 
 لممجموعة التجريبية و معامل الالتواء المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري

 24ن= في معدلات النمو والضابطة 

 المجموعات المتغيرات
عدد  

 العينة 
المتوسط        

 الحسابي
الانحراف  الوسيط 

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 العمر
 973. 3.84 25.41 23.50 80 المجموعة الضابطة

 447. 1.88 24.083 23.50 80 المجموعة التجريبية  

 
 الطول

 -478. 0.053 1.70 1.71 80 المجموعة الضابطة
 -419. 0.093 1.64 1.67 80 المجموعة التجريبية  

 
 الوزن

 -080. 4.34 68.16 69.00 80 المجموعة الضابطة
 -398. 4.71 67.66 69.00 80 المجموعة التجريبية  

 
وىذا ما يعطى دلالة عمى  (3±قيم معاملات الالتواء ما بين )ن ( أ10يلاحظ من الجدول )   

  ن عينة البحث متجانسةأ إلىمما يشير  ، ت من عيوب توزيعات غير الاعتداليةخمو تمك البيانا

 .في معدلات النمو 
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 (11) جدول 
                           لممجموعة التجريبية  و معامل الالتواء وسيط والانحراف المعياريالمتوسط الحسابي وال

                        24ن=      الاختبارات البدنية   في معاً  والضابطة

 المجموعات المتغيرات
عدد 
 العينة

المتوسط        
 الوسيط الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 تواءلالا

 متر . 38العدو 
 (رعةس) 

 1.435 1.298 5.590 6.029 80 المجموعة الضابطة

 0.331 0.427 5.370 5.400 80 المجموعة التجريبية

ثني الجذع لأطمام من 
 (المرونةالجموس )

 0.800 6.85 15.00 16.66 80 الضابطة المجموعة

 0.092 5.96 15.00 14.00 80 المجموعة التجريبية

من  الجموس الطويل
 ( التحمل)الرقود

 0.637 2.27 17.00 17.41 80 المجموعة الضابطة

 0.449 3.17 15.50 15.50 80 المجموعة التجريبية

 الارتدادي الجري
 ( الرشاقة)   م88×4

 0.787 2.63 23.00 23.250 80 الضابطةالمجموعة 
 0.406 3.16 24.00 24.250 80 المجموعة التجريبية

المشي عمى عارضة 
 سم368التوازن 

 (التوازن)

 -1.80 1.53 10.00 9.00 80 المجموعة الضابطة
 المجموعة التجريبية

80 8.16 10.00 3.18 1.90- 

 
 دلالةوىذا ما يعطى  ( 3±الالتواء ما بين ) قيم معاملاتن أ( 11كما يلاحظ من الجدول )   

ن عينة البحث أ إلىمما يشير  ، ت من عيوب توزيعات غير الاعتداليةعمى خمو تمك البيانا

 . الاختبارات البدنية في  متجانسة
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 (  12جدول ) 
معاً  لممجموعة التجريبية والضابطة و معامل الالتواء حسابي والانحراف المعياريالمتوسط ال

 عمى اليدين بالارتقاء المنفرد لميارتي الشقمبة الأمامية ر الاختبار المعرفيو امح  في
 24ن= الرأس والوقوف عمى 

 

 ر الاختبارو امح
 

 المجموعات
عدد 
 العينة

المتوسط        
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.067- 6.274 25.00 80 المجموعة الضابطة الاختبار المعرفي
 1.173- 2.995 25.667 80 المجموعة التجريبية

 
ن أ إلىمما يشير  ، ( 3±قيم معاملات الالتواء ما بين )ن أ( 12كما يلاحظ من الجدول )   

 ر الاختبار المعرفي  .و افي مح عينة البحث متجانسو 

 
   (13جدول ) 

       في      و معامل الالتواء  لممجموعات والانحراف المعياريالمتوسط الحسابي والوسيط 
 عمى اليدين بالارتقاء المنفرد   والشقمبة الأمامية الرأسالوقوف عمى  لميارتي داء المياريالأ

24ن=                                                                              
 الميارة
عدد  المجموعات 

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

 معامل
 الالتواء

ميارة الوقوف عمى 
 الرأس

 0.478 0.75 3 2.75 12 المجموعة الضابطة
 0.096 1.5 3 3.5 12 المجموعة التجريبية

ميارة الشقمبة 
عمى اليدين  الأمامية

 بالارتقاء المنفرد

 0.637 1.24 2 2.5 12 المجموعة الضابطة

 0.822 1.16 2 2.5 12 المجموعة التجريبية

    
ن أ إلىمما يشير  ، (3±قيم معاملات الالتواء ما بين )ن أ( 13كما يلاحظ من الجدول )     

 و الشقمبة الأمامية عمى الرأسيارتي الوقوف عمى داء الميارى لمفي الأ  متجانسةعينة البحث 

 اليدين بالارتقاء المنفرد  
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 : مجموعتي البحثتكافؤ  3-4
 

التي قد  ةلغرض الحد من المتغيرات الداخمي ، قام الباحث بإجراء التكافؤ لمجموعتي البحث           

في عدد من المتغيرات التي قد تؤثر في المتغير التابع عمى حساب  ، تؤثر في نتائج البحث

 . المتغير المستقل

(. وكما  ةض عناصر المياقة البدنيوالتكافؤ في بع ، الوزن ، الطول ،العمر  ) : وىي    

 ( .85( )84الجدول )وضح في ي

 
 (14الجدول رقم )

 24ن=  الوزن(  ،الطول ،في بعض معدلات النمو )السن البحث مجموعتيتكافؤ       

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة 
 الضابطة

 80ن=

المجموعة 
 التجريبية 

 80ن=

قيمة 
 ت 

الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة
 الاحتمالية

 ع ± س ع ±   س 
 0.293 8 87878 1.88 23.50 3.84 23.50 سنة العمر

 0.071 -1.065 87988 0.093 1.67 0.053 1.71 سم الطول

 0.790 8 .078 4.71 69.00 4.34 69.00 غك الوزن

 

 ((0.05معنوي عند مستوى 
 

وذلك من خلال  ، حصائياً بين المجموعاتإ عدم وجود فروق دالة (84يتضح من الجدول )   

 ،الطول  ،في قياسات العمر  ( 8785)القيم الاحتمالية أكبر من مستوى الدلالة الإحصائية 

 .معدلات النمو  مما يدل عمى تكافؤ المجموعات في ، الوزن
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 ( 15جدول ) 
 في مجموعتي البحث تكافؤ

 الاختبارات البدنية 
 24ن= 

 
 الاختبارات
 البدنيو

 

 الغرض

 المجموعة 
 الضابطة

 12ن=

 المجموعة
 التجريبية

 12ن=

 
 قيمة
 ت

 
الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة
 الاحتمالية
 

 ع ± س ع ± س

 0.427 5.400 1.298 6.029 سرعة متر . 31العدو 
19593 0.628 

 
0.125 

 
للأمام  الجذع  ثني

 5.96 14.00 6.85 16.66 المرونة الجموس .من 
19116 2.666 

 
0.320 

 
الجموس الطويل 

 3.17 15.50 2.27 17.41 القوة من الرقود
19699 1.916 

 
0.103 

 
 الارتدادي الجري
 19841 3.16 24.250 2.63 23.250 الرشاقة م11×4

1.000- 
 

0.409 

 
المشي عمى 
عارضة التوازن 

 سم361
 0.833 19816 3.18 8.16 1.53 9.00 التوازن

 
0.423 

 
 0.05معنوي عند مستوى 

 

ن المجموعات بي حصائياً ( عدم وجود فروق ذات دلالة إ 85يتضح من خلال الجدول )  كما    

 ، في المتغيرات البدنيةوذلك من خلال القيم الاحتمالية أكبر من مستوى الدلالة الإحصائية  ،

 . الاختبارات البدنية في  مما يدل عمى تكافؤ عينات البحث
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 ( 16جدول ) 
 

 الوقوف بميارتي ر الاختبار المعرفىاو في مح مجموعتي البحث تكافؤ
 اليدين بالارتقاء المنفرد عمى والشقمبة الأمامية الرأسعمى 

 24ن=                                                                                                                                                                                                                   
 

 
 رو االمح

المجموعة 
 التجريبية 

 80ن=

 المجموعة
 الضابطة

 80ن=
الفروق بين 
 المتوسطين

 قيمة
 ت 

 

قيمة 
  الاحتمالية

 ع  ±  س   ع  ± س  
الاختبار 
 المعرفي

 

25.00 

 

 

 

5.274 

 

 

25.66 2.99 

 
87758- 

 
-3.093 

 

0.010 

 (1915)معنوي عند مستوى الدلالة 
 

وذلك ،  بين المجموعات حصائياً ( عدم وجود فروق دالة إ86جدول ) يتضح من خلالكما    

ر و افي مح (8785( أقل من مستوي الدلالة الإحصائية )8788من خلال القيمة الاحتمالية )

مما  اليدين بالارتقاء المنفرد مية عمىماو الشقمبة الأ الرأسالاختبار المعرفي لميارة الوقوف عمى 

 .يدل عمى تكافؤ العينات في محاور الاختبار المعرفي 
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 (17جدول )  
 الرأس المياري الوقوف عمى الأداءفي  مجموعتي البحث تكافؤ
 24ن= عمى اليدين بالارتقاء المنفرد و الشقمبة الأمامية                     

 
 
 

 المتغيرات       
 

المجموعة 
 الضابطة

 80ن=

 المجموعة
 التجريبية  

 80ن=

الفروق بين 
 المتوسطين

  قيمة
 ت

قيمة 
  ليةحتماالا

 ع± س ع ± س
ميارة الوقوف عمى 

 الرأس
3.5 1.50 2.75 0.75 0.750 1.54 0.137 

ميارة  الشقمبة 
عمى اليدين  الأمامية

 بالارتقاء المنفرد
2.5 1.16 2.5 1.24 0.00 0.00 1.000 

 (1915)معنوي عند مستوي 
 

خلال القيم وذلك من  حصائياً الة إ( عدم وجود فروق د87جدول ) يتضح من خلالكما    

بين المجموعات في  ، (8785)(  أكبر من مستوى الدلالة الإحصائية 8. 8,837الاحتمالية )

 .  في الأداء المياري لميارات البحث مما يدل عمى تكافؤ المجموعات الأداء المياري
 

 : مجالات البحث -3-5

عموم كمية  ( 0808-0889 لمعام الدراسي ) الرابعة طلاب السنة المجال البشري :-3-5-1

 جامعة طبرق .  الرياضة و التربية البدنية

 جامعة طبرق . و الرياضة لبدنيةا التربية عموم كمية المجال المكاني :-3-5-2

 وينقسم (  0808\ 0889 العام الدراسي)جراء الدراسة خلال تم إ : المجال الزماني-3-5-3

 ثلاث فترات رئيسية : إلىىذا 

 وتقنين الاختبارات : الخاصة بأعداد الوحدات التعميمية الفترة -8
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 0889 /  9  1/ما بين   والميارية في فترة بارات المتضمنو المتغيرات البدنيةتم تقنين الاخت  

 . 0889 / 88 / 08 إلى

التطبيق  أسموبموضوع البحث ب مكانية تنفيذ الوحدات التعميميةإ ستطلاعالفترة الخاصو با -0

 .0/80/0889إلى 0889/  11 /09ران ومناسبتيا لممتعممين في فترة ما بين  قبتوجيو الأ

 . اصة بالتجربة الأساسيةالفترة الخ -3

 اختيار المساعدين : -4

ة التدريس بكمية عموم التربية البدنية أبالاستعانة بزملائو من أعضاء ىي ام الباحثـــق     

 ومتطمبات القياس وكيفية تطبيق البرنامج . ةطبرق ، وتم تعريفيم بيدف الدراس والرياضو بجامعة
 

 :تصميم الباحث  ) ورقة المعيار ( -3-7
 

مى قران عالتطبيق بتوجيو الأ أسموبى تأثير ساسي لمبحث ىو التعرف عمن اليدف الأحيث إ    

وعممية التعمم في ىذا الأسموب تعتمد  ،لبعض ميارات الجمباز  الميارية و المعرفية المتغيرات

حيث أن الباحث اعتمد في  عمى ورقة المعيار، والتي تعمل عمى تنظيم الموقف التعميمي ،

قوم ن يأكان عمى الباحث ، و  ( 82)  (2111دراسة يحيى لمموم )تصميم ورقة المعيار عمى 

 من مياراتي قيد البحث . ورقة معيار خاصة لكل ميارة بتصميم 

 عرض ورقة المعيار عمى الخبراء : -

لتحديد مدى صلاحية ورقة المعيار  آرائيمتم عرض ورقة المعيار عمى الخبراء لاستطلاع               

 ( 3 مرفق )           ومناسبتيا واضافة ما يرونو مناسب .

 

 



86 
 

 نتائا عرض ورقة المعيار عمى الخبراء :

 تعديل بعض العبارات . -8

 (4مرفق )     لتعميم الميارات . تعديل بعض الخطوات -2

 الدراسة الاستطلاعية لورقة المعيار :

( طلاب من مجتمع الدراسة وخارج عينة البحث في الفترة 5تم عرض ورقة المعيار عمى )    

وذلك لمتعرف عمى مدى لفترة  استمرت أي 0889  12/   12 / إلى 0889 /  12/ 88من  

 لمطلاب ومدى تفاعل الطلاب مع الورقة .وضوح العبارات والصور ومناسبتيا 

 نتائا الدراسة الاستطلاعية لورقة المعيار :

 .ملائمة ورقة المعيار  -8

   .الطالب لمتعمم الزمن الذى يستغرقو معرفة  -2

 : أدوات جمع البيانات -3-8

 القياسات : 3-8-1 

 وىي كالتالي: وأساسية لجمع البيانات في دراسعمى مصادر  اعتمد الباحث 

 .ة الصحي ةخراج العمر الزمني لمطلاب والحالباست قام الباحث  : تحميل الوثائق -8

 : ووالأدوات الآتي هالأجيز  استخدم الباحث : الأجيزة والأدوات -0

 لقياس الطول لأقرب سم. Rest meter :الرستاميتر -

 لقياس الوزن لأقرب كغم. :الميزان الطبي -

 ب سم.شريط قياس: لقياس المسافة لأقر  -

 ساعة إيقاف: لقياس الزمن لأقرب ثانية. -

 . لاستخداميا في الاختبارات الاقماعبعض  -
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 :ات ختبار لا ا -3-8-2

 (  5 مرفق )   عداد الباحث إ              . اختبار التحصيل المعرفي -1

 ( 8  مرفق )                           . المستخدمة البدنية الاختبارات -2

 ( 9  مرفق )    عداد الباحثإ               .   الفنية بطاقة الملاحظة -3

 اختبار معرفي من تصميم الباحث : -3-8-3

 دوات والاختبارات :عداد ىذا الأمر بيا إ التيوصف لممراحل  يأتيفيما يمي    

 : اختبار التحصيل المعرفي -1

الشقمبة  لميارتيلمستوى التحصيل المعرفى  حث بتصميم وبناء الاختبار المعرفيقام البا   

 . الرأسعمى اليدين بالارتقاء المنفرد والوقوف عمى  الأمامية

 اليدف من الاختبار : -2

 كمية التربيةفي  ،لطلاب السنة الرابعة  صيل المعرفيحقياس مستوى الت إلىييدف الاختبار    

لميارتي الشقمبة الأمامية عمى  المعرفيةمعمومات في ال ،جامعة طبرق  وعموم الرياضة البدنية

 . الرأسالمنفرد والوقوف عمى  اليدين بالارتقاء

 ر الاختبار :و اتحديد مح -3

 

 :  ىيو  يـبار المعرفـتــن الاخــر مو اــحـلاث مــد ثـحديـم تــدف العام من الاختبار تــوء اليــفي ض   

  . عمى اليدين بالارتقاء المنفرد  لأماميةا لميارة الشقمبة التعميمية الخطوات  - أ

 . الشقمبة الامامية عمى اليدين بالارتقاء المنفردلميارة  تحميل الأداء المياري  - ب

 .  الرأسالوقوف عمى  لميارة التعميمية الخطوات  - ت

 تحميل الأداء المياري لميارة الوقوف عمى الرأس .  - ث
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 .  الرأسعمى  الوقوف القدرات الحركية المرتبطة بمستوى ميارة  - ج

 عمى اليدين بالارتقاء المنفرد  . لمرتبطة بمستوى ميارة الشقمبة الأماميةالقدرات الحركية ا  - ح

 ( 5مرفق )            .  القانون   - خ

محور يرونو  أيحذف  أو،و مناسب ــرونــور يـــمح ة أيــافــبراء لإضــــى الخـــم عرضيا عمـــوت   

السبعة التى تكون الاختبار. كما يوضح  المحاورن أواتفق الخبراء عمى  غير مناسب

 (88الجدول)

 (18جدول )
 ر الاختبار المعرفي لميارتيو االنسبة المئوية لآراء المحكمين ومدى مناسبة مح

 اليدين عمى والشقمبة الأمامية الرأس الوقوف عمى
 بالارتقاء المنفرد

النسبة  التكرار المحاور م
 المئويو

 %  888 9 . لميارة الشقمبة الامامية عمى اليدين التعميميةالخطوات  1
 %  75 7 . لميارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين تحميل الأداء المياري 2
 %  888 9 . الخطوات التعميمية لميارة الوقوف عمى الرأس 3
 %  75 7 . تحميل الأداء المياري لميارة الوقوف عمى الرأس 4
 %  75 7 المرتبطة بمستوي ميارة الوقوف عمى الرأس الحركيةالقدرات  5
 %  75 7 . القدرات الحركية المرتبطة بمستوي ميارة الشقمبة الأمامية 6
 % 55 5 . ونـــانـــقالــ 7

 

 تحديد مفردات الاختبار : -4

من بين الاختبارات كثر شيوعا لأا لأنواستخدم الباحث اختبار الاختيار من متعدد     

جابتي يتألف ، سئمةحيث يتضمن عمى عدد من الأ ، الموضوعية  ن .كل منيا عمى سؤال وا 
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 صياغة مفردات الاختبار : -5

بيدف استخلاص  ، ( عبارة 38 من المفردات الاختبار وبمغ عددىا ) صمم الباحث مجموعو   

 : ى الخبراء وكانت عمى النحو التاليثم تم عرضيا عم ،منيا  المفردات الصالحو

  ( عبارات  4)  الخطوات  التعميمية لميارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين بالارتقاء المنفرد  .- أ

 (عبارات 9) تحميل الأداء المياري لميارة الشقمبة الامامية عمى اليدين بالارتقاء المنفرد . - ب

 (عبارات 4)  الخطوات التعميمية لميارة الوقوف عمى الرأس  .- ت

  (عبارات  7) الأداء المياري لميارة الوقوف عمى الرأس .تحميل  - ث

 ( عبارات  3)   القدرات الحركية المرتبطة بمستوى ميارة الوقوف  عمى الرأس  .- ج

 القدرات الحركية المرتبطة بمستوى ميارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين بالارتقاء - ح

 (عبارات 3) المنفرد  .

                    عبارات(  8)   القانون   . - خ
 

بمحور الخطوات  خاصةودمج بعض المفردات ال ،تعديلات  بأجراءصى الخبراء أو وقد    

 . عبارة( 38الاختبار ) وقد بمغ عدد المفردات النيائيو ، التعميمية
 

 : وكانت عمى النحو التالي
 

 عمى اليدين بالارتقاء المنفرد . لميارة الشقمبة الأماميةخطوات التعميمية ال- أ

 . الرأسالوقوف عمى  لميارة ةخطوات التعميميال -ب

 عمى اليدين بالارتقاء المنفرد . ارة الشقمبة الأماميةلمي يداء الميار تحميل الأ-ت

 . الرأسلميارة الوقوف عمى  يداء الميار تحميل الأ -ث

 .  الرأسالمرتبطة بمستوى ميارة الوقوف عمى القدرات الحركية  -ج
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 .عمى اليدين بالارتقاء المنفرد    بميارة الشقمبة الأمامية القدرات الحركية المرتبطة بمستوى -ح

 .  القانون -د
 

ثم تم عرضيا عمى الخبراء لمتحقق من صدق المحتوى واصبح الاختبار جاىزا في صورتو     

   ( 6 ) مرفق رقم         .النيائية 

 ثبات الاختبار : -6

عادة  ،باستخدام طريقة تطبيق الاختبار  ، اب ثبات الاختبار التحصيل المعرفيوقد تم حس     وا 

 0889 / 12 / 89إلى 0889/ 12/  / 87  ( طلاب في فترة من 5قواميا )  تطبيقو عمى عينة

 . الأساسية العينةوخارج  ،من مجتمع نفسو 

 

  ( 19جدول)                                  

 5ن=  الثباتل والثاني ومعامل ودلالة الفروق بين المتوسطين الأ        

 رو االمح
 لو التطبيق  الأ

 5ن=
 التطبيق الثاني

 5ن=
الفروق بين 
 المتوسطين

 قيمة
 ت

الدلالة 
 المعنويو

معامل       
 الثبات

 س     ع ± س ع ± س
الاختبار 
 المعرفي

24.800 2.489 4.6000 2.608 -0.200 8 0.374 0.986 

      
لاختبار  بين التطبيق الأول و الثاني الثباتن قيمة معامل : إ( 89تضح من الجدول )ـي    

 .  ةلمقيام بيذه الدراس وىذه الدرجة كافي د  عتُ  ثحي (0.98كانت ) ،المعرفي لميارتي البحث 
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 الاختبار :حساب متوسط زمن  -7

 

تم تحديد زمن الاختبار وىو  ختبار التحصيل المعرفيالا ضوء نتائج التجربة الاستطلاعيةفي    

 . إجابة أفراد العينة الاستطلاعيةعن طريق حساب متوسط زمن  ، ( دقيقة 25)

 : السيولة والصعوبة حساب معامل -8

 

وذلك بيدف تقييم كل  ،عبارة ( 38)لمفردات الاختبار  تم حساب معامل السيولة والصعوبة   

 مستخدما المعادلة الاتية : ،حيث السيولة والصعوبة  من والحكم عمييا ،عبارة 

 العدد الكمى  /جابة صحيحة معامل الصعوبة = عدد الأفراد الذين أجابوا إ
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 ختبار المعرفيللا يوضح معامل السيولة والصعوبة ( 21جدول )     
 معامل الصعوبة  معامل السيولة رقم العبارة  المحاور 

 0.60 0.40 1  المحور الاول

2 0.80 0.20 

3 0.40 0.60 

4 0.60 0.40 

 0.40 0.60 5  المحور الثاني

6 0.80 0.20 

7 0.80 0.20 

8 0.40 0.60 

9 1 1 
11 0.20 0.80 

11 0.60 0.40 

12 0.60 0.40 

13 0.60 0.40 

 0.40 0.60 14  المحور الثالث

15 0.80 0.20 

16 0.60 0.40 

17 0.60 0.40 

 0.20 0.80 18  المحور الرابع

19 0.80 0.20 

21 0.40 0.60 

21 0.60 0.40 

22 0.20 0.80 

23 1 1 
24 0.40 0.60 

 0.40 0.60 25 المحور الخامس

26 0.80 0.20 

27 0.80 0.20 

 1 1 28  المحور السادس
29 0.80 0.20 

31 0.60 0.40 

 0.80 0.20 31 المحور السابع   

32 0.60 0.40 

33 0.60 0.40 

34 0.40 0.60 

35 0.40 0.60 

36 0.60 0.40 

37 0.40 0.60 

38 0.40 0.60 
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  8708 بين ) الصعوبة يتراوح سيولة ون معامل الإ ( ، 08يتضح من خلال جدول )       

يمكن استخدام  ذات قوة ، وعميو التحصيل المعرفي ( ، وذلك يوضح أن مفردات اختبار 8788_

 الاختبار كأداة لتقويم التحصيل المعرفي . 
 

 : البدنية الاختبارات -8-4 -3

 :  تحديد الاختبارات البدنية -

 

قام الباحث  ،ارات ىمية لمميتقيس الصفات البدنية الأكثر أ التي ختبارات البدنيةلتحديد الا    

ثم قام الباحث  ، ( 7المرفق رقم ) فيكما موضح  التيىم الاختبارات بيا أ عداد استمارةبإ

وتم تحديد الاختبارات  ، المناسبةىم الاختبارات ة الاختبارات عمى الخبراء لتحدي أبتوزيع استمار 

 ( .  21)  جدولالخبراء كما موضح في  لآراء مئويةق النسبة العن طري المناسبة
 

 (  21جدول ) 
فؤ بين مجموعات لمتكا ء الخبراء حول الاختبارات البدنيةلآرا و التكرار النسبة المئوية

   البحث قبل التجربة
 النسبة      التكرار    الاختبار           رقم

 % 888 9 . متر 38اختبار السرعة عدو 8
 %  77 7 . الجموسمن  لأطمامالجذع  ثني  2
 % 77 7 . الجموس الطويل من الرقود 3
 % 88 8 . م88×4 الجري الارتدادي 4
 % 77 7 . سم368المشي عمى عارضة التوازن  5
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  المعاملات العمميو لاختبارات الصفات البدنية : -

 : البدنيةختبارات لاا صدق -1

 

قام الباحث باستخدام صدق المحتوى عن طريق عرض  ،صدق الاختبارات  لمتأكيد عمى    

 والمرفق ، امعات والمتخصصين في مجال التربية البدنيةالاختبارات عمى الخبراء في بعض الج

تم توزيع استمارات حيث ،ومكان عمميم  وضح أسماء الخبراء ورتبيم العمميةي ( 1رقم ) 

توصل الباحث  ،رائيم وبعد استرجاع الاختبارات من الخبراء الخبراء لأبداء آ الاختبارات عمى

لييا من قبل الخبراء ت الاقتراحات والملاحظات المشار إالشكل النيائي للاختبارات مع مراعا إلى

 يوضح الاختبارات . ( 8 والمرفق رقم )

      

 : ةثبات الاختبارات البدني -0

 

الاختبار وأعادة  لصدق وذلك بتطبيقيجاد اعن طريق إ تم حساب ثبات الاختبارات البدنية    

بين  الثباتمعامل  ديجاساسية لمبحث وذلك لإالأ تطبيقو عمى عينة المجتمع البحث وخارج العينة

ل و يام من التطبيق الأوبعد أربع أ يانفسالشروط وتحت  يانفسالعيناة ل والثاني عمى و بيق الأالتط

وذلك في  ل والثاني للاختبارات البدنيةو الأبين التطبيق  الثباتيوضح معامل  (22) والجدول

 . 0889  25 / 12 / إلى 0889 /12  / 08من   الفتره
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 ( 22جدول )
                                         ومعامل الثبات       ل والثاني والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري بين التطبيق الأ 

  الاختبارات البدنية

    

 حت بين و االثاني تر  ل وو بين التطبيق الأ الثباتن قيمة معامل أ (22جدول ) يتضح من     

ل و و بين التطبيق الأ يتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائيةكما (  0.98_  0.75) 

 .  الثاني مما يدل عمى ثبات الاختبارات
 

 : ) تصميم الباحث (يةالفن بطاقة الملاحظة -3-8-5

 

م وقا ، داء الطالبوتقييم أ ،دوات البحث المكممة للاختبارات من الأ تعد البطاقة الفنية     

 كما يمى : الباحث بحساب صدق وثبات البطاقو
 

 : من صدق البطاقة التأكد -1

حيث تم عرضيا عمى  ،من خلال صدق المحتوى  قام الباحث بحساب صدق البطاقو    

 بجامعة بنغازي كمية التربية البدنيةأعضاء ىيأة التدريس في مجال الجمباز من  فيالخبراء 

 الاختبارات
 
 

 لالتطبيق الأو 
 5ن=

 التطبيق الثاني
 5ن=

الفروق بين 
 المتوسطين

 

معامل 
 س الثبات

 
 س ع ± س ع  ±

 
 0.82 0.01- 0.45 5.36 0.60 5.34 سرعة زمن 38العدو 

 0.94 0.00 2.38 13.80 2.77 13.80 ثنى الجذع لأطمام من جموس مرونو

 0.91 2.00 1.64 17.80 1.78 15.80 جموس من الرقود قوه

 0.75 0.45- 0.91 21.60 1.28 21.15 رشاقة 88×4الجري 

 0.98 0.80- 0.89 9.40 2.07 8.60 المشي عمى عارضة توازن



96 
 

لمحكم عمى  جميورية مصر العربية جامعات ة التدريس فيوبعض أعضاء ىيأ وجامعة طرابمس

 من حيث : اقةبط

 . دقة صياغة البطاقة -8

 تقسيم مراحل الميارات . -0

  ( 9المرفق )  يكما موضح ف     توزيع الدرجات لكل مرحمة من المراحل .-3
 

 :جراء بعض التعديلات عمى البطاقة وتم إ
 

  في كل ميارة . ،( وتقسيميا عمى المراحل 88حساب الدرجة النيائية من ) -8

  ( 11المرفق ) يكما موضح ف    ضم بعض الحركات لتصبح مرحمة واحده . -0
 

  اب ثبات البطاقة الملاحظة :حس-2

داء خمس طلاب من حيث تم تقدير أ ،بات المحكمين تم حساب ثبات الاستمارة بطريقة ث     

 خبره فيال ممن لدييم ،حد المحكمين ية بواسطة أساسومن خارج العينة الأ ،البحث نفسو مجتمع 

وبذلك يوضح أن البطاقة ثابتة وتقيس ما  ( ،1982)، فكان معامل الثبات عند مجال الجمباز 

 وضعت من أجمة .
 

 سس وضع البرناما التعميمي :أ-3-9
 

 :الوحدات التعميمي وقبل عرضيا عمى الخبراء قام الباحث بمراعاة الأسس التالية عند وضع    

 . الفروق الفردية اعاةمر  -1

 . قات المناسبو لممحاضرات التعميميةو اختيار الأ-0

 . البدنية كمية التربيةمناسبة محتوى البرنامج لطلاب -3
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 .المركب   إلىمن البسيط  التدرج لتعميم المياره-4

 في البحث . التأكد من سلامة الأدوات والاجيزة المستخدمة-5

  س .التدري أسموبمراعاة خصائص -6

 : العرض التوضيحي )الأمري( أسموبعداد الوحدات التعميمية الخاصة بإ-3-9-1
 

لرجوع وذلك بعد ا ،العرض التوضيحي  أسموبب الخاصو الوحدات التعميميةقام الباحث بأعداد   

 . الكتب والمراجع العممية والدراسات السابقة إلى

 : ةىدف الوحدات التعميمي-

العرض  أسموبطبرق ب طلاب كمية التربية البدنيةتعمم بعض ميارات الجمباز ل إلىتيدف    

  ( .مريالأالتوضيحي) 
 

عمى الخبراء لي اضافة  ( الأمريسموب العرض التوضيحي )الأ وحداتثم قام الباحث بتوزيع    

 (.11المرفق رقم )    او حذف او تعديل يرونو مناسب كما موضح في 
 

 : أسموب العرض التوضيحي )الأمري (نتائا عرض وحدات -
 

الخبراء عمى تعديل شكل الوحدات أسموب العرض بعد العرض الوحدات عمى الخبراء اقترح     

وكما اقترح الخبراء عمى تقسيم وقت المحاضرة  ، عادة تقسيم الزمنى( وأ مريالأالتوضيحي )

وحيد مصطمحات اجزاء الدرس وعمى ت محاضرة واحدةعمى الميارتين لي تتم عممية التعميم في 

 (. 12المرفق رقم )  كما ىو موضح في واحد 
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 : المقترح البرناما التعميمي-3-9-2
 

)أسموب التطبيق  التدريس المقترح أسموبباستخدام  الوحدات التعميميةقام الباحث بأعداد     

لتعميمية ، ثم تم عرض الوحدات ا يوالأرضعمم بعض الميارات الحركات لت بتوجيو الأقران (

بدا الرأي واضافة او تعديل ، كما ( عمى الخبراء لي إالتبادلىقران )بأسموب تطبيق بتوجيو الأ

 (. 13المرفق رقم ) موضح في 
 

 : نتائا عرض وحدات أسموب التدريس بتطبيق الأقران )التبادلى ( -

 تعديل الوحدات من حيث الشكل . - 

 السموكية في الأىداف الرئيسية لموحدات .أضافة الأىداف  - 

  توحيد المصطمحات . - 

 . ( 14 ) رقم مرفقوضع كل وحدة تعميمية مرفقة بورقة المعيار.     - 
 

 :لاعية لتجريب الوحدات البرناما الدراسة الاستط -3-9-3
 

عينة مكونة من  ة لتجريب إحدى وحدات البرنامج عمىقام الباحث بإجراء دراسة استطلاعي    

 -طلاب خارج العينة الأساسية وذلك بيدف : خمس

 اكتشاف الاخطاء اثناء تعامل الطلاب مع الأسموب المقترح . -

 التعرف عمى الصعوبات التى تواجو الطالب في التعامل مع ورقة المعيار . -

 اختبار مدى صلاحية المكان ، الأجيزة ، الأدوات . -

 

 التجربة الاستطلاعية ما يمي : ولقد اوضحت نتائا -

 عدم معرفة الطلاب بأساليب التدريس . -
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 عدم معرفة استخدام ورقة المعيار . -

 

 الاستطلاعية قام الباحث بالآتي :وبناء عمى النتائا التجربة  -
 

التعميمي المقترح ، وعمى كيفية  بإعطاء محاضرة لجميع افراد العينة عمى التعريف بالأسمو    

 المعيار . استعمال ورقة
 

 مدة البرناما التعميمي : -3-9-4
 

 ( اسابيع يتم من خلاليا إعداد البرنامج الذي يشمل عمى 4تكون مدة البرنامج التعميمي )    

السنو لمنيج  الدراسية لعام لمخطةالمستوي وفقا لممنيج ا من حيث تعميمية محاضرات ( 8عدد)

الاسبوع لكلا المجموعتين  بواقع محاضرتين في، جامعة طبرق  الرابعو لطمبة كمية التربية البدنية

 :  التاليوجاء التوزيع الزمنى عمى النحو  ، الضابطة و التجريبية
 

 ( 23جدول ) 
 جزاء الدرسالتوزيع الزمنى عمى أ

 الزمن أجزاء المحاضرة
 85 حماءالأ

 38 الجزء التعميمي
 48 الجزء التطبيقي
 5 الجزء الختامي

 
 

 القياس القبمي :-3-9-5

في  الخبرةمن ذوى محكمين  خمسمطلاب من قبل داء في الميارتين قيد البحث لتم تقييم الأ    

تين واعتمد المحكمين في داء لمميار من خلال عرض شريط الأداء إثناء أ وذلك ،مجال الجمباز

التحصيل  ( درجات وقام الباحث كذلمك بإعداد استمارة88_8مقياس ممتد من ) تقييم عمى
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( يوضح 80والجدول ) ،وتجميعيا بعد ذلك وتفريغ البيانات  فراد العينةلمعرفي وتوزيعيا عمى أا

لمستوى أداء الميارتين قيد البحث  لمجموعات البحث في القياس القبمي التوصيف الاحصائي

 والتحصيل المعرفي .

 (24)رقم الجدول 

 24ن=       المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لممجموعتين في القياس القبمي 

 المجموعات المتغيرات
 عدد
 العينة

 المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

مامية عمى الشقمبة الأ
 اليدين

 1.24 2.50 80 المجموعة التجريبية 

 1.16 2.50 80 المجموعة الضابطة

 الرأسالوقوف عمى 
 0.75 2.75 80 المجموعة التجريبية 

 1.50 3.50 80 المجموعة الضابطة

 التحصيل المعرفي
 2.99 25.66 80 المجموعة التجريبية 

 5.27 25.00 80 المجموعة الضابطة

 
 : الدراسة الأساسية-3-9-6

 : الأساسية وفقا لمخطوات التالية جربةفي ضوء ما اظيرتو الدراسة النظرية تم تطبيق الت    
 

 : القياسات القبميو

في اختبار التحصيل  ،عتين عمى المجو  اسات القبميةجراء القيفي التدريس تم إ قبل البدء    

   8/  1 / إلى  0808 /  8/1من  واستمرت القياسات القبمية ، ريداء المياقياس الأ – المعرفي

0808. 
 

 : تنفيذ التجربة 

 أسموبب عة الضابطةقران والمجمو التطبيق بتوجيو الأ أسموبب تدريس المجموعة التجريبيةتم     

 اي 0808 /  6/2 إلى 0808  / 1 /85في الفترة من   نفسيا  مياراتالعرض التوضيحي لم
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وقام الباحث بشرح  ،( 8:38زمن المحاضرة ) ،محاضرتين في الاسبوع ( اسابيع بواقع  4لمدة ) 

وكيفية استخدام  التدريس موضوع الدراسة أسموبطبيق وتوضيح الغرض من البحث وكيفية ت

 . ورقة المعيار
 

 الاتي : البحث يجب مراعاة لمجموعتيعند التدريس 

ى و اوتس الإعداد البدنيوتوحيد  التجريبية والضابطةتم توحيد زمن المحاضرات لممجموعتين    

باستخدام  ،لميارات قيد البحث تعميم ال التدريس ليما ويكون الاختلاف في طريقةحدد الزمن الم

العرض التوضيحي لممجموعة  أسموبو  ، الأقران لممجموعة التجريبية التطبيق بتوجيو سموبالأ

 . الضابطة
 

 : جريبيةالت المجموعة

قران التبادلي الأ التطبيق بتوجيو سموبالأ المجموعة استخدم الباحث في التدريس ليذه     

ب يستخدم الطلا ،(  ملاحظ طالب ،مؤدى  طالب زواج ) أ إلىذلك تم تقسيم الطلاب وبموجب 

تتضمن مراحل تعمم الميارتين قيد البحث  التي و ،من الباحث  المعداة راق المعياريةو الأ

راق و محتوى الأارنتو مع داء ومقويقوم الطالب الملاحظ بملاحظة الأ ، الرسومات التوضيحيةو 

 ويتم تبادل العمل بين كل ،ثناء الأداء تلاحظ أ التي تضمن الخطوات التعميميةت التي المعيارية

 طلاب عقب انتياء الطالب المؤدى .
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 : المجموعة الضابطة
 

ة عتاد عميالأمري )العرض التوضيحي ( الم سموبالأ لضابطةا استخدم الباحث مع المجموعة   

 . كمية التربية البدنيةسابقاً في 
 

بواسطة تم تقييم أداء الطلاب في مجموعات  نتياء من تنفيذ التجربة الأساسيةوبعد الا    

وذلك من خلال استمارة التقييم والتي تتضمن  ، محكمين متخصصينخمس  الفيديو من قبل

 الرأسوالوقوف عمى  د بالارتقاء المنفر  مامية عمى اليدينالشقمبة الأ نتقويم أداء الطلاب لمميارتي

 

 القياس البعدي : -3-9-7

نتياء من تدريس بعد الا 0808  10/  2 /  إلى 0808  8/ 2  /من  تم أخذىا في الفترة   

 متمثمة في : وعتين وتم إجراء القياسات البعديةلممجم الوحدات التعميمية

 . نيةالف تطبيق بطاقة الملاحظة -8

 . اختبار التحصيل المعرفي -0

 

لمعالجتيا  ،ثم قام الباحث بعد ذلك بتصحيح الاختبارات وتبويب نتائج القبمية والبعدية   

 حصائياً.إ

 : الإحصائية المعالجات -3-11

 باستخدام البرنامج الاحصائي  الألىعن طريق الحاسب  ةحصائيتمت المعالجات الإ     

(s .p . s . s ). 

                                                             meanالمتوسط الحسابي  -8

                                        standard deviation الانحراف المعياري -0
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                                                           skewnessمعامل الالتواء  -3

 T-Test                                                           اختبار ت  -4

                                        correlation coeffleientمعامل الارتباط  -5

                     analysis mf covarianceتحميل التابين المتلازم الثنائي  -6

 8785وسوف يتخذ الباحث مستوى الدلالة عند   
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 الفصل الرابع -4
 

 عـــرض الــنتــائــا ومـناقــشـتيا وتـفســيرىــا
 

 
 عــرض الــنتــائــا  .-4-1

 منـاقــشة الـنتـائـا وتــفسـيرىــا .-4-2

 
 
 
 
 
 
 
 

 



015 
 

 عرض النتائا ومناقشتيا 
 عرض النتائا : -4-1
 : ةـــــقدمــــمال
 

روض ـــــــلال الإجابة عمى الفــــــــوذلك من خ ،يتضمن ىـــذا الفصل عرضاً لــــنتائـــج الدراســــــة    

دوات ائية لمبيانات المتجمعة من أــجراء المعالجات الاحصوقد تم إ ،ج ـــائـــــواستعراض أبرز النت

ج الدراسة التي سيتم ـــــائــــول عمى نت( لمحص  s p s sائي )ــــــحصة باستخدام برنامج الإـــــالدراس

 عرضيا وتحميميا وتفسيرىا في ىذا الفصل .

 جابة عـــــن فروض الدراسة :الإ
 

 ل :وعرض نتائا الفرض الأ  -4-1-1 

ي المجموعة الضابطة ف بين القياسين القبمي والبعدي لدى إحصائية فروق ذات دلالة توجد    

الوقوف و  مامية عمى اليدين بالارتقاء المنفردالشقمبة الأ تيلميار  جوانب التعمم المعرفي والميارى

 لصالح القياس البعدي . الرأس ىعم
 

 ( 25الجدول ) 
 ة التحسن لممجموعة الضابطةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ونسب

 المياريداء في الأ 
 12ن=              

 المتغيرات
 

الفروق بين   البعديالقياس  القياس القبمي
  المتوسطات

 قيمة
 ت

 

قيمة 
 الاحتمالية

 ع  ± س    ع  ± س
 0.012 3.02- 1.08 1.08 4.08 1.50 3.5 الرأسالوقوف عمى 

مامية عمي اليدين الشقمبة الأ
 بالارتقاء المنفرد

2.5 1.16 3.41 0.99 2.06 -4.07 0.001 

 1915معنوي عند مستوي   
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الاحتمالية لميارة الوقوف عمى الرأس بين القياس  ةأن القيم (25)  يتضح من خلال الجدول   

( وذلك يوجد 8785أقل من مستوي الدلالة الإحصائية )، ( 87880القبمي و القياس البعدي )

ن القيمة إكما ( ، 4788فروق ذات الدلالة إحصائية لصالح القياس البعدي بمتوسط الحسابي )

الاحتمالية لميارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين بالارتقاء المنفرد بين القياس القبمي والقياس البعدي 

ذلك يوجد فروق ذات دلالة إحصائية ب( و 8785)( أقل من مستوي الدلالة الإحصائية 8788)

مستوى مما يؤشر ذلك إلى التحسن في  ،( 3748لصالح القياس البعدي بمتوسط الحسابي )

وتتضح الفروق في مستوى  الأداء المياري لميارتي البحث ، لدى أفراد المجموعة الضابطة ،

 ( 2الشكل رقم ) و ( 1)  مـــل رقـــالشكالتعمم في 

  
 ( 1الشكل )

الوقوف  لممجموعة الضابطة لميارة داء الميارين القياسين القبمي والبعدي في الأالفروق بي
  الرأسعمى 
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 (التعلم الامري )  القٌاس القبلً والبعدي للماموعة الضابطة

 القٌاس البعدي -الو وف علً الراس  القٌاس القبلً -الو وف علً الراس 
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 (2الشكل )

جموعة الضابطة لميارة الشقمبة لمم داء الميارين القياسين القبمي والبعدي في الأالفروق بي
 اليدين بالارتقاء المنفرد مامية عمىالأ
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 (التعلم الامري ) القٌاس القبلً والبعدي للماموعة الضابطة 

 القٌاس البعدي -الشقلبة الامامٌة علً الٌدٌ   القٌاس القبلً -الشقلبة الامامٌة علً الٌدٌ  
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 ( 26الجدول ) 
لاختبار المعرفي الممجموعة الضابطة في وقيمة ت المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

  اليدين مامية عمىوالشقمبة الأ الرأسالوقوف عمى  لميارتي
 12ن= 

 المتغيرات
 

الفروق بين   البعديالقياس  القياس القبمي
  المتوسطات

 قيمة
 ت 

قيمة 
 ع ±  س    ع ± س الاحتمالية

الاختبار 
 المعرفي
 

25.000 57074 067758 47475 -1.750 -3.093 0.010 

 ((0.05معنوي عند مستوى 
 

 عند مستوىصائية ـــــــــحة إـــــــوجود فروق ذات دلال  (26)يتضح من خلال الجدول  كما     

والبعدي  بين المتوسطين القبمي أي ، (8788( أقل من القيمة الاحتمالية ) (0.05معنوي

ميارة الوقوف عمى ل الاختبار المعرفي ( في العرض التوضيحي سموبالأ)  الضابطةلممجموعة 

لدى أفراد لصــــــالح القياس البعدي  اليدين بالارتقاء المنفرد مامية عمىو الشقمبة الأ الرأس

 .المجموعة الضابطة ، مما يؤشر ذلك إلى نسبة التحسن 
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 عرض نتائا الفرض الثاني : -4-1-2

إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لدي المجموعة التجريبية في  توجد فروق ذات دلالة    

الوقوف و  مامية عمى اليدين بالارتقاء المنفردالشقمبة الأ تيلميار  المعرفي والمياريجوانب التعمم 

 لصالح القياس البعدي .  الرأس ىعم
 

 ( 27الجدول ) 
 في  التجريبيةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ونسبة التحسن لممجموعة 

  داء المياريالأ
 12ن= 

 

 (1915معنوي عند مستوى )
 

ة بين المتوسطين ــــــحصائية إــــــــوجود فروق ذات دلال  (27الجدول  )ح من خلال ــــيتض    

قران ( في ميارة الوقوف عمى الأ سموبالأالبعدي لممجموعة التجريبية ) القياس  والقبمي القياس 

وفي  ،( 2.75لصــــــالح القياس البعدي حيث كان المتوسط الحسابي في القياس القبمي  ) الرأس

ن مستوى حيث إ ، حصائياً ( وىي قيمة دالة إ9.39-)  توكانت قيمة  ، (6.83اس البعــدي)ـــــالقي

وتتضح  ، لدى أفراد المجموعة التجريبية  تحسنالنسبة  إلى ذلك ( مما يشير 0.00الدلالة) 

 . ( 3)  الشكل رقمالفروق في مستوى التعمم في 
   

 المتغيرات
 

الفروق بين        البعديالقياس  القياس القبمي
 المتوسطات

 قيمة
  ت 

قيمة 
 ع ± س    ع ± س  الاحتمالية

 0.00 9.39- -0.28 1.40 6.83 0.75 2.75 الرأس الوقوف عمى

 مامية عمىالشقمبة الأ
 اليدين بالارتقاء المنفرد

2.5 1.24 6.25 1.28 3.75- -28.7 0.00 
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بخصوص ميارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين بالارتقاء حيث كان المتوسط الحسابي في أما     

( وىي قيمة دالة 28.7-)  ت( وكانت قيمة 6.25( وفي القياس البعدي )2.5القياس القبمي )

لدى أفراد  تحسنال نسبة يشير إلى ذلك ( مما0.00ن مستوى الدلالة )حيث إ ، إحصائياً 

 ( . 4الشكل رقم )، وتتضح الفروق في مستوى التعمم في  المجموعة التجريبية

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (3الشكل )

التجريبية لميارة الوقوف لممجموعة  داء الميارين القياسين القبمي والبعدي في الأالفروق بي
  الرأسعمى 
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 (التعلم التبادلى) القٌاس القبلً والبعدي للماموعة التارٌبٌة 

 القٌاس البعدي -الو وف علً الراس  القٌاس القبلً -الو وف علً الراس 
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 (4الشكل )

وعة التجريبية لميارة الشقمبة لممجم داء الميارين القياسين القبمي والبعدي في الأالفروق بي
اليدين بالارتقاء المنفرد مامية عمىالأ  
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 (التعلم التبادلى) القٌاس القبلً والبعدي للماموعة التارٌبٌة 

 القٌاس البعدي -الشقلبة الامامٌة علً الٌدٌ   القٌاس القبلً -الشقلبة الامامٌة علً الٌدٌ  
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 ( 28الجدول ) 
لاختبار المعرفي في ا التجريبيةلممجموعة وقيمة ت المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 اليدين بالارتقاء المنفرد مامية عمىوالشقمبة الأ الرأسالوقوف عمى  لميارتي
 12ن= 

 المتغيرات
 

الفروق بين   البعديالقياس  القياس القبمي
  المتوسطات

 قيمة
  ت   

قيمة 
 ع ±  س    ع ± س  الاحتمالية

 057667 الاختبار المعرفي

 
2.995 32.667 2.387 -7.000 -5.603 0.000 

 (1915معنوي عند مستوي )
 

حـــــــــصائية عند مستوى  وجود فروق ذات دلالـــــــة إ  (28الجدول  )كما يتضح من خلال     

) الأسموب التجريبية البعدي لممجموعة القياس  القبمي و القياس بين المتوسطين ( (0.05

 ( 057667حيث كان متوسط القياس القبمي )،  ( في الاختبار المعرفي التطبيق بتوجيو الأقران

 07387( والانحراف المعياري )307667) القياس البعدي ( و 07995وكان الانحراف المعياري )

روق بين المتوسطات لمعرفي ، وكانت الففي جميع محاور الاختبار ا لصــــــالح القياس البعدي( 

إلى نسبة  ذلك مما يشير ( ،0.000) والقيمة الاحتمالية (-57683) تقيمة ( ، و -77888)

 .لدى أفراد المجموعة التجريبية التحسن 
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 : الثالثعرض نتائا الفرض  -4-1-3

في حصائية في القياس البعدي لدي المجموعتين التجريبية والضابطة إ توجد فروق ذات دلالة   

الوقوف و  مامية عمى اليدين بالارتقاء المنفردالشقمبة الأ تيلميار المعرفي والميارى  جوانب التعمم

 لصالح المجموعة التجريبية . الرأس ىعم
 

 (29)الجدول 
 داء المياريفي الأ القياس البعديالضابطة في دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية و 

 لميارتي
 24 = ن         

 المتغير
 المجموعة الضابطة
 القياس البعدي

 المجموعة التجريبية
 القياس البعدي

الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة
 ت  

 قيمة
  الاحتمالية

 ع ± س ع ± س
 الوقوف عمى

 الرأس
4.083 1.084 6.833 1.403 -2.750 -5.373 0.000 

 ماميةالشقمبة الأ
 عمى اليدين

 بالارتقاء المنفرد
3.417 0.996 6.250 1.288 -2.833 -6.028 0.000 

 ( 1915 )ند مستوىع معنوي
 

القياس وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المتوسطين   (29الجدول  )يتضح من خلال    

، والقياس البعدي لممجموعة  العرض التوضيحي ( سموبالأ)  البعدي لممجموعتين الضابطة

مامية و الشقمبة الأ الرأسالوقوف عمى ي في ميارت ، قران (التطبيق بتوجيو الأ أسموبالتجريبية )

مجموعة الضابطة لميارة الوقوف لم حيث كان المتوسط الحسابي ،اليدين بالارتقاء المنفرد  عمى

ميارة الشقمبة وفي  1.084)ري )والانحراف المعيا( 4.083) البعدي في القياس   الرأسعمى 

( وكان المتوسط 0.996والانحراف المعياري ) (3.417)اليدين بالارتقاء المنفرد مامية عمىالأ

( والانحراف 6.833) في القياس البعدي الرأس لميارة الوقوف عمىالحسابي لممجموعة التجريبية 
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( والانحراف 6.250الارتقاء المنفرد)اليدين ب وفي ميارة الشقمبة الأمامية عمى 1.403)المعياري )

 (2.750-) الرأسمتوسطين في ميارة الوقوف عمى ( وكانت الفروق بين ال1.288المعياري )

اليدين بالارتقاء المنفرد كانت  مامية عمىمــا ميارة الشقمبة الأ( أ 5.373-وكانت قيمة ت ) 

 لقيم الاحتمالية كانت ( اما ا6.028-( وكانت قيمة ت )2.833-الفروق بين المتوسطين)

 مما يشير ذلك إلى ( ، 8785) معنويةوى ـتـن مسث إــحي اً حصائيإ ةـي قيمة دالــوى (  0.000)

 نسبة

 وتتضح الفروق في لدى أفراد المجموعة التجريبية عمى أفراد المجموعة الضابطة ، تحسن

 (6،) ( 5)   الشكل رقممستوى التعمم في 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (5الشكل )

لميارة  لممجموعة التجريبية والضابطة لأداء المياريالفروق بين القياسين البعدي في ا
 الوقوف عمى الرأس
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القٌاسات البعدٌة لمهارة الو وف علً الراس لماموعتً البحث الضابطة والتارٌبٌة لعٌ ة 
 طالب 12البحث وعددها 

 بعدي.ض. الو وف علً الراس

 بعدي.ج. الو وف علً الراس
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 (6الشكل )
لميارة  يبية والضابطةلممجموعة التجر  داء المياريلأالفروق بين القياسين البعدي في ا

   اليدين بالارتقاء المنفرد عمى ماميةالأ الشقمبة
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القٌاسات البعدي لمهارة الشقلبة الامامٌة علً الٌدٌ  لماموعتً البحث الضابطة 
 طالب 12والتارٌبٌة لعٌ ة البحث وعددها 

 بعدي.ض.الشقلبة الامامٌة علً الٌدٌ 

 بعدي.ج.الشقلبة الامامٌة علً الٌدٌ 
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 ( 31الجدول ) 
المعرفي في ميارة الوقوف ار في الاختب البعديدلالة الفروق بين المجموعتين في القياس 

 مامية عمى اليدين بالارتقاء المنفردوالشقمبة الأ الرأسعمى 
 24ن=  

 المتغيرات
 

  المجموعة الضابطة
 القياس البعدي

    المجموعة التجريبية 
 البعديالقياس 

الفروق بين 
  المتوسطات

 قيمة
  ت 

قيمة 
  الاحتمالية

 ع  ± س    ع  ±  س
 الكمي المجموع

 لممحاور
26.750 4.475 32.667 2.38 -5.917 -4.041 0.001 

 ( 1915معنوي عند مستوي ) 
 

عند مستوى معنوية حصائيــــــة ود فروق ذات دلالــــــــة إوج  (31الجدول  )يتضــــح من خلال    

 البعدي لممجموعة التجريبية بين المتوسطين( ، أي 87888( أقل من القيمة الاحتمالية )8785)

ر و اجميع مح في  والبعدي لممجموعة الضابطة )العرض التوضيحي( قران (الأ سموبأ)  

 البعدي لصــــــالح القياس ماميةوالشقمبة الأ الرأسالوقوف عمى  الاختبار المعرفي لميارتي

  البعدي لممجموعة التجريبية حيث كان المتوسط الحسابي في القياس  لممجموعة التجريبية

لممجموعة الضابطة كان المتوسط  وفي القيـــــاس البعــدي ( 2.38والانحراف المعياري) (32.66)

 ( وىي قيمة دالة4.041-)  توكانت قيمة  (4.475والانحراف المعياري ) (26.750)الحسابي

 . نسبة تحسن إلى( مما يشير  0.001) القيمة الاحتماليةن ث إحي حصائياً إ
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 مناقشة النتائا : -4-2

 ل :ومناقشة نتائا الفرض الأ  -4-2-1

إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي  فروق ذات دلالة وجود إلىل و أشارت نتائج الفرض الأ   

مامية عمى الشقمبة الأ تيلميار  عمم المعرفي والمياريــــــب التــــي جوانـــــف ابطةــوعة الضـــدي المجمـــل

 لصالح القياس البعدي . الرأس ىالوقوف عمو  اليدين بالارتقاء المنفرد
 

أن القيمة الاحتمالية لميارة الوقوف عمى الرأس بين القياس  (25)يتضح من خلال الجدول     

( وذلك يوجد فروق 8785ئية )( أقل من مستوي الدلالة الإحصا87880القبمي و القياس البعدي )

( ، أن القيمة الاحتمالية 4788دلالة إحصائية لصالح القياس البعدي بمتوسط الحسابي )ذات 

ية عمى اليدين بالارتقاء المنفرد بين القياس القبمي والقياس لميارة الوقوف عمى الشقمبة الأمام

( وذلك يوجد فروق ذات دلالة 8785( أقل من مستوي الدلالة الإحصائية )8788البعدي )

 ( مما يشير إلى نسبة التحسن .3748إحصائية لصالح القياس البعدي بمتوسط الحسابي )
 

وجود فروق ذات دلالـــــــة إحـــــــــصائية عند مستوى   (06)كما يتضح من خلال الجدول    

ي والبعدي ( أي بين المتوسطين القبم87888( أقل من القيمة الاحتمالية ) (0.05معنوي

سموب العرض التوضيحي ( في الاختبار المعرفي لميارة الوقوف عمى لممجموعة الضابطة ) أ

 قاء المنفرد لصــــــالح القياس البعدي .الرأس و الشقمبة الأمامية عمى اليدين بالارت
 

ذات دلالة إحصائية عند مستوي وجود فروق  (06) الجدول( 05) الجدوللقد تبين من     

البعدي لمــمجــموعــة القياس بين القــياس القبمي و أي  ،أقل من القيمة الاحتمالية   (8785معنوي )

( 05) جـدولكــما اظـيرتـو الـنـتائـج في لمعرفــي التحصيل االـقـياس البعدي في  الضابطة لصالـح

 تدريسيا بالأسموب تم المجموعة الضابطة التي إلى : إن ىناك تحسن بسيط لدى (06) الجدول
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 امر( .و العرض التوضيحي )الأ
 

( ، بدوى 08( )8993دراسة زكية ابراىيم )مع نتائج دراسة كلا من : الدراسة نتائج وتتفق     

    دراسة : (03()0880( ، حامد نورى عمي )50()0885، فوزية محمد ) (08()0883)،حمودة 

( Schilling & Mary :(94)  (2000،كان أفضل  سموب العرض التوضيحين أإاثبتت  التي

  . المياري التعمم في الأساليب
   

 (04) (2006) محمد ، حسيندراسة : نتائج دراسة كلا من مع الدراسة نتائج ـــتفق لم تو   

يمان إ  دراسة(،4()0884،دراسة أحمد الموافي )( 80)( (2005 حسين : ، الصياد ودراسة 

( و دراسة 08( )0880( و دراسة  بسمان عبد الوىاب  : )88( )0888ليمي عباس ) ،حسن 

  ،  Siedentop ، Daryl( و دراسة 44( )0883:)نــداء فميـح حســن ،عقيل يحيى ىاشـم 

 سموبالأيعيا تأثير جم التي اتفقت ، Cheng Lin: (2005) (86)و دراسة  (93) (1998)

 العرض التوضيحي )الأمري ( . سموبأأساليب التدريس عمى  أوالتبادلي 
 

لان الاسموب المتبع  ما ما يخص الجانب الميارى والمعرفي كانت نسبة التحسن بسيطة نظراً أ   

لا يعتمد عمى التغذية الراجعة المستمرة ولا إيتاح الفرصة لعممية التطبيق ، وىذا ما تؤكده دراسة 

ن اسموب التعمم بالعرض التوضيحي )الاوامر( غير إ، حيث ( 88()0884ىشام عبدالحميد )

 ( .54()0888دراسة لمياء فوزى ) أيضاً  كاف في عممية التعمم ، وىذا ما تؤكد عمية
 

مما سبق يرى الباحث أن )الأسموب الأمري ( قد أسيم في التعمم نتيجة لممحاولة والتكرار    

ولسيولة تنفيذه حيث إن وجود المعمم في قيادة درس التربية الرياضية يساعد عمى شعور الطالب 

نما في  نبالاطمئنا ولتعود الطالب عمى ىذا الأسموب ليس في درس التربية الرياضية فقط وا 

 المواد الأخرى ، وليذا تظير الفروق واضحة بين القياسين القبمي والبعدي .
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 من خلال مناقشة ىذا النتائج تم التحقق من صحة  الفرض الاول  .    
    

 مناقشة نتائا الفرض الثاني : -4-2-2

إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي  ض الثاني الي وجود فروق ذات دلالةنتائج الفر أشارت    

ى ــــة عمــــاميـــمالشقمبة الأ تيلميار  ي والمياريـــرفـــالمعجوانب التعمم لـــدي المجموعة التجريبية فـــي 

 لصالح القياس البعدي .  الرأس ىالوقوف عمو  اليدين بالارتقاء المنفرد
 

حصائيــــــة بين المتوسطين القبمي ة إوجود فروق ذات دلالــــــــ  (07)  الجدوليتضــــح من خلال    

سموب الاقران ( في ميارة الوقوف عمى الرأس لصــــــالح القياس والبعدي لممجموعة التجريبية ) أ

ـــاس (  وفي القيــ2.75حيث كان المتوسط الحسابي في القياس القبمي  ) ، البعدي

 ن مستوى الدلالة( وىي قيمة دالة إحصائيا حيث إ9.39-)  ت( وكانت قيمة 6.83البعــدي)

 .( مما يشير إلى نسبة تحسن  0.00) 
 

بخصوص ميارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين بالارتقاء حيث كان المتوسط الحسابي في أما    

( وىي قيمة دالة 28.7-)  ت( وكانت قيمة 6.25( وفي القياس البعدي )2.5القياس القبمي )

 ( مما يشير إلى تحسن .0.00إحصائياً حيث أن مستوى الدلالة )
  

وجود فروق ذات دلالـــــــة إحـــــــــصائية عند مستوى    (08)  الجدولكما يتضح من خلال    

قران  ( بتوجيو الأ بية ) الأسموب التطبيقبين المتوسطين القبمي والبعدي لممجموعة التجري 0.05

( وكان الانحراف المعياري  057667في الاختبار المعرفي ، حيث كان متوسط القياس القبمي )

( لصــــــالح القياس البعدي  07387( والانحراف المعياري )307667( و القياس البعدي ) 07995)

 تقيمة الأما ( ، -77888في جميع محاور الاختبار المعرفي ، وكانت الفروق بين المتوسطات )

 ( ، مما يشير إلى نسبة التحسن .0.000) و القيمة الاحتمالية  (-57683)
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و القياس ( وجود فروق معنوية بين القــياس القبمي 08( والجدول )07لقد تبين من الجدول )   

التحصيل داء المياري و الـقـياس البعدي في كـل مــن الأ لمــمجــموعــة التجريــبـــية لصالـح البعدي 

 التعميمي مـن خـــلال المعرفــي ، كــما أن الــبرنامج التعميمي المقــترح ساىــم في عــرض المحــتوى

 جدولالنتائج في  ب الطلاب لمميارات بشكل جيد كما أظيرتاستيعا إلىراق المعيار مما ادى أو 

 ( .08) الجدول( 27)
 

يط أنو كمما تحولت القرارات المتعمقة بالتخط إلى : (8997كما يذكر ويشير محسن حمص )   

ساعد ذلك عمى أن يكون الطالب ىو  ،الطالب  إلىالتدريس  أسموبو التنفيذ و التقويم في 

جانب نموه البدني و الانفعالي  إلىوكمما ساعد ايضاً عمى نموه الفكري  ،محور العممية التعميمية 

 (98:68و الاجتماعي .)
 

(تأثير استخدام بعض 54()0888دراسة لمياء فوزى ) : من مع نتائج كلا تائجالنوتـــــــتفق    

صفاء الاساليب عمى مستوي الاداء المياري والدافعية لبعض الميارات الاساسية في كرة السمة ،

 عمى تعمم لي أثر استخدام التعمم التعاوني التعرف إلىوالتي تيدف  (33( )0884محمد )

إسماعيل فتحي  ،ساسي في محافظة نابمس البات الصف السابع الأبعض ميارات كرة السمة لط

عمى  التعاونيعمم ستخدام التمدى تأثير ا عمى التعرف إلىوالتـــي تـــيـــدف ( 9( )0883خميس )

وكذلك فاعمية  ،لتلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي  داء المياريتحسين مستوى الأ

 (2006) محمد ، حسين ،في كرة السمة  التعاونيالتعمم  أسموب الوحدات التعميمية باستخدام

الموقف التعميمي  المستخدمة في تكييف بـــيـــالأسال ضـــبع إلى لمتعرف التي تيدف  و (04)

 إلىـتي تــــيدف والــ (4( )0884حمد السيد )أولم تــــــتفق الدراسة مع  ، لخصائص المتعمم

التعمم  - الممارسة التدريــس ) سالــيـــبالــتعميــمي باســتخدام أ الـــبرنامــج تأثــــــير  الــتــعرف عمـى



020 
 

، دراسة أحمد في الكرة الطائرة  (عمى مستوى التحصيل المياري الوجبات الحركية –التبادلي 

 .( تأثير استخدام بعض الاساليب عمى بعض ميارات كرة الطائرة 3()8999الموافي )
 

ما ما يخص الجانب المياري كانت نسبة التحسن كبيرة وىذا يدل عمى تأثير أسموب تطبيق أ   

( ،معين 33()0884توجيو الاقران ، وىذا ما تؤكد عمية دراسة كل من دراسة صفاء محمد )

 ( .3()899(،أحمد الموافي )54()0888( ،دراسة لمياء فوزى )65()0888عودات )
 

ايضا نسبة التحسن كبيرة وىذا ما تأكده دراسة كلا من دراسة يحيى ما الجانب المعرفي كانت أ  

     ( ،6()0884أحمد محمود )( ،88) (0884( ،ىشام عبدالحميد )80()0888لمموم )
 

التجريبية إلى فاعمية مجموعة الىذا التحسن الذى أحرزتو افراد عينة أن ث ــزى الباحــويع    

ـيا د الواجبات التي يقوم بـضمنو من تحديـا تـوم ،ترح ـسي مقـدريـت أسموبالتبادلي ك أسموب

 إلىط ــيــن البســوم ،مصعب ـا إلىيل ـن السـدرج مـــيا التـفي يث روعــــثناء التطبيق حيالطلاب أ

 ،مم ــتعـب الـــوانــاب جــيم واستيعــف ـــاعد عمىال ســـاسب وفعــي منــمـعميـو تـا خمق جــب ممــــالمرك

ث ـباحـة الــمتابع إلىة ــذا بالإضافـــى ،ين ـي الميارتـحصيل فـتـادة الـزي إلىدوره أدى ـا بوىذ

ة ـــلاقــاك عــنـو ىــين أنـــبــث إن الأسموب ييــح ،ة ــيــمـعميـدات التــــوحـق الـــيـطبـناء تـــثــلاب ألمط

ظ ـــب الملاحــالــوم الطــقـث يـــب الملاحظ حيــالــو الط  ؤديـمــب الـن الطالــل مـــين كـــاصة بــخ

من ين كل ــــيكون ب ـــؤدى ، و الاتصال في ىذا الأسموبب المـالـطــة لمـــعـة الراجــذيـــغـــاء التــطــبإع

، خرى ــــــظ والمعمم من جية أالملاحالطالب ين ــــــذلك بــــظ وكـــالملاحالطالب  ؤدى وــــالم الطالب

 داء . وىذا يساعد في الحصول عمى التغذية الراجعة الفورية عند الأ

 الفرض الثاني  من خلال مناقشة ىذا النتائج تم التحقق من صحة     
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 مناقشة نتائا الفرض الثالث : -4-2-3
 

 حصائية في القياس البعدي لدىإ وجود فروق ذات دلالة إلىالثالث أشارت نتائج الفرض     

مامية الشقمبة الأ تيلميار في جوانب التعمم المعرفي والميارى المجموعتين التجريبية والضابطة 

 لصالح المجموعة التجريبية . الرأس ىالوقوف عمو  عمى اليدين بالارتقاء المنفرد
  

 الرأسة في أداء ميارتي الوقوف عمى كما تظير النتائج بين المجموعتين التجريبية والضابط   

تقدم في المستوى الأداء  إلىائج تشير وىذا النت ،اليدين بالارتقاء المنفرد  و الشقمبة الأمامية عمى

ن الفروق بين المتوسطين إإلى : ( 09 ) جدولكما يوضح  ،الضابطة  لممجموعة التجريبية عمى

( وفي ميارة 5.373-( وقيمة ت الحسابية )-2.750) الرأسفي ميارة الوقوف عمى كانت 

 ( .6.028-( وقيمة ت الحسابية )2.833-اليدين بالارتقاء المنفرد ) مامية عمىلشقمبة الأا
  

مجموعو التجريبية  عمى التدريس الذي تم تطبيقو سموبالأن إ : إلىويعزى الباحث ىذه النتائج   

 تأثير كبير في العممية التعميمية . إلى أدى
 

ر بسيط في العممية تأثي إلى أدىالمجموعة الضابطة  الذي تم تطبيقو عمى سموبالأبينما    

داء ب لا يتمق تغذية مباشرة أثناء الأالطالن نستطيع القول : إ ،اء ميارتي البحث دالتعميمية في أ

 ية التعميمية .العمم سيؤثر عمى غذية الراجعة مماوىنا يصبح تأخر في الت ، المياري
 

بين المجموعات  في القياس البعدي ىناك فروقما ما يخص الجانب المعرفي فكانت أ   

ن أ ( 38)  جدولكما يوضح  ،لممجموعة التجريبية  التجريبية والضابطة لصالح القياس البعدي

القيمة  (   4.041- ( وقيمة ت ) 5.917- ر  )و االفروق بين المتوسطين في مجموع المح
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ثر تأثير الحديث قد أ سموبالأن : إ لومن خلال النتائج نستطيع القو  ،(   0.001) الاحتمالية  

 .  الجوانب المعرفية بعض فيالمجموعة التجريبية  يجابي عمىإ
 

 ، ( 65) (0888) معين عودات : دراسة: :دراسة كلًا من  نتائج  وتتفق ىذا النتائج مع   

( ، لمياء فوزى: 88()0888إيمان حسن ، ليمى عباس:)( ، 3()8999): فياالمو حمد أ

،  (9()0883إسماعيل فتحي خميس ) ،. (08()0880( ، بسمان عبدالوىاب :)54()0888)

 Darylدراسة ( ، 04( )0886( ، حسين محمد )88()0884دراسة ىشام عبد الحميد )

:(1998) (93): Siedentop ن استخدام الأسموب التبادلي ساعد ، واتفقت ىذا الدراسات عمى إ

  في تعمم لبعض الميارات .

، فوزية  (08()0883( ، بدوى ،حمودة )08( )8993دراسة زكية ابراىيم )ق مع تتفولم    

 Schilling & Mary )    دراسة : (03()0880( ، حامد نورى عمي )50()0885محمد )

 التعمم في كان أفضل الأساليب سموب العرض التوضيحيإن أاثبتت  التي،2000)  (94):

 .  المياري
 

أما الجانب المياري اتفقت الدراسة في تأثير الاسموب التبادلي عمى الجانب المياري مع      

دراسة : ىشام ، اما الجانب المعرفي اتفقت الدراسة مع (  65) (0888) معين عودات : :دراسة

  (88( )0884عبد الحميد  : )
 

– في مستوى الأداء )الميارين أوجدت ن الفروق الجوىرية بين الأسموبيكما يرى الباحث إ    

 المعرفي ( .
 

سبب نجاح البرنامج التعميمي المقترح إلى مزايا التي تتوفر في أسموب  نإ الباحث ويؤكد   

توجيو بتطبيق الأقران )التبادلي ( من حيث تقديم المادة ومحاولات تعمم مع شرح كل جزء في 
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ارة ، الذى خاطب اكثر من حاسة من جزء المكتوب ، صورة لكل جزء من مي الميارة من حيث :

 حواس المتعمم .
 

استخدام أساليب التدريس  المختمفة ومتنوعة  ن: إ( 2010 ،)عودات وبيذا يتفق الباحث مع    

والتي تعمل عمى تكيف الموقف التعميمي تخمق جوا من التغيير عن المسار المعتاد في الطريق 

 (385: 65التقميدية )
 

ستخدام ورقة المعيار في تطبيق الأداء ، ساعد الطالب من الحصول عمى ويرى الباحث أن ا  

التغذية الراجعة فورية ، واكتشاف نواحي الضعف ، مما ساعد عمى استيعاب الميارة ، وتصحيح 

 الأخطاء .
 

حصائية في القياس وجود فروق ذات دلالة إوبذلك يتحقق الفرض الثالث الذى ينص عمى    

 تيلميار  في جوانب التعمم المعرفي والمياريالبعدي لدي المجموعتين التجريبية والضابطة 

 لصالح المجموعة التجريبية . الرأس ىالوقوف عمو  الشقمبة الأمامية عمى اليدين بالارتقاء المنفرد
 

قيد  ن صحة الفروضعلاه تم التحقق ممناقشة نتائج الدراسة وما موثق أ لالــن خــوم     

 .  البحث
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 : ستنتاجاتالا-5-1

ة ــنـــدود عيــــي حـــــوف ،ـــثــالبــــاحـا ــيـــل إليـــــتوص يـــتــات الــــعمومــــات والمـــانـــيـــع البــــــن واقـــــم     

وء ـــــــي ضــــوف ، وـــــبق فيـــــذي طـــــجال البحث الــــداف ومــــــــة وأىــــيعـــبـــيا وطـائصـــث وخصـــــــــالبح

 :الآتــــيتنتاج ــن اســــيمك ،جــــــائــير النتـــــــة وتفســشــناقـــلال مـــــــن خــــــوم ، ةــــائيــــات الإحصـــجـعالــــالم

 ين .ــــيارتـــمم المــعــتوى تــــن مســــع مـــي رفــــس فــــــتدريـــيب الــــالـــــرت أســــــد أثـــــقـــــل -1

 .ين ـــيارتــم الممــي تعــــف الذي استخدم  يـــبادلـــس التـــدريتــال سموبلأ إيــــجابيير ـــــناك تأثــــى -2

 مري الذى استخدم في تعمم الميارتين .التدريس الأ سموبيضا لأناك تأثير أى -3

ين ــــحســــى تــعم يةــــصائــحة إـــذو دلال إيجابي يرـــتأث وــلترح ــــمقـــمي الـــتعميـــج الــــبرنامـــن الأ-4

 . ياريـــمــــداء الالأ

وجــــود فــــروق دالــــة إحصــائيـــاً بــــين المــجـــموعـــــة الــــتجريـــبيــــة والضـــابـــطـــة فـــي تـــعمـــم -5

ــصالــــح ميــــــارتـــــي الـــوقــــوف عمــى الرأس و الشــقمــــبة الأمــــامـــية عمـــى اليـــديــن بالارتقاء المنفرد لـ

 الـــمـــجـــمــوعــــة التــجريــبـــيـــة

تعمم   في تأثيرىا عمى اختلافاً  استخدمت في البحث اختمفت التيساليب التدريس ن أإ -6

 أسموبلصالح  ،اليدين بالارتقاء المنفرد  عمى ماميةوالشقمبة الأ الرأس ميارتي الوقوف عمى

   ) التبادلي ( . المجموعة التجريبية

الاقران مع التغذية الراجعة المستمرة  بتوجيويرت نتائج البحث أن استخدام أسموب تطبيق أظ-7

 وزيادة وقت التطبيق أثر ايجابي في عممية التعميم الميارات . 

في الجانب  قد أثر إيجابي  الاقران بتوجيواستخدام أسموب التطبيق  أن اظيرت النتائج ايضاً  -8

 المعرفي لمياراتي .



027 
 

في  قد أثر إيجابي  الاقران بتوجيواستخدام أسموب التطبيق  نأ ظيرت النتائج ايضاً ا -9

 الميارى المعرفي لمياراتي .

 الأسموب العرض التوضيحي عمى الجانب المياري . تأثير إلى اظيرت النتائج ايضاً  -11
 

 يات :ــتوصــال-5-2
 

ترة ــــلال فــــث خــــاحــبـدات الــشاىـمى مـعماداً ـتـث واعـحـج البــائـتــة نــيـمـرت عــفـا أســوء مــي ضــف    

 ي :ـــالآتــث بــباحــوصي الــة يــدراســال ــةربــجـــذ تــيـــفـــنـــت

( ساىم في خمق أجواء تعميمية فعالة داخل التبادلياستخدام أسموب التوجيو بتطبيق الأقران ) -8

 يحقق أىداف المواقف التعميمية .محاضرة التربية البدنية بما 
 

ضرورة التنوع في استخدام الاساليب التعميمية في عممية التدريس وخاصة في تعميم  -0

 الميارات .

بأساليب التدريس لكي يتم  التدريس المكمفين بالتربية العمميةة ام كافة أعضاء ىيألمضرورة إ -3 

 . تطبيقيا من قبل طلاب كمية التربية البدنية
 

سواء في جراء المزيد من الدراسات عمى ميارات الجمباز المختمفة نظرا لأىمية المعبة إ -4

 . كميات التربية الرياضية أوالمدارس 
 

 . ي تستخدم أساليب التدريس المختمفةجراء المزيد من الدراسات التإ -5
 

ظل الاقران في عممية التعميم وخاصة في  بتوجيواحث باستخدام أسموب التطبيق يوصى الب -7

وعدم الاحتكاك بين  لما ليذا الاسموب من مميزات وىي عممية التباعد )كورونا(جائحة 
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لى إمكانيات مادية إ، نظرا لي عممية التعمم عن بعد تحتاج  الطلاب وبين الطلاب والمعمم 

 ونحن لا نمتمك ىذا الامكانيات .، كبيرة 

الجمباز او تعميم ميارات في  التطبيق بتوجية الاقران )التبادلى(ستخدام أسموب إضرورة  -8

 لدى الطمبة. ميارات العاب الاخرى 

في  التطبيق بتوجية الاقران ضرورة الاستفادة من تطبيق المنيج التعميمي باستخدام أسموب  -9

 تعمم الأداء الفني لميارات الجمناستك لما لو تأثير ايجابي .

 في تعمم الأداء المياري . (الأمري بالعرض التوضيحي ) أسموب التعممإستخدام  -88

إستخدام الاختبار المعرفي لما لو من تأثير ايجابي ، والتنوع في إستخدام الاختبار  -88

 المعرفي في ميارات مختمفة . 
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 ــع ـراجــمــمـــة الـــائــق

 

 .ة ـيـربـعـع الــراجــمـال –اولًا 

 الأجنبية .ع ــراجــمــال -ثانياً 

 .ة ــيــرونــتــمكـع اــواقــمــال -ثالثاً 
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 قائمة المراجع                            
 

 : مراجع بالمغة العربيةال أولًا :
 

 وانــــنــــــعــال مــــــــــــــالاس م

 ة .، دار الاصدقاء ،المنصور  الرياضية التربيةمعمم  (0888:) حمد عزالدينأابوالنجا  8

 (0888): ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 0
 

شجرة الدار  ، ةالرياضي ةة في طرق التدريس التربية البدنيالاتجاىات الحديث
 . ،المنصورة

 (  8999) :فياحمد السيد المو أ 3
 

التعمم بعض ميارات كرة الطائرة  ىساليب التدريس عمتأثير استخدام بعض الأ
كمية غير منشورة ماجستير ، رسالة ، لطلاب كميو التربية البدنية الرياضة

 .جامعة المنصورة  ، ةالرياضي ةتربيال

 مستوى التحصيل المياري  تأثير استخدام بعض أساليب التدريس عمى (2004:) فياالمو حمد السيد أ 4
 ، رسالة دكتوراه  والمعرفي في الكرة الطائرة لطلاب كمية التربية الرياضية

 غير منشورة ، جامعة المنصورة .
 سكندرية .، مطبعة التوني  ، الإ تكنولوجيا الحركة في الجمباز  (1992حمد اليادي يوسف :)أ 5
 والمعرفي يداء الحركمستوى الأ ىساليب التدريس عمأاستخدام بعض  تأثير (2004حمد محمود محمد :)أ 6

 ، بحث منشور ، كمية التربية الرياضية  الثانويفي كرة السمة لمصف الاول  
 سكندرية.، جامعة الإ، العدد الواحد والخمسون 

 التطبيق الموجة والتطبيق الذاتي متعدد المستويات عمى  مقارنة أسموبي (2002حمد يوسف عاشور :)أ 7
  بعض الميارات الأساسية والصفات البدنية الخاصة لممبتدئين في كرة السمة
 ، رسالة دكتوراه ،غير منشورة ،كمية التربيو الرياضيو بورسعيد ، جامعة قناة

 السويس . 
 ،الإسكندرية . ة،الطبعة الثانية ، دار الحكمالجمباز الفني مفاىيم وتطبيقات  (0883ديل سعود شنودة :)أ 8
 (2003سماعيل فتحي خميس :)إ 9

 
 داء في كرة السمة لدى تلاميذالتعاوني عمى مستوى الأ تأثير استخدام التعمم

 ،رسالة ماجستير غير منشوره ،كمية ساسيالحمقة الثانية من التعميم الأ 
 الرياضية ، جامعة طنطا .التربية  

 الإرشاد التربوي والنفسي، دار الكتب لمطباعة والنشر، جامعة الموصل، (1989 )، عاصم محمود:ىالحيال 11
 صول تدريسيا، دار الفرقانأ، فريد كامل: الرياضيات مفاىيم و أبو زينة

 العراق،1982لمنشر والتوزيع، عمان، الأردن، 
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 تدريس الأقران في اكساب بعض الكممات الوظيفية استراتيجيةفاعمية   (2007) الحارثي، منى بنت فيحان 11
، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية بدرجة متوسطة لمتلاميذ المتخمفين عقمياً  

 .التربية الخاصة، جامعة ممك سعود، السعودية
 الإضافية عمى بعض المتغيراتتأثير أسموبي التآلف والبناء والواجبات  ((2005 حسين : ، الصياد 12

 جامعة ،رسالة ماجستير، البدنية والميارية في درس التربية الرياضية 
 . حموان، القاىرة 

 ة المعارف .،الإسكندرية ،منشأ خبرات في العاب لمصغار و الكبار (8996الين وديع فرج :) 13
 عمى تعمم بعض الاكتشاف الموجو وأثره برنامج تعميمي باستخدام أسموب (8998): أماني رفعت البحيري  14

 ،)المجمة العممية لمتربية البدنية و الرياضة ميارات المبارزة

 .اي(، جامعة المن03كمية التربية الرياضية،العدد 
 عداديالإالتربية الرياضية لمصف الثاني دليل المعمم في  (0880:) خرونأنور الخولي و أمين أ 15
عدلي حسين نور الخولي، أمين أ 16

 (8998بيومي:)

، دار الفكر سمسمة برامج التربية الحركية الجمباز التربوي لأططفال الناشئة  
 العربي ، القاىرة .

 ،مكتبة الانجمو ، القاىرة .  عمم النفس المعرفي المعاصر (8990(نور محمد الشرقاوي أ 17

يمان حسن الجيمي ،ليمي عباس إ 18
 (0888) : سميمان

والتذكر الحركي لميارة داء مستوي الأ ىساليب التدريس عمأثر استخدام أ
البدنية  لمتربية،المجمة العممية  ةماميلأدحرجة االاليدين و  ىالوقوف عم

 .سكندرية ية الرياضية لمبنات ،الإوالرياضة ،كمية الترب

 الاستقلال( ومعالجتين -سموب المعرفي )الاعتمادأثر تفاعل بين الأ (2001حمد عمي :)ايناس أ 19
 داء المغوي لتلاميذ الصف الثانيتعميميتين لمتعبير المكتوب عمى الأ

 ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة الإسكندرية . 

21 
 

 (0883:) حمودة، بدوي عبد العال 

 

 بعضتأثير استخدام أسموبي التآلف والبناء والعرض التوضيحي في تعمم 
 ، التحصيل المياري لطالبات المرحمة الإعدادية ميارات الجمباز عمى 
 .الرياضية، جامعة حموان، القاىرة مجمة عموم وفنون التربية 

 مستوى التعمم  مري والتبادلي عمىم الأسموبين الأتأثير كل من تأثير استخدا (0880بسمان عبد الوىاب  : ) 21
 والوقت المستثمر خلال درس الجمناستك لطمبة المرحمة الاولى في كمية 

 ، جامعة بغداد ،بحث منشور ، المجمد الحادي عشرالتربية الرياضية 
 ،العدد الاول . 

 ، دار الفكر و الفاعمية ةسس النظرية ، الاستراتيجيوالتعميم ، الأالتدريس  (8998جابر عبدالمجيد :) 22
 ة .العربي ،القاىر  
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 ( 0880:) حامد نوري عمي 23

 

تأثير الأسموبين التبادلي والأمري في تعمم بعض الميارات الحركية والثبات 
كمية التربية ، لطلاب الصف الثاني ،  وتقديم المساعدة اليدوية في الجمناستك

 .جامعة القادسية،  الرياضية 

فعالية بعض الأساليب المستخدمة في تكييف الموقف التعميمي لخصائص  (: (2006حسين، محمد 24
 . )رسالة دكتوراه( جامعة حموان، القاىرة المتعمم 

ساليب المعرفية وكل من التعمم الفردي الموجو والطريقة التفاعل بين الأ (8989رجب سرور  مختار :) 25
بعض  وأثرة عمى ة الرياضيات بالمرحمة الثانويةالتقميدية في تدريس ماد

 ، رسالة الدكتوراه ،غير منشورة كمية التربية ، جامعة الإسكندرية . المتغيرات

رشيد بن عبد العزيز ،خالد السبر:  26
(0885) 

 الرياض . ، مكتبة الممك فيد الوطنية ، أساليب التعمم في التربية البدنية

 ،عالم الكتب ،القاىرة . التعمم الجامعي والمعرفي  (8998رفعت محمود وبيجات :) 27
 سموب الاكتشاف الموجو في تدريس بعض ميارات فاعمية استخدام أ (8993براىيم كامل : )زكية إ 28

 لتمميذات الصف الخامس المعرفي و الجمباز عمى التحصيل الحركي
 بحث منشور، المجمة العممية لمتربيو البدنية والرياضية ، ، الابتدائي

 ، جامعة حموان ، المجمد الأول . الرياضية اليرمكمية التربية 
سامية فرغمي منصور ، نادية محمد  29

 (0880عبدالقادر:)
 الحكمة ، مكتبة دار ، الميداني في التربية الرياضيةالتدريس والتدريب 

 . الإسكندرية
أثر استخدام استراتيجيات التدريس بأساليب مختمفة عمى التذكر  (8990سعاد محمد أحمد جبر :) 31

الحركي في كرة اليد ، المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضية ، 
 العدد الثاني ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الإسكندرية 

 ة .، شبرا ، القاىر  طرق تدريس التربية الرياضية (8995سعيد خميل الشاىد :) 31
 ، دار الثقافة لمطباعة و النشر ،القاىرة . الفروق الفردية في الذكاء (8975الشيخ :) سميمان الخضري 32
صفاء مخمص محمد عبدالعزيز  33

:(0884) 
 

 ثر استخدام التعمم التعاونى عمى تعمم بعض ميارات كرة السمة لطالباتأ
 ماجستير، كمية التربيةرسالة  ، ساسي في محافظة نابمسالصف السابع الأ 
 الرياضية ، جامعة النجاح الوطنية ، فمسطين . 

 ، دار المعارف ، الطبعة الثانية ،الإسكندرية . أساسيات تدريس العموم (8983طمعت حسن عبدالرحيم :) 34
 ، دار الفكر العربي النظريات و الأسس العممية في تدريب الجمباز الحديث (8998عادل عبدالبصير عمي:) 35
عباس أحمد السامرائي ،عبدالكريم  36

 (8988:) محمود السامرائي
 ، وزارة التعميم العالي  كفايات تدريسية في طرائق التدريس لمتربية الرياضية

 والبحث العممي ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد .
 داء ميارتي أساليب تدريسية عمى مستوى وتكرار أأثر استخدام ثلاث  (2004عبدالسلام النداف :) 37
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 ، مجمة دراسات العموم  الارسال الطويل والارسال القصير في الريشة الطائرة
 (.880-88، العدد)38التربوية ، المجمد

 موسوعة الجمباز العصرية ميارات ،تعميم ، تدريب ، قياس وتقويم ،تنظيم  (1995عبدالمنعم سميمان برىم :) 38
 ، قسم التربية الرياضية ،كمية العموم  تحكيم ، مصطمحات رياضية دارة ،وا   

 التربوية ، جامعة مؤتو .
 بعض المتغيرات البدنية و الميارية و  مقارنة فعالية أسموبين لمتعمم عمى (8998عثمان مصطفي عثمان :) 39

 ، رسالة دكتوراه عدادية بية الرياضية لتلاميذ المرحمة الإالمعرفية بدرس التر 
 غير منشورة ،كمية التربية الرياضية لمبنين ببور سعيد، جامعة السويس .

 ،المؤتمر العممي داء الحركيلاث أساليب لمتدريب عمى مستوى الأتأثير ث (8987براىيم كامل :)عصمت إ 41
 الأول ،كمية التربية الرياضية لمبنات ،جامعة حموان . 

 ساليب ،استراتيجيات ،تقويمفي التربية البدنية والرياضية ،أ التدريس لمتعمم (8998:)عفاف عبدالكريم  41
 ،منشاة المعارف ،الإسكندرية .

 ( 8994ـــــــــــــــــ: )ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 42
 

 تقويم –استراتيجيات –التدريس لمتعميم في التربية البدنية و الرياضة ،أساليب 
 ، دار المعارف ،الإسكندرية .

 ،القاىرة .ة المعارف أ،منش طرق التدريس في التربية الرياضة (8989ــــــــــــــــ: )ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 43

ىاشم ،نداء فميح حسن  ىعقيل يحي 44
(:0883  ) 

ي تعمم بعض الميارات الأساسية سموب الاكتشاف الموجو فتأثير استخدام أ
مجمة عمــوم ،  الفني لمطالباتبساط الحركات الأرضية في الجمناستك  عمى

 . كمية التربية البدنيةالتربية الرياضية ، العدد الثاني ،المجمد السادس .

 ، دار الفكر العربي .القاىرة . سسيا و تطبيقاتيامناىج التربية أ (8998حمد مدكور : )عمي أ 45
داء الفعمي لدرس التربية الرياضية لكل من الطريقتين زمن الأمقارنة فاعمية  (8986عمي محمود الريدى :) 46

، مجمة بحوث التربية الرياضية ، المجمد الثالث .كمية  التقميدية و التبادلية
 التربية الرياضية ، اليرموك .

بن شرف  ميدى كاظم ،عمي عمي 47
 (0883،موسي بن عبدالله:)

جياز قياس الفيم نموذج مقترح لمتدريس الجماعى ، بحث منشور بمجمة 
 ، السنة العشرون ، القاىرة . ،العدد الخامس و الستون التربية المعاصرة

 ، دار الفكر العربي ساسيية الرياضية في مرحمة التعميم الأدليل مدرس الترب (8988عنايات أحمد فرج :) 48
رسال المستقيم في داء الاتعميم في أساليب أثير برنامج مقترح لمقارنة ثلاث أت (0883فاطمة سالم الشعاب :) 49

 ،الزاوية. السنة الثالثة بكمية التربية البدنية رضي لطالباتكرة المضرب الأ
 : عبد المطيف بن حسين فرج 51

 (2009 ) 
 ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع2، ططرق التدريس في القرن الواحد والعشرين

 والطباعة، عمان، الأردن. 
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والاكتشاف الموجو في تحصيل دراسة لفاعمية الابتكار مع طريقتي العرض  (8948حمد الحبشي  :)فوزى أ 51
، رسالة دكتوراه غير منشورة ،كمية  الطلاب واتجاىاتيم نحو مادة الفيزياء

 التربية ،جامعة الزقازيق.
 التبادلي و التدريبي (عمى تعمم بعض الحركات تأثير أسموبي لمتدريس ) (0885فوزية محمد عمر :) 52

 ساسيتعمم الأمفيوم الذات لتمميذات ال والأرضية في الجمباز 
 ، رسالة ماجستير ،كمية التربية البدنية ، جامعة السابع)المرحمة الاعدادية (

 من أبريل .
 ،المكتب العممي لمنشر و التوزيع الإسكندرية. التدريس نماذجو ومياراتو (8998كمال حسين زيتون :) 53
 داء الميارى و عمى مستوى الأاستخدام بعض الأساليب التدريس تأثير  (2000لمياء فوزى محروس :) 54

 ساسية في كرة السمة لطالبات كمية التربيةالدافعية لبعض الميارات الأ
 ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، جامعة طنطا . الرياضية بطنطا 

 ثر التعمم لميارة التعمم التعاوني والحركي وبقاء أ فعالية استخدام استراتيجية (0888:)ليمي عباس سميمان 55
 ،المجمة العممية لمتربية  الحصان القفز لشقمبو الأمامية عمى اليدين عمىا

 البدنية والرياضية ،كمية التربية الرياضية لمبنات ،الإسكندرية .
 مطبعة التوني ،الإسكندرية . ، سس جمباز الأجيزةأ (0883(: براىيم شحاتةمحمد إ 56
، محمد محمود  محمد إبراىيم شحاتة 57

 (8998عبدالسلام: )
 ، مطبعة التوني ،الإسكندرية . أسس جمباز الأجيزة

 
 فاعمية استخدام أسموب التطبيق الذاتي متعدد المستويات والعرض (0884)براىيم إحمد : محمد أ 58

 ، ساسية في رياضة اليوكيتوضيحي عمي تعمم بعض الميارات الأال 
 البدنية والرياضية لمبنات  ،العدد السابع والعشرونالمجمة العممية لمتربية 

 ( ،جامعة الإسكندرية.8-38) 
 دفع  ةلمسابقالمستوي الرقمي  أثر استخدام أسموب حل المشكلات عمى (0888محمد سعد زغمول :) 59

 ،بحث غير منشور ،المجمة العاشرة  بطنطا الرياضية التربيةلدي قسم  الجمة
 الرياضية بالزقازيق .، كمية التربية 

 ساسي ية الرياضية في مرحمة التعميم الأساليب تطوير وتنفيذ درس التربأ (8996محمد سعيد عزمي  :) 61
 ، منشأة المعارف ، الإسكندرية .بين النظرية و التطبيق 

 ،مكتبة النيضة المصرية ، القاىرة . طرق التدريس العامة (8990حمد :)محمد عبدالقادر أ 61
 شعاع ،الإسكندرية.،مكتبة الإ  اتجاىات حديثة في تدريس التربية الرياضية (0888مصطفى السايح محمد :) 62
 شعار،مكتبة و مطبعة الأ أساليب التدريب في التربية و الرياضة (0883ـــــــــــــــــــــــــــــ :)ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 63

 الفنية ،الطبعة الاولى ، القاىرة .
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64 
 

محمود عبد الحميم عبد الكريم 
(:0886) 

 ، الطبعة الأولى ، مركز الكتاب لمنشر ، ديناميكية تدريس التربية الرياضية
 القاىرة . 

التبادلي عمى التحصيل فاعمية استخدام أسموبي التعمم التعاوني والتعمم   (0888) :  معين عودات  65
 المياري لبعض ميارات رياضة تنس الطاولة لتلاميذ المرحمة الأساسية العميا

 . مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية ،

 : منصور الزبون عودات ،معين  66
(0883 ) 
 

فاعمية استخدام أسموب التآلف والبناء عمى مستوى أداء بعض المتغيرات 
، كمية العموم التربوية ،المنارة ، البدنية و الميارية لطمبة الجامعة الياشمية 

 المجمد التاسع العدد الثالث .
 ( 0888)   : بسام مفمح 67

 

ستراتيجية تأثير الأسموب التطبيقي في تدريس ميارة حركية منتقاة بتوظيف إ
عموم التربية مجمة  بحث منشور ،،  التدريس المصغر لمطمبة المعممين

 الرياضية ،العدد الثاني ،المجمد الرابع .

 ، دار المعارف ،الإسكندرية . المرشد في تدريس التربية الرياضية (8997محسن محمد حمص :) 68

 ، منشأة المعارف ، تحقيقيا ،القاىرة . المرشد في تدريس التربية الرياضية (8998ـــــــــ :)ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 69

دار الفكـــر العربـــي ،الطبعـــة  ، ويم فـــي التربيـــة البدنيـــة والرياضـــيةالقيـــاس والتقـــ (0888محمد صبحى حسانين :) 71
 الرابعة ، القاىرة .

موسكا موستون ، سارة اشاوورت   71
(:8998) 

 ترجمة عباس السامرائي :التدريس في التربية الرياضية ،كمية التربية الرياضية
 .بغداد،جامعة الموصل ، دار الكتب لمطباعة و النشر ، 

 ، الجزء الثاني ، دار الكتب الجامعية . موسوعة الجمباز لمرجال (8969براىيم :)موسى فيمى إ 72
 (8998خفاجة :) ميرفت عمي 73

 
دراسة مقارنة لتـأثير اسـتخدام بعـض أسـاليب التـدريس فـي التربيـة البدنيـة عمـى 

،مجمــــة نظريــــات  بالمرحمــــة الاعداديــــة بعــــض الميــــارات الحركيــــة اداء مســــتوي
وتطبيقيــــات ، العــــدد الثالــــث عشــــر، كميــــة التربيــــة الرياضــــية لمبنــــين ، جامعــــة 

 الإسكندرية .
تأثير استخدام أسموبي التدريس بالاكتشاف الموجو والتقميدي في درس التربية  (  8999) : الله ناىد خيري عبد 74

الرياضية عمى بعض الميارات الحركية في الجمباز لتمميذات المرحمة 
،)المجمة العممية لمتربية البدنية و الرياضة(، كمية التربية  . الإعدادية

 جامعة الإسكندرية ،03عددالرياضية لمبنات،ال

ناىد محمود سعد ،نيمي رمزي:  75
(8998) 

 ،مركز الكتاب لمنشر، القاىرة طرق التدريس في التربية الرياضية

أثر تفاعل كل أسموبي التعمم بالاكتشاف والتعمم بالتمقي مع مستوى الدافع  (8990:) ناجي لطفي الباجوري 76
، رسالة دكتوراه  ة الرياضيةلممعرفة عمى التحصيل العممي في درس التربي
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 غير منشورة ،كمية التربية الرياضية لمبنين ،جامعة الإسكندرية .
 (8997براىيم شمتوت :)نوال إ 77

 
، الجزء الثاني ،منشأة المعارف  طرائق التدريس في التربية الرياضية

 الإسكندرية .
 براىيم شمتوت ،ميرفت عمينوال إ 78

 (0880خفاجة :)
 في التربية الرياضية ،الجزء الثاني ،التدريس لمتعميم والتعمم طرق التدريس

 ،مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية ، الإسكندرية .
ير بعض أساليب التدريس المصغر عمى الارتقاء بمستوى الأداء الحركي تأث (8994ىدى مصطفي درويش :) 79

التربية  ، مجمة كمية السممية في كرة السمة ،نظريات وتطبيقات لمتصويبة
 الرياضية ،الإسكندرية .

 المتطمبات البدنية و الميارية و المعرفية تأثير استخدام بعض الأساليب عمى (0884):يد  عبد الحم حجازي ىشام 81
 ، رسالة دكتوراه غير منشورة ،كمية التربية الخاصة بالمبتدئين في الكاراتيو 

 الرياضية ،جامعة المنصورة .
القوات المسمحة المصرية: وزارة الدفاع  81

(0888) 
 علامي لمقوات المسمحة .لإ، المركز ا دليل الكميات والمعاىد العسكرية

أثر برنامج تعميمي قائم عمى الوسائط المتعددة مع كل من أسموبى التطبيق  ( 0888يحيى محمود لمموم :) 82
بتوجيو الأقران و التطبيق الذاتي عمى تعمم ميارة دفع الجمة ، رسالة 

سكندرية.             كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة الإ دكتوراه 
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 (1مرفق )

 قائـــمو بأسـماء السادة المحكمين
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  بأسماء المحكمين ورتبيم العممية ومكان عمميم قائمو                   

 التخصص                                             اسم المحكم م 

1 
 

 أ .د. الحبيب أبو القاسم عاشور 
 

عضو ىيئة تدريس بكمية التربية البدنية ومدير تحرير مجمة عموم 
 التربية البدنية والرياضة ، جامعة طرابمس .

 أستاذ جمباز وتمرينات ، الإدارة المركزية، جامعة المنيا. أ .د. أشرف عبدالمنعم أحمد 2

التمرينات والجمباز كمية التربية البدنية والرياضة ، جامعة أستاذ  أ .د .ناصر عمر السيد الوصيف  3
 المنيا .

 أستاذ التمرينات و الجمباز كمية التربية البدنية ،جامعة المنيا . أ.د. عمر أحمد عبد النعيم   4
أستاذ التمرينات و الجمباز وكيل كمية التربية البدنية لشؤون التعميم  أ.د. محمد محمود حسن  5

 والطلاب ،جامعة الوادي الجديد . 
أستاذ ورئيس قسم عموم الحركة ، كمية التربية البدنية ، جامعة  أ .د . عمرو سميمان محمد 6

 المنيا. 
7 
 

 د .ك. إيمان فرج الصنعاني
 

، عضو ىيئة التدريس  بكمية أستاذ مشارك ، بقسم التدريب جمباز 
 التربية البدنية وعموم الرياضية ، جامعة بنغازي .

أستاذ مشارك ، عضو ىيئة التدريس بكمية التربية البدنية ،جامعة  د .ك. عواطف أبو جناح  8
 طرابمس .

9 
 

د .ك. ىالو مسعود الباروني   
 

جامعة أستاذ مشارك ، عضو ىيئة التدريس بكمية التربية البدنية ، 
 طرابمس .

10 
 

. حاتم سالم الشحومى م. د أستاذ مساعد ، بقسم التدريب جمباز ، عضو ىيئة التدريس بكمية  
 التربية البدنية و عموم الرياضة ، جامعة بنغازي .

11 
 

 أ. م. فوزى اليوارى
 

أستاذ مساعد  ، عضو ىيئة التدريس بكمية التربية البدنية ، جامعة 
 طرابمس .

12 
 

أ .م. فائزة جمعة الأخضر    
 

أستاذ مساعد  ، عضو ىيئة التدريس بكمية التربية البدنية ، جامعة 
 طرابمس .

13 
 

أستاذ مساعد  ، عضو ىيئة التدريس بكمية التربية البدنية ، جامعة  أ .م. فوزى الصيد 
 طرابمس .
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 (2مرفـــق )

 بيــان تسيــيل ميمة البــاحــث
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 (3مـرفـق )

 نموذج لورقة المعٌار التطبٌق بتوجٌه الأقران

 فً الصوره الأولٌه  
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 جامعة بنغازي          

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 قسم المناىا وطرق التدريس   

 رأي الخبراء عن ورقة المعيار المستخدمة في أسموب التدريس بتوجيو إستمارة إستطلاع    
 لميارتي  الشقمبة الأمامية يالأقران )التبادلى (التى تقيس التحصيل الميار 

 عمى اليدين والوقوف عمى الرأس . المنفرد بالإرتقاء                      
 : ................................................................... . الأستاذ الدكتور

المقيد بقسم طرق المناىج وطرق التدريس بعمل دراسة  محمد عبدالله يونسيقوم الباحث     
طوىبٍن أتأثٍز ضمن متطمبات الحصول عمى درجة الماجستير في التربية البدنية وعنوانيا )

رضً لطلا  ى بعض جىانب التعوم لمهارات الجمباس الأطالٍب التذرٌض عوأمن 

 . ( كوٍة التزبٍة البذنٍة جامعه طبزق

في ىذا المجال يتقدم الباحث بورقة المعيار التى تقيس  ةولثقة الباحث بما لسيادتكم من خبر      
 ىوالوقوف عمرتقاء المنفرد مامية عمى اليدين بالإالخاص لميارتي  الشقمبة الأ يالتحصيل الميار 

 س .أالر 

والتوجيو بالتعديل المطموب الذى يوافق رأى سيادتكم مع التكرم  ةالورق الاطلاع عمىالرجاء     
 من الخطوات  . أيبإبداء الرأي في تعديل او اضافة او حذف 

 شاكراَ لكم تعاونكم في إثراء البحث العممي 

 والسلام عميكم ورحمة الله وبركاتو   
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 المستخدم )الأقران(الأسموب 

 بطاقة رقم )   (  –ورقة معيار الجمباز )الوقوف عمى الرأس( 
                                /         /التاريخ :                                                              

 الزمن:                                                          
 الاسبوع:                                                                

 اسم الطالب المـؤدي:............................................ ،                                                       

 ،                                                     اسم الطالب الملاحظ:  ......................................... 
 ( يجب مراعاتيا :الملاحظتوجييات لمطالب ) (يجب مراعاتيا : المؤدىتوجييات لمطالب )

دورك ىــــــو أداء الاعمــــــال والاتصــــــال فقــــــط  -8
 بالزميل الملاحظ .

تقبـــل التصـــحيح مـــن الزميـــل الملاحـــظ مــــع  -0
الانتقــال التركيــز عمــى الاداء الصــحيح قبــل 

 لمواجب الحركى .
تبديل الميـام بعـد الانتيـاء بصـورة صـحيحة  -3

 مع الزميل الاخر لتصبح )الملاحظ(
 يتم التبديل بعد المحاولة الثانية.  -4
 
 
 
 

 –التعــــاون مــــع الزميــــل المــــؤدى )كملاحــــظ  -8
كجيــاز  –كمنــافس  –كمعــاون  –كمشــارك 

 كعائق ( –
دورك تقــــديم التغذيــــة الراجعــــة لممــــؤدى فــــي  -0

حيح لأطخطــاء وذلــك مــن خــلال صــورة تصــ
 ورقة المعيار

مــع وضــع علامــة فــي خانــة التقــويم لــأطداء      
 ×( .(او)اما  )

تقــــــويم الطالــــــب المــــــؤدى والاتصــــــال فقــــــط  -3
 بالمعمم في الواجبات الصعبة .

ــــــة الأداء بورقــــــة المعيــــــار مــــــع اتاحــــــة -4 مقارن
الفرصـــة لممـــؤدى لتصـــحيح الأخطـــاء ثـــم تبـــديل 

 الميام .
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النواحي الفنية لميارة 
 الوقوف عمى الرأس 

 

 التوضيح

  التقويم

 (0ملاحظ) (8مؤدى ) ملاحظـــات

 ×  × 

_مـــــــــــن وضـــــــــــع الوقـــــــــــوف 8
الــــركبتين مفــــرودتين وتشــــكل 
مــــــــع الجــــــــذع زاويــــــــو حــــــــاده 
وضعية الـرأس عمـى الأرض 
واليـــــــــدين باتســـــــــاع الصـــــــــدر 
بحيـــــــث ترســـــــم مثمثـــــــا عمـــــــى 

 الأرض .

      

عاليــاً وىـــى _رفــع الــرجمين 0
 مفروده مع فرد الأمشاط   .

 

 

 

     

_ بحيث يكون الارتكاز 3
فقط عمى المثمث )الكفين 

 +الرأس( .

 

 

     

ـــــــى 4 ـــــــوف عم _وصـــــــولًا لموق
ـــرأس بحيـــث يكـــون الجســـم  ال
مفــــــــــــروداً عمــــــــــــى أســــــــــــتقامو 

 وعمودياً عمى الأرض .
ــــي وضــــع  ) يكــــون الجســــم ف

 درجة( . 98زوايا 

      

ــــــــة اليبــــــــوط تكــــــــون 5 _مرحم
الــــركبتين والامشــــاط مفــــروده 
وىــــــــــــى اول جــــــــــــزء يممــــــــــــس 

 الأرض .
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 الأسموب المستخدم )الأقران(

 بطاقة رقم )   (  –ورقة معيار الجمباز )الشقمبة الأمامية عمى اليدين بالإرتقاء المنفرد ( 
  
      /   /التاريخ                                                                

 الزمن:                                                             
 الاسبوع:                                                                       
 اسم الطالب المـؤدي:...................................................،

     اسم الطالب الملاحظ: .................................................،                                                       
 
 

 (يجب مراعاتيا : المؤدىتوجييات لمطالب )
 

 ( يجب مراعاتيا :الملاحظتوجييات لمطالب )
دورك ىـــــــو أداء الاعمـــــــال والاتصـــــــال فقـــــــط -8

 الملاحظ . بالزميل
تقبــــل التصــــحيح مــــن الزميــــل الملاحــــظ مــــع -0

التركيــــــز عمــــــى الأداء الصــــــحيح قبــــــل الانتقــــــال 
 لمواجب الحركى .

تبــديل الميــام بعــد الانتيــاء بصــورة صــحيحة -3
 مع الزميل الاخر لتصبح )الملاحظ(

 يتم التبديل بعد المحاولة الثانية. -4
 
 
 
 

 –التعــــاون مــــع الزميــــل المــــؤدى )كملاحــــظ -8
 –كجيــــاز  –كمنــــافس  –كمعــــاون  –رك كمشــــا

 كعائق (
دورك تقـــــديم التغذيـــــة الراجعـــــة لممـــــؤدى فـــــي -0

صورة تصحيح لأطخطـاء وذلـك مـن خـلال ورقـة 
 المعيار

مــع وضــع علامــة فــي خانــة التقــويم لــأطداء امــا 
((او). )× 
تقويم الطالب المؤدى والاتصال فقط بالمعمم -3

 في الواجبات الصعبة .
ــــــة الأداء -4 بورقــــــة المعيــــــار مــــــع اتاحــــــة مقارن

الفرصـــة لممـــؤدى لتصـــحيح الأخطـــاء ثـــم تبـــديل 
 الميام .
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النواحي الفنية لميارة الشقمبة 
 الأمامية عمى اليدين 

 

 التوضيح

 

  التقويم

 (0ملاحظ) (8مؤدى ) ملاحظـــات

 ×  × 

_ مرحمـــــــــــــة الاقتـــــــــــــراب مـــــــــــــن 8
 خطوتين او ثلاث .

 

      

ودفــــــــــع مرجحــــــــــة الــــــــــذراعان -0
 الأرض برجل الارتقاء .

 

      

ـــــــــدين باتســـــــــاع الصـــــــــدر  -3 الي
والاصـــــــابع تشـــــــير إلـــــــى الامـــــــام 

 والرأس في الوضع الطبيعي
)يجـــــــــــب الا تكـــــــــــون اوســـــــــــع او 

 اضيق من الصدر (

      

 الجسم مفرود .-4

)يجـــب الا يكـــون أي تقـــوس فـــي 
 الجسم( .

 

      

الإرتقــــــاء بالرجــــــل المنفـــــــردة  -5
للارتكــــــاز وتقــــــوس فــــــي الجــــــذع 

 عمى اليدين .

 

      

_ زيادة المرجحو بالرجل 6
 الحرة.
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_ الوقوف عمى اليدين ودفع 7
الأرض يكون عن طريق 

 الكتفين .

 

      

_ ضم الرجمين تمييداً لممرحمة 8
 القادمة .

      

 

 

_ تقوس الجذع مع ثني 9
 الركبتين لميبوط عمى الامشاط.
ــــى  )يجــــب الا يكــــون اليبــــوط عم

 الكعبين(

      

 

 

_ الوقوف عمى الرجمين مع  88

 .عاليا وضع الذراعين 
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 ىل يرى سيادتكم اي إضافة ؟             

............................................................................................................ 

............................................................................................................
........................................................................................................... 

 تفضموا بقبول الشكر والتقدير 

 الباحث  

 :........................................................................ اسم الخبيـــــر
 :.........................................................................  الوظـيـفـــــة
 ................:......................................................... الدرجــــــــــة
 :......................................................................... الخبرة سنوات
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 (4مـرفـق )

 نموذج لورقة المعٌار التطبٌق بتوجٌه الأقران 

 فً الصوره النهائٌه
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 الأسموب المستخدم )الأقران(

 بطاقو رقم )   (  –ورقة معيار الجمباز )الوقوف عمى الرأس( 
                /  /التاريخ :  :                                                                  المرحمة

 الاسبوع:                                الزمن:                           
                                                                                   

 اسم الطالب المـؤدي:............................................ ،                                                       

                                               اسم الطالب الملاحظ:  ......................................... ،        
 

 ( يجب مراعاتيا : المؤدىتوجييات لمطالب )
 

 ( يجب مراعاتيا :الملاحظتوجييات لمطالب )
دورك ىـــو أداء الاعمـــال والاتصـــال فقـــط بالزميـــل  -5

 الملاحظ .
تقبل التصـحيح مـن الطالـب الملاحـظ مـع التركيـز  -6

ـــــــى الأداء الصـــــــحيح قبـــــــل الانتقـــــــال ل مواجـــــــب عم
 الحركى .

تبـــديل الميـــام بعـــد الانتيـــاء بصـــورة صـــحيحة مـــع  -7
 الطالب الاخر لتصبح )الملاحظ(

 يتم التبديل بعد المحاولة الثانية.  -8
 
 
 
 

 –التعــــــــاون مــــــــع الطالــــــــب المــــــــؤدى )كملاحــــــــظ  -4
 –كجيــــــاز  –كمنـــــافس  –كمعـــــاون  –كمشـــــارك 
 كعائق (

دورك تقــديم التغذيــة الراجعــة لمطالــب المــؤدى فــي  -5
لأطخطــاء وذلــك مــن خــلال ورقــة  صــورة تصــحيح

 المعيار
مــع وضـــع علامــة فـــي خانـــة التقــويم لـــأطداء امـــا       

(او))×( . 
تقويم الطالب المؤدى والاتصال فقـط بـالمعمم فـي  -6

 الواجبات الصعبة عند الضرورة .
ـــة الأداء بورقـــة المعيـــار مـــع اتاحـــة الفرصـــة -4 مقارن

 لممؤدى لتصحيح الأخطاء ثم تبديل الميام .
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النواحي الفنية لميارة الوقوف 
 عمى الرأس 

 

 التوضيح

  التقويم

ملاحظ  (8مؤدى ) ملاحظـــات
(0) 

 ×  × 

_من وضع الوقـوف الـركبتين 8
مفــــرودتين وتشــــكل مــــع الجــــذع 
زاويو حاده وضعية الرأس عمى 
الأرض واليدين باتساع الصدر 
بحيــــــــــث ترســــــــــم مثمثــــــــــا عمــــــــــى 

 الأرض. 

      

ـــــع 0 ـــــاً وىـــــى _رف ـــــرجمين عالي ال
 مفروده مع فرد الأمشاط   .

 

 

 

     

_ بحيث يكون الارتكاز فقط 3
عمى المثمث )الكفين +الرأس( 

. 

 

 

     

_وصولًا لموقـوف عمـى الـرأس 4
ـــــروداً  ـــــث يكـــــون الجســـــم مف بحي
ــــى أســــتقامو وعموديــــاً عمــــى  عم

 الأرض .
) يكون الجسم في وضـع زوايـا 

 درجة( . 98
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اليبــــــــــــوط تكــــــــــــون _مرحمــــــــــــة 5
الــــــــركبتين والامشــــــــاط مفــــــــروده 
 وىى أول جزء يممس الأرض .

      

 

 

_الدحرجة الأمامية من 6
وضع الوقوف عمى الرأس ثم 

 الوقوف عمى الرجمين .
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 الأسموب المستخدم )الأقران(

 بطاقة رقم )   (  –ورقة معيار الجمباز )الشقمبة الأمامية عمى اليدين بالإرتقاء المنفرد ( 
التـــاريخ     /     /                                                                                             المرحمـــة :                       

 الاسبوع:                                           الزمن:                   
                                                                         
 اسم الطالب المـؤدي:..................................................،

 .........،                                                           اسم الطالب الملاحظ: ........................................
 

 ( يجب مراعاتيا :الملاحظتوجييات لمطالب ) (يجب مراعاتيا : المؤدىتوجييات لمطالب )

دورك ىو أداء الاعمال والاتصال فقط -8
 بالطالب الملاحظ .

تقبل التصحيح من الطالب الملاحظ مع -0
الأداء الصحيح قبل الانتقال لمواجب التركيز عمى 

 الحركى .

تبديل الميام بعد الانتياء بصورة صحيحة مع -3
 الزميل الاخر لتصبح )الملاحظ(

 يتم التبديل بعد المحاولة الثانية. -4

 

 

كمشارك  –التعاون مع الطالب المؤدى )كملاحظ -8
 كعائق (. –كجياز  –كمنافس  –كمعاون  –

الراجعة لمطالب المؤدى في دورك تقديم التغذية -0
صورة تصحيح لأطخطاء وذلك من خلال ورقة 

 المعيار مع وضع علامة في خانة التقويم

 . )×((اولأطداء اما )

تقويم الطالب المؤدى والاتصال فقط بالمعمم في -3
 الواجبات الصعبة عند الضرورة.

مقارنة الأداء بورقة المعيار مع اتاحة الفرصة -4
 الأخطاء ثم تبديل الميام .لممؤدى لتصحيح 
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النواحي الفنية لميارة 
الشقمبة الأمامية عمى 

 اليدين

 

 التوضيح

 

  التقويم

 (0ملاحظ ) (8مؤدى ) ملاحظـــات

 ×  × 

ــــــة الاقتــــــراب مــــــن 8 _ مرحم
 خطوتين او ثلاث .

 
 

      

مرجحـــة الــــذراعان ودفــــع -0
 الأرض برجل الارتقاء .

 
 
 

      

اليـــدين باتســـاع الصـــدر  -3
والاصــابع تشــير إلــى الامــام 
 والرأس في الوضع الطبيعي 
)يجــــب الا تكــــون اوســــع او 

 اضيق من الصدر (

      

 الجسم مفرود .-4

)يجــب الا يكــون أي تقــوس 
 في الجسم( .

 

      

الإرتقاء بالرجل المنفردة -5
 زوتقوس في الجذع للارتكا

 عمى اليدين .
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المرجحة بالرجل  _ زيادة6
 الحرة .

 

 

      

_ الوقوف عمى اليدين 7
ودفع الأرض يكون عن 

 طريق الكتفين .

 

      

 

_ ضــــــم الــــــرجمين تمييــــــداً 8
 لممرحمة القادمة .

 

 

      

 

 

_ تقوس الجذع مع ثني 9
الركبتين لميبوط عمى 

 الامشاط.
)يجب الا يكون اليبوط 

 عمى الكعبين(
 

      

 

 

الرجمين  _ الوقوف عمى88
 مع وضع الذراعين عاليا .
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 ( 5مــرفـــق ) 

 الاختبار المعرفً فً صورته الأولٌة
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 جامعة بنغازي           

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 قسم المناىا وطرق التدريس   

 

 استمارة استطلاع رأي الخبراء عن اىم الأسئمة
 التي تقيس التحصيل المعرفي الخاص لميارتي  الشقمبة الأمامية عمى اليدين بالإرتقاء المنفرد

 س .أالر  ىالوقوف عمو 
 الأستاذ الدكتور : ................................................................... .،

ق التدريس بعمل دراسة يقوم الباحث محمد عبدالله يونس المقيد بقسم طرق المناىج وطر    
)تأثير أسموبين من  ضمن متطمبات الحصول عمى درجة الماجستير في التربية البدنية وعنوانيا

أساليب التدريس عمى بعض جوانب التعمم لميارات الجمباز الأرضي لطلاب كمية التربية 
 البدنية جامعة طبرق ( .

المجال يتقدم الباحث بالاستمارة لتحديد أىم ولثقة الباحث بما لسيادتكم من خبرة في ىذا      
المحاور و الأسئمة التي تقيس التحصيل المعرفي الخاص لميارتي  الشقمبة الأمامية عمى اليدين 

 . سأالر  ىالوقوف عمو  بالإرتقاء المنفرد

الرجاء الاطلاع عمى محاور الاختبار والأسئمة التي يتضمنيا الاختبار والتوجيو بالتعديل     
المطموب الذى يوافق رأى سيادتكم مع التكرم بإبداء الرأي في الأىمية النسبية لكل محور وأي 

 الأسئمة صالحة لقياس التحصيل المعرفي .

 يشاكراَ لكم تعاونكم في إثراء البحث العمم      

 والسلام عميكم ورحمة الله وبركاتو         
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 محاور الاختبار

 
الأىميو النسبية 

 لممحور
 ........%        الخطوات التعميمية لميارة الشقمبة الامامية عمى اليدين

 ........%        تحميل الأداء المياري لميارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين

 ........%        الوقوف عمى الرأس الخطوات التعميمية لميارة

 ........%        تحميل الأداء المياري لميارة الوقوف عمى الرأس

 ........%        القدرات الحركية المرتبطة بمستوي ميارة الوقوف عمى الرأس

 ........%        القدرات الحركية المرتبطة بمستوي ميارة الشقمبة الأمامية

 ........%        الــقـــانـــون

 ىل يرى سيادتكم إضافة محاور اخرى لاختبار التحصيل المعرفي ؟             

............................................................................................
............................................................................................ 

............................................................................................
............................................................................................ 
 تفضموا بقبول الشكر والتقدير 

 الباحث  

 اسم الخبيـــــر :........................................................................
 :.........................................................................  الوظـيـفـــــة

 الدرجــــــــــة :.........................................................................
 جية العمل  :.........................................................................
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 لمهارة  الشقلبة الأمامٌة على الٌدٌن بالارتقاء المنفرد: المحور الأول : الخطوات التعلٌمٌة

 الإجابة الصحيحة ةالعبار  م
 من النواحي التعميميو يكون تعميم الارتقاء من:   1

 خطوة واحدة خطوتين ثم الجري  .  -1 
 ثلاث خطوات ثم الجري    . -2 

 

  المرجحة تكون برجل :  2
 برجل الحرة  .  -1
 برجل الارتقاء  . -2

 

 ٌكو  أداء المهارة بالس د مع زمٌلٌ  : 3
 وملاحظة إلتقاء القدمٌ   ب  على الٌدٌ  . -0

  وملاحظة إلتقاء القدمٌ  ع د الو وف على الٌدٌ  . -2

 

 مساعدة الزمٌ  فً طرٌو دفع  لأعلى م  : 4
 الكتف خوفا م  ال زو  للأمام . -0

 .  الكتف خوفا م  ال زو  خلفا -2

 

 : تحلٌل الأداء المهاري لمهارة الشقلبة الأمامٌة على الٌدٌن بالارتقاء المنفرد: الثانيالمحور 

 الإجابة الصحيحة ةالعبار  م
 :  من النواحي الفنية الشقمبة الأمامية عمى اليدين أن تكون اليدين  5

 أضيق قميل والأصابع تشير إلى الأمام . -1 
 بإتساع الصدر والأصابع تشير إلى الأمام .  -2 

 

  وضعية الرأس في مرحمة الإقتراب يكون في : 6
 الوضع الطبيعي بين الكتفين والنظر لأطمام و الأعمى .-1
 الوضع الطبيعي والنظر إلى الأرض . -2

 

  في مرحمة الإقتراب يكون الجسم في وضع  :  7
 وضع التكور. -1
 وضع مفرود . -2

 

  مرحمة الإستناد وضع اليدين عمى الأرض تكون بعد الوصول إلى :  8
 قبل الوصول إلى الوقوف عمى اليدين .  -1
  .  اليدين عمى الوقوف في وضع -2
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  زيادة المرجحة بعد الوقوف عمى اليدين تكون عن طريق :  9
 الرجل الحرة   . -1
 رجل الإرتقاء . -2

 

  الهبوط ٌكو  على الأمشاط مع ث ً الركبتٌ   لٌلاً :  10
 الذراعٌ  عالٌا .   -0

 الذراعٌ  أسف  . -2

 

  طرٌقة الس د تكو  م  وضع :   11
  صف اثو  .  -0
 وضع الو وف . -2

 

  ٌكو  وضع الٌدٌ  فً عملٌة الس د :  12
 الٌد الداخلٌة على الكتف والخاراٌة أسف  الظهر .  -0
 أسف  الظهر والخاراٌة على الكتف .الٌد الداخلٌة  -2

 

  الغرض م  مسك رسغ ٌد اللاعب هو : 13
 لً محاولة دفع اللاعب إلى الأمام . -0

   إٌقاف اللاعب إذا كأ  سٌ دفع إلى الأمام . -2

 

 المحور الثالث: الخطوات الفنٌة لمهارة  الوقوف على الرأس:

 الإجابة الصحيحة  ةالعبار  م
  الفنية إعطاء الفرد تمرينات بدنية لتقوية :من النواحي  14

 الجسم.  فرد عمى تساعد وتمرينات الرقبة عضلات -1
 عضلات الرقبة فقط .  -2

 

 : الوس الاثو وضع الابهة على الأرض ودفع الأرض بالقدمٌ  ل ق  15
 الإرتكاز.  قاعدة عمى الجسم ثقل -1
 جبية فقط . عمى الجسم ثقل -2

 

 م  الوضع السابو فرد مفص  الفخذ لً :  16
 إبعاد الفخذ ع  الاذع  . -0
 إبعاد الفخذ ع  الصدر .  -2

 

 :بعد فرد مفص  الفخذ ٌتم   17
 فرد مفص  الركبة كاملا .  -0
 فرد مفص  الركبة  لٌلا . -2

 

 تحلٌل الأداء المهارى لمهارة الوقوف على الرأس  :المحور الرابع:  

 م  ال واحً الف ٌة لمهارة الو وف على الرأس أ  تشٌر الأصابع :  18
 إلى الأمام .  -0
 إلى الداخ  . -2
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 وضع الرأس على الأرض بحٌث ٌص ع  :  19
 مثلثاً بسٌط مع الٌدٌ  . -0
 مثلثاً متساوي الأضلاع مع الٌدٌ  .   -2

 

 إس اد الرأس على الأرض ٌكو   :  20
 على الابهة ع د م بت الشعر  .  -0
 على الابهة . -2

 

 وضع الٌدٌ  تكو  :  21
 بإتساع الصدر  .  -0
 تكو  إتساع أكثر بقلٌ  . -2

 

 ع دما ٌتم الو وف ٌكو  الخط على الرأس الواص  بٌ   :  22
 المشطٌ  والاذع .  -0
 المشطٌ  والرأس . -2

 

 عملٌة الس د تتم م   ب  شخصٌ  م  الو وف ك  م هما  :  23
 اا ب اللاعب .  -0
 أمام اللاعب . -2

 

ع دما تكو  القدمٌ  مفتوحة وع د أداء المهارة م  الالوس على أربع  24
 تتم عملٌة الس د : 

 م  الالوس الطوٌ  فتحا موااة لظهر اللاعب .  -0
 م  الو وف اا ب اللاعب . -2

 

 المحور الخامس : القدرات الحركٌة المرتبطة بمستوى مهارة الوقوف على الرأس :

 على الرأس : ٌتطلب أداء مهارة الو وف 25
 رشا ة . – وة  –سرعة  -0

 . وة عضلات  –مرو ة  –تواز   –رشا ة  -2

 

 تتطلب مهارة الو وف على الرأس توافو : 26
 .لا تحتاج إلى توافو   - 0
 توافو الذراعٌ  والعٌ  .  -2

 

 تعتبر  وة العضلات م  الع اصر البد ٌة : 27
 الغٌر مهمة  لأداء المهارة . -0

 .شدٌدة الأهمٌة لأداء المهارة   -2

 

المحور السادس :القدرات الحركٌة المرتبطة بمستوى مهارة الشقلبة الأمامٌة على الٌدٌن 

 بالإرتقاء المنفرد :

 تتطلب مهارة الشقلبة الامامٌة على الٌدٌ  إلى : 28
 .توافو  -سرعة  – وة  -0
   .تواز    –توافو  –سرعة  – وة  -2

 

 تكو   وة عضلات الكتفٌ  م  الع اصر :  29
  .المهمة للأداء  -0
 غٌر مهمة للأداء مهارة . -2
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 التوافو ع دا أداء المهارة ٌكو  بٌ  :  30
   .الذراع والعٌ   -0

 . لا تحتاج إلى توافو -2

 

 المحور السابع  :  قــانــون :      

 الزم  الذى تؤدى الحركات على البساط الأرضً هو: 31
 ث . 0-71
2-0551  . 

 

 تحدد م طقة الحركات الأرضٌة بمساحة هً : 32
0-02×02 .  
2- 02×05  . 

 

 ٌمك  ممارسة الامباز فً : 33
 الأماك  المغلقة فقط .  -0
  .الأماك  مغلقة و المفتوحة  -2

 

 مسافة بٌ  الادار والبساط الأرضً تكو  : 34
  .م   2 -0
 م .0575 -2

 

 
35 

 تاهز مسطبة خشبٌة مرتفعة ع  الأرض مساحتها: 
0-04×04   . 
2- 05×05  . 

 

 
36 
 

كم خطوة ٌاب أ  ٌاري اللاعب  ب  عملٌة الإرتقاء فلً مهلارة الشلقلبة 
 الأمامٌة على الٌدٌ  :  

 خمس خطوات . -0
 ثلاث خطوات .  -2

 

 
37 

 ع دما ٌتااوز اللاعب مساحة البساط الأرضً : 
 تخصم م   قاط اللاعب .   -0
 تلغى محاولة اللاعب . -2

 

 
38 

 إذا لمس اللاعب خطوط حدود البساط الأرضً دو  تااوزها تعتبر : 
 تلغى المحاولة . -0
 تعتبر محاولة صحٌحة مع الخصم . -2
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 (6مــرفــــق )

 عمى اليديناختبار التحصيل المعرفي في صورتو النيائيو لميارتي الشقمبة الأمامية 

 بالإرتقاء المنفرد والوقوف عمى الرأس
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 لمهارة  الشقلبة الأمامٌة على الٌدٌن بالارتقاء المنفرد: المحور الأول : الخطوات التعلٌمٌة

 الإجابة الصحيحة ةالعبار  م
 من النواحي التعميميو يكون تعميم الارتقاء من:   1

 خطوة واحدة خطوتين ثم الجري  .  -1 
 ثلاث خطوات ثم الجري    . -2 

 

  المرجحة تكون برجل :  2
 برجل الحرة  .  -3
 برجل الارتقاء  . -4

 

 ٌكون أداء المهارة بالسند مع زمٌلٌن : 3
 وملاحظة إلتقاء القدمٌ   ب  على الٌدٌ  . -3

  وملاحظة إلتقاء القدمٌ  ع د الو وف على الٌدٌ  . -4

 

 مساعدة الزمٌل فً طرٌق دفعه لأعلى من : 4
 الكتف خوفا م  ال زو  للأمام . -3

 .  الكتف خوفا م  ال زو  خلفا -4

 

 : تحلٌل الأداء المهاري لمهارة الشقلبة الأمامٌة على الٌدٌن بالارتقاء المنفرد: الثانيالمحور 

 الإجابة الصحيحة ةالعبار  م
 :  عمى اليدين أن تكون اليدينمن النواحي الفنية الشقمبة الأمامية   5

 أضيق قميل والأصابع تشير إلى الأمام . -1 
 بإتساع الصدر والأصابع تشير إلى الأمام .  -2 

 

  وضعية الرأس في مرحمة الإقتراب يكون في : 6
 الوضع الطبيعي بين الكتفين والنظر لأطمام و الأعمى .-1
 الوضع الطبيعي والنظر إلى الأرض . -2

 

  مرحمة الإقتراب يكون الجسم في وضع  : في  7
 وضع التكور. -1
 وضع مفرود . -2

 

  مرحمة الإستناد وضع اليدين عمى الأرض تكون بعد الوصول إلى :  8
 قبل الوصول إلى الوقوف عمى اليدين .  -3
  .  اليدين عمى الوقوف في وضع -4
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  زيادة المرجحة بعد الوقوف عمى اليدين تكون عن طريق :  9
 الرجل الحرة   . -3
 رجل الإرتقاء . -4

 

  الهبوط ٌكون على الأمشاط مع ثنً الركبتٌن قلٌلاً :  10
 الذراعٌ  عالٌا .   -0

 الذراعٌ  أسف  . -2

 

  طرٌقة السند تكون من وضع :   11
  صف اثو  .  -3
 وضع الو وف . -4

 

  ٌكون وضع الٌدٌن فً عملٌة السند :  12
 الٌد الداخلٌة على الكتف والخاراٌة أسف  الظهر .  -3
 الٌد الداخلٌة أسف  الظهر والخاراٌة على الكتف . -4

 

  الغرض من مسك رسغ ٌد اللاعب هو : 13
 لً محاولة دفع اللاعب إلى الأمام . -0

   إٌقاف اللاعب إذا كأ  سٌ دفع إلى الأمام . -2

 

 الوقوف على الرأس:المحور الثالث: الخطوات الفنٌة لمهارة  

 الإجابة الصحيحة  ةالعبار  م
  من النواحي الفنية إعطاء الفرد تمرينات بدنية لتقوية : 14

 الجسم.  فرد عمى تساعد وتمرينات الرقبة عضلات -3
 عضلات الرقبة فقط .  -4

 

 : جلوس الجثو وضع الجبهة على الأرض ودفع الأرض بالقدمٌن لنقل 15
 الإرتكاز.  قاعدة عمى الجسم ثقل -3
 جبية فقط . عمى الجسم ثقل -4

 

 من الوضع السابق فرد مفصل الفخذ لً :  16
 إبعاد الفخذ ع  الاذع  . -3
 إبعاد الفخذ ع  الصدر .  -4

 

 :بعد فرد مفصل الفخذ ٌتم   17
 فرد مفص  الركبة كاملا .  -3
 فرد مفص  الركبة  لٌلا . -4

 

 الوقوف على الرأس  :تحلٌل الأداء المهارى لمهارة المحور الرابع:  

 من النواحً الفنٌة لمهارة الوقوف على الرأس أن تشٌر الأصابع :  18
 إلى الأمام .  -3
 إلى الداخ  . -4
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  :  وضع الرأس على الأرض بحٌث ٌصنع 19
 مثلثاً بسٌط مع الٌدٌ  . -3
 مثلثاً متساوي الأضلاع مع الٌدٌ  .   -4

 

 إسناد الرأس على الأرض ٌكون  :  20
 على الابهة ع د م بت الشعر  .  -2
 على الابهة . -2

 

 وضع الٌدٌن تكون :  21
 بإتساع الصدر  .  -3
 تكو  إتساع أكثر بقلٌ  . -4

 

 عندما ٌتم الوقوف ٌكون الخط على الرأس الواصل بٌن  :  22
 المشطٌ  والاذع .  -3
 المشطٌ  والرأس . -4

 

 عملٌة السند تتم من قبل شخصٌن من الوقوف كل منهما  :  23
 اا ب اللاعب .  -3
 أمام اللاعب . -4

 

عندما تكون القدمٌن مفتوحة وعند أداء المهارة من الجلوس على أربع  24
 تتم عملٌة السند : 

 م  الالوس الطوٌ  فتحا موااة لظهر اللاعب .  -3
 م  الو وف اا ب اللاعب . -4

 

 القدرات الحركٌة المرتبطة بمستوى مهارة الوقوف على الرأس :المحور الخامس : 

 ٌتطلب أداء مهارة الوقوف على الرأس : 25
 رشا ة . – وة  –سرعة  -3

 . وة عضلات  –مرو ة  –تواز   –رشا ة  -4

 

 تتطلب مهارة الوقوف على الرأس توافق : 26
 .لا تحتاج إلى توافو   - 0
 توافو الذراعٌ  والعٌ  .  -2

 

 تعتبر قوة العضلات من العناصر البدنٌة : 27
 الغٌر مهمة  لأداء المهارة . -3

 .شدٌدة الأهمٌة لأداء المهارة   -4

 

المحور السادس :القدرات الحركٌة المرتبطة بمستوى مهارة الشقلبة الأمامٌة على الٌدٌن 

 بالإرتقاء المنفرد :

 تتطلب مهارة الشقلبة الامامٌة على الٌدٌن إلى : 28
 .توافو  -سرعة  – وة  -3
   .تواز    –توافو  –سرعة  – وة  -4

 

 تكون قوة عضلات الكتفٌن من العناصر :  29
  .المهمة للأداء  -3
 غٌر مهمة للأداء مهارة . -4
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 التوافق عندا أداء المهارة ٌكون بٌن :  30
   .الذراع والعٌ   -3

 . لا تحتاج إلى توافو -4

 

 المحور السابع  :  قــانــون :      

 الزمن الذى تؤدى الحركات على البساط الأرضً هو: 31
 ث . 0-71
2-0551  . 

 

 تحدد منطقة الحركات الأرضٌة بمساحة هً : 32
0-02×02 .  
2- 02×05  . 

 

 ٌمكن ممارسة الجمباز فً : 33
 الأماك  المغلقة فقط .  -3

  .الأماك  مغلقة و المفتوحة  -4

 

 مسافة بٌن الجدار والبساط الأرضً تكون : 34
  .م   2 -3
 م .0575 -4
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 تجهز مسطبة خشبٌة مرتفعة عن الأرض مساحتها: 
0-04×04   . 
2- 05×05  . 
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كم خطوة ٌجب أن ٌجري اللاعب قبل عملٌة الإرتقاء فً مهارة الشقلبة 
 الأمامٌة على الٌدٌن :  

 خمس خطوات . -3
 ثلاث خطوات .  -4

 

 
37 

 عندما ٌتجاوز اللاعب مساحة البساط الأرضً : 
 تخصم م   قاط اللاعب .   -3
 تلغى محاولة اللاعب . -4

 

 
38 

 إذا لمس اللاعب خطوط حدود البساط الأرضً دون تجاوزها تعتبر : 
 تلغى المحاولة . -3
 تعتبر محاولة صحٌحة مع الخصم . -4

 

 

 

 

 

 

 

 



068 
 

 

 

 

 

 

 

 (7مـرفــق )

 رأي الخبراء حول الإختبارات  استمارة إستطلاع

 البدنية 
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 جامعة بنغازي         

 ةوالرياض ةالبدني ةالتربيعموم كمية 

 قسم مناىا وطرق التدريس     

استمارة استطلاع رأى الخبراء حول الاختبارات التى تقيس عناصر المياقة البدنية   
 الأمامية عمى اليدين الخاصة لمياراتي الوقوف عمى الرأس الشقمبة

  بالارتقاء المنفرد. 

 ............................................................،/ستاذ الدكتور السيد الأ

 جامعة طبرق – ةوالرياض ةالبدني ةالمعيد بكمية عموم التربيمحمد عبدالله يونس يقوم الباحث / 

التعوم لمهاارات  جىانبتأثٍز أطوىبٍن من أطالٍب التذرٌض عوى بعض " بعنوان ةبدراس

 ".الجمباس الأرضً لطلا  كوٍة التزبٍة البذنٍة جامعة طبزق

  رأٌكم سلٌكو  لل  بلالغ إم  خلا  خبرتكم فً هذا الماا  ،حٌث  اتختبارالإ هتحكٌم هذ  راو

 .ة  تائ  الدارس ًالأثر ف

 حترامالإ وتفضموا بقبول وافر         

 والسلام عميكم ورحمة الله وبركاتو                             

 الباحث

 ........................................./اسم الخبير

 ......................................../الوظيفــــــــــة 

 ......................................./الدرجــــــــــــــة 
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 موافق او غير موافق للاختبارات المقترحة لكل عنصر.  يملاحظة : يرجى إبداء الرائ
 اولًا : )) القوة العضمية ((

 غير موافق  موافق الإختبارات البدنية المقترحو م المتغيرات م
 
 قوة التحمــل 1

 

   ثني الذراعين من الانبطاح المائل . 1
   العقمة .التعمق ثني الذراعين عمى جياز  2
   الجموس الطويل من الرقود ) البطن ( . 3

 ثانياً : )) السرعة ((
 غير موافق   موافق الإختبارات البدنية المقترحو م المتغيرات م

 
 
 
1 

 
 

السرعة 
 الانتقالية

متر من بداية متحركة  لقياس  30عدو  1
 السرعة )بالثانية( .

  

لقياس متر من بداية متحركة  50عدو  2
 السرعة )بالثانية( .

  

متر من بداية متحركة لقياس  70عدو  3
 السرعة )بالثانية( . 

  

 ثالثاً : )) الرشاقة ((

 غير موافق   موافق الإختبارات البدنية المقترحو م المتغيرات م
 
1 

 
 الرشاقة

   اختبار الجري المتعرج . 1
متر مقسمة  40اختبار الجري الارتدادي 2

4×10 . 
  

   ثوأني( 10اختبار الأنبطاح المائل خلال ) 3
 رابعاً : )) المرونة ((                                             

 غير موافق   موافق الإختبارات البدنية المقترحو م المتغيرات م
 
1 
 

 
 المرونة
 

اختبار ثني الجذع  لأطمام من الجموس  1
 الطويل . 

  

اختبار ثني الجذع أماماً أسفل من  2
 الوقوف.
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 خامساً : )) التوازن ((
 غير موافق   موافق الإختبارات البدنية المقترحة م المتغيرات م
 
1 

 
 التوازن

ــــــــى عارضــــــــة التــــــــوازن  1 اختبــــــــار المشــــــــي عم
 .سم لقياس التوازن 360

  

اختبار الوقوف بالقـدم طوليـو عمـى العارضـة  2
مــــــع رفــــــع الرجــــــل الاخــــــرى لقيــــــاس التــــــوازن 

 )بالثانية( . 

  

 

 

 ىل يرى سيادتكم اي إضافة ؟

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 تفضموا بقبول الشكر والتقدير 

  الباحث 

 :.......................................................................... اسم الخبيـــــر

 :.............................................................................  الوظـيـفـــــة

 :.............................................................................. الدرجــــــــــة

 :......................................................................... سنوات الخبرة
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 (8مـرفــق )

 الاختبارات البدنٌة
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 : الاختبار -

 م من بداية متحركة . 30: العدو  اسم الاختبار
 الغرض من الاختبار: قياس السرعة.

 والثــانيإيقــاف ـ ثــلاث خطــوط مرســومة عمــى الأرض المســافة بــين الخــط الأول   ســاعة الأدوات:
 . م30ني والثالث ام وبين الث10

يقف المختبر خمف الخط الأول وعند سماع الإشارة يقوم بالعدد حتى الخط  مواصفات الأداء:
 الثالث.

ني إلــى الثالــث لممختبــر محاولــة ايســجل لممختبــر الــزمن الــذي اســتغرقو مــن الخــط الثــ التســجيل:
 واحدة.

 (70 :2001 . ) 
   

 

 

 

 

 م من بذاٌة متحزكة لقٍاص الظزعة 31شكل )  ( اختبار العذو 
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  :الاختبار -2

 الطويل . الجموس من  لأطمام الجذع  ثني اختبار:  اسم الاختبار
 .الافقي  المحور عمى الفقري العمود مرونة قياس : الاختبار من الغرض
 100إلى) صفر من مقسمة مرنة غير مسطرة سم، ( 40 ) ارتفاعو ظير بدون مقعد  :الادوات

 موازيا (100ورقم ) المسطرة لسطح موازيا ( 50 ) رقم يكون بحيث المقعد عمى افقيًا سم( مثبتة
  .المسطرة عمى يتحرك خشبي مؤشر لممقعد، السفمى لمحافة 
 

 مع المقعد،  حافة عمى مضمومتان والقدمان المقعد امام طولا المختبر يجمس: مواصفات الأداء
 بأطراف المؤشر يدفع حيث لأطمام الجذع بثني المختبر يقوم ثم مفرودتين، بالركبتين الاحتفاظ
 في كما ثانيتين لمدة ليا يصل مسافة آخر عند يثبت أن عمى ممكنة مسافة أبعد إلى اصابعو
 (   ) رقم الشكل

 :التوجييات
 .الأداء اثناء الركبتين ثني عدم يجب  -
 .افضميما تسجل محاولتان لممختبر  -
 .ببطء الجذع ثني يتم أن يجب  -
 . ثانيتين لمدة المختبر الييا يصل مسافة آخر عند الثبات يجب  -

  الأكبر المسافة وتحسب المحاولتين في حققيا التي المسافة لممختبر تسجل : التسجيل
 بالسنتيمتر

 (70  ،2001 . ) 
 

 

 الطىٌل من الجوىص للأمام الجذع ثنً اختبار :(    ) رقم الشكل
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 الاختبار: -3

 ثانية . 30الجموس من الرقود في  اسم الاختبار:
 : قياس قوة عضلات البطن والعضلات القابضة لمفصل الفخذ.الغرض من الاختبار

 ساعة إيقاف ـ فراش من الموكيت. :الأدوات
 ] أ [ يرقد المختبر عمى ظيره والكفان متشابكان خمف الرقبة. مواصفات الأداء:

ن مفصل القدمين ويسمح لممختبر بثني ]ب[ يقوم زميل بتثبيت قدمي المختبر بالمسك م
 الركبتين.

]جـ[ عند سماع إشارة البدء يقوم المختبر بثني الجذع أماماً لموصول لوضع الجموس الطويل ثم 
 ثأنية(30يكرر ذلك أكبر عدد ممكن من المرات في )

ثانية( وتحسب العدة صحيحة  30: تسجيل لممختبر عدد مرات الأداء الصحيحة في )التسجيل
ندما يقوم بممس الأرض بالكتفين أثناء الرقود والوصول لزاوية قائمة بين الجذع والرجمين أثناء ع

 (2001:  70. ) الجموس مع استمرار تشبيك الكفتين خمف الرقبة
 

 

 

  

  

 شكل )  ( اختبار الجموس الطويل من الرقود
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 الاختبار:  -4

 7م 88× 4متر مقسمه  48الجري الارتدادي  :الاختبار اسم

 قياس الرشاقة.: الغرض من الاختبار

ــو الأدوات م يقســم لجــزئين ـ كــرات تــنس أرض ســاعة إيقــاف 15متــر وعرضــو  15: ممعــب طول
 )ساعة رقمية(.

  مواصفات الأداء:

 ـ يؤدى التمرين في شكل منافسة بين كل تمميذين معاً.1
 يقف المختبران عمى خط البداية ] أ [.( 14ـ المعمب كما بالشكل )2
 ـ توضع في المنطقة ]ب[ داخل مربع عدد مكعبين خشبي لكل تمميذ.3
ـ عند سماع إشارة البدء يقوم المختبران بالعدد بأقصى سرعة لمنقطة الموجود في النقطة ] أ [ 4

جري بو الخارج ثم يقوم بالعدد مرة أخرى لإحضار المكعب الثاني لوضعو في المربع ] أ [ أو ال
  خط البداية.

 متر.  40يسجل لكل مختبر الزمن الذي استغرقو في قطع مسافة الـ: التسجيل
ضرورة وضع المكعب الخشبي بملامسة الأرض باليد وليس بقذفو من الوقوف وذلـك : التوجييات

 ( . 2001:  70، )بعد ضمان اجتياز خط البداية أو النياية
 

 

 

 

 متر .  X 10 4شكل ) ( اختبار الجري الارتدادي  
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 :الاختبار -5

 )درجات 10)  التوازن سم لقياس360اختبار المشي عمى عارضة التوازن  اطم الاختبار :
  

قيـاس قـدرة الفـرد عمـى السـيطرة عمـى أعضـاء الجسـم عضـمياً و عصـبياً   :الاختباار مان الغاز   
 .(ثابت –فوق جزء ضيق   )حركي 

  

   مواصفات الأداء :

ســم و يــدور فــي نيايتيــا و يعــود مــرة أخــرى  360يمشــي الطالــب عمــى عارضــة تــوازن مســافة  -
 لنفس المسافة بدون السقوط .

 - التمرين بدون زمن محدد -        سم 120ارتفاع العارضة  -
 (81  :2018 . ) 
 

 :تقٍٍم التمزٌن
 

 الذرجة الأداء

 88 مضي

 صفر قصر
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 (9مرفق )

بطاقة ملاحظة الأداء المهارى لمهارتً الشقلبة الأمامٌة على الٌدٌن بالإرتقاء المنفرد و       

 الوقوف على الرأس فً الصوره الأولٌه
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 جامعة بنغازي           

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 قسم المناهج وطرق التدرٌس   

 

 الخبراء حول استمارة التقٌٌم لمهارتً الدراسة . رأياستمارة استطلاع 

: ................................................................... .           الأستاذ الدكتور
المقيد بقسم طرق المناىج وطرق التدريس بعمل دراسة ضمن  محمد عبدالله يونسيقوم الباحث 

 متطمبات الحصول عمى درجة الماجستير في التربية البدنيو وعنوانيا:

تأثٍز اطوىبٍن من أطالٍب التذرٌض عوى بعض جىانب التعوم لمهارات الجمباس ) 

 . ( الأرضً لطلا  كوٍة التزبٍة البذنٍة جامعه طبزق

اسة أن يقوم الباحث بأعداد استمارة تقييم مياراتي الشقمبة الأمامية عمى ومن متطمبات ىذا الدر 
 . سأالر  ىالوقوف عمو  اليدين بالارتقاء المنفرد

    

 شاكراَ لكم تعاونكم في إثراء البحث العممي 

 والسلام عميكم ورحمة الله وبركاتو   

 الباحث                                                                           

 اسم الخبٌـــــر :........................................................................

 الوظـٌـفـــــة  :.........................................................................

 :.........................................................................الدراــــــــــة 

 اهة العمــــ  :.........................................................................
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 س .أالر  ىالوقوف عملميارة لأداء بطاقة الملاحظة الفنية لقياس المستوى ا
الدرجة  ان يكون بالمعيار ما يج الجزء المعني بالحركة  مرحمة الاداء الفني التسمسل الحركي

 المثالية
درجة 
 المقيم

وضعية الرأس عمى الأرض واليدين  
باتساع الصدر بحيث ترسم مثمثا 

 عمى الأرض .

مفرودتين وتشكل مع من وضع الوقوف الركبتين  الرأس _ اليدين    
الجذع زاوية حادة وضعية الرأس عمى الأرض واليدين 

  باتساع الصدر بحيث ترسم مثمثا عمى الأرض

  

رفع الرجمين عالياً وىى مفرودة مع  
 فرد الامشاط .

 

   . رفع الرجمين عالياً وىى مفرودة مع فرد الامشاط الرجمين _ الامشاط 

 عمى فقط الارتكاز يكون حيث 
 ( الرأس_  الكتفين) المثمث

 

_  الكتفين) المثمث عمى فقط الارتكاز يكون حيث  الرأس_  الكتفين
 ( الرأس

  

 بحيث الرأس عمى لموقوف وصولا 
 . استقامة عمى مفرودا الجسم يكون
 

 مفرودا الجسم يكون بحيث الرأس عمى لموقوف وصولا  كاملاً  الجسم
 الجسم يكون)  الأرض عمى وعمودياً  استقامة عمى
 ( درجة 98 زاويا وضع في
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 اول وىى مفرودة والامشاط الركبتين 
 . الأرض يممس جزء

 وىى مفرودة والامشاط الركبتين تكون اليبوط مرحمة 
 .الأرض يممس جزء أول
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 .بالارتقاء المنفردلميارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين بطاقة الملاحظة الفنية لقياس المستوى الأداء 
الدرجة  ان يكون بالمعيار ما يج الجزء المعني بالحركة  مرحمة الاداء الفني التسمسل الحركي

 المثالية
درجة 
 المقيم

خطوات الاقتراب قريبة   مرحمة الاقتراب    
 ومتساوية .

     حيث تكون مرحمة الاقتراب من خطوتين او ثلاث

برجل مرجحة الذراعان ودفع الأرض  
 الارتقاء .

   . مرجحة الذراعان ودفع الأرض برجل الارتقاء الرجمين _ الذراعان  

اليدين باتساع الصدر والاصابع  
تشير إلى الامام والرأس في الوضع 

 الطبيعي 

اليدين باتساع الصدر والاصابع تشير إلى الامام  
والرأس في الوضع الطبيعي )يجب الا تكون اوسع او 

 الصدر (.اضيق من 

  

 الجسم مفرود . 
 
 

   الجسم مفرود يجب الا يكون أي تقوس في الجسم . 
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الارتقاء بالرجل المنفردة وتقوس في  
 الجذع للارتكاز عمى اليدين . 

 

دوران الجسم حول المحور 
 العرضي .

الارتقاء بالرجل المنفردة وتقوس في الجذع للارتكاز 
 عمى اليدين .

  

 زيادة المرجحة بالرجل الحرة . الرجمين . بالرجل الحرة.زيادة المرجحة  
 
 

  

الوقوف عمى اليدين ودفع الأرض  
 يكون عن طريق الكتفين .

عممية الوقوف تتم عن طريق الارتكاز عمى اليدين  الكتفين و الجذع .
 وثم تتم عممية دفع عن طريق الكتفين .

 
 

  

 ضم الرجمين تمييداً لممرحمة القادمة . 
 
 

 ضم الرجمين تمييداً لممرحمة القادمة . 
 
 
 

  



084 
 

تقوس الجذع مع ثنى الركبتين  
 لميبوط عمى الامشاط .

تقوس الجذع مع ثنى الركبتين لميبوط عمى الامشاط  
 )يجب الا يكون اليبوط عمى الكعبين ( 

 
 

  

الوقوف عمى الرجمين مع وضع  
 الذراعان عالياً.

الذراعان عالياً الوقوف عمى الرجمين مع وضع      

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 (01مرفق )

بطاقة ملاحظة الأداء المهارى لمهاراتً الشقلبة الأمامٌة على الٌدٌن بالإرتقاء المنفرد و       

 الوقوف على الرأس فً الصوره النهائٌه
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 جامعة بنغازي           

 البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة 

 قسم المناهج وطرق التدرٌس

 

 

لمهارتً الوقوف على الرأس والشقلبة الأمامٌة بطاقة الملاحظة الفنٌة لقٌاس مستوى الأداء 

 على الٌدٌن

 . بالارتقاء المنفرد 

 

 الدكتور المقٌم :..............................................................................,        

 

 أسـم الطالـب :................................................................................,                        

        

 فً :الدرجة النهائٌة للطالب 

 الوقوف على الرأس :..........................,_     

 الشقلبة الأمامٌة على الٌدٌن بالارتقاء المنفرد  :..................,_    
 

 

( درجات مقسمه على حسب التقسٌم 01ملاحظة :علماً بأن مجموع الدرجات لكل مهارة )   

 الداخلى . 
 

 

 

 

 

 

 

 شاكراً لكم تعاونكم فً أثراء البحث العلمً                                                                                                                       

  البـاحـــث                                                                                          
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 س .أالر ىالوقوف علمهارى بطاقة الملاحظة الفنٌة لقٌاس مستوى الأداء 

 

الميارى لمشقمبة الأمامية عمى اليدين بالارتقاء بطاقة الملاحظة الفنية لقياس مستوى الأداء 
 .المنفرد

المعنً الجشء  داء الفنًمزحوة الأ التظوظل الحزكً المزحوة

 بالحزكة

درجة 

 المثالٍة

درجة 

 المقٍم

 
 

لمزحوة ا

 التمهٍذٌة
 

مراحة الذراعا  ودفع  
الأرض برا  الارتقاء 

. 

الرالٌ  
 الذراعا 

 

195 

 

 

الٌدٌ  باتساع الصدر  
والاصابع تشٌر إلى 
الامام والرأس فً 
 الوضع الطبٌعً .

الارتكاز على 
الذراعٌ  

 والرا  الحرة .
 

 

195 

 

الجشء المعنً  داء الفنًمزحوة الأ التظوظل الحزكً المزحوة

 بالحزكة

درجة 

 المثالٍة

درجة 

 المقٍم

 
 

لمزحوة ا

 التمهٍذٌة
 

وضعٌة الرأس على  
الأرض والٌدٌ  

باتساع الصدر بحٌث 
ترسم مثلثا على 

 الأرض .

  الٌدٌ  -الرأس 

1 

 

رفع الرالٌ  عالٌاً  
وهى مفرودة مع فرد 

 الامشاط .

   الأمشاط الرالٌ  _

1 

 

 
المرحمة 
 الأساسية
 

حٌث ٌكو  الارتكاز  
فقط على المثلث 

 )الكتفٌ  _ الرأس ( .

  الكفٌ  + الرأس

3 

 

وصولا للو وف على  
الرأس بحٌث ٌكو  
الاسم مفرودا على 

 استقامة .
 

  الاسم كاملاً 

3 

 

المرحمة 
 النيائية
 

الدحراة الأمامٌة م   
وضع الو وف على 
الرأس ،ثم الو وف 

 على الرالٌ 

  الاذع والرالٌ 

2 
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المرحمة 
 الأساسية
 

الارتقاء بالرا   
الم فردة وتقوس فً 
الاذع للارتكاز على 

الٌدٌ  مع زٌادة 
المراحة بالرا  الحرة 
وصولاً إلى الو وف 
على الٌدٌ  ودفع 
الأرض ٌكو  ع  

 طرٌو الكتفٌ .

دورا  الاسم 
حو  المحور 

 –العرضً 
 –الرالٌ  

 الكتفٌ  و الاذع
 
 

 

 

5 

 

المرحمة 
 النيائية
 

تقوس الاذع فً مرحلة  
الطٌرا  وصولاً 

للو وف على الرالٌ  
مع ث ً الركبتٌ   لٌلاً 
للهبوط على الامشاط 

 والذراعا  عالٌاً 

  

2 
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 (11مـرفـق )

 وحدات التعميمية الخاصو بأسموب العرض التوضيحي  )الأمري (

 في الصوره الأوليو
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 لدرس التربٌة البدنٌة باستخدام أسلوب التعلٌم بالعرض التوضٌحً )الأوامر (نموذج 

 المرحلة : الرابعة .                   الاسبوع :                            عدد الطلاب : 

تعلم مهاراتً الشقلبة الأمامٌة على الٌدٌن بالإرتقاء المنفرد و الوقوف على     : الموضوع      

 . الرأس

 .     \    \التارٌخ :    0331:  الزمن     

 
 المحاضرة

اجزاء 
الدرس 

 التعميمية 

   
 الزمن 

 جراءاتالإ                                

 
 الأولي
 و الثانية

الاعداد  
 البدنى

     
 
 
 
 

 
 
(15)
 د
 
 
 
 
 

 الجري حول الممعب .-
 )وقوف( الجري المتعرج بين الأقماع

 الوسط( الوثب في المكان .ثبات  -)وقوف
 )وقوف( الجري جانباً لممس الكرات

 مواجو( محاولة لمس ركبة الزميل )..( –)وقوف 
 )الأنبطاح المائل (ثنى مد الذراعين .

 )وقوف( الوثب جانباً  -2)وقوف( الجري المتعرج    -1تمرين إطالة  
 .)وقوف( الجري خمفاً  -4)وقوف(  الحجل أماماً     -3

  
الجزء 
الرئيسي 
 لمتعميم 

 
 
(70)
 د

الفنية  النواحي*سوف يتم تقسيم الوقت إلى نصفين بحيث يتم تعميم بعض 
 لمميارة .

 الخطوات التعميمية ميارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين بالإرتقاء المنفرد  :
وذلك من خطوة واحدة ، خطوتين ثم من  الارتقاء تعميم -10

 الجري العادي .
 باليدين .تعميم الدفع  -11
 مرجحة الرجل الحرة لموقوف عمى اليدين . -12
 زيادة المرجحة بالرجل الحرة امام الحائط . -13

الفنية من الميارة  النواحي* ويتم ذلك من خلال المعمم عن طريق شرح 
 :   5إلى  1من 
 مرحمة الاقتراب من خطوتين او ثلاث . -1
 مرجحة الذراعان ودفع الأرض برجل الارتقاء . -2
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اليدين باتساع الصدر والاصابع تشير إلى الامام والرأس في الوضع  -3
 الطبيعي .

 الجسم مفرود .-4
 الإرتقاء بالرجل الحرة المنفردة في الجذع للارتكاز عمى اليدين .-5
 شرح اىمية كل خطوة وشرح  -
 إعطاء نموذج لمخطوات -
 خطاء تصحيح الأ -
 النصف الأول من الزمن . تطبيق الطلاب لنواحي الفنية المذكورة في -

 يتم تعميم الخطوات الفنية لميارة الوقوف عمى الرأس : 
)جموس عمى أربع مع وضع الجبية عمى الأرض( دفع الأرض بالقدمين -1

لموصـــول إلـــى وضـــع الوقـــوف عمـــى الـــرأس والركبتـــان مثنيتـــان عمـــى الصـــدر 
 )يلاحظ عدم الثبات(

بتـــان مثنيتـــان ثـــم مـــدىما )جمـــوس عمـــى أربـــع( الوقـــوف عمـــى الـــرأس والرك-2
فثنييا ثانية لمرجوع )التمرين بالمساعدة من الجانب يد عمى الظير والأخـرى 

 عمى عضلات الفخذ الأمامية(
سـند الجبيـة عمـى الأرض( رفـع الـرجمين بـبطء  -)وقوف عمـى أربـع فتحـاً -3

 لموصول إلى وضع الوقوف عمى الرأس فتحاً ثم ضم الرجمين والثبات
الفنية من الميارة  الخطوات* ويتم ذلك من خلال المعمم عن طريق شرح 

  3إلى  1من 
من وضع الوقوف الركبتين مفرودتين وتشكل مع الجذع زاوية حادة -1

عمى  وضعية الرأس عمى الأرض واليدين باتساع الصدر بحيث ترسم مثمثاً 
 الأرض .

 رفع الرجمين عاليا وىى مفرودة مع فرد الامشاط .-2
 بحيث يكون الارتكاز فقط عمى المثمث الكفين والرأس .-3
 ىمية كل خطوة وشرح .أشرح -
 .إعطاء نموذج لمخطوات -
 خطاء .تصحيح الأ -
 تطبيق الطلاب لنواحي الفنية المذكورة في النصف الثاني من الزمن .-
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الجزء    
 الختامي

 . دارية*اعمال الإ (د5)
 مفتوح الزمن :(   10إلى1:لعبة كرة الطائرة  :المشاركون من) لعبة صغيرة

شرح المعبة :يقف لاعبو الفريق عمى مسافات متباعدة ويضرب كل منيم 
كرة الطائرة مرة واحدة الى زميل حتى تسقط الكرة منيم عمى الأرض بحيث 
الا تضرب الكرة بالقدم ولا تضرب اكثر من مرة وأن لا يمسك بيا وأن لا 

الكرة إلى الذى قذفيا والفريق الفائز من تبقي الكرة فترة اطول دون  يعيد
 الاخلال بالشروط .

 كرة طائره . الأدوات :
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 نموذج لدرس التربٌة البدنٌة باستخدام أسلوب التعلٌم بالعرض التوضٌحً )الأوامر (

 عدد الطلاب :                            الاسبوع :                       . المرحله : الرابعه 

تعلم مهاراتً الشقلبة الأمامٌة على الٌدٌن بالإرتقاء المنفرد و الوقوف على      : الموضوع     

 الرأس .

 .         \   \  التارٌخ : 0531: الزمن      

 
 المحاضرة

اجزاء 
الدرس 

 التعميمية 

   
 الزمن 

 جراءاتالإ                                

 
 الثالثو 

الاعداد  
 البدنى

     
 
 
 
 

 
(15)
 د
 
 
 
 
 
 

الجري  –الجري الزجزاجي  –الجري الخفيف  –الجري حول الممعب -
 الجري مع الوثب . –الجري الجانبي  –في المكان 

*المشي حول الممعب ، الجري الخفيف ، الجري والوثب مع رفع 
،الجري مع لمس المقعدة بكعب القدم ، الجري ثم الوثب  الركبتين عالياً 

 ، وتقوس الجذع لمخمف ومرجحة الذراعين عالياً 
 . )وقوف فتحا(تبادل لف الجذع جانباً 

 )جموس طويل(ميل الجذع اماما ملامسة الذراعين لممشطين .
 )الوقوف فتحا مع تشابك أصابع اليدين خمف الرقبة ( تبادل دوران

 الجذع لمجية اليمين والجية اليسار .
  

 
 

 الازء     

 الرئٌسً
 تعلٌم  

 المهارة 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
(71)

 د

 الخطوات*سوف يتم تقسيم الوقت إلى نصفين بحيث يتم تعميم بعض 
 الفنية لمميارة .

الخطوات التعميمية ميارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين بالإرتقاء المنفرد  
: 

 الخطوات التعميمية لمميارة : 
 أداء الميارة امام زميل مواجو والاستناد عمى الذراعين . -4
أداء الميارة بالسند مع زميمين وملاحظة التقاء القدمين عند  -5

 الوقوف عمى اليدين 
مساعدة الزميل عن طريق دفعو لأعمى من الكتف خوفا من  -6

 النزول خمفا .
 بالسند والمساعدة .أداء الميارة بالشكل النيائي  -7
 أداء الميارة بدون سند والمساعدة . -8
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الفنية من  الخطوات* ويتم ذلك من خلال المعمم عن طريق شرح 
 : 9الى  5الميارة من 

 أداء الميارة امام زميل مواجو والاستناد عمى الذراعين .5-
داء الميارة بالسند مع زميمين وملاحظة التقاء القدمين عند أ6-

 اليدين .الوقوف عمى 
مساعدة الزميل عن طريق دفعو لأعمى من الكتف خوفا من النزول 7-
 .خمفا 
 أداء الميارة بالشكل النيائي بالسند والمساعدة .-8
 أداء الميارة بدون سند والمساعدة .-9

 *تعميم الخطوات الفنية لمميارة :
 الإرتقاء بالرجل المنفردة وتقوس في الجذع للارتكاز عمى اليدين.-5
 زيادة المرجحة بالرجل الحرة .-6
 الوقوف عمى اليدين ودفع الارض يكون عن طريق الكتفين .-7
 ضم الرجمين تمييدا لممرحمة القادمة .-8
 تقوس الجذع مع ثنى الركبتين لميبوط عمى الامشاط .-9
  الوقوف عمى الرجمين مع وضع الذراعين عاليا .-11

الازء    
 الختامً

 
 

 

 (د5)
 صغيرة جري عكس الاشارة . *اعطاء لعبة

 . *اعمال الادارية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



095 
 

 نموذج لدرس التربٌة البدنٌة باستخدام أسلوب التعلٌم بالعرض التوضٌحً )الأوامر (

 المرحله : الرابعه .       الاسبوع :                                  عدد الطلاب : 

تعلم مهاراتً الشقلبة الأمامٌة على الٌدٌن بالإرتقاء المنفرد و الوقوف على      : الموضوع     

 الرأس .

 .        \   \  التارٌخ : 0531:  الزمن     

 
 المحاضره

اجزاء 
الدرس 
 التعميمية

   
 الزمن 

 جراءاتالإ                                

 
 الرابعو  

    
 الاعداد 

    
 البدنى

 
 
 
 

 
 (د15)
 
 
 
 
 
 

*الجري حول الممعب ، الجري البطيئ  ، الجري مع تزايد السرعة  ، 
رض باليدين بالتبادل  ، المشي واخذ الشييق والزفير  الجري مع لمس الأ

 ،المشي ضم الركبتين لمصدر بالتبادل .

 *)وقوف فتحا(تبادل لف الجذع جانبا .
 لممشطين .*)جموس طويل(ميل الجذع اماما ملامسة الذراعين 

 *)جموس التربيع ( دوران الكتفين مرة او اكثر لأطمام والخمف  .

  
 
 

 الازء      
 الرئٌسً

 للتعلٌم  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 (د71)

يتم تقسيم الوقت إلى نصفين لتعميم كل ميارة في نصف في النصف الأول 
 سوف يتم تعميم ميارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين بالإرتقاء المنفرد .

 الخطوات التعميمية لمميارة :
 تعميم الإرتقاء وذلك من خطوة واحدة ، خطوتين ثم من الجري العادي . -1
 تعميم الدفع باليدين . -2
 مرجحة الرجل الحرة لموقوف عمى اليدين . -3
 زيادة المرجحة بالرجل الحرة امام الحائط . -4
 أداء الميارة امام زميل مواجو والاستناد عمى الذراعين . -5
ارة بالسند مع زميمين وملاحظة التقاء القدمين عند الوقوف أداء المي -6

 عمى اليدين .
مساعدة الزميل عن طريق دفعو لأعمى من الكتف خوفا من النزول  -7

 خمفا .
 أداء الميارة بالشكل النيائي بالسند والمساعدة . -8
 أداء الميارة بدون سند والمساعدة . -9
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 * ويتم ذلك من خلال المعمم عن طريق :
 مية الميارة وشرح كل واجب حركي.ىأشرح -
 إعطاء نموذج لمميارة ككل . -
 أداء الميارة بواسطة احد الطلاب .  -
 تصحيح الاخطاء . -
 أداء الميارة بواسطة جميع الطلاب . -
 تصحيح الاخطاء . -

 *يتم تعميم ميارة الوقوف عمى الرأس في النصف الثاني من الوقت :
الجبية عمى الأرض( دفع الأرض بالقدمين )جموس عمى أربع مع وضع -1

عمـــى الصـــدر  مثنيتـــانن الموصـــول إلـــى وضـــع الوقـــوف عمـــى الـــرأس والركبتـــ
 .)يلاحظ عدم الثبات(

ن ثـــم مـــدىما ان مثنيتـــا)جمـــوس عمـــى أربـــع( الوقـــوف عمـــى الـــرأس والركبتـــ-2
نب يد عمى الظير والأخـرى انية لمرجوع )التمرين بالمساعدة من الجافثنييا ث

 .ت الفخذ الأمامية(عمى عضلا
سـند الجبيـة عمـى الأرض( رفـع الـرجمين بــبطء  -)وقـوف عمـى أربـع فتحـاً -3

 .لموصول إلى وضع الوقوف عمى الرأس فتحاً ثم ضم الرجمين والثبات
الرجل اليمنى خمفاً( مرجحة الرجل خمفاً عالياً تتبعيا  -)جموس عمى أربع-4

 .لموقوف عمى الرأس الرجل المرتكزة والارتكاز عمى الأرض بالجبية
ن بـــين اليـــدين( الوقـــوف عمـــى ان مضـــمومتاالركبتـــ -)جمـــوس عمـــى أربـــع-5

 .الرأس
 .)جثو( مرجحة الجسم لموقوف عمى الرأس )بالمساعدة(-6
أداء الحركـــة مــــع تقميــــل المســـاعدة تــــدريجياً إلــــى أن يمكـــن أداؤىــــا بــــدون -7

 .مساعدة ومن مختمف أوضاع البدايات
 مم عن طريق :* ويتم ذلك من خلال المع

 شرح أىمية الميارة وشرح كل واجب حركي.-
 إعطاء نموذج لمميارة ككل . -
 أداء الميارة بواسطة احد الطلاب  . -
 تصحيح الأخطاء . -
 أداء الميارة بواسطة جميع الطلاب . -
 تصحيح الاخطاء. -
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الازء    
 الختامً

 
 

 
 (د5)

 د .5جمع العملات     الزمن : لعبة صغيرة:*اعمال الادارية . *
شرح المعبة :  يقذف بالأوراق الممونة بحيث يكون لكل لون قيمو معينة 

(ويطمب من اللاعب إغماض اعين  100البيضاء= 50مثلا )الحمراء =
 اللاعبين من يجمع اكبر عدد من الاوراق والفائز يجمع اكبر قيمو .

 بيضاء . 5حمراء  10:  اوراق   الأدوات
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 (12مـرفـق )

 وحدات التعميميو الخاصو بأسموب العرض التوضيحي  )الأمري (

 في الصوره النيائيو
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                                                الرابعة .نموذج لوحده تعلٌمٌه  بأسلوب التعلٌم بالعرض التوضٌحً )الأوامر (   المرحلة : 

 .2121 \    \التارٌخ :                       عدد الطلاب :        الاسبوع :        0531:  الزمن

 .تعميم مياراتي الوقوف عمى الرأس والشقمبة الأمامية عمى اليدين بالإرتقاء المنفرد  الموضوع :
   يتوقع من الطالب في نياية الدرس تحقيق الأىداف السموكية الأتية :   : السموكيةالأىداف 

_ ٌتعلم الطالب بعض الخطوات لك  م  مهاراتً الو وف على الرأس والشقلبة  المهاري :أن
 الأمامٌة بالإرتقاء الم فرد .

 _ ٌتعرف الطالب علً بعض المعارف ومعلومات الخاصة بك  مهارة .المعرفً :أن
 ٌساعد الطالب المعلم أث اء شرح  للمهارة . _أنالوجدانً :

 المحاضرة
 
 

اجزاء 
 الدرس 

 الزمن  
 

 محتوى الدرس                     
 
 

 
 

 الاولـــى 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
     الاحماء 

 
 
 
 

 
 

 (د05)
 
 
 
 
 

 الجري حول الممعب .-
 )وقوف( الجري المتعرج بين الأقماع.

 ثبات الوسط( الوثب في المكان . -)وقوف
 )وقوف( الجري جانباً لممس الكرات.

 مواجو( محاولة لمس ركبة الزميل )..(. –)وقوف 
 )الأنبطاح المائل (ثنى مد الذراعين .

 الوثب جانباً )وقوف(  -2)وقوف( الجري المتعرج    -1تمرين إطالة  
 )وقوف( الجري خمفاً. -4)وقوف(  الحجل أماماً     -3

 
الجزء 

الرئٌسً 
 للتعلٌم 

 
 

 (د71)

 الخطوات*سوف يتم تقسيم الوقت إلى نصفين بحيث يتم تعميم بعض 
 الفنية لمميارة 

الخطوات التعميمية ميارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين بالإرتقاء المنفرد  
: 

وذلك من خطوة واحدة ، خطوتين ثم من  الإرتقاء تعميم -14
 الجري العادي .

 تعميم الدفع باليدين . -15
 مرجحة الرجل الحرة لموقوف عمى اليدين . -16
 زيادة المرجحة بالرجل الحرة امام الحائط . -17

الفنية من  الخطوات* ويتم ذلك من خلال المعمم عن طريق شرح 
 :   5الى  1الميارة من 

 من خطوتين او ثلاث . الإقترابمرحمة  -1



211 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رض برجل الإرتقاء .مرجحة الذراعان ودفع الأ -2
اليدين باتساع الصدر والاصابع تشير إلى الامام والرأس في  -3

 الوضع الطبيعي 
 الجسم مفرود .-4
 الإرتقاء بالرجل الحرة المنفردة في الجذع للارتكاز عمى اليدين :-5
 ىمية كل خطوة وشرح .أشرح  -
 وذج لمخطوات.إعطاء نم -
 تصحيح الاخطاء . -
تطبيق الطلاب لنواحي الفنية المذكورة في النصف الأول من الزمن  -
. 

 يتم تعميم الخطوات الفنية لميارة الوقوف عمى الرأس : 
ـــى الأرض( دفـــع الأرض -1 ـــى أربـــع مـــع وضـــع الجبيـــة عم )جمـــوس عم

ن عمى بالقدمين لموصول إلى وضع الوقوف عمى الرأس والركبتان مثنيتا
 الصدر )يلاحظ عدم الثبات(.

)جموس عمى أربع( الوقوف عمى الرأس والركبتـان مثنيتـان ثـم مـدىما -2
فثنييـــا ثانيـــة لمرجـــوع )التمـــرين بالمســـاعدة مـــن الجانـــب يـــد عمـــى الظيـــر 

 والأخرى عمى عضلات الفخذ الأمامية(.
ســـند الجبيــة عمــى الأرض( رفــع الـــرجمين  -)وقــوف عمــى أربــع فتحــاً -3

وصــول إلــى وضــع الوقــوف عمــى الــرأس فتحــاً ثــم ضــم الــرجمين بــبطء لم
 والثبات.

الفنية من  الخطوات* ويتم ذلك من خلال المعمم عن طريق شرح 
 : 3الى  1ميارة الوقوف عمى الرأس من 

من وضع الوقوف الركبتين مفرودتين وتشكل مع الجذع زاوية حادة -1
بحيث ترسم مثمثا وضعية الرأس عمى الأرض واليدين باتساع الصدر 

 رض .عمى الأ
 وىى مفرودة مع فرد الامشاط . رفع الرجمين عالياً -2
 بحيث يكون الارتكاز فقط عمى المثمث الكفين والرأس .-3
 ىمية كل خطوة وشرح أشرح -
 .إعطاء نموذج لمخطوات -
 خطاء .تصحيح الأ -
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 . تطبيق الطلاب لنواحي الفنية المذكورة في النصف الثاني من الزمن-
 
 

الازء   
 الختامً

  . عمال الاداريةأ* (د5)
الزمن (   10إلى1:لعبة كرة الطائرة  :المشاركون من) لعبة صغيرة

 مفتوح :
شرح المعبة :يقف لاعبو الفريق عمى مسافات متباعدة ويضرب كل 
منيم كرة الطائرة مرة واحدة إلى زميل حتى تسقط الكرة منيم عمى 

الكرة بالقدم ولا تضرب اكثر من مرة وأن لا الأرض بحيث الا تضرب 
يمسك بيا وأن لا يعيد الكرة إلى الذى قذفيا والفريق الفائز من تبقي 

 الكرة فترة اطول دون الاخلال بالشروط .
 كرة طائره . دوات :الأ
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                                                الرابعة .نموذج لوحده تعلٌمٌه بأسلوب التعلٌم بالعرض التوضٌحً )الأوامر (   المرحلة : 

 .2121 \    \التارٌخ :                       عدد الطلاب :        الاسبوع :        0531:  الزمن

 .تعميم مياراتي الوقوف عمى الرأس والشقمبة الأمامية عمى اليدين بالإرتقاء المنفرد  الموضوع :
   يتوقع من الطالب في نياية الدرس تحقيق الأىداف السموكية الأتية :   : السموكيةالأىداف 

_ ٌتعلم الطالب بعض الخطوات لك  م  مهاراتً الو وف على الرأس والشقلبة  المهارى :أن
 الأمامٌة بالإرتقاء الم فرد .

 _ ٌتعرف الطالب علً بعض المعارف ومعلومات الخاصة بك  مهارة .المعرفً :أن
 ٌبادر الطالب بأداء المهارة المطلوب أدائها . _الوجدانً :أن

 المحاضرة
 
 

اجزاء 
 الدرس 

 الزمن  
 

 محتوى الدرس                     
 
 

 
 

 
 الثـانٌة   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
     الاحماء 

 
 
 
 

 
 

 (د05)
 
 
 
 
 

يقف الطلاب في قطار واحد عند الاشارة يجرى الطلاب ثم الحبل -
 ثم العودة   وىكذا .

 )وقوف( الجري المتعرج بين الأقماع
 ثبات الوسط( الوثب في المكان . -)وقوف

)جمــوس الطويــل ( ثنــى الركبــة عمــى الصــدر ومســكيا باليــدين والثبــات 
 ثم التبديل .

 ركبة الزميل )..( مواجو( محاولة لمس –)وقوف 
 )الأنبطاح المائل (ثنى مد الذراعين .

)وقــوف( الوثــب  -2)وقــوف نصــفا( الحجــل أمامــاً عمــى اليــدين .     
 جانباً 
 )وقوف( الجري خمفاً  -4)وقوف(  الحجل أماماً     -3
 

 
الجزء 

الرئٌسً 
 للتعلٌم 

 
 

 (د71)

نصفين بحيث يتم تعميم بعض  إلى*سوف يتم تقسيم الوقت 
 الفنية لكل ميارة . الخطوات

: الخطوات التعميمية لميارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين بالإرتقاء اولا
 المنفرد  :

 والاستناد عمى الذراعين . ةأداء الميارة امام زميل مواج-5
أداء الميارة بالسند مع زميمين وملاحظة التقاء القدمين عند -6

 الوقوف عمى اليدين. 
ل عن طريق دفعو لأعمى من الكتف خوفا من مساعدة الزمي-7

 النزول خمفا .
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 أداء الميارة بالشكل النيائي بالسند والمساعدة .-8
 أداء الميارة بدون سند والمساعدة .

الفنية من  الخطوات* ويتم ذلك من خلال المعمم عن طريق شرح 
 :   10الى  5الميارة من 

 للارتكاز عمى اليدين. الارتقاء بالرجل المنفردة وتقوس في الجذع-5
 زيادة المرجحة بالرجل الحرة .-6
 رض يكون عن طريق الكتفين .الوقوف عمى اليدين ودفع الأ-7
 ضم الرجمين تمييدا لممرحمة القادمة .-8
 تقوس الجذع مع ثنى الركبتين لميبوط عمى الامشاط -9
 الوقوف عمى الرجمين مع وضع الذراعين عاليا .-10
 .ىمية كل خطوة وشرح أشرح  -
 .إعطاء نموذج لمخطوات -
 .تصحيح الاخطاء  -
الفنية المذكورة في النصف الأول من  لمخطواتتطبيق الطلاب  -

 الزمن .
 يتم تعميم الخطوات الفنية لميارة الوقوف عمى الرأس : 

)جمــوس عمــى أربــع مــع وضــع الجبيــة عمــى الأرض( دفــع الأرض -1
وقــوف عمــى الــرأس والركبتــان مثنيتــان بالقــدمين لموصــول إلــى وضــع ال

 عمى الصدر )يلاحظ عدم الثبات(
ـــم -2 ـــان ث ـــان مثنيت ـــرأس والركبت ـــى ال ـــع( الوقـــوف عم ـــى أرب ـــوس عم )جم

مــدىما فثنييــا ثانيــة لمرجــوع )التمــرين بالمســاعدة مــن الجانــب يــد عمــى 
 الظير والأخرى عمى عضلات الفخذ الأمامية(

مـى الأرض( رفـع الـرجمين سـند الجبيـة ع -)وقوف عمـى أربـع فتحـاً -3
بـبطء لموصـول إلــى وضـع الوقـوف عمــى الـرأس فتحـاً ثــم ضـم الــرجمين 

 والثبات
الفنية من  الخطوات* ويتم ذلك من خلال المعمم عن طريق شرح 

 : 3الى  1ميارة الوقوف عمى الرأس من 
من وضع الوقوف الركبتين مفرودتين وتشكل مع الجذع زاوية -1

رض واليدين باتساع الصدر بحيث ترسم لأحادة وضعية الرأس عمى ا
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 مثمثا عمى الأرض .
 رفع الرجمين عاليا وىى مفرودة مع فرد الامشاط .-2
 بحيث يكون الارتكاز فقط عمى المثمث الكفين والراس .-3
 .ىمية كل خطوة وشرح أشرح -
 .إعطاء نموذج لمخطوات -
 .تصحيح الاخطاء  -
الفنية المذكورة في النصف الثاني من  لمخطواتتطبيق الطلاب -

 الزمن .
الازء   
 الختامً

 . *اعمال الادارية (د5)
الزمن (   10الى1:لعبة كرة الطائرة  :المشاركون من) لعبة صغيرة

 مفتوح :
شرح المعبة :يقف لاعبو الفريق عمى مسافات متباعدة ويضرب كل 

الكرة منيم عمى منيم كرة الطائرة مرة واحدة الى زميل حتى تسقط 
الارض بحيث الا تضرب الكرة بالقدم ولا تضرب اكثر من مرة وأن 
لا يمسك بيا وأن لا يعيد الكرة الى الذى قذفيا والفريق الفائز من 

 تبقي الكرة فترة اطول دون الاخلال بالشروط .
 كرة طائره . الادوات :
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 . الرابعةنموذج لوحدة تعلٌمٌه  بأسلوب التعلٌم بالعرض التوضٌحً )الأوامر (  المرحلة : 

                                     .2121 \   \  الاسبوع :         عدد الطلاب :       التارٌخ :          0531: الزمن     

بالإرتقاء الم فرد و الو وف على الرأس  تعلم مهاراتً الشقلبة الأمامٌة على الٌدٌ  : الموضوع

 يتوقع من الطالب في نياية الدرس تحقيق الأىداف السموكية الأتية :   : السموكيةالأىداف  .
 ٌتعلم الطالب مهارة الشقلبة الأمامٌة على الٌدٌ  بالإرتقاء الم فرد ._ المهاري :أن

 ت البد ٌة المرتبطة بالمهارة .ٌتعرف الطالب على معلومات ومعارف كالقدرا_ المعرفً :أن

 يبادر الطالب بأداء الميارة المطموب أدائيا .  _ الوجدانً :أن

اجزاء  المحاضرة
 الدرس 

 
 الزمن 

 

 محتوى الدرس                
 

 
 

  الثـالثـة  

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 الاحماء 

 
 
 
 

 

 (د05)
 
 
 
 
 
 

الجري  –الجري الزجزاجي  –الجري الخفيف  – الجري حول الممعب-
 الجري مع الوثب . –الجري الجانبي  –في المكان 

*المشي حول الممعب ، الجري الخفيف ، الجري والوثب مع رفع 
الركبتين عاليا ،الجري مع لمس المقعدة بكعب القدم ، الجري ثم 

 الوثب وتقوس الجذع لمخمف ومرجحة الذراعين عاليا ،
 حا(تبادل لف الجذع جانبا .)وقوف فت

 )جموس طويل(ميل الجذع اماما ملامسة الذراعين لممشطين .
)الوقوف فتحا مع تشابك أصابع اليدين خمف الرقبة ( تبادل دوران 

 الجذع لمجية اليمين والجية اليسار .
 

 
 
 

 الازء     

 الرئٌسً
 تعلٌم  

 المهارة 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 (د71)

 الخطوات*سوف يتم تقسيم الوقت الي نصفين بحيث يتم تعميم بعض 
 لمميارة .

الخطوات التعميمية ميارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين بالإرتقاء 
 المنفرد  :

 والاستناد عمى الذراعين . ةأداء الميارة امام زميل مواج -9
أداء الميارة بالسند مع زميمين وملاحظة التقاء القدمين عند  -10

 الوقوف عمى اليدين .
مساعدة الزميل عن طريق دفعو لأعمى من الكتف خوفا من  -11

 النزول خمفا .
 أداء الميارة بالشكل النيائي بالسند والمساعدة . -12
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 أداء الميارة بدون سند والمساعدة . -13
الفنية من  الخطوات* ويتم ذلك من خلال المعمم عن طريق شرح 

 : 9الى  5الميارة من 
 والاستناد عمى الذراعين  ةامام زميل مواج أداء الميارة5-
أداء الميارة بالسند مع زميمين وملاحظة التقاء القدمين عند -6

 اليدين . الوقوف عمى

مساعدة الزميل عن طريق دفعو لأعمى من الكتف خوفا من النزول 7-
 خمفا 

 أداء الميارة بالشكل النيائي بالسند والمساعدة .-8

 د والمساعدة .أداء الميارة بدون سن-9
 *تعميم الخطوات الفنية لمميارة :

 الإرتقاء بالرجل المنفردة وتقوس في الجذع للارتكاز عمى اليدين.-5
 زيادة المرجحة بالرجل الحرة .-6
 الوقوف عمى اليدين ودفع الأرض يكون عن طريق الكتفين .-7
 ضم الرجمين تمييدا لممرحمة القادمة .-8
 الركبتين لميبوط عمى الأمشاط .تقوس الجذع مع ثنى -9
  الوقوف عمى الرجمين مع وضع الذراعين عاليا .-11

الازء   
 الختامً

 
 

 

 (د5)
 *اعطاء لعبة صغيرة جري عكس الاشارة .

 . *اعمال الادارية
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نموذج لوحدة تعلٌمٌه  بأسلوب التعلٌم بالعرض التوضٌحً )الأوامر (  المرحلة : الرابعة .    

                                     .2121 \   \  الاسبوع :         عدد الطلاب :       التارٌخ :          0531: الزمن 

بالإرتقاء الم فرد و الو وف على الرأس تعلم مهاراتً الشقلبة الأمامٌة على الٌدٌ   : الموضوع

 يتوقع من الطالب في نياية الدرس تحقيق الأىداف السموكية الأتية :   : السموكيةالأىداف  .
   ٌقوم الطلاب بأداء المهارات بشك  كام  بحٌث تكو  عملٌة الإتقا  ._  المهارى :أن

 ٌتعرف الطالب على القا و  الخصة بالعبة ._  المعرفً :أن

 ٌلتزم الطالب بأداء المهارة وفقا لما ٌطلب   معلم . _الوجدانً :أن 

 المحاضرة 
 

اازاء 
 الدرس

 محتوى الدرس                       الزم  

 
 

  الرابعة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 الإحماء 

 
 
 
 

 

 (د05)
 
 
 
 
 
 

، الجري مع تزايد السرعة  ،   البطيء*الجري حول الممعب ، الجري 
الجري مع لمس الارض باليدين بالتبادل  ، المشي واخذ الشييق والزفير  

 ،المشي ضم الركبتين لمصدر بالتبادل .

 *)وقوف فتحا(تبادل لف الجذع جانبا .
 *)جموس طويل(ميل الجذع اماما ملامسة الذراعين لممشطين .

 و اكثر لأطمام والخمف  .*)جموس التربيع ( دوران الكتفين مرة ا

 
 
 

 الازء      

 الرئٌسً
 للتعلٌم  
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 (د71)

يتم تقسيم الوقت الى نصفين لتعميم كل ميارة في نصف في النصف 
الاول سوف يقوم الطلاب بأداء ميارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين 

 بالإرتقاء المنفرد كاممو .
 * ويتم ذلك من خلال المعمم عن طريق :

 شرح اىمية الميارة وشرح كل واجب حركي .-
 إعطاء نموذج لمميارة ككل . -
 أداء الميارة بواسطة احد الطلاب  . -
 تصحيح الاخطاء . -
 أداء الميارة بواسطة جميع الطلاب . -
 تصحيح الاخطاء . -

*يقوم الطلاب بأداء ميارة الوقوف عمى الراس في النصف الثاني من 
 الوقت :

 ن خلال المعمم عن طريق :* ويتم ذلك م
 ىمية الميارة وشرح كل واجب حركي .أشرح -
 إعطاء نموذج لمميارة ككل . -
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 أداء الميارة بواسطة احد الطلاب  . - 
 تصحيح الاخطاء . -
 أداء الميارة بواسطة جميع الطلاب . -
 . تصحيح الاخطاء -

 

الازء   
 الختامً

 
 

 
 

 (د5)

 
 

 . *اعمال الادارية

 *لعبة صغيرة: 
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 (13مـرفـق )

 وحدات التعميميو الخاصو بأسموب التعميم بتوجيو الأقران  )التبادلي (

 في الصوره الأوليو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



201 
 

  1:30المرحمة : الرابعة . الزمن :           نابأسموب تدريب الأقر  ونموذج لوحدة تعميمي
  /  /التاريخ :   الاسبوع : عدد الطلاب :

 تعميم مياراتي الوقوف عمى الرأس والشقمبة الأمامية عمى اليدين بالإرتقاء المنفردالموضوع :
                       الأىداف التعميمية :

يكتسب الطالب المعارف ومعمومات حول القدرات البدنية المرتبطة بالميارات وجزء من أن  -1
 الجانب المعرفي .

بعض النواحي الفنية لمياراتي الوقوف عمى الرأس والشقمبة الأمامية  يؤدي الطالبأن  -2
 .عمى اليدين بالارتقاء المنفرد 

 المحاضرة

 
 

 اجزاء الدرس
 وزمن الجزء

 الإجراءات الأىداف التعميمية

 
 الاولـــى 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
الاعداد 
 البد ى 

 د( 05)

 
 

تهٌئة الاسم 
والعضلات 
والمفاص  

 .للعم  
تعزٌز ال شاط 

وروح الم افسة 
. 

المشً حو  الملعب ، الاري الخفٌف ، الاري والوثب *
مع رفع الركبتٌ  عالٌا ،الاري مع لمس المقعدة بكعب 
القدم ، الاري ثم الوثب وتقوس الاذع للخلف ومراحة 

 الذراعٌ  عالٌا .
على الٌدٌ  ٌقوم الزمٌ  بمسك الرالٌ  ، *)الوقوف(

  وف علىباا ب الحائط الو
الٌدٌ  مراحة الرالٌ  بسرعة للو وف على الٌدٌ  على 

 الحائط .
 تباد  لف الاذع اا با . *)وقوف فتحا(

مٌ  الاذع اماماً ملامسة الذراعٌ  *)جلوس طوٌل(
 للمشطٌ  .

 *)الوقوف فتحا مع تشابك أصابع الٌدٌن خلف الرقبة (
 تباد  دورا  الاذع للاهة الٌمٌ  والاهة الٌسار .

على الرأس م  وضع الإ عاء مع س د على *)الوقوف (

 .مرات (3)الحائط 

على الرأس م  وضع الالوس على اربع *)الوقوف (

 مرات (.3)م  س د على الحائط 

 .مرات(3)على الرأس على اربع فتحاً *)الوقوف (

 
 
 
 
 
 

 
الازء 

 التعلٌمً 

 د( 41)

 

تعلم مهاراتً  
الو وف على 
الرأس الشقلبة 
الأمامٌة على 

الٌدٌ  بالإرتقاء 
 الم فرد. 

*ٌتم تعلٌم المهارات كما موضح فً ور ة المعٌار 
 المرفقة.

* ٌتم تقسٌم الو ت إلى  صفٌ  الازء الأو  ٌتم تعلٌم 
مهارات الو وف على الرأس ، الازء الثا ً ٌتم تعلٌم 

 لى الٌدٌ  بالإرتقاء الم فرد .مهارة الشقلبة الأمامٌة ع
م  مهارة  2إلى 0* سوف ٌتم تعلٌم خطوات الف ٌة م  

 4إلى 0الو وف على الرأس و تعلٌم الخطوات الف ٌة م  
 م  مهارة الشقلبة الأمامٌة على الٌدٌ  بالإرتقاء الم فرد 
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الازء  
التطبٌقً 

 د( 31)

و موثو فً ور ة *تطبٌو المهارة كما تم شرحها وكما ه تطبٌو المهاره
المعٌار بحٌث ٌتم التطبٌو بحٌث ٌ قسم الطلاب إلى 
ازواج ، أي أ  ك  طالب ٌختار الطالب الذى سوف 
ٌطبو المهارة بالتباد  وهذا ما ٌسمى بأسلوب تواٌ  

 الأ را  .

  
الازء 

 الختامى 

 د( 5) 

*تهدئة 
 الاســـــم 
*ارتخاء 

 العضلات 
 *ازالة التعب 

تهدئة وارتخاء العضلات وأداء تحٌة إعطاء تمرٌ ات 
 والا صراف .
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 1:30المرحمة : الرابعة . الزمن :            نانموذج لوحدة تعميمية بأسموب تدريب الأقر   
 .       /   / التاريخ :   عدد الطلاب :                  الاسبوع :

 الرأس والشقمبة الأمامية عمى اليدين بالإرتقاء المنفردتعميم مياراتي الوقوف عمى الموضوع :
  :الأىداف التعميمية 

يكتسب الطالب معمومات حول الخطوات الفنية وتعميمية حول الميارات وىو جزء خاص أن -1
 بجانب المعرفي   .

مياراتي الوقوف عمى الرأس والشقمبة الأمامية عمى اليدين بالإرتقاء أن يؤدي الطالب -2
 .المنفرد

 المحاضرة
 

 اجزاء الدرس
 وزمن الجزء

الأىداف 
 التعميمية

 الإجراءات

 الــثانـٌــة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الاعداد  
 البد ى 

 د( 05)

 
 

* تهٌئة الاسم 
للعم  العضلً 

بما فً ذلك 
المفاص  و 
 العضلات .
* تعزٌز 

ال شاط وروح 
 الم افسة .

*الاري حو  الملعب ، الاري البطًء  ، الاري مع 
تزاٌد السرعة  ، الاري مع لمس الأرض بالٌدٌ  

بالتباد   ، المشً وأخذ الشهٌو والزفٌر  ،المشً ضم 
 الركبتٌ  للصدر بالتباد  .

 تباد  لف الاذع اا با .*)وقوف فتحا(
مٌ  الاذع اماماً ملامسة الذراعٌ  *)جلوس طوٌل(

 للمشطٌ  .
م دورا  الكتفٌ  مرة او اكثر للأما *)جلوس التربٌع (

 والخلف  .
على الٌدٌ  باا ب بساط مرتفع  والسقوط *)الوقوف (

على الظهر فوو البساط ثم ٌلً ذلك  فس التمرٌ  
 ولك  مع دفع الٌدٌ  للأرض  ب  السقوط .

باستخدام القفاز الخاص بطاولة القفز أداء الشقلبة 
الأمامٌة بمساعدة المعلم لٌتم دفع القفز بالٌدٌ  لتسهٌ  

 تعلٌم الدفع .
على الرأس م  وضع الإ عاء مع س د  *)الوقوف(

 على الحائط .
 

 
 
 
 
 
 

الازء 
 التعلٌمً 

 د( 41)

 

*تعلم مهاراتً 
الو وف على 

الرأس 
والشقلبة 

الأمامٌة على 
الٌدٌ  

بالإرتقاء 
 الم فرد. 

*ٌتم تعلٌم المهارات كما موضح فً ور ة المعٌار 
 المرفقة.

الأو  ٌتم تعلٌم * ٌتم تقسٌم الو ت إلى  صفٌ  الازء 
مهارات الو وف على الرأس ، الازء الثا ً ٌتم تعلٌم 
 مهارة الشقلبة الأمامٌة على الٌدٌ  بالإرتقاء الم فرد .

م  مهارة  4إلى3* سوف ٌتم تعلٌم خطوات الف ٌة م  

الو وف على الرأس و تعلٌم الخطوات الف ٌة م  
م  مهارة الشقلبة الأمامٌة على الٌدٌ   7إلى5

 رتقاء الم فرد. بالإ
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الازء 
التطبٌقً 

 د( 31)

 
 

*تطبٌو 
 مهاراتً

 
 
 
 

*تطبٌو المهارة كما تم عرضها فً ور ة المعٌار بعد 
التذكٌر أ  الهدف م  الدرس هو أ  ٌؤدى الطلاب 
الخطوات الف ٌة المطلوبة فقط وٌتم ربطها بخطوات 
السابقة ،  فً حالة عدم اتساع المكا  ٌتم الاشتراط 

ك  طالب  أ   ٌؤدى المهارة بعد ا تهاء الطالب  على
 الأو  ،ودور المدرس هو الإشراف الت ظٌمً .

 

  
الازء 

 الختامى 
 د( 5)

 

*تهدئة 
 الاســـــم 
*ارتخاء 

 العضلات 
 *ازالة التعب 

إعطاء تمرٌ ات تهدئة وارتخاء العضلات وأداء تحٌة 
 والا صراف . 
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 1:30المرحمة : الرابعة . الزمن :            ناتعميمية بأسموب تدريب الأقر نموذج لوحدة 
 .       /   / التاريخ :   عدد الطلاب :                  الاسبوع :

 تعميم مياراتي الوقوف عمى الراس والشقمبة الأمامية عمى اليدين بالإرتقاء المنفردالموضوع :
  :الأىداف التعميمية 

الطالب معمومات ومعارف كالقانون والقدرات البدنية والخطوات تعميمية والفنية اكتساب  -1
 حول الميارات وىو جزء خاص بجانب المعرفي   .

ميارة الوقوف عمى الرأس وبعض الخطوات الشقمبة الأمامية  الخطوات أن يؤدي الطالب-2
 .عمى اليدين بالإرتقاء المنفرد

 المحاضرة
 

 اجزاء الدرس
 وزمن الجزء

 الإجراءات الأىداف التعميمية

 الثالثة
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

 
الاعداد  

 البد ى  
 د( 05)

 
 

* تهٌئة الاسم 
للعم  العضلً 

بما فً ذلك 
المفاص  و 
 العضلات .

*ت مٌة القدرة 
على التحكم 
 والسٌطرة .

*ت مٌة 
الاحساس 
بالحركة 
 المطلوبة 

 *أداء سباو الموا ع على ال حو التالً :
وضع الوس القرفصاء ثم الحالة على *البدء م  

 امتار . 01را  واحدة لمسافة 

 امتار . 01*الاري الزازااً ذهاب وعودة لمسافة 

 مرات . 01ث ى ومد الذراعٌ   *)الأنبطاح المائل (

رفع الذراعٌ  ع  الأرض *)الأنبطاح المائل (
 والتصفٌو .

ث ى الاذع للخلف ومحاولة لمس  *)وقوف فتحا(
 صابع .الكعبٌ  بالأ

لف الاذع للٌمٌ  والٌسار مع ترك  *)وقوف فتحا(
 الذراعٌ  حرة تماما .

 
 

 
الازء 

 التعلٌمً 
 د( 41)

 

*تعلم مهاراتً 
الو وف على 

الرأس و 
الشقلبة الأمامٌة 

على الٌدٌ  
بالإرتقاء 
 الم فرد.

*ٌتم تعلٌم المهارات كما موضح فً ور ة المعٌار 
 المرفقة.

 صفٌ  الازء الأو  ٌتم تعلٌم  * ٌتم تقسٌم الو ت إلى
مهارات الو وف على الرأس ، الازء الثا ً ٌتم 

تعلٌم مهارة الشقلبة الأمامٌة على الٌدٌ  بالإرتقاء 
 الم فرد .

م   4إلى3* سوف ٌتم تعلٌم الخطوات الف ٌة م  

مهارة الو وف على الرأس و تعلٌم الخطوات الف ٌة 
على الٌدٌ   م  مهارة الشقلبة الأمامٌة 01إلى8م  

 بالإرتقاء الم فرد .

 
 
 
 
 

الازء 
التطبٌقً 

 د( 31)

 

*التعرف على  
المهارة 

ومحاولة 
تطبٌقها بشك  

 اٌد . 

*تطبٌو المهارة كما تم عرضها فً ور ة المعٌار ، 
حٌث ٌتم التطبٌو كما ااء فً الوحدات التعلٌمٌة 
 السابقة  و دور المدرس هو الإشراف الت ظٌمً .
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الازء 
 الختامى 

 د( 5)

 

*تهدئة 
 الاســـــم 
*ارتخاء 

 العضلات 
 *ازالة التعب 

أداء لعبة صغٌرة للارتخاء و الت شٌط )لعبة عكس 
 الاشارة ( وأداء تحٌة والا صراف . 
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 1:30المرحمة : الرابعة . الزمن :            نانموذج لوحدة تعميمية بأسموب تدريب الأقر 
 .       /   / التاريخ :   عدد الطلاب :                  الاسبوع :

 تعميم مياراتي الوقوف عمى الرأس والشقمبة الأمامية عمى اليدين بالإرتقاء المنفردالموضوع :
  :الأىداف التعميمية 

د  ومعمومات  ومعارف الخاصو  بالميارات وىو كتساب الطالب معمومات حول عممية السنا-1
 جزء خاص بجانب المعرفي   .

ميارتي الوقوف عمى الرأس والشقمبة الأمامية عمى اليدين بالإرتقاء أن يؤدي الطالب -2
 .المنفرد

 المحاضرة
 

 اجزاء الدرس
 وزمن الجزء

الأىداف 
 التعميمية

 الإجراءات

 الرابعه 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الاعداد  
 البد ى 

 د( 05)

 
 

*ت مٌة الوعى 
اتااه المهارة 

المطلوب 
 تطبٌقها.

*تهٌئة الاسم 
 للعم  .

 

الاري بٌ   –*الوثب م  فوو المقعد السوٌدي 
الوثب  –المرور م  أسف  حب  مشدود –الاعلام 

 لمس أعلى  قطة فً الحائط .
*)الو وف فتحا( لمس اصابع الرا  الٌمٌ  بالٌد 

 الٌسرى ثم العكس لمس الرا  الٌسرى بالٌد الٌمٌ  
. 

 *)الا بطاح المائ  ( ث ى ومد الذراعٌ  .
 

الازء  
 التعلٌمً 

 د( 41)

 

*تعلم مهاراتً 
الو وف على 
الرأس الشقلبة 
الأمامٌة على 

الٌدٌ  
بالإرتقاء 
 الم فرد. 

ت كاملة  كما موضح فً ور ة *ٌتم تعلٌم المهارا
 المعٌار الخاصة بهذا الأسلوب .

*ٌتم تقسٌم الو ت إلى  صفٌ  حٌث ال صف الأو  
ٌقوم الطلاب بتطبٌو مهارة الو وف على الرأس 

 كاملة .
* صف الثا ً ٌتم تعلٌم مهارة الشقلبة الأمامٌة على 

 الٌدٌ  بالإرتقاء الم فرد .

 
 
 
 
 
 

الازء 
التطبٌقً 

 د( 31)

 
 
 

*تطبٌو 
المهارة فً 
صورتها 
 ال هائٌة . 

*تطبٌو المهارة كما تم عرضها فً ور ة المعٌار ، 
حٌث ٌتم التطبٌو كاملا دو  تازئة ،السماح لك  
طالب أ  ٌؤدى مع زمٌلة ما ٌ اسب بعد الاطلاع 

السماح للطلاب بتصحٌح –على ور ة المعٌار 
 الأخطاء .

 *دور المدرس هو الاشراف الت ظٌمً .

 
 
 
 
 

 
الازء 

 الختامى 

 د 5)

*تهدئة 
 الاســـــم 
*ارتخاء 

 العضلات 
 *ازالة التعب 

 إعطاء تمرٌ ات تهدئة وأداء تحٌة والا صراف . 
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 (14مـرفـق )

 وحدات التعميميو الخاصو بأسموب التعميم بتوجيو الأقران  )التبادلي (

 في الصوره النيائيو
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 عدد الطلاب :  الرابعة .المرحمة :            ناالأقر  تعميمبأسموب  ةتعميمي هنموذج لوحد
 .2020/  /الاسبوع :                 التاريخ :                  1:30الزمن :

 ة عمى اليدين بالإرتقاء المنفرد. تعميم مياراتي الوقوف عمى الرأس والشقمبة الأماميالموضوع :   
 يتوقع من الطالب في نياية الدرس تحقيق الاىداف السموكية الأتية :  : الأىداف السموكية

بعض النواحي الفنية لمياراتي الوقوف عمى الرأس والشقمبة  يؤدي الطالب _ أن المياري :
 الأمامية عمى اليدين بالإرتقاء المنفرد.

بطة بالميارات _ يكتسب الطالب المعارف ومعمومات حول القدرات البدنية المرت المعرفي :أن
 وجزء من الجانب المعرفي.

 _ انطباع الطالب حول الميارة . الوجداني :أن
المحا
 ضرة

 

اجزاء 
 الدرس

 وزمن الجزء

الأىداف 
 التعميمية

 الإجراءات

   الاولً 
 
 

 حماء الإ
 د( 15)
 
 
 
 
 
 
 
 

تييئة الجسم 
والعضلات 
والمفاصل 
 لمعمل .
تعزيز 
النشاط 
وروح 

 المنافسة .

الممعب ، الجري الخفيف ، الجري والوثب مع رفع  المشي حول*
الركبتين عاليا ،الجري مع لمس المقعدة بكعب القدم ، الجري ثم الوثب 

 . وتقوس الجذع لمخمف ومرجحة الذراعين عالياً 
 عمى اليدين يقوم الزميل بمسك الرجمين .*)الوقوف(

وف *بجانب الحائط الوقوف عمى اليدين مرجحة الرجمين بسرعة لموق
 عمى اليدين إلى الحائط .

 تبادل لف الجذع جانبا . *)وقوف فتحا(
 ملامسة الذراعين لممشطين . ميل الجذع اماماً *)جموس طويل(

تبادل دوران  *)الوقوف فتحا مع تشابك أصابع اليدين خمف الرقبة (
 الجذع لمجية اليمين والجية اليسار .

عمى الحائط قعاء مع سند عمى الرأس من وضع الإ*)الوقوف (
 .مرات (3)

عمى الرأس من وضع الجموس عمى اربع من سند عمى *)الوقوف (
 مرات(. 3)الحائط 

 .مرات(3)عمى الرأس عمى اربع فتحاً *)الوقوف (
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الازء 

 التعلٌمً 

 د( 41)

 

تعلم 
مهاراتً  
الو وف 

على الرأس 
الشقلبة 
الأمامٌة 

على الٌدٌ  
بالإرتقاء 
 الم فرد. 

 الميارات كما موضح في ورقة المعيار المرفقة.*يتم تعميم 
* يتم تقسيم الوقت إلى نصفين الجزء الأول يتم تعميم ميارات الوقوف 
عمى الرأس ، الجزء الثاني يتم تعميم ميارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين 

 بالإرتقاء المنفرد .
 من ميارة الوقوف عمى 2إلى 1خطوات الفنية من ال* سوف يتم تعميم 

من ميارة الشقمبة الأمامية  4إلى 1خطوات الفنية من الالرأس و تعميم 
 عمى اليدين بالإرتقاء المنفرد .

الجزء    
التطبيقي 

 د( 30)
 

تطبيق ميارة 
الشقمبة 
الأمامية 

عمى اليدين 
بالإرتقاء 
 المنفرد. 

*تطبيق الميارة كما تم شرحيا وكما ىو موثق في ورقة المعيار حيث 
( الطلاب إلى ازواج ، أي أن كل طالب يختار الطالب ينقسم )يقسم

الذى سوف يطبق الميارة بالتبادل وىذا ما يسمى بأسموب توجيو 
 الأقران .

 

الجزء    
 الختامي 

 د( 5) 

*تيدئة 
 الجســـــم 
*ارتخاء 
 العضلات 

*ازالة 
 التعب 

 عطاء تمرينات تيدئة وارتخاء العضلات وأداء تحية والانصراف.إ
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 المرحمة : الرابعة .  عدد الطلاب :          ناالأقر  تعميمبأسموب  وتعميمي هنموذج لوحد
 .   2020  /   / الاسبوع :                        التاريخ :          1:30الزمن : 

 المنفرد.تعميم مياراتي الوقوف عمى الرأس والشقمبة الأمامية عمى اليدين بالإرتقاء الموضوع :
   يتوقع من الطالب في نياية الدرس تحقيق الأىداف السموكية الأتية : : السموكيةالأىداف 

مياراتي الوقوف عمى الرأس والشقمبة الأمامية عمى اليدين      يؤدي الطالب  _ المياري : أن
 .بالإرتقاء المنفرد
وتعميمية حول الميارات وىو يكتسب الطالب معمومات حول الخطوات الفنية _  المعرفي :أن

 جزء خاص بجانب المعرفي   .
 يقبل الطالب ملاحظات زملائو أثناء أداء الميارة ._ الوجداني :أن

 المحاضرة
 

اجزاء 
 الدرس

 وزمن الجزء

الأىداف 
 التعميمية

 الإجراءات

  الثانية  
 الاحماء  
 د( 15)
 
 

* تييئة 
الجسم 
لمعمل 

العضمي بما 
في ذلك 

المفاصل و 
 العضلات .
* تعزيز 
النشاط 
وروح 

 المنافسة .

*الجري حول الممعب ، الجري البطيئ  ، الجري مع تزايد السرعة  ، 
الجري مع لمس الأرض باليدين بالتبادل  ، المشي واخذ الشييق 

 والزفير  ،المشي ضم الركبتين لمصدر بالتبادل .
 تبادل لف الجذع جانبا .*)وقوف فتحا(
 ملامسة الذراعين لممشطين . الجذع اماماً ميل *)جموس طويل(

 دوران الكتفين مرة او اكثر لأطمام والخمف  . *)جموس التربيع (
عمى اليدين بجانب بساط مرتفع  والسقوط عمى الظير *)الوقوف (

فوق البساط ثم يمي ذلك نفس التمرين ولكن مع دفع اليدين لأطرض 
 قبل السقوط .

القفز أداء الشقمبة الأمامية بمساعدة  باستخدام القفاز الخاص بطاولة
 المعمم ليتم دفع القفز باليدين لتسييل تعميم الدفع .

 .عمى الرأس من وضع الاقعاء مع سند عمى الحائط  *)الوقوف(
الجزء  

 التعميمي 
 د( 40)
 

*تعمم 
مياراتي 
الوقوف 

عمى الرأس 
والشقمبة 
الأمامية 

 الميارات كما موضح في ورقة المعيار المرفقة.*يتم تعميم 
* يتم تقسيم الوقت إلى نصفين الجزء الأول يتم تعميم ميارات الوقوف 
عمى الرأس ، الجزء الثاني يتم تعميم ميارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين 

 بالإرتقاء المنفرد .
من ميارة الوقوف عمى  4إلى3خطوات الفنية من ال* سوف يتم تعميم 

من ميارة الشقمبة الأمامية  7إلى5خطوات الفنية من الالرأس و تعميم 
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عمى اليدين 
 بالارتقاء

 عمى اليدين بالإرتقاء المنفرد .

الجزء  
التطبيقي 

 د( 30)
 
 
 

*تطبيق 
مياراتي 

الوقف عمى 
الرأس 

والشقمبة 
الأمامية 

 عمى اليدين
 بالإرتقاء 

*تطبيق الميارة كما تم عرضيا في ورقة المعيار بعد التذكير أن 
الفنية المطموبة فقط  الخطواتاليدف من الدرس ىو أن يؤدى الطلاب 

ويتم ربطيا بخطوات السابقة ،  في حالة عدم اتساع المكان يتم 
الاشتراط عمى كل طالب  أن  يؤدى الميارة بعد انتياء الطالب الأول 

 الاشراف التنظيمي . ،ودور المدرس ىو
 

الجزء  
 الختامي 

 د( 5)
 

*تيدئة 
 الجســـــم 
*ارتخاء 
 العضلات 

 

 دارية .عمال الإ* الأ
 *أداء تحية والانصراف . 
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 المرحمة : الرابعة .  عدد الطلاب :        ناالأقر  تعميمبأسموب  ةنموذج لوحدة تعميمي
 . 2020 /  /الاسبوع :                      التاريخ :       1:30الزمن : 

تعميم مياراتي الوقوف عمى الراس والشقمبو الأماميو عمى اليدين بالإرتقاء المنفرد.  الموضوع :
                          يتوقع من الطالب في نياية الدرس تحقيق الأىداف السموكية الاتية : : السموكيةالأىداف 

الخطوات ميارة الوقوف عمى الرأس والخطوات الفنيو الشقمبة يؤدي الطالب _ لمياري :أنا
 .الأمامية عمى اليدين بالإرتقاء المنفرد

اكتساب الطالب معمومات ومعارف كالقانون والقدرات الفنية المرتبطة بالخطوات _  المعرفي :أن
 الفنية التي يتم تعميميا من الجانب المعرفي  .

 يدرك الطالب اىمية التنافس الرياضي الشريف ._  الوجداني :أن

 المحاضرة

 

 اجزاء الدرس
 وزمن الجزء

 جراءاتالإ الأىداف التعميمية

       ةالثالث
 

 الاحماء  
 د( 15)
 
 

* تييئة الجسم 
لمعمل العضمي بما 
في ذلك المفاصل و 

 العضلات .
*تنمية القدرة عمى 
 التحكم والسيطرة .
*تنمية الاحساس 
 بالحركة المطموبة 

 *أداء سباق الموانع عمى النحو التالي :
*البدء من وضع جموس القرفصاء ثم الحجمة عمى رجل واحدة 

 امتار . 10لمسافة 
 امتار . 10*الجري الزجزاجي ذىاب وعودة لمسافة 

 مرات . 10ثنى ومد الذراعين  *)الأنبطاح المائل (
 الذراعين عن الأرض والتصفيق .رفع *)الأنبطاح المائل (

ثنى الجذع لمخمف ومحاولة لمس الكعبين  *)وقوف فتحا(
 بالأصابع .

لف الجذع لميمين واليسار مع ترك الذراعين  *)وقوف فتحا(
 حرة تماما .

الجزء  
 التعميمي 

 د( 40)
 
 
 

*تعمم مياراتي 
الوقوف عمى الرأس 
و الشقمبة الأمامية 

عمى اليدين 
 المنفرد.بالإرتقاء 

 *يتم تعميم الميارات كما موضح في ورقة المعيار المرفقة.
* يتم تقسيم الوقت إلى نصفين الجزء الأول يتم تعميم ميارات 

الوقوف عمى الرأس ، الجزء الثاني يتم تعميم ميارة الشقمبة 
 الأمامية عمى اليدين بالارتقاء المنفرد .

من ميارة  4إلى3خطوات الفنية من ال* سوف يتم تعميم 
من  10إلى8خطوات الفنية من الالوقوف عمى الرأس و تعميم 

 ميارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين بالإرتقاء المنفرد. 
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الجزء  
التطبيقي 

 د( 30)
 

*التعرف عمى 
الميارة ومحاولة 

 تطبيقيا بشكل جيد

*تطبيق الميارة كما تم عرضيا في ورقة المعيار ، حيث يتم 
 المعممالتطبيق كما جاء في الوحدات التعميمية السابقة  و دور 

 ىو الاشراف التنظيمي .

الجزء  
 الختامى 

 د( 5)
 

 *تيدئة الجســـــم 
 *ارتخاء العضلات 

  *ازالة التعب 

الاشارة ( أداء لعبة صغيرة للارتخاء و التنشيط )لعبة عكس 
 وأداء تحية والانصراف .
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 . عدد الطلاب : المرحمة : الرابعة           ناالأقر  تعميمبأسموب  ونموذج لوحدة تعميمي
 . 2020 /  /التاريخ :   الاسبوع :             1:30الزمن : 

  .تعميم مياراتي الوقوف عمى الراس والشقمبة الأمامية عمى اليدين بالإرتقاء المنفرد  الموضوع :
                                                         يتوقع من الطالب في نياية الدرس تحقيق الأىداف السموكية الأتية : : السموكيةالأىداف 

وقوف عمى الرأس والشقمبة الأمامية عمى اليدين مياراتي اليؤدي الطالب  _ المياري :أن
 .بالإرتقاء المنفرد 
اكتساب الطالب معمومات حول عممية السند ومعمومات ومعارف الخاصة _  المعرفي :أن

 .  بالميارات وىو جزء من الجانب المعرفي
 يمتزم الطالب بالقانون الخاص بالعبة ._  الوجداني :أن

 المحاضرة 
 

 أجزاء  الدرس
 وزمن الجزء

الأىداف التعميمية 
 والتربوية

 الإجراءات التنفيذية                   

 
 الـرابـعـة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاحماء  
 د( 15)
 
 

*تنمية الوعى 
اتجاه الميارة 

 المطموب تطبيقيا.
*تييئة الجسم 

 لمعمل .
 

–الجري بين الاعلام  –*الوثب من فوق المقعد السويدي 
عمى نقطة أالوثب لمس  –المرور من اسفل حبل مشدود 

 في الحائط .
*)الوقوف فتحا( لمس اصابع الرجل اليمين باليد اليسرى 

 ثم العكس لمس الرجل اليسرى باليد اليمين  .
 *)الأنبطاح المائل ( ثنى ومد الذراعين .

الجزء 
 ي التعميم

 د( 40)
 

*تعمم مياراتي 
الوقوف عمى 
الرأس الشقمبة 
الأمامية عمى 

اليدين بالإرتقاء 
 المنفرد. 

*يتم تعميم الميارات كاممة  كما موضح في ورقة المعيار 
 الخاصة بيذا الأسموب .

*يتم تقسيم الوقت إلى نصفين حيث النصف الأول يقوم 
 الطلاب بتطبيق ميارة الوقوف عمى الرأس كاممة .

*نصف الثاني يتم تعميم ميارة الشقمبة الأمامية عمى 
 اليدين بالإرتقاء المنفرد .

الجزء 
 30التطبيقي )

 د(
 
 
 

*تطبيق الميارة 
في صورتيا 
 النيائية . 

*تطبيق الميارة كما تم عرضيا في ورقة المعيار ، حيث 
دون تجزئة ،السماح لكل طالب أن  يتم التطبيق كاملاً 

يؤدى مع زميمة ما يناسب بعد الاطلاع عمى ورقة المعيار 
 السماح لمطلاب بتصحيح الاخطاء .–

 شراف التنظيمي ىو الإ المعمم*دور 
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الجزء 
 الختامى 

 ( د5)

 *تيدئة الجســـــم 
 *ارتخاء العضلات 

 *ازالة التعب 

 نصراف . عطاء تمرينات تيدئة وأداء تحية والاإ
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By: Mohammed Abdullah  Younus . 
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p .r .o)D; Yahya mahmood lamloom . ) 

ABSTRACT 

The objectives of the research. 

The research aims to know: 

1- The influence of using the demonstration method on the aspects of 

cognitive and skill learning for both skills, headstand and front 

handspring. 

2- The influence of using application by peer guidance method on the 

aspects of cognitive and skill learning for both skills, headstand and front 

handspring. 

3- Comparison of both the demonstration method and application by peer 

guidance on the aspects of cognitive and skill learning for both skills, 

headstand and front handspring. 

The study was conducted on purposive sample of  (24) students from 

Faculty of Physical Education in Tobruk, The sample was divided into 

two equal groups the first one was control group and the other was 

experimental the number of each was (12) students. 

Physical tests were applied for the purpose of equal the groups and these 

tests are (flexibility-speed- strongness- agility- height-weight-blaance). 

Results indicated : 



1-The existence of statistical posts between the experimental 

group and his officer in learning my skills to stand on the head 

and fluorescent faint based hands with the selective selection of 

the experimental group . 

2-The teaching methods have affected a lifting of the level of 

learning of the skills . 

3- There is a positive impact of the instructional method of the 

skills use . 

4- There is also an effect for the way of teaching what is used to 

learn the skills . 

5- The proposed program of education has a positive impact on 

statistical performance . 

6- The teaching methods used in research differsive in a 

different impact on learning my skills to  stand on the head and 

fluorescent fool of the  heads of the exchange of the exchange . 

7- The results of the application showed that the application  of 

an  application  of  the  direction of the ERG was with the 

feedback and increased  application  timely positive in the 

process of education skills .  

8- The results also showed that the use application style by era 

has positive impact on the cognitive side of my skills . 

9- The results also showed the effect of the demonstration method on the 

skills .  
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