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‌َىنَا‌ ٌَ ‌قاَىىُا‌سُبْحَانلََ‌لاَ‌عِيْ
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 ه‌
 

 شكر وتقدير
‌

انهٓى نك انحًذ .. ٔنك انشكش كهّ .. ٔئنٛك ٚشجغ الأيش كهّ .. فأْم أَذ اٌ رحًذ .. ٔأْم أَذ 
 اَذ رؼجذ .. ٔأَذ ػهٙ كم شئ لذٚش .

 

ٙ يٍ لذسح ٔيثبثشح لإرًبو انحًذ ٔانشكش لله أٔلاً ٔأخٛشاً ػهٙ يب أيذَٙ ثّ يٍ ػٌٕ ٔيب أػطبَ
 ْزا انجحث.

أَّ نٛغؼذَٙ ٔٚششفُٙ أٌ أرمذو ثجضٚم انشكش ٔانزمذٚش ٔانؼشفبٌ نهغٛذ انذكزٕس /  حبرـى عبنـى 

الاخزجبساد ٔانمٛبط ٔانزذسٚت انشٚبضٙ ثكهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو  اعزبرعهًٛبٌ انشحٕيٙ " 
ٔانز٘ شًهُٙ ثشػبٚزّ ٔرٕجّٛ .. فجبد  انشٚبضخ _ جبيؼخ ثُغبص٘ " انًششف ػهٙ ْزا انجحث

ػهٙ ثجٓذ دؤٔة ٔرٕجٛٓبد ػهًٛخ ٔأفكبس عذٚذح لإظٓبس ْزا انجحث حٛض انٕجٕد ، أفبدَب الله 

ثؼهًّ انٕفٛش فٕٓ لًٛخ ٔلبيخ ػهًٛخ كجٛشح فٙ يجبل انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبضٛخ ػبيخ ٔيجبل 
 انزذسٚظ ٔجّ انخظٕص فهّ يُٙ كم انشكش ٔانؼشفبٌ ..

كًب ٚغؼذ انجبحث أٌ ٚزمذو ثجضٚم انشكش ٔخبنض يؼبَٗ الايزُبٌ ئنٗ انذكزٕس/ خبنذ اثٕ       

جبيؼخ طشاثهظ"، ٔانز٘  -صٚبٌ " ػضٕ ْٛئخ انزذسٚظ ثكهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ 
نى ٚذخش جٓذا ٔلا ػهًب فمذ غًشَٗ ثُظبئحّ انثًُّٛ ٔاسشبدرّ انزٗ كبٌ نٓب ثبنغ الأثش ٔانزٗ 

ذد ػهٗ ئَجبص ْزا انؼًم ثظٕسرّ انلائمخ، ٔيب أٔنّ يٍ سػبٚخ ٔاْزًبو كبٌ نّ ثبنغ الأثش عبػ

 فٗ ئَجبص ْزا انجحث فجضاِ الله ػُٗ خٛش انجضاء.
كًب أرمذو ثخبنض انشكش ٔانزمذٚش نجًٛغ انغبدح أػضبء ْٛئخ رذسٚظ ثكهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو 

 ، كبٌ نّ ػظٛى الأثش فٙ َفغٙ.انشٚبضخ نًب لذيِٕ يٍ َظح ٔرشجٛغ يغزًش 

 
كًب ٚغؼذَٙ ٔٚششفُٙ أٌ أرمذو ثخبنض شكش٘ ٔرمذٚش٘ لأفشاد ػُٛخ انجحث لإربحزٓى انفشطخ 

 نٙ نزطجٛك ْزا انجحث ػهٛٓى.

 
ٔاٌ كبٌ دػبء انًغهى دائًبً ) سة اغفش نٙ ٔنٕانذ٘ كًب سثٛبَٙ طغٛشا ( فبَٙ اَحُٙ اجلالًا 

ٛك ، ٔٔفبء ٔػشفبَبً نٕانذرٙ انغبنٛخ سصلٓب الله طٕل انؼًش ٔاكجبساً نٕانذ٘ / يحًذ سيضبٌ شج
 ٔانظحخ ٔسصلُٙ ثشْب ٔطبنح دػبئٓب.

ٔٚضٚذَٙ فخشاً أٌ أرمذو ثشكش٘ ٔحجٙ ٔرمذٚش٘ نضٔجزٙ انغبنٛخ ٔانزٙ كبَذ نٙ َؼى انغُذ 

 ٔخٛش انؼٌٕ "فخٛش يزبع انذَٛب .. انضٔجخ انظبنحخ".
رؼهًذ ػهٙ ٚذّٚ حشفبً أ لشأد نّ يشجؼبً أ عًؼذ يُّ  أيب انزمذٚش .. كم انزمذٚش .. فهكم يٍ

 ساٚبً نكم ْإلاء طبنح انذػبء ٔجضاْى الله ػُٙ خٛشاً.

 انجبحث



 و‌
 

‌قائَت‌اىَحخىٌاث

 رقم الصفحة    الموضوع
 ب حقوق الطبع ............................................................                  -
 ج ................................................................التوقٌعات  -
 د ........................................................... الآٌه القرانٌة - 
 ه ........................................................ الشكر والتقدٌر - 
 و ....................................................... المحتوٌاتقائمة  - 
 ح .....قائمة الجداول .................................................... - 
 ي ......قائمة الأشكال....................................................  - 
 ك ........................................................ المرفقاتقائمة  - 
 ل الملخص ...............................................................  -
  

  الفصل الأول
  لبحثل الإطار العام

 2 ............................................................ مقدمة البحث - 

 5 ............................................................ مشكلة البحث - 
 6 .............................................. أهمٌة البحث والحاجة إلٌه - 
 7 ............................................................ أهداف البحث - 
 8 ......................................................... البحث تساؤلات - 
 8 ..................................... المصطلحات المستخدمة فً البحث - 
  

  الفصل الثاني
  الإطار النظري والدراسات السابقة

 12 .......................................................أولا: الإطار النظري -
 12 .................................................نٌةالتعرٌف بلعبة القوة البد -
 13 .....................................................تارٌخ لعبة القوة البدنٌة -

 13 ..........................................دخول لعبة القوة البدنٌة إلً لٌبٌا -
 14 ٌاضة القوة البدنٌة ....................               العوامل الرئٌسٌة لبناء وتطوٌر ر -
 15 .............................الاداء المهاري والتحلٌل الكٌفً لرفعة الثقبٌن -
 16 ...........................................................المٌكانٌكا الحٌوٌة -
 18 ............................................التحلٌل البٌومٌكانٌكً )الحركً( -
 21 ............................التحلٌل الحركً للمهارات الرٌاضٌة ومراحلها -

 24 ....................................البٌومٌكانٌكٌة المتغٌرات او الخصائص -

 29 ..................................................مستوٌات التحلٌل الحركً -
 30 ........................................................التحلٌل ثنائً الأبعاد -
 33 ......................................المسار الحركً لمهارة رفعة الثقبٌن -

 34 ............................النوعٌة............................. التدرٌبات -

 38 ....................................................ثانٌا: الدراسات السابقة -
 53 ............................................السابقةالتعلٌق على الدراسات  -

 
  الفصل الثالث

  لبحثا إجراءات
 57 ..........................منهج البحث .................................. -

 57 ............................................................مجتمع البحث -



 ز‌
 

  تابع قائمة المحتوٌات                                 
 رقم الصفحة الموضوع                                  

 57 ...............................................................عٌنة البحث -

 60 مجالات البحث ..........................................................                  -
 60 .............................................وسائل وأدوات جمع البٌانات -

   69                 .........................................................الدراسة الاساسٌة -
      71    ....................................................المعالجات الاحصائٌة -
  

  الفصل الرابع
  النتائجومناقشة عرض 

     73 .....................................اولًا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول -

 79 ....................................الثاني: عرض ومناقشة نتائج الفرض ثانيا -

 84 ....................................الثالث: عرض ومناقشة نتائج الفرض ثالثا -

 126 ....................................الرابع: عرض ومناقشة نتائج الفرض ثالثا -

  
  الخامس الفصل

  والتوصيات الاستنتاجات
 130 ...........................................................الاستنتاجات -
 132 ...............................................................التوصٌات -

  
  قائمة المراجع

 134 ....................................................أولاً: المراجع العربٌة -
 139 ...................................................ثانٌاً: المراجع الأجنبٌة -
 142 شبكة المعلومات ..................................................ثالثا:   -

‌

‌

‌

‌

‌
  



 ح‌
 

 قائمة الجداول
رقم 
 العنوان الجدول

 رقم 
 الصفحة

 @> ......في متغيرات السن والطول والوزنكجم(  59لوزن ) تجانس أفراد عينة البحث  (1
 @> ......في متغيرات السن والطول والوزنكجم(  66لوزن ) تجانس أفراد عينة البحث  (2
 @= ..............................................أبعاد الكاميرات فى عممية التصوير (3
 كجم( 59لوزن ) الثقبينحركة رفع  اتيكية المميزة لمسارنمالكيلخصائص امتوسط  (4

 الاداء المختمفة.................................................... مراحلخلال 
>: 

خلال  كجم( 59لوزن ) الثقبينالمميزة لمسار حركة رفع  الخصائص الزاويةمتوسط  (5
 ..........................................................الاداء المختمفة مراحل

>= 

 كجم(  66لوزن ) الثقبيناتيكية المميزة لمسار حركة رفع نمالكيالخصائص متوسط  (6

 ....................................................الاداء المختمفةمرحل  خلال
>@ 

 كجم(  66لوزن ) الثقبينمتوسط المتغيرات الزاوية المميزة لمسار حركة رفع  (7

 ....................................................المختمفة الاداء مراحلخلال 
?8 

 عينة البحث في الخصائص رباعينالمستوي الدولي و  رباعينالفروق بين  دلالة (8
 بداية سحب الثقل مرحمةخلال كجم(  59لوزن ) قبينالثلمسار حركة رفع  اتيكيةنمالكي

?;-?< 

 المتغيرات الزاويةعينة البحث في  رباعينالمستوي الدولي و  رباعينالفروق بين  دلالة (9
 ...............الثقل بداية سحب مرحمةخلال كجم(  59لوزن ) الثقبينلمسار حركة رفع 

?= 

عينة البحث في الخصائص  رباعيندولي و المستوي ال رباعينالفروق بين  دلالة (10
 ....عبور البار الركبة مرحمةخلال كجم(  59لوزن ) الثقبينلمسار حركة رفع  اتيكيةنمالكي

?>-?? 

المتغيرات الزاوية عينة البحث في  رباعينالمستوي الدولي و  رباعينالفروق بين  دلالة (11
 ...............عبور البار الركبة مرحمةخلال كجم(  59لوزن ) الثقبينلمسار حركة رفع 

?@ 

عينة البحث في الخصائص  رباعينالمستوي الدولي و  رباعيندلالة الفروق بين  (12
 ...المد الكامل والثبات مرحمةكجم( خلال  59لوزن ) الثقبين اتيكية لمسار حركة رفعنمالكي

@9-@8 

 البحث في المتغيرات الزاوية عينة رباعينالمستوي الدولي و  رباعيندلالة الفروق بين  (13
 ............المد الكامل والثبات مرحمة كجم( خلال 59لوزن ) الثقبينلمسار حركة رفع 

@9 

عينة البحث في الخصائص  رباعينالمستوي الدولي و  رباعينالفروق بين  دلالة (14
 ....الثقلبداية سحب  مرحمة خلالكجم(  66لوزن ) الثقبينلمسار حركة رفع  اتيكيةنمالكي

899-89: 

 المتغيرات الزاويةعينة البحث في  رباعينالمستوي الدولي و  رباعينالفروق بين  دلالة (15
 ..............بداية سحب الثقل مرحمةخلال كجم(  66لوزن ) الثقبينلمسار حركة رفع  

89; 

‌



 ط‌
 

‌

‌

 تابع قائمة الجداول
رقم 
 الجدول

 رقم  العنوان
 الصفحة

ثٍٛ سثبػٍٛ انًغزٕ٘ انذٔنٙ ٔسثبػٍٛ ػُٛخ انجحث فٙ انخظبئض  دلانخ انفشٔق (16

ػجٕس انجبس  يشحهخكجى( خلال  66انكًُٛبرٛكٛخ نًغبس حشكخ سفغ انثمجٍٛ نٕصٌ )

 انشكجخ....

105-

106 

دلانخ انفشٔق ثٍٛ سثبػٍٛ انًغزٕ٘ انذٔنٙ ٔسثبػٍٛ ػُٛخ انجحث فٙ انًزغٛشاد  (17

ػجٕس انجبس  يشحهخكجى( خلال  66ٕصٌ )انضأٚخ نًغبس حشكخ سفغ انثمجٍٛ ن
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‌اىَيخص
 كأعبط نهزذسٚت انُٕػٙ كجى  59/66انخظبئض انكًُٛبرٛكٛخ نًغبس حشكخ سفغ انثمجٍٛ نٕصٌ 

 لذيذ يٍ لجم                       

 عَر‌ٍحَذ‌رٍضاُ‌شبٍل 
 رحذ أششاف

‌.ابىزٌاُجبرٌو‌‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اسخار‌دمخىر‌‌/‌خاىذ‌/‌حاحٌ‌ساىٌ‌اىشحىًٍ‌اسخار‌ٍشارك‌دمخىر‌

‌‌

‌عنىاُ‌اىبحث:‌ 
 كأعبط نهزذسٚت انُٕػٙ  كجى  66/  59انخظبئض انكًُٛبرٛكٛخ نًغبس حشكخ سفغ انثمجٍٛ نٕصٌ 

‌ٌهذف‌اىبحث‌ىيخعرف‌عيً‌
 ( كج 59* انزؼشف ػهٗ اْى انخظبئض انكًُٛبرٛكٛخ انًًٛضح نًغبس حشكخ سفغ انثمجٍٛ نٕصٌ )

 ( كج66ًغبس حشكخ سفغ انثمجٍٛ نٕصٌ )* انزؼشف ػهٗ اْى انخظبئض انكًُٛبرٛكٛخ انًًٛضح ن

/  59* انزؼشف ػهٗ اْى انفشٔق فٙ انخظــبئض انكًُٛبرٛكٛخ انًًٛضح نًغـــــبس حشكخ سفـــــغ انثمجٍٛ نٕصَٙ ) 

 ( كج ثٍٛ انًغزٕٖ انذٔنٙ ٔػُٛخ انجحث.66

خ نًغبس حشكخ سفغ انثمجٍٛ * انزؼشف ػهٗ أْى انزذسٚجبد انُٕػٛخ انًمزشحخ ثُبءاً ػهٗ ثؼض انخظبئض انكًُٛبرٛكٛ

 كجى.( 66/ 59نٕصَٙ )

 

( سثبع ثبنطشٚمخ انؼًذٚخ يٍ سثبػٍٛ الأَذٚخ انًشبسكخ ثجطٕنخ 14ٔأجشٚذ انذساعخ الأعبعٛخ ػهٗ ػُٛخ ثهغ لٕايٓب )

 ى( كج66( سثبػٍٛ فئخ )6ٔ ) ى( كج59( سثبػٍٛ فئخ ٔصٌ )8يحًذ يخهٕف انذٔنٛخ، يٕصػٍٛ ػهٗ انفئبد انٕصَٛخ )

 ٍ ثأحذ الأَذٚخ انهٛجٛخ ٔثبلارحبد انهٛجٙ نهمٕح انجذَٛخيغجهٛ

‌

 حىصو‌اىباحث‌إىى‌الاسخخلاصاث‌اىخاىٍت:

رى انزٕطم ئنٙ يمبدٚش ثؼض انخظبئض انكًُٛبرٛكٛخ )انًغبفخ انشاعٛخ، الاصاحخ انشاعٛخ، يحظهخ الإصاحخ،  -1

كجى( لٛذ انجحث 66كجى(  )59انغشػخ انشأعٛخ، يحظهخ انغشػخ( نًغبس حشكخ يٓبسح سفغ انثمجٍٛ نٕصَٙ )

، ٔرنك خلال انهحظبد انضيُٛخ انًخزبسح )يشاحم الأداء( ْٔٗ )نحظخ ثذاٚخ عحت انثمم ، نحظخ ػجٕس انجبس 

 انشكجخ ، نحظخ انًذ انكبيم ٔانثجبد(.

رى انزٕطم ئنٙ يمبدٚش ثؼض انخظبئض انكًُٛبرٛكٛخ انضأٚخ )انًزغٛشاد انضٔاٚب نًفظم انجزع، انًزغٛشاد  -2

كجى( لٛذ انجحث ٔرنك خلال 66كجى( )59اٚب نًفظم انشكجخ( نًغبس حشكخ يٓبسح سفغ انثمجٍٛ نٕصَٙ )انضٔ

 انهحظبد انضيُٛخ انًخزبسح.

رفٕق انشثبػٍٛٛ انذٔنٍٛٛ فٙ يزٕعطبد انخظبئض انكًُٛبرٛكٛخ )انًغبفخ انشاعٛخ، الاصاحخ انشاعٛخ،  -3

كجى( ٔ 59حشكخ يٓبسح سفغ انثمجٍٛ نٕصَٙ ) يحظهخ الإصاحخ، انغشػخ انشأعٛخ، يحظهخ انغشػخ( نًغبس

كجى( لٛذ انجحث فٙ انثمم ٔفٙ انُمبط انزششٚحٛخ انًحذدح )انشأط، انكزف الاٚغش، انكزف الاًٍٚ، 66)

انًشفك الاٚغش، انًشفك الاًٍٚ، انجزع، انشكجخ انٛغشٖ، انشكجخ انًُٛٙ، انشعغ الاٚغش، انشعغ الاًٍٚ( لٛذ 

 نًحهٍٛٛ.انجحث يمبسَّ ثبنشثبػٍٛٛ ا

رفٕق انشثبػٍٛٛ انذٔنٍٛٛ فٙ يزٕعطبد انخظبئض انكًُٛبرٛكٛخ )انًغبفخ انشاعٛخ ، الاصاحخ انشاعٛخ ،  -4

كجى( ٔ 59يحظهخ الإصاحخ ، انغشػخ انشأعٛخ ، يحظهخ انغشػخ( نًغبس حشكخ يٓبسح سفغ انثمجٍٛ نٕصَٙ )

خ عحت انثمم ، ػجٕس انجبس انشكجخ( )ثذاٚ يشحهزٙكجى( لٛذ انجحث حٛث كبَذ يمذاسْب لًٛزٓب اػهٙ فٙ 66)



‌ً 
 

يمبسَّ ثبنشثبػٍٛٛ انًحهٍٛٛ ، ثؼكظ انهحظخ انثبنثخ )انًذ انكبيم ٔانثجبد( رمم لًٛزٓب ػُذ انشثبػٍٛٛ انذٔنٍٛٛ 

ٔرؼهٙ لًٛزٓب ػُذ انشثبػٍٛٛ انًحهٍٛٛ ٔٚشجغ رنك لاٌ سثبػٙ انًغزٕ٘ انذٔنٙ ٚزًٛضٔا ثخلاف انشثبػٍٛٛ 

ٌ ٚزحكًٕا فٙ سفغ انثمم ٔانٕطٕل نٕضغ انثجبد ٔانًذ انكبيم نًفبطم انجغى انًحهٍٛٛ حٛث ٚغزطٛؼٕا ا

 ٔلا ٚغًحٕا نهثمم اٌ ٚزحكى ثٓى ٔثأجضاء جغًٓى.

انشكجخ" لًٛزٓب اػهٙ ػُذ انشثبػٍٛٛ انذٔنٍٛٛ فٙ  –يزٕعطبد يحظلاد يزغٛشاد صٔاٚب يفظهٙ "انجزع  -5

نشثبػٍٛٛ انًحهٍٛٛ، ٔنكٍ فٙ انهحظخ انثبنثخ )انًذ نحظزٙ )ثذاٚخ عحت انثمم، ػجٕس انجبس انشكجخ( يمبسَّ ثب

انكبيم ٔانثجبد( رمم لًٛزٓب ػُذ انشثبػٍٛٛ انذٔنٍٛٛ ٔرؼهٙ ػُذ انشثبػٍٛٛ انًحهٍٛٛ ٔٚشجغ رنك لاٌ سثبػٙ 

انًغزٕ٘ انذٔنٙ ٚغزطٛغ فٙ نحظخ انًذ انكبيم ٔانثجبد اٌ ٚكٌٕ أكثش اعزمشاسا ٔرًٛضا فٙ حًم انثمم 

 انًحهٍٛٛ. يمبسَخ ثبنشثبػٍٛٛ
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 مقدمة انبحث:

ِيــــ ع ه ـ  ُــــ   ِيــــ   م  ـلع لهٗــــيـلمٖ ضــــٗي اــــ ٕ ـل  ــــ ّ    ـلفع لٗــــ  كثٗــــ مـا نــــ   يــــ   َ  

ـــم  نـــى  ع ـــُ ـ ِلنـــ ى  ـــ م  و نـــ     ًـــ ن    ـــ  لـــ  س ـلهً اـــ عي ل  ًـــ  ا   ـل ـــَٓـــ  ـ  ٖ لاشـــِٓيه

ـلقــــّس ـل  يٗــــي ِـل ــــٕ ٖرــــ ر  اُٗــــ  ـلم ــــ    رٖ ضــــي ـلفع لٗــــ    ــــ ٓ ـلهمـكــــ ، ــِلــــ ٓـ نــــ ى َــــ  ٌ 

ــــّس  ــــ رلا ي ِ ــــ ،م ك ٗــــ م نــــ ى و ــــ م  حقٗــــ   ـلفــــ ّ ـ ِٖ ُــــم ـل ــــ رهٗ ـلح ٖــــ  م لــــ  ْ ر ــــ  ٕ ـلق

ــــ ع ي  ــــ   لٗحقــــ   ي ــــ ٕ ٖ ــــ  ر  اُٗــــ   ـلم  ـل  يٗــــي  ًــــ   ـلّدــــ ّ  لــــ   س ـلع لٗــــ ي نــــ ى ـلماعــــ    ِـل 

ــــ م  ــــ  ل  ــــ عٗة لٗع  ــــٕ نًرــــي ـلفــــ ّ  ـلــــ  ْ ـلهمـكــــ ، ـلثلا ــــ ي ــِلــــ ٓـ ًَِــــ    011% وِ وكث

ـل ـــ س اـــٕ  حهٗـــم ـلماعـــ   ٖهـــ  رل ـلم ـــ     ه ٗـــ ي  ـــ رعٗ  ـلـــ ّ و اـــ ٕ و ًـــ    ـ لهـــ    ِ ٖـــ   س 

ــــ ٕ  ــــ عي ِـلهــــ   ركي ا ــــ ٓ   ـٖــــ ي ـلهً ا ــــيِدــــ ّ  ـل ــــ  ر   ـلهح ِل ــــ ع ي نــــ   ٖق ــــ م  %01ــِلــــ ٓ  ً  

 ٖ   ر   ،ٖ  س ـل  س نـ ي  ح ـلهح ِ   إ ـلهع  قي.

ـلعـــ لم  عــــ  ـل  ـــّر ـلع هــــٕ ِـل قًـــٕ ِـل نًّلــــّ ٕ  ِ عـــ  ـلً ــــ هر ـله ُـــمس ـل ــــٕ ِدـــم  ل ُــــ 

ـلحـــ ٖا  ــــ َم   ـــنم ك ٗــــم اــــٕ راــــ ـلهعــــ ّٔ ـلع هــــٕ   ـــٓ ـلرــــعٗ ٖى ـلعــــ م اـــٕ ـله ــــلا  ك اــــٍ 

ِـلخــــ   اــــٕ ن ــــ   ـلمٖ ضــــٕـ ِ و نــــ  ِدــــم  ل ــــٍ نــــى   ــــّر ل ي ــــ  ـ  ـلمٖ ضــــٗي اــــٕ  هٗـــــ 

ــــ   ـل ّٗنٗن  ــــٍ   ه ــــ   ّدــــم  ل  ــــّ  حرــــٗم ن ــــ   ـلمٖ ضــــٗي َ ــــ رٖ  ـلفع لٗ ــــي ِـلفعــــّٗلّ ٗ  ِـل  يٗنٗ

ـــ ا   ـلمٖ ضـــٕـ ِنـــى َـــ ٌ ـلمٖ ضـــ   رٖ ضـــي ـلقـــّس ـل  يٗـــي ـل ـــٕ  عـــ  نـــى ـلمٖ ضـــ   ـلقّٖـــي ـل ـــٕ ٖ ً

ــــٓ ـيفــــمـ    ــــٓ ـ ــــ ل وارــــٕ ِ و نهنــــى راعــــٍـ ِلعــــ  ــِ ـو ـل عــــهٗي  اُٗــــ  ـلم ــــ   كــــلا   

ــــي   ــــّس ـل  يٗ ــــم ـ  حــــ   ـلــــ ِلٕ ل ق  – انفخذذذذ     َِــــٕ   ( ِ  ــــم  لا ــــي راعــــ IPFـلهرــــًفي نــــى ا 

ــي  عــ  ـيفرــ لٍ  ــى  انثقبذذي    –انظذذد  لٗــا ـ ــ  ـ حــ   لُــ ٌ ـل ع ــي  حــ  نعــهٓ ـ حــ   ـلقــّس ـل  يٗ

 (.03ـ  3101 نخ ّفـم  3102لع ي راـ ـ  ق   ِ ً   ـ  ع م ِك و ذلك  ًي 

كهــ  ِ ع  ـــم نمل ـــي ـل ع ـــٗم نـــى ـلهمـلـــم ـ    ـــٗي لماعـــ   ر ـــ  ٕ ـلقـــّس ـل  يٗـــي  ـــى  مٖـــ  

لهــــ ر  ـلهخــــ ي ِـلــــ ٔ ٖقــــّم    ــــّٖم لٗــــ ا ُم ـل  يٗــــي لنــــم    ــــّرَم  ــــ رٖ ٗ ا نـــــ ضــــ ة اــــى ـ

ـ  ـ  لنـــم ـلماعــــ   ـلثلا ـــيـ ـ اخــــ ذ ِـلرــــ ر ِـلثق ـــٗىـ ـ   و ـلخ ــــمس ِـل  م ـــي ِـلخ ــــ  ِـل خهــــٗى 
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  ٖع ـــٕ ل هـــ ر  ي ـــ هر نّضـــّ ٗي ل  قـــّٖم ِذلـــك  عـــ    ـــم ي و ـ  ـلحمكـــي ِ عـــ   ارـــم ـ ـهُـــ .   

 (32ـ  0000ـ ّٖعٕ  ع

ِاــ  ـ  ـــٍ ـل ـــ لثّو يحـــّ  ي ـــ   ـلح ـــّ  لــ ا ه  ـله ـــ كمـ  ـــ ى  مٖـــ  ـل  ـــ ّر ـلُ هـــ م ـلـــ  ٔ 

شـــ ُ ٌ ـلعقـــ   ـــٗـــ م نـــ ى ـلقـــمو ـله ضـــٕ ِـلعـــًّـ  ــِلـــٓ نـــى َـــ ـ ـلقـــموـ ِوو ـ ي ـــ   ـلمٖ ضـــٕ 

ـــ م ٖحـــ  ض ي ٗ ـــ ي دـــ  اي وِ ضـــ ـــ   ٗى ل  م ي لـــ وـ ِ يهـــ   ي ٗ ـــ ي ـله قـــ م ِــ ـ  ـلفًـــٕ ـله  ـــ ّر ل م 

ل عهــــ م ـلــــ  ـِ  ِــ ــــ  ـ  ـل ٗـــــ   ِـ  ــــ  ثه ر ــنثــــ م ل ع ـــــ ّم ـل  ٗعٗــــ ي ـلهخ  فــــ ي ذـ  ـلـــــ ر ي 

ـــ م  ـــ ٍ    ـــ كـ ِنـــى ـلال  ـــ ٓ ـل  ّٖنٗن يٗ  ـــ  س     ـــ ي ـلهع ه  ـــ   ـلع هٗ  ـــ     ِــ   ـــ ع ٗم ل ه   ـــ  ل   ٗ  ـل    

ــــي ل حمكــــي  ــــى  م ــــ  ٔ ٖ ٗــــ   لًــــ    ــــ ى  رـ ــــي ـله نٗــــمـ  ـلنًٗه  ٗنٗ ــــ  ـل ح ٗــــ م ـلحمكــــ ٕـ ِـل ٖ

كثٗـــ م نـــ ى ـل ـــ ع ـ   لـــ ّ  شـــ نم ـلحمكـــ ي َِـــ  اُ  ِـلهق ريـــي  ـــٗى ـلحمكـــي ـل ٗـــ س ِـلحمكـــي ــاـــم 

 ـــّ سـ ِٖ   ـــ  ـلهعـــ ر ـلحمكــــ ٕ ل ثقـــ م    يـــ ع  نــــ ـ ـلفعـــم ـلحمكـــٕ ل م ــــ   ِـلثقـــم  حٗـــا ٖ خــــ  

نـــ ـ نمل ـــ ي نـــ ع ر ـلثقـــ م ِ ـــ م  ٍ نـــى و ـــم ـلحرـــّ   ـلم ـــ    ــِضـــ    ـله نٗـــ مس ـل ـــ ٕ   ً  ـــ  

ـــى و ـ  ـا رـــ  ٔ.  ـــٓ ا ـــٕ    Furnajiv. And)Abajiev, 1975  5 ( 0ـ  0002 ـ ـل نمٖ 

) 

ــــــ    ــــــ  م    ه  َ    ــــــ   ــرا    ــــــ ٕ  حقٗ    ــــــ   ٗى ا    ــــــ ع    ـلم     ــــــ          ــــــ  ٌ ـله        َِ

ــــ ٓ ن نٗــــ مـ  ن هّ    ــــ ي ِنّض   ــــ ّ ٗي نث   ــــ م  ـلــــ،نىـ ـ  ـلــــيـ ـلعــــم ي( ِلنــــٕ ٖحقــــ        

ـــ  ا ـــلا  ـــى ـ ـــ خ ـم  ـــ ك و ـ  اًـــٕ  ٗ ـــ م ٖ ـــ    و ٖه   ـــ ـ ـلثق ـــ ي را ـــ  هر ن ق نـــ ي اـــ ٕ  ه ٗ ـــ   ي  ـلم 

ا رـ ــــٍ ـل  يٗــــي اــــٕ  ي ــــ ح ـلماعــــ   ـلهُهــــي اــــٕ ـلهً اعــــ   ِـل ــــ ٕ  عــــ   نف ــــ  ح لــــ  ـّ  نً اعــــ   

ـــــ ح َـــــّ  ـــــي َِـــــ ـ ـلهف  ـــــّس ـل  يٗ ـــــٗى.  ـــــّ   ـلق ـــــّلٕ                  راعـــــي ـلثق  ( 0   0001  ـ ن 

 Zawieja-koch 3112   5 ) 

ِاـــٕ ضـــّ  ـلقـــّـيٗى ـلهٗن يٗنٗـــي  ـــ م نـــى ــــلا   لا ـــي ن نٗـــمـ  ـ   ـــٍٗ ٖهنـــى وو  عـــ خ م 

ـــٕ  فعـــم َـــ ٌ ـلحمكـــيـ ـــ،نى اـــٕ ـ ـــ ً    ك اـــي ـلقـــّـيٗى ـل  ـــي(ـ انـــم نـــى -ـ  ـلـــي-َِـــ ٌ َـــٕ  ـل ـلن  

ـــ،نى ـــ   ـلعـــم ي- ـل ـــمـ  كًٗه  ٗنٗـــي ٖعـــ خم  نًُ ـــ ٌ ـلحمكـــي -ـ  ـلـــي( ن نٗ ـــ  َ ـلع  ـــي(  ـــّـ  ك ي
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ــــي.  ــــٕ  ــــ ـم اــــٕ لعــــ   ك اــــٍ ـلحعــــ     ـلنًٗ  ٗنٗ ـ ٗــــٍ وِ  ِرـيٗــــيـ ونــــ  ـلن  ــــي اُــــٕ ـله نٗــــم ـل 

 ( 2 .  3112   ـلر  غـ 

ح ــــٗلاا اٗفٗــــ ا ِكهٗــــ اـ ٖنــــّو  نــــم   ٖــــ  س كفــــ  س ـلحمكــــ   ِ ح ٗــــم ـلحمكــــي ـلمٖ ضــــٗي  

ـلمٖ ضـــٗي نـــى ـ ـــم ـ ا رـــ   اـــٕ ـل ُـــ  نـــى ــــلا   ـــّـام ـلخرـــ هي ـلحمكٗـــي ك ُـــ  وِ  ع ـــُ  ِاقـــ  

ــــ ٖىـ  ــــي للا ــــ .   ــــلا  ـل ــــ   ـلحمكٗ ــــٓ ـ نن ي ــــٕ    ضــــ اي  ل ــــ  ـلّـ ــــ  ـلحمك   ، 0001ل حقٗ

 (055ـ   0001  ـ؛ ــمِو ـل ٖى  لع م ؛ 023

ـــٓ ـلع ٖـــ  نـــى ــ ـــمـ    ـــم ـل ّٗنٗنـــ يٗنٕ ُٖـــ ف  ل ـــٓ وو ـل ح ٗ ـــ  نـــى ـلع هـــ      ِٖ فـــ  ـلع ٖ

ــــٕ ـلهثــــ لٕـ ِ عهــــٗم  ــــ،  ُــــ  ــ ـ  ـلفً ــــٓ و و ـلهّـدــــف   ِـلخرــــ هي ـل ــــٕ ٖ هٗ ِنًُــــ  ـل عــــمف   

ـلهع ّنـــ    ـــى ـل نًٗـــك ـلمٖ ضـــٕ ـلهً  ـــ  ـيـــّـ  ـلمٖ ضـــ   ـله عـــ  س ِِضـــعُ  اـــٕ و ـــ      ـــي 

ـــ  ل قـــّ ـــ رٖ      ق ـــي اـــٕ ـل  ـــٓ ـ ـــ خ ـم و ـــ  ـلهٗن يٗنـــ  ـلحّٖٗ ـــيـ ِكـــ لك ـ  ـــ ً      ـيٗى ـل ّٗنٗن يٗنٗ

ـــي  ـــي ـلخ    ـــٓ ـلهعـــ رـ  ـلحمكٗ ـــي ـله  ّ ـــيـ ِـلن ـــل    ـــٓ  حعـــٗى ـلقـــ رـ  ـل  يٗ ـلخ دـــي ـلُ  اـــي  ل

ــــــّ  ـلهً  ــــــ ي ِـل اٗقــــــي ل ه ــــــنلا .  ـل ــــــ ذلٕـ  ِنعــــــ ّٖ   ضــــــعل ــ ـ  ـلحمكــــــٕ لّضـــــــ ـلح 

 (00ـ  3112

ــــي  ــــ ٔ دــــحي  فرــــٗلا  ـلحمك ــــ   ه ــــي ـلمٖ ضــــٗي ٖ ع  ــــ و ِ حعــــٗى و ـ  ـلحمك ــــا وو   ق لٗ

ـل ،هٗـــي ِكٗفٗـــي ـ ح  َـــ ـ ا ــــلا  ـــى  ع قـــٍ   ًٗــــي نً ّنـــي ـلحمكـــ   ِو ًــــ      ٖـــي ـلحمكـــ   ٖقــــّم 

ـــٍ ٖهنـــى ـلقـــّ  وو لمكـــ   نخ  ـــل و ـــ،ـ  ـل عـــم  ً م ِ  ّلـــ   ـــٗـلفـــم    ّ ُُٗـــ  ِـلـــ حنم اُٗـــ ـ ِ  ٗ

 (5-2ـ   0001ـلمكٗي نن ه ي.   لا  ـل ٖى و ـ ـ إ نً ّني ك ٗي نّ ُي ل حمك   ل نّو 

لـــ ـ ٖهنـــى نعماـــي ــ ـــ  ـلهٗن يٗنٗـــي ـله    ـــي ل حقٗـــ  ـ ا رـــ     ل ُـــ    ـــٓ ِاـــ  نعـــ ر 

 (21ـ    0001ـ نح ّ  لمكٕ اع   نـ نّـدف   رـاـ ـ  ق   ل حقٗ  وا م ـي   .  

  ـــٓ ضـــمِرس ـ ـــ خ ـم ـل ح ٗـــم   24، ص3993اخذذذ و   ؛حسذذذاو انذذذد    ِٖؤكـــ    ـــٓ ذلـــك

ـلحمكــــٕ ِـلــــ ٔ ودــــ و ل  ــــي ن  ــــٍ ِضــــمِرٖي ل حرــــّ    ــــٓ نع ّنــــ   دــــ  اي ِ اٗقــــي ٖعــــ فٗ  

ـــي ِن ّـاقـــي نــــ كـــم  ـــ ر  ـــ رٖ     رـــحٗحٗي نعًٗ ـــ    ُٗـــ  اـــٕ ـلقٗـــ م   ـ ٗ ـــ  ـلهـــ ر  ِـل ـــٕ ٖع ه نًُ
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 حعـــٗى اـــى ـ  ـ  ـلخـــ     لماعـــي اـــٕ  ِ  ل ـــ لٕ ـ نمل ـــي نـــى نمـلـــم ـلماعـــي لنـــم   لااـــٕ ـــ ـــ 

ـــ ر  ـــي ـلمٖ ضـــٗي   ـــٓ ــ ٗ لمكـــي ـلثق ـــٗىـ لٗـــا  و ـل ح ٗـــم ـلحمكـــٕ ٖعـــ    ـلعـــ ن ٗى اـــٕ ن ـــ   ـل م ٗ

ـــا ويـــٍ ٖع ـــٕ  ـــم لنـــم  ــ ـ  ــنثـــمـ لٗ ـــ   ـل رـــحٗحٗي ـلهً  ـــ ي ِ  ـ ـــ ّ  ـل ٗـــ  ِـلهلاه ـلحمك

 .لق ه      ي ِرـ خي 

  ــــٓ  ــــ م دــــحي ـلحنــــم   ــــٓ ـلحمكــــي نــــى ـــــلا  ـلعــــٗى   35ص ، 3983طذذذذان   ِٖؤكــــ  

ــٗى ـل  ــمٖي ــ ن  ـ   ــ  ـلع ــ  ــ  هُــ   ع ــى ـ ــم ـ ــ ٗع   ـلحمكــيـ ِ ح ٖ ــمس ـلهٗ ـيٗــي ن  ـله ــم س ِـلخ 

ض( ِ  ٖهنـــى وو    ـــّر ـلهعـــ ّٖ   ـلع لٗـــي ـ  نـــى  1.35 ح ٗـــم ـلحـــّـ ض ـل ـــٕ   ُـــم اـــٕ ـاـــم نـــى  

ـــٗ   هع ـــّ ل ـــم ـلحمكـــٕ اُ ـــٓ ــــلا  ـل ح ٗ ـــي    ـــّـيٗى ـلهٗن يٗنٗ ـــ  ـلق ـــ ٔ َـــّ    ٗ ـــي ـل ـــٕ ـل ّٗنٗن يٗنٗ ً

ــــي  ــــي ـل ف دــــٗم ـل اٗق ــــم ـلحمكــــٕ  هفُّنــــي ـلّـ ـــــ َــــّ نعما ــــم ـل ح ٗ  عــــم ـلنــــ هى ـلحــــٕ احعــــ   

ِـل ّـيـــ  ـل ـــٕ  خـــي َـــ ـ ـل عـــم ـلع ٗـــ  نـــى ي لٗـــي اعـــّٗلّ ٗي وِ نٗن يٗنٗـــي ِنعماـــٍ نعـــ    ُ  

 ِـل فنٗم   ل  ـهم.

 

 :مشكهة انبحث 

ـــ ـ ِكـــ لك   ـــم ـــ     ـــٓ نلال ـــ   ـل  لـــا  رـــف ٍ   ـــ  نً خـــ  لٗ ٗ ـــ  ن ـــن ي ـل حـــا  ً  ح ٖ

نـــ ر  نً خـــ  لٗ ٗـــ  ل هنفـــّاٗىـ ِـ ـــ ً  ـا   ـــٓ رؤ ـل  ًـــي ـلفًٗـــي     حـــ   ـل ٗ ـــٕ ل قـــّس ـل  يٗـــيـ ِنـــى 

ـــمـ  ـــٕ ل ثق ـــٕ ـلرـــحٗو ِـلهعـــ ر ـلحمك ـــك ـلحمك ـــ لك ـل نًٗ ـــ م ِك ـــي ـ را ـــٕ ن   ع ـــي َ ـــي ـلفًٗ نُـــ م ـل  ً

م( اـــٕ ِ و 3100م( ل ـــٓ  ً ـــ ي  3112اـــٕ راعـــي ـلثق ـــٗى ك يـــ  ـ راـــ م ـلهع   ـــ  ي نـــى    ـــ ًي  ِ

ك ـــم( َِـــٕ  لـــٓ َـــ ـ ـلّاـــ  َـــٕ  301ك ـــم  لـــٓ  311ك ـــم( َـــٕ نـــ   ـــٗى   22ك ـــم( ِ و   50 

 ـ را م ـلهع ه س     ح   ـل ٗ ٕ ل قّس ـل  يٗي.

ـــــ م   ـــــٕ ـلهع ـــــمام ـ امٖق ـــــ لهٕ   332ِـل ـــــمام ـلع ـــــم( ِـل ـــــ ـ ـل ـــــعل  325ك  ـــــم(ـ َِ ك 

ــــٓ ـلهعــــ ر ـلحمكــــٕ  ــــي     حــــ   ـلعــــ م ل ع ــــي ٖم ـــــ  لــــٓ  ــــ م ـل مكٗــــ،    ِلعــــ  رؤ ـل  ًــــي ـلفًٗ

ـــي ٖنـــّو ًَـــ    مكٗـــ،   ـــٓ  ـــم  ثلا ـــي نمـلـــمـ ِاـــٕ كـــم نمل  ـلرـــحٗو لٗـــا  و لمكـــي ـلثق ـــٗى  ه
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 و ـ  ـــ   ـــ،  نعـــٗى نـــى ـل عـــم َِـــ ٌ ـ  ـــ،ـ  ـ اخـــ ذـ ـل ُـــمـ ـ ك ـــ فـ ِنـــى ــــلا  ـلهلال ـــي اـــ

ــــٓ ـلهعــــ ر  ــــ ُٖم ِ  ٖمكــــ،ِو    ــــي ل ــــٓ ـ  ــــ،ـ  ـلقّٖ ــــٕ  ــــ،  ِٖمكــــ،ِو    ــــّو ا ــــ  ٗٗى ُٖه  ـلم 

 ـلحمكٕ.

ًَِــــ  روْ ـل  لــــا ـو ضــــمِرس ـل عــــمف   ــــٓ ـلخرــــ هي ـلنٗهً  ٗنٗــــي ل هعــــ ر ـلحمكــــٕ 

ل ثقـــمـ ِاـــٕ لمكـــي ـلثق ـــٗى  ًـــ ن    ٖـــ م    ٗـــ  ـلهعـــ ر ـلحمكـــٕ ـلرـــحٗو ٖـــ م ـلنـــ   ـلهح ِلـــيـ ِاـــٕ 

م(  ـــم ـلنـــ   ـكثـــم نـــى نح ِلـــي ي ـــمـا لعـــ م    ٗـــ  3100ّلـــي لٗ ٗـــ  ل قـــّس ـل  يٗـــي شـــُم ا مـٖـــم  ـــًي    

ـلهعـــ ر ـلحمكـــٕ ـلرـــحٗو ل حمكـــي نــــ ـيـــٍ  ـــم ـ هـــ م ـلماعـــي ِ عـــ   ح ٖـــ  ـَـــم ـلخرـــ هي ـلنًٗه  ٗنٗـــي 

ـــك ـلخرـــ هي ل ـــٓ    ـــ  ـا    ـــي ـلهق ملـــي  ً ـــ رٖ    ـلًّ ٗ ـــ م ِضــــ ـل  ـــ   ـ  ـ  ٖ  رـــحٗو ِـ ـ ـــ   ـ ً

 نع ر ـلحمكي.

 

 أهمية انبحث وانحاجة إنيه:

 أولاً: الأهمية انعهمية نهبحث: 

  عــ  َــ ٌ ـل رـ ــي  اـــٕ لــ ِ    ــم ـل  لـــا( نــى وِلــٓ ـلهحــ ِ   ـلع هٗـــي ـل ــٕ  ُــ م   رـ ـــي 

ـــّ يٕ   ـــٗى ل ــــ ـلثق  ـــي لهعـــ ر لمكـــي را ك ـــم( ك  ـــ ل  22ك ـــم(ـ   50ـلخرـــ هي ـلنًٗه  ٗنٗ

ـــّ ٕ نـــى ــــلا  ـ ـــ  ـل حـــا ل  ـــ رٖ  ـلً ـــي اٗ ـــمـ  ـلنًٗه  ٗنٗ ـــ  ـله نٗ ـــم ـلنًٗهـــ  ٗنٕ ل ح ٖ ل ح ٗ

ـــ  ـَـــم  ـــ،ؤِ ل هف دـــم( ـ ـــ،ـ  ـل عـــم ِ ح ٖ ـــم ـل َِـــٕ  نعـــ ا  ـ   ـلـــ  ـ  ـــم   ـ ـل نٗ

ــــٗى ـلهعــــ ّٔ  ــــٗى   ـــــ ـلثق  ــــي را ــــ،س لهعــــ ر لمك ــــي ـلههٗ ــــٕ ـلخرــــ هي ـلنًٗه  ٗنٗ ــــمِو ا ـلف

 ـل ِلٕ ِ ًٍٗ ـل حا.

 ع ّنــــ   ِـ دـــي نـــى   يــــ    ـــم ـلهٗن يٗنــــ  ـلحّٖٗـــي  هــــ   قـــ ٖم ـله،ٖـــ  نــــى ـلهعـــ رف ِـله

ٖعــُم اــٕ   ـــّٖم نعــ  قي ـلقــّس ـل  يٗـــي   ــٓ ـلهعـــ ّْ ـلهح ــٓ ِـلعــ لهٕ اـــٕ ضــّ  ن    ـــ   

  ه ٗ ٕ ـل ع  م ِـل  رٖ .
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  ْاــ   عــ َم ي ــ هر َــ ٌ ـل رـ ــي اــٕ  ّ ٗــٍ ـَ هــ م ـل ــ لثٗى  لــٓ   ــمـ   رـ ــ     هٗــي وـــم

ــــم    ــــم   ًــــ ِ  ـل ّـيــــ  ـل ــــٓ ل ــــيـ ِـل ّ ـــــ اــــٕ ـ ــــ خ ـم ـل ح ٗ عــــم  لُــــ  ـل رـ ــــي ـلح لٗ

ــــ  ٗى  ـل ّٗنٗنــــ يٗنٓ ِاــــ   عــــ َم َــــ ٌ ـل رـ ــــ   ن  هعــــي اــــٕ ـ ر قــــ    هعــــ ّْ ــ ـ  ل م 

 ـل ٗ ٗٗى   ٓ ـلهع ّْ ـلع لهٕ.

  حقٗــــ   ه ٗــــ   ـلــــ ع م ِـل ــــ رٖ  لمٖ ضــــي ـلقــــّس ـل  يٗــــي اــــٕ و ــــم  ِوارــــم ِاــــ  نهنــــى 

 س نهنًي.ِ  ام  ُ  ِوارٕ ـ  ف  

 

 

 ثانيا: الأهمية انتطبيقية نهبحث: 

   ـــٓ و ـــ ـــ رٖ     ـــمـنر ـل  ـــ     ـــي ل هـــ ر ٗى ل ً ـــ   ـلع هٗ ـــّاٗم ا  ـــ س نـــى ـلهع ّنـــ   ِـل ٗ ي  

  ّٗنٗن يٗنٗي   ٗهي للار ق    هع ّْ ر   ٗى رٖ ضي ـلقّس ـل  يٗي.

  ٖضـــي ـلقــــّس ـل ّ ــــ اـــٕ    ٗـــ  َـــ ـ ـلًـــّ  نـــى ـل ح ٗـــم اـــٕ ــ حـــ ض ـلع هٗـــي ـله ع قـــي  م

 ـل  يٗي ُٖ ف  لٓ ـ ر ق    هع ّْ ر   ٗى رٖ ضي ـلقّس ـل  يٗي.

   ـلهعـــ َهي اـــٕ  عمٖـــل ـلم ـــ  ٗى ِـلهـــ ر ٗى   لـــ ض ــ ـــ لٗ  ـل نًّلّ ٗـــي ِكٗفٗـــي  ّ ٗفُـــ

 ِـ   ف  س نًُ  إ ـلعه ٗي ـل  رٖ ٗي.

 أهداف انبحث:

 ُٖ ف ـل حا ـلٓ ـل عمف   ٓ:

 ك م(. 50ـلههٗ،س لهع ر لمكي راـ ـلثق ٗى لّ و  ـَم ـلخر هي ـلنًٗه  ٗنٗي  -0

 ك م(. 22ـَم ـلخر هي ـلنًٗه  ٗنٗي ـلههٗ،س لهع ر لمكي راـ ـلثق ٗى لّ و   -3



 

8 

 

ــــٗى  -2 ـــــ ـلثق  ــــي را ــــ،س لهعــــ ر لمك ــــي ـلههٗ ــــٕ ـلخرــــ هي ـلنًٗه  ٗنٗ ــــمِو ا ــــٓ ـَــــم ـلف ـل عــــمف   

 ك م(  ٗى ـلهع ّٔ ـل ِلٕ ِ ًٍٗ ـل حا. 22ك م( ِ  50لّ يٕ  

ف   ـــٓ وَـــم ـل ـــ رٖ    ـلًّ ٗـــي ـلهق ملـــي  ًـــ  ـا   ـــٓ  عـــم ـلخرـــ هي ـلنًٗه  ٗنٗـــي لهعـــ ر ـل عـــم -2

 ك م(. 22ك م( ِ  50لمكي راـ ـلثق ٗى لّ يٕ  

 

 

 

 تساؤلات انبحث:

 في ضوء هدف انبحث  حاول انباحث الإجابة عهى انتساؤلات انتانيه:

 ك م(؟. 50لثق ٗى لّ و  ن  َٕ ـَم ـلخر هي ـلنًٗه  ٗنٗي ـلههٗ،س لهع ر لمكي راـ ـ -0

 ك م(؟. 22ن  َٕ ـَم ـلخر هي ـلنًٗه  ٗنٗي ـلههٗ،س لهع ر لمكي راـ ـلثق ٗى لّ و   -3

نـــ  َـــٕ ـَـــم ـلفـــمِو اـــٕ ـلخرـــ هي ـلنًٗه  ٗنٗـــي ـلههٗـــ،س لهعـــ ر لمكـــي راــــ ـلثق ـــٗى لـــّ يٕ  -2

 ك م(  ٗى ـلهع ّٔ ـل ِلٕ ِ ًٍٗ ـل حا؟. 22ك م( ِ  50 

 ملـــي  ًـــ  ـا   ـــٓ  عـــم ـلخرـــ هي ـلنًٗه  ٗنٗـــي لهعـــ ر لمكـــي نـــ  ـل ـــ رٖ    ـلًّ ٗـــي ـلهق -2

 ك م(؟ 22ك م( ِ  50راـ ـلثق ٗى لّ يٕ  

 انمظطهحات انمستخدمة في انبحث:

َِــــٕ ذلــــك ـلًــــّ  نــــى ــ ـ ـ  ـل ــــٕ ٖــــ م اُٗــــ  ـل ــــ رٖ    ــــٓ انتذذذذد  بات انةوعيذذذذة:  -3

ِ ف دــــٗ ٍ ـل اٗقــــي؛  حٗــــا  نــــّو اــــٕ  ـلماعــــي اــــٕ شــــنم و ــــ،ـ  نــــى   ٗعــــي ــ ـ  ـلفًــــٕ ـلفع ــــٓ

 (1ـ  3113ـ نحهّ ن هّ ُ  ـل نم ـلن ٕ ل هُ رس. 
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ـــ   ـــٓ ـيُ ـــي كهـــ   عـــمف    ـــي وِ نمل ٗ ـــ رٖ    لح ٗ ـــ ٔ ُٖـــ م    ـــك ـلًـــّ  نـــى ـل ـــ رٖ  ـل َـــٕ ذل

 ً  ـــ  نـــى يفـــ    ٗعـــي ـ  ـ  ـلهُـــ رْ ِ ف دـــٗ ٍ ـل اٗقـــيـ  حٗـــا ٖ ـــهم ـل ـــ رٖ  كـــم لح ـــ   ـ  ـ  

 (032ـ  3101ـنحه   ـلفع ٓ.

َــٕ   ــ رس  ــى راـــ ـلثقــم نــى ـ ر  ل ــٓ ٖــ م ـ ــ ق ني ـل عــم اــٕ ِضـــ  فعذذة انثقبذذي :  -2

 " عمٖل   مـهٕ"           ـلّاّف ـلهع    ِٖنّو ـلق م   ٓ ـل  ر ٖ   ن  ٖ .

ــــ ِلٕ   1َــــٕ أوزا  انهعذذذذ  فذذذذي نعبذذذذة انقذذذذو  انبدنيذذذذة :  -3 ــــ يّو ـل ( IBFوِ ـو لعــــ  ـلق

 " عمٖل   مـهٕ"  ( 031 - 015 - 02 – 12 – 22 – 22 – 50َِٕ ك ل  لٕ  

ـــ     ـل خ ٗ ـــَٕـــّ ـل ـــنم انمسذذذا  انح  ذذذي:  -4 ـــ ٔ ٖهثـــم شـــ نم ـلحمكـــ ي ِـاعـــ     ٗـــ ٍ يق ـل

ـــ    ـــ  نعـــ اي لمكـــي ـلًق ـــ  رسـ ِ ـــ ّ  ـلهعـــ ر ّٖضـــو لً ـــٓ ـلهعـــ ر  ِيعـــ  ــل ـــ عم ـلهخ  وو يحـــ     

ِـلهعـــ ر َـــّ ـلخـــة ـله ّـدـــم ل حمكـــي  ـل ـــّ  ِـ  ـــ  ق ني ِـيحًـــ   س ـ   ـــ  ٌ كـــ  لك لمكـــ ي ـلًقـــ  ـ

 (50ـ  0012ــلرهٗ ِٔــ م ـلَّهٕ لحمكي ـلًق  .  

نفرـــم ـل عـــم وِ ـ  ـٌ اـــٕ   لٗـــٍَـــٕ وارـــٓ  ر فـــ   ـ  ـــٓ ٖرـــم انمسذذذافه ان أ:ذذذيه:  -5

 (22ـ  0013ؤ لح ٍ  نًٍٗ.  ـل ٗخـ 

ـــٓ ـلـــ ٔ ٖق عـــٍ ـل عـــم وِ الإزاحذذذة ان أ:ذذذيه:  -6 َـــٕ اٗهـــي ـل نٗـــم اـــٕ ـلهعـــ ر ـلهعـــ قٗم ـ  

 (21ـ   0013ـلهفرم إ لمك ٍ نى نن و نعٗى  لٓ ــم      ٌ       ـل ٗخـ 

ن هـــّ  اـــٗم ـل نٗـــم ـلن ٗـــي ـل ـــٕ ٖ حمكُـــ  ـل عـــم وِ ـٔ نفرـــم نًـــٍ محظذذذهة الازاحذذذة:  -7

ـــٓ يق ـــي ـل ـــم ـلًُـــ هٕ لّضــــ وِ ننـــ و ـل عـــم نقـــ ـرـا ِـ   َـــ ا نـــى يق ـــي ـل  ـٖ ـــي. وِ َـــٕ ـل نٗٗ  ـــي ـلًُ ٖ

 (21ـ   0013  ـل ٗخـ 

َــــٕ نعــــ   اٗهــــي ـل نٗــــم اــــٕ ـ  ـلــــي ـلمـ ــــٗي ل  عــــم وِ ـلهفرــــم انسذذذذ عة ان أ:ذذذذيه:  -8

 ( 22ـ  0013  لًع ي ل ،نى نى نن و نعٗى  لٓ وـم      ٌ     .  ـل ٗخـ 
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اـــــٗم ـل نٗـــــم ـلن ٗـــــي   ـلـــــي ـل عـــــم وِ ـلهفرـــــم   لًعـــــ ي ن هـــــّ  محظذذذذذهة انسذذذذذ عة:  -9

 ( 22 ـ 0013 ـل ٗخـل ،نى نى يق ي ـل  ـٖي ـلٓ يق ي ـلًُ ٖي.  

ـــي ـلهحرـــّرس  ـــٗى ـل قـــ     ـــم ـلفخـــ  نــــ   ـــم زاو ذذذة مفظذذذم ان ذذذ   :  -31 َِـــٕ ـل،ـِٖ

ـــمٔ.  ـلرـــ  غ  ـــّ  ـلفق ـــمـ  ـلعه ـــى ـلفق ـــم ن ــــ ـل ـــ،  ـ ـٗ ـــ ٖىـ ؛ـلحـــّ  ـله رـــم ن ـ 0005 ـــلا  ـل

 12) 

َِـــٕ ـل،ـِٖـــي ـلهحرـــّرس  ـــٗى ـل قـــ     ـــم ـلفخـــ  نــــ   ـــم زاو ذذذة مفظذذذم ان  بذذذة:  -33

 (12  ـ0005 ـل ٖىـ ؛ لا  ـلر  غـلع و.  

َِـــٕ نعـــ   ـل نٗـــم ـلـــ،ؤِ لهعـــ ر ِضــــ ـل عـــم   لًعـــ ي ل ـــ،نى.  :انسذذذ عة انياو ذذذة -32

 (02  ـ0005 ـل ٖىـ ؛ لا  ـلر  غ 

ــــي لهعــــ ر ِضـــــ ـل عــــم   لًعــــ ي  ذذذذة انع هذذذذة انياو -33 ــــم ـلعــــم ي ـل،ـِٖ ــــ    نٗ َِــــٕ نع

 (02  ـ0005 ـل ٖىـ ؛ لا  ـلر  غ .ل ،نى 

 نّضّ  ـل  َمس  ً ِ   هق   َ  ٖ مْ ـل ٕ ـلهً قٗي ـلّ ٗ ي ويٍانتحهيم انح  ي:  -34

 ـ 0001 نحهّ  ؛ لعٗى.  لُ  ـلهنّيي ــ   ٗي ــِلٗي  ً دم  لٓ   ،ه ُ   ع    ـل رـ ي

022) 

 عًٕ   رـ ي ـلرف   ِ ـلخر هي ـلّدفٗي ل حمكي ك لك  انخظائض انكيةماتيكية : -35

 ـلاو  ح    م ٖ َِه  ـ شن   ـلًُ  ٗي ـلهخ  في نى  ِو ـل  مو ل قّس  ـلنًٗ ٗك ِ ـلنًٗه  ٗك (

لمٖ ضٗي ـل  ّٖنٗن يٗك ـل ٔ َّ   م    ٗ  ـلقّـيٗى ِ ـله   ٔ  ـلهٗن يٗنٗي   ٕ  ٗم ـلحمك   ـ

 .نعًٗي  ّٗلّ ٗي ح  شمِ  



 

 

 فصل الثانيال

 

 السابقةالنظري والدراسات  الإطار
 النظري الاطارأولا:         

 .التعرٌف بلعبة القوة البدنٌة -

 تارٌخ لعبة القوة البدنٌة. -

 دخول لعبة القوة البدنٌة إلى لٌبٌا. -

 المهاري والتحلٌل الكٌفً لرفعة الثقبٌن.الاداء  -

 المٌكانٌكا الحٌوٌة. -

 .التحلٌل البٌومٌكانٌكً )الحركً( -

 .التحلٌل الحركً للمهارات الرٌاضٌة ومراحلها -

 .البٌومٌكانٌكٌة المتغٌرات أو الخصائص -

 .مستوٌات التحلٌل الحركً -

 .التحلٌل ثنائً الأبعاد -

 لمهارة رفعة الثقبٌن.المسار الحركً  -

 .النوعٌة التدرٌبات -

  السابقةالدراسات ثانٌا:        

 السابقة.التعلٌق على الدراسات  -            
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 أٔلاً: الإطاس انُظش٘

 انخعشٚف بهعبت انمٕة انبذَٛت: -

تشتتت ًّبٌ اتتتةباٌمتتتٛ باٌاث١ٔتتتةبلٍتتتٝبهيتتتتٗب  نٌحتتتت ربٚ٘تتتٟبلاتتتت  بلتتتٓب  وتتتت ب  تتت باهمتتتتيب متتتٛ ب

أفجت ٠تتتةبِتتت بٚمتتتٛسبلتِتتتًباٌةتتت لةبٚاٌّ ٚٔتتتةبٚ٘تتتبٖباٌٍ اتتتةبت  ٍتتت بلتتتٓبٌ اتتتةب   تتت با همتتتتيبلؼتتت١ٍةب

ٚ ٕتتتابا مةتتتَلبٚاٌشتتاٗب تتٟبلتتث باِتتٛ بِٕٙتتتبا لأتت  انب تتٟبٔفتتيباسٚخاْبٚاٌ ث٠تتثباٌتتبٞب٠ةتت  ثَب تتٟب

 ٠تػتتتةب  تتت با همتتتتتيبٚ  تتتغبا٢  باٌ تتتٟبتةتتتت  ثَبوتتتنسٚا بِشتتت  وةبٌٍمتتتتٛ باٌاث١ٔتتتةبٚ  تتت با همتتتتتيب

ةتتتَربٚت تتثبٌ اتتةباٌمتتٛ باٌاث١ٔتتةبِتتٓبا ٌ تتتاباٌام١ٍتتةب تتٟبلتتتٌُباٌ ٠تػتتةب ٙتتٟبلاتتت  بلتتٓب تتبيبٚ ٕتتتابا م

بل0رص0202 بِ ٍٛف الٛٞبؽتلةب جٙثبلؼٍٟب ٟباخا ةب ١زبخت مٟب اٌامًل.

 ٔحخكٌٕ نعبت انمٕة انبذَٛت يٍ ثلاحّ فعإنىاث ْٔٙ:

 انثمبٍٛ )انذٚذنفج( حشكت -أٔلاً 

ةربٚ٘تتتتٟبلاتتتتت  بلتتتتٓبنتتتت  باٌ ث٠تتتتثبِتتتتٓباس عبٚتةتتتتّٝب٘تتتتبٖباٌ  وتتتتةب تٌ  وتتتتةبا١ٌّّ تتتت

 تتتتٟبٚنتتتتؾبب انتتتتفًباٌ تتتتٛعلٚاٌٛلتتتتٛفب شتتتتىًبِةتتتت م١ُربٚ ٙتتتتباب٠ظتتتتًباٌاتتتتت باٌ ث٠تتتتثب ٌتتتتٝبِٕ متتتتةب

بل3رص0200 اٌىٛا ٟباٌ ٠تػٟ.

 حشكت انغكٕاث )انذبُٙ( -ثاَٛاً 

أٙتتتتب  وتتتةب ّتتتًباٌ ث٠تتتثب اٌامتتتًلبٚالفتتتت بلٍتتتٝباٌ ٙتتت بِتتت ب (2،ص2010يخهوووٕ  )٠تتتبو ب

 تتتٌىف١ٓبِتتٓب تِتتًب ث٠تتثب٠ٚ تت ةب تتتٗب ّةتتت ةبِ تت باٚبِ تت بٚٔظتت بتم ٠اتتت بهتتُباٌٙاتتتٛؽبِةتتهب اٌ ث٠تتثلب

لبٚإٌٙتتتٛعب تٌامتتتًب ٌتتتٝباٌٛػتتت باسٚيب تنتتت متِةبتتتتُب°62 تٌ ث٠تتتثبٚاٌجٍتتتٛ ب شتتتىًبِةتتت م١ُب زا٠ٚتتتةب 

با متعباٌ ث٠ثب ٌٝباٌ تًِ.

 حشكت انضغظ انُائى )انبُج بشٚظ( -ثانثاً 

نتتتتُلبٌٚٙتتتتتب02اةبل ػتتتتٙتباٌمتتتتتٟٔٛٔب ٚ٘تتتتٟبلاتتتتت ٖبلتتتتٓبإٌتتتتَٛبلٍتتتتٝباٌ ٙتتتت بلٍتتتتٝبِةتتتت 

ذ التتتْب٠ ّتتتيْباٌ ث٠تتتثباٌتتتبٞب٠ ٍّتتتٗباٌ  تتتتعب تتتثٚ  ب٠متتَٛب نٔزاٌتتتٗبلٍتتتٝباٌظتتتث بٌّٚتتتيباٌاتتتت باٌظتتتث ب
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ِ ٍتتتتٛفرب  تتتث٘تب٠تتتتث  باٌ  تتتتتعباٌ ث٠تتتتثب ٌتتتتٝبالٍتتتتٝبٚ ٙتتتباباٌشتتتتىًبتىتتتتْٛباٌ  وتتتتةبوتٍِتتتتةبٚطتتتت ١ ةب 

بلب02-6رصب0202

 حاسٚخ نعبت انمٕة انبذَٛت: -

ِتتتتٓباٌ ٠تػتتتتت باٌ تتتتٟبتٍفتتتتمبٔ تتتت باٌىا١تتتت بِتتتتٓبِ ا١ٙتتتتتبِٚ ت  ١ٙتتتتتببت تتتتثبٌ اتتتتةباٌمتتتتٛ باٌاث١ٔتتتتة

ٚ نتتت١ّتبأٙتتتتبت تتتثب ٠تػتتتةبت  ّتتتثبلٍتتتٝبت تتتثٞباٌ ث٠تتتثباٌتتتبٞبوا١تتت ابِتتتتب٠ىةتتت باٌ  تتتتعبِٙتتتت  بل٠ٛتتتةب

تج تتتًباٌج١ّتتت ب٠ٕ تتت بٌتتتٗب ن١ّ٘تتتةبِتتت بػتتت ٚ  باٌ نو١تتتثبلٍحتتتٗب ت    تتتتسبلتتتٓبت تتتتؽٟبإٌّشتتت ت باٌ تتتٟب

ب.تف هب جةُباٌ  تعبا٠ت بوتْ

ٌ اتتتةباٌمتتتٛ باٌاث١ٔتتتةب ٌتتتٝب ٠تػتتتةب  تتت با همتتتتيبٚاٌ تتتٟبت تتتثبِتتتٓبتمت١ٌتتتثباٌ تتتث ٠ بٚت متتت بمتتتبٚ ب

لٍتتتٝب  تتت بِةتتت ٜٛباٌمتتتٛ ب ١تتتربت تتتٛسب ٌتتتٝباٌ ظتتت ب ٌحٛٔتتتتٟٔبٚاٌ ظتتت باٌ ِٚتتتتٟٔربٚٔشتتتن بٌ اتتتةباٌمتتتٛ ب

َلربٚوتٔتتتمباٚيب  ٌٛتتتةب0622اٌاث١ٔتتتةب تتتٟباٌٛ ٠تتتت باٌّ  تتتث باسِ ٠ى١تتتةبٚاٌٍّّىتتتةباٌّ  تتتث ب تتتٟبلتتتتَب 

بَل.0640َلربٌٚ امباٚيب  ٌٛةبلت١ٌّةبٌٍمٛ باٌاث١ٔةبلتَب 0631لتَب اِ ٠ى١ةب ٟباٌٍ اةب

َلربٚوتٔتتتتمباٚيب  ٌٛتتتتةبلت١ٌّتتتتةب0640لتتتتتَب ب"IPF"ٚتتتتتُبتننتتتت١يبا ت تتتتتسباٌتتتتثٌٟٚبٌٍ اتتتتةب

ت تتمب لت٠تتتةبٚلتتتٛا١ٔٓبا ت تتتسباٌتتتثٌٟٚبٌٍمتتتٛ باٌاث١ٔتتةبٚتتتتُبوتتتبٌهبتةتتج١ًبا  لتتتتَباٌم١تنتتت١ةب ٙتتتب تتتٟبلتتتتَب

رب0200 اٌىٛا ٟبربِتتتتٓباٌّّىتتتتٓبالأتتتت  انباٌةتتتت١ثا ب تٌٍ اتتتتة.َلباطتتتتا ب1980َلربٚ تتتتٟبلتتتتتَب 0640 

بل.ب0ص

 دخٕل نعبت انمٕة انبذَٛت إنٗ نٛبٛا: -

َلبِتتتتٓبلاتتتتًب0652سخٍتتتتمبٌ اتتتتةباٌمتتتتٛ باٌاث١ٔتتتتةب ٌتتتتٝب١ٌا١تتتتتباٚ ب تتتتٟبِث٠ٕتتتتةب ٕ تتتتتخٞبلتتتتتَب 

اٌّتتتث اباٌّ  تتتَٛبِ ّتتتثبلاثاٌةتتت١ّ بِ ٍتتتٛفربٚتتتتُبِّت نتتتةب٘تتتبٖباٌٍ اتتتةب تتتٟبطتتتتٌةباٌّ  تتتَٛبلاتتتث ب

ٌّث٠ٕتتتةباٌ ٠تػتتت١ةب ٕ تتتتخٞبٚاٚيبِتتتٓبِتتتت  ب٘تتتبٖباٌٍ اتتتةب ٠تػتتت١ْٛب ٕتتت تاباسمةتتت تَبٚ  تتت بلاّتتتتْب ت

اسهتتت متيب تتت ٟبتٍتتتهباٌفتتت    بٚت  اتتت بٌ  ١ا١ تتت تباٚيبسٌٚتتتةبل تتت   ١تبٚا  تتت  ٠م١تب تتتٟب٘تتتبٖباٌٍ اتتتةرب ١تتتربوتٔتتتمب

اتتتةبَلربوّتتتتبٚ ممتتتمب١ٌا١تتتتباٌ  ت١تتت باسٚيبلت١ٌّتتتت ب تتتٟب٘تتتبٖباٌٍ 0653اٚيب  ٌٛتتتةبٌٍ اتتتةب تتتٟب١ٌا١تتتتبلتتتتَب 
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َلب تٌٛ ٠تتتت باٌّ  تتتث با ِ ٠ى١تتتةربٚ٘تتتباباٚيبأجتتتتخبلتتتتٌّٟب تتتٟبتتتتت ٠ ب0203 تتتٟبلأتتتٙ ب١ٔٛ٠تتتٗب  تتتتَب 

بلب4رصبب0200 باٌىٛا ٟبرٌ اةباٌمٛ باٌاث١ٔةب ٟب١ٌا١تبلٍٝب٠ثباٌ تٌّٟبلّ بلأا١ه.ب

وّتتتب٠ٚ تتثبإٌّ  تت با١ٌٍاتتٟبِتتتٓباٚااتتًبِتتٓبلأتتت وٛاب تتٟباٚيب  ٌٛتتتةبا  ٠م١تتةبٌٍمتتٛ باٌاث١ٔتتةب تتتٟب

 تتتتٟبنتتتتت ًباٌ تتتتتةرب ١تتتتربٚتتتتتُباس اةبٚسِتتتتببٌ اتتتتةباٌمتتتتٛ باٌاث١ٔتتتتةب تتتتٟب ثا٠تتتتةبا ِتتتت ببَل0660لتتتتتَب 

َلرب  تتتتٝبلٙتتت بٌٍٕتتتتٛ ب0660ٚػتتتّٙتبِتتت ب ٠تػتتتتةب  تتت با همتتتتتيبت تتتمب ت تتتتتسب نتتتّٟبٚا تتتتثبلتتتتَب 

بل1برصب0200رباٌىٛا َٟل.ب ب0200تنن١يبالإت تسباٌ تَبٌٍمٛ باٌاث١ٔةبونت تسبِة مًبلتَب 

 ٚاضت انمٕة انبذَٛت:انعٕايم انشئٛغٛت نبُاء ٔحطٕٚش س

 ٚمووووووووووووووٕو بُوووووووووووووواء ٔحطووووووووووووووٕٚش نعبووووووووووووووت انمووووووووووووووٕة انبذَٛووووووووووووووت  هووووووووووووووٗ اٜحووووووووووووووٙ:

 انًشاسكت: -أٔلا

٠ٚمظتتتتثب ٙتتتتتبِجّٛلتتتتةباٌ ١ٍّتتتتت بٚاسٔشتتتت ةباٌ تتتتٟبتٙتتتتثفب تٌٕ ١جتتتتةب ٌتتتتٝبمتتتتباباواتتتت بلتتتتثسب

ِّىتتتٓبِتتتتٓباٌ  تتتتتل١١ٓبٌٍ ٠تػتتتتةربٚاٌّ ت  تتتتةبلٍتتتت١ُٙبِٚةتتتتتلثتُٙب تتتتٟبت تتتت٠ٛ بِٙتتتتت اتُٙب تتتتٟباٌٍ اتتتتةب

ب.الإٔجتخا باٌّ ١ّز ٌٍٛطٛيب ُٙب ٌٝب

 : الأدٔاث -ثاَٛا

٠ٚمظتتتثب ٙتتتتبوتتتًباٌ ٛاِتتتًباٌ تتتٟبِتتتٓبلأتتتنٔٙتباٌّةتتتتلث ب تتتٟبتٛنتتت١ باٌّشتتتت وةبوّتتتت بٚٔٛلتتتتت رب

ب:ٚاسسٚا ب ٟب٘باباٌة١تقبت ّاًب ٟ

  :تؼتتتُب تتتٟبمٍّ ٙتتتتب سا  باسٔشتتت ةبذا باٌ يلتتتةب تٌ تتتث ٠ ربٚاٌ  ىتتت١ُربٚاسٔث٠تتتةربأدٔاث حُظًٛٛوووت

ب.ٚالإليَربٚاٌ ة٠ٛك

  :بٚتؼُباٌّ ا كبٚاٌ ج١ٙزا .بُٛت ححخىت

  :اٌّجتٌيبٚاٌٍجتْربٚاٌٍجتْباٌّظ   ربٚاٌ يلت باٌ ٟبت   ٙتأدٔاث ْٛكهٛت. 

 :تت اِببٌ  تت٠ٛ بِٙتتت ا بوتتًباٌ تتت١ٍِٓب تتٟباٌ ٠تػتتةب  لاتت١ٓربِتتث  ١ٓرب ىتتتتَرب أدٔاث حذسٚبٛووت 

ب سا ١٠ٓل.



 

21 
 

  :ب3برصب0200رباٌىتتتٛا ٟ ب .اٌّ ٍِٛتتتت بٚو١ف١تتتةبتٛل١فٙتتتتب تتتٟبخثِتتتةباٌٍ اتتتةأدٔاث الاحظوووال

 ل

 الاداء انًٓاس٘ ٔانخحهٛم انكٛفٙ نشفعت انثمبٍٛ: -

ٚانتتتت  ثاَب   تتتتةبػتتتت١مةب تتتت١ٓببباٌةتتتتتقبببلٕتتتتثب ثا٠تتتتةباٌ  وتتتتةب٠متتتتَٛباٌٍ تتتت ب ّيِةتتتتةباٌاتتتتت ب

اٌتت م١ٍٓبنتت ةبأتتتيباٌى اتت١ٓب٠ٕٚتتتزيباٌ  تتتعب تتٟبٚػتتت بل  ظتتتابطتتت ١ بِتت بتمتتٛ باٌ ٙتتت بِتت بلّتتتًب

اسٍِتتتيباٌتتتبٞب٠ ٛنتتتؾباٌاتتتت ربٌٚاثا٠تتتةباٌ   تتتةب٠متتتَٛباٌ  تتتتعبباٌماؼتتتةبإٌّتنتتتاةبِةتتتت ةبأتتتيب  تتتثباٌجتتتزا

   تتت بِ تتتت باس ؽتتتتيب تٌؼتتت ؾبلٍتتتٝباٌاتتتت رباٌجتتتزاباسٚيبِتتتٓباٌ  وتتتةربٚ٘تتتباباٌؼتتت ؾب ١تتت بوتتتت ٟب

ٌ  تتت باٌتتتٛخْبِتتتٓبلٍتتتٝباس عربٌٚىتتتٓبوتتتت ٟبلإ تتتثادب ؽتٌتتتةبٌٍ ؼتتتي ب  تتتثبتنس٠تتتةبانتتت  تٌةب٠ةتتت  م ب

اٌ   تتتةبِاتتتًبتمتتتٛ باٌ ٙتتت بٚاٌشتتتثبلٍحتتتةبٚ  تتت بب تتتٟبذٕ٘تتتٗباٌّي  تتتت باٌ تتتٟب٠جتتت باْب٠متتتَٛب ٙتتتتبختتتيي

اٌتتتت ا بسلٍتتتتٝبٚاسو تتتتتفبٌٍ ٍتتتت بٚل ّتتتتةباٌتتتتبٔ بسنتتتتفًبٚاٌتتتتب ال١ٓبِةتتتت م١ّةربهتتتتُب٠متتتتَٛب تٌؼتتتت ؾب

 شتتث بلٍتتٝبا   تتتذبٌاثا٠تتةباٌ  وتتةبٚػتت ؾب تس  تتتذبٚنتت  باٌتتٛخْبِتت باٌ فتتتلبلٍتتٝباٌظتتث بسلٍتتٝب

 ١ّتتًباٌ  تتتعب  انتتٗبسلٍتتتٝببٚنتت  باسو تتتفبٌٍ ٍتت بٚلٕتتثِتب٠  تتت نباٌاتتت بسلٍتتٝبِتتٓبلٍتتتٝبا  ع

ٌٍٚ ٍتتتت بٚاٌاتتتتت ب٠  تتتت نبسلٍتتتتٝباٌةتتتتتل١ٓباٌيتتتتتٟبتىٛٔتتتتتْبِ  تِتتتتثت١ٓبلٍتتتتٝباس عبٚ متتتتٛسباٌ  وتتتتةب

  انتتتتٗب٠ٚمتتتتَٛب    ٠تتتتهباسو تتتتتفبٌٍ ٍتتتت بٌٚةلٍتتتتٝبِٚ تٌٚتتتتةباٌّ ت  تتتتةبلٍتتتتٝباٌف تتتتب٠ٓبِتتتتٓبلتتتتثَب

ا ٔ تتتيقببا  تفتتتتعب ذابتتتتُباسااباٌ  وتتتةب   ٠متتتةبنتتت١ٍّةباٞبانتتتٍٛاباٌ  وتتتةبطتتت ١ ب ِ  ّتتتث بلٍتتتٝ

اٚبإٌٙتتتٛعلبنتتتٛفبتتتتٕج باٌّ تٌٚتتتةبٚ ذابا تفتتت باٌف تتتب٠ٓب ةتتت لةب تتتٟب ثا٠تتتةباٌ  وتتتةباٌجتتتبعباٌ ٍتتتٛٞب

نتتتتٛفب٠ٕ ظتتتت بٌةِتتتتتَبٚاٌاتتتتت بنتتتتٛفب٠متتتت بسْبانتتتتفًباٌ ٙتتتت ب٠ىتتتتْٛب ١تتتت بلتتتتتس بلٍتتتتٝباساابلٍّتتتتةب

 تٌشتتىًبإٌّتنتت رب ١ّٕتتتتب٠ظتتًباٌاتتت ب تتتٛقباٌ واتتةب٠ٚظتتًب ٌتتتٝبِٕ ظتت باٌف تتب٠ٓب٘تتتباب٠ىتتْٛباٌٛػتتت ب

باٚباٌّ ٍٛابلإوّتيباٌ  س٠ثٖبٚاٌّ  ٍةباسط  ب ٟباٌ  وةبٟ٘بِ  ٍةبٔٙت٠ةباٌ  وة.باٌّانٌٝ

وّتتتتب٠جتتت بت ةتتت١ٓباٌماؼتتتةبسْباٌماؼتتتةباٌج١تتتث بِّٙتتتةباهٕتتتتاباٌ   تتتةبوتتتًبلأتتتٟاب٠جتتت باْب٠تتت ُب

 تتتٟبٚلتتتمبٚا تتتثبٚ٘تتتباب٠ٕ اتتتكبلٍتتتٝبِ  ٍتتت بانتتتت١ٌ باٌ   تتتت بٚ ذابؽامتتتمباٌ   تتتةب ظتتتٛ  بطتتت ١ ةب

 تتٟبٚلتتتمبٚا تتتثبنتتتٛفبتىتتتْٛب تتٟبٚػتتت بلّتتتٛسٞبٚاذابؽاتتتكباٌٛػتتت بب تتنْباٌةتتتتل١ٓبٚاٌف تتتب٠ٓبٚاٌجتتتبع

اٚباٌ  وتتتةب شتتتىًبختتتتؽجب تتتنْباٌتتت م١ٍٓبنتتتٛفبت تفتتت باٚ بتت وتتتةباٌجتتتبعب تتتٟبٚػتتت بختتتتؽجباسِتتت ب
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ِّتتتتب٠تتتىسٞب ٌتتتٝب شتتتًباٌّ تٌٚتتتةربٚاٌ تمتتتةبٌ ا  تتتةبٌةتتت  باٌامتتتًبٚػتتت  بلتتتٛ باٌتتت م١ٍٓبٌٙتتتتبليلتتتةب

ب ؼ  بلٛ باٌ ٙ .

ٚا نتتتت متِةباٌىتٍِتتتتةبٚإٌ تتتت ب ٌتتتتٝباٌ ىتتتتُرب  تتتتٝب ١تتتتربأتتتتٗبلٕتتتتثباٌٛلتتتتٛفباٌظتتتت ١ ب تٌامتتتتًب

تٕ ٙتتتتٟباٌّ تٌٚتتتتةب٠  ١تتتتهباٌ ىتتتتُباذْبخفتتتتغباٌامتتتتًبٚاٌّ ت  تتتتةب  تتتتٝبِيِةتتتتةباٌامتتتتًبا  عبٚ تتتتبٌهب

 ل5رصر0200 اٌىٛا ٟربتٕ ٟٙباٌّ تٌٚة.

 انًٛكاَٛكا انحٕٛٚت: -

لٕتتتتثِتبتىتتتتْٛبس انتتتتةبا١ٌّىت١ٔىتتتتتبِ تتتتثس ب تتتتٟبِجتتتتتيباسمةتتتتتَبٚاسٔ ّتتتتةباٌ ١تتتتةبٚ ظتتتتفةب

الإٔةتتتْرب نٔٙتتتب٠ ٍتتكبل١ٍٙتتتبا١ٌّىت١ٔىتتتباٌ ٠ٛ١تتةربٚ تٌ تتتٌٟب ٙتتٝبلٍتتُب  لتتٝباٚب تت عبِتتٓبختطتتةبمةتتُب

 تتتت ٚعبلٍتتتتُبا١ٌّىت١ٔىتتتتتباٌ تتتتتَبلٍتتتتٝباسمةتتتتتَباختتتت ضب تسمةتتتتتَباٌ ١تتتتةبٚ ظتتتتفةبلتِتتتتةرب ت١ٌّىت١ٔىتتتتتب

اٌ ٠ٛ١تتتةبِجتتتتيبس انتتتةبت ا١متتتت باٌمتتتٛا١ٔٓباسنتنتتت١ةباٌ تتتٝبت ىتتتُبتتتتنه١ ا باٌمتتتٜٛبلٍتتتٝب تٌتتتةب  وتتتةباٚب

بل006-005رصبب0661 ةتَباٌث٠ٓبربتَباٌ ١ة. هات باسمة

اْبب(14، ص 1991آخووووشٌٔ)؛(  بووووذ انًووووُعى 12،ص 1990 وووولاء انووووذٍٚ )٠تتتتبو بوتتتتًبِتتتتٓب

لٍتتتتُباٌا١ِٛ١ىت١ٔتتتتهباٌ ٠تػتتتتٝب٠ٕ تتتت بٌٍ ى١ٕتتتتهباٌ ٠تػتتتتٟب تل اتتتتت ٖبٔ تِتتتتت بس٠ٕت١ِى١تتتتت بِ متتتتثا بٌة  تتتتتيب

اٌ  ١ٍتتتتًباٌ  وتتتتٝبِتتتتثخي بباٌ  و١تتتتةباٌمتاّتتتتةبلٍتتتتٝبا نتتتت  ثاَباسِاتتتتًبلإِىت١ٔتتتتت باٌفتتتت سرب٠ٚةتتتت  ثَ

ٌٍا تتتترب تتتتٟب  وتتتتت بمةتتتتُبالإٔةتتتتتْباٚب  تتتتغبامزااتتتتٗب   ٠متتتتةبِٛػتتتتٛل١ةبت  ّتتتتثبلٍتتتتٝباٌم١تتتتت ب

ٚاٌ ج ٠تتتت رب ٙتتتتثفب ٠جتتتتتسبٚت ث٠تتتتثباٌ ى١ٕتتتتهباسِاتتتتًباٌتتتتبٜب٠ ةتتتتُب تلإل ظتتتتتسب تتتتٟباٌجٙتتتتثبٚاٌّةتتتت ٜٛب

اٌّ ١ّتتتتزب تتتتٟبالإٔجتتتتتخرب ٙتتتتٛب تتتتبٌهب٠ تتتتتٚيباٌ  تتتت فبلٍتتتتٝبأةتتتت باٌ ٍتتتتٛيبا١ٌّىت١ٔى١تتتتةبٌٍّشتتتتىي ب

اٌ  و١تتتتةبساختتتتًباٌّٙتتتت ت ا باٌّ  ٍفتتتتةب٠ٚ تتتتتٚيب ٠جتتتتتسبأةتتتت باٌا١ تتتتت با١ٌّىت١ٔى١تتتتةباٌ تتتتٟبتةتتتتُٙب تتتتٟب

ت تتتت٠ٛ باٌمتتتتث ا باٌاث١ٔتتتتةبٚاٌف١ٕتتتتةبٚإٌفةتتتت١ةب   م١تتتتكباٌ تتتتٛاخْبٚاٌ ٕتتتتت ُب ١ٕٙتتتتتبٚ تتتت١ٓباٌمتتتتٜٛباٌثاخ١ٍتتتتةب

ٚاٌ ت م١تتتةباٌّتتتىه  ب تتتتٟباسسااربِٚتتتٓبهتتتتُب ِىت١ٔتتتةبت ّتتت١ُباٌّ ٍِٛتتتتت باٌّ  ظتتتًبل١ٍٙتتتتتب تتتٟبطتتتتٛ  ب

يب٠ّىتتتٓباٌ ٕاتتتىبلتتتٓبؽ ٠مٙتتتتب ّةتتت ٠ٛت باسساابِةتتت ماي ربٚ تتتبٌهب٠شتتتىًبسٌتتت١ي بِٚىلأتتت ا بٌٍّتتتث  ١ٓبانتتت

 تتتٟبتمٕتتت١ٓباٌاتتت اِبباٌ ث ٠ا١تتتةربِٚتتتٓبا٘تتتُبا٘تتتثافبا١ٌّىت١ٔىتتتتباٌ ٠ٛ١تتتةباسااب  وتتتت بإٌشتتتتؽباٌ ٠تػتتتٟب
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اٌّّتتتت  ب تتتنلٍٝبِةتتت ٜٛبِتتتٓبالإتمتتتتْبٚاٌفتلٍحتتتةبٚالإل ظتتتتسب تتتٟباٌجٙتتتثبِتتتٓبختتتييباٌةتتت١   بلٍتتتٝب

امتتتتزااباٌجةتتتتُب ّتتتتتب٠ متتتتكبالظتتتتٝبانتتتت فتس بِتتتتٓباٌّ  ١تتتت ا باٌا١ِٛ١ىت١ٔى١تتتتةباٌؼتتتت ٚ ٠ةبٌٙتتتتبابب  وتتتتة

باسساابوتٌزِٓرباٌّةت ةرباٌّةت باٌ  وٟربِمثا باٌش ً.

اْبِتتتتثٌٛيباٌ  ١ٍتتتتًباٌا١ِٛ١ىتتتتت١ٔىٝب٠فٙتتتتُبلٍتتتتٝبب(21-17،ص 1990 وووولاء انووووذٍٚ ) ٠ٚؼتتتت١ 

اٌث انتتتتتةربٚتةتتتتّ بس انتتتتتةببأتتتتٗبِجّٛلتتتتتةبِ فتلٍتتتتةبِ  تتتتتت  بؽام تتتتتبٌّتتتتتتبت تتتتثسٖبا٘تتتتتثافبٚٚاماتتتتت 

اٌ ظتتتتتاضباٌى١ّٕتت١ى١تتتتةبٚاٌث٠ٕت١ِى١تتتتةب تتتتتٌ ىُبلٍتتتتٝبِةتتتت ٜٛباسسااباٌّٙتتتتت ٜرب٠ٚ تتتتثباٌتتتتزِٓباواتتتت ب

اٌّىلأتتتت ا با١ّ٘تتتتٗبٌ ٛطتتتت١ ب٘تتتتباباٌّةتتتت ٜٛرب ١تتتترب٠ ىتتتتيباٌ يلتتتتةباٌّ متتتتث بٚاٌّ واتتتتةبٌىا١تتتت بِتتتتٓب

تشتتتتتى١ًباٌ ٛاِتتتتًباٌّ تتتتتثس بٌ ا١ تتتتتةبٚخظتتتتتتاضباسسااباٌّٙتتتتتت ٜرب تٌ  و١تتتتت باٌزِٕتتتتتٟب ب٠تتتتتىه ب تتتتتٟب

تتتتتب ٌتتتتٝب تتتتثبوا١تتتت ب تتتتٟبت ث٠تتتتثبإٌ تتتتتابب اٌظتتتتٛ باٌى١ّٕتت١ى١تتتتةباٌ ت م١تتتتةبٌتتتتةسااب متتتتؾب تتتتًب٠ تتتتثخًبا٠ؼ 

اٌ ٠تػتتت١ةبإٌٙتا١تتتةربٌتتتبٌهب تتتنْبس انتتتةبليلتتتةباٌ ظتتتتاضباٌز١ِٕتتتةب تتتٟباٌ  و١تتت باٌى١ّٕتتتتت١ىٝبٌتتتةسااب

هبتى ةتتت با١ّ٘تتتةبوا١تتت  بلٕتتتثب تتتًباٌىا١تتت بِتتتٓباٌمؼتتتت٠تبإٌ  ٠تتتةب تتتٟبا١ٌّىت١ٔىتتتتباٌ ٠ٛ١تتتةبٚختطتتتةبتٍتتت

باٌّ  ٍمةب ٛػ باسنيباٌ تطةب   قبت ٍُبٚطمًباٌ ى١ٕهباٌ ٠تػٝب ٟبإٌشتؽباٌّ  ت .

أتتتتتٗب٠ّىتتتتتٓبالإنتتتتت فتس بِتتتتتٓباٌا١ِٛ١ىت١ٔتتتتتهب تتتتتٟبم١ّتتتتت بب(26،ص 2010انفضوووووهٙ )٠ٚتتتتتبو ب

اسٌ تتتاباٌ ٠تػتت١ةبلٕتتتثبتتتث ٠ بٚت تت٠ٛ باسسااباٌ  وتتتٝربٚ تٌشتتىًباٌتتتبٞب٠ٕةتتجُبِتت باٌٙتتتثفبِتتٓب٘تتتباب

ىت١ٔتتتهب٘تتتٛباٌ ٍتتتُباٌتتتبٞب٠تتتٛ  باسنتتتت باٌظتتت ١ بٌٍّتتتث ابٚاٌّتتتث  بلٕتتتثِتباسسااربٌٚٙتتتباب تتتتْباٌا١ِٛ١

٠ىتتْٛباسِتت بِ  ٍتتكب تت  ٍحُبٚتتتث ٠ باٌّٙتتت ا باٌ ٠تػتت١ةبِتتٓبختتييب ٠جتتتسب ٍتتٛيبٌةنتت ٍةباٌ تتٝبتتتثٚ ب

 تتتٛيباسساابٚا ٔجتتتتخباٌ ٠تػتتتٝبٌّ  ٍتتت باٌ  وتتتت باٌ ٠تػتتت١ةباٌ تتتٝبتشتتتًّباٌتتتث  بٚاٌ ِتتتٝبٚاٌةتتت  ب

تتتتتتب ٌتتتتتٝب ٙتتتتتُباسنتنتتتتت١ت باٌّ  ٍمتتتتتةبٚاٌ ّتتتتتًبٚاٌٛهتتتتت بٚاٌتتتتت وغ.بٚ ٙتتتتتُبا  ّ ٌا١ِٛ١ىت١ٔتتتتتهبنتتتتت١ىسٜب  

 تتتتٌٕٛا ٝباٌ شتتت ٠ ١ةبٚاٌفةتتت١ٌٛٛم١ةبٚا١ٌّىت١ٔى١تتتةبٌ  وتتتةباٌ ٠تػتتتٝبٚ٘تتتبابن١ةتتتتلثب تتتيبلأتتتهب تتتٟبت ٍتتتُب

ٚت ٍحتتتتُباٌّٙتتتتت ا بٚت ةتتتت١ٓباسسااباٌ  وتتتتٝباٌتتتتثل١كرب تلإػتتتتت ةب ٌتتتتٝباْب ٙتتتتُباٌّاتتتتتس باٌا١ِٛ١ىت١ٔى١تتتتةب

اٌ  تتتتنبلٕتتتتثباٌ متتتتث٠ باٌ شتتتتٛااٝبسنتتتتٍٛاب لتتتت بِ تتتت١ٓببتةتتتتتلثباٌيلتتتت ب تتتتٟبلث تتتتتٗبلٍتتتتٝب س ان

خظٛطتتتتت بٚ ْبا١ٌّتتتتزا باٌاث١ٔتتتتةبٌيلاتتتت١ٓب١ٌةتتتتمبِ ّتهٍتتتتةب ١ّتتتتتب ١تتتتُٕٙب وتتتتتٌمٛ بٚاٌةتتتت لةبٚاٌ ٛا تتتتكب
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ٚاٌمتتتث  بٚاٌّ ٚٔتتتةبٚا١ٌّتتتزا باٌجةتتتّت١ٔةلب تلإػتتتت ةب ٌتتتٝبلتتتثَبتّتهتتتًباٌ تتتٛاصبإٌفةتتت١ةبِّتتتتبلتتتثب٠تتتىسٜب

ب ٌٝبٔ تاببلىة١ة.

 انخحهٛم انبٕٛيٛكاَٛكٙ )انحشكٙ(:  -

 ْباٌّ ٍِٛتتتت باٌ ى١ٕى١تتتتةبلتتتٓباٞبِٙتتتتت  بت ٕتتتٟب ٙتتتتُبو١ف١تتتةباسسااب تتتتٟبػتتتٛابِجّٛلتتتتةبِتتتتٓب

اٌّ ٍِٛتتتت باٌ تتتٟبتةتتتتلثبلٍتتتٝبت ث٠تتتثبالإمتتت ااا باٌ  و١تتتةباٌّ ٍٛ تتتةبلإٔجتتتتخب٘تتتباباسسااب تتتنلٍٝبوفتتتتا ب

أتتتٗباٌٛنتتت١ٍةب  تتتةبالإٔةتتتت١ٔةِّىٕتتتةبٚالتتتًبمٙتتتثرب٠ٚمظتتتثب ٍفتتتابت ١ٍتتتًب تتتٟباٌّجتتتت  باٌّ  ٍفتتتةبٌٍّ  

ب٘تتجزا ٙتتتتب ٌتتتٝبلٕتطتتت  إٌّ م١تتتةباٌ تتتٟب٠جتتت ٜب ّم ؼتتتت٘تبتٕتتتتٚيباٌ تتتت٘  بِٛػتتتٛعباٌث انتتتةب   تتت ث

بل001رصب0665 ة١ٓب؛بِ ّٛسباس١ٌٚةباسنتن١ةباٌّىٛٔةبٌٙت.ب 

ٚلتتتتتثبٔشتتتتتنباٌ  ١ٍتتتتتًباٌا١ِٛ١ىتتتتتتت١ٔىٟبٌٍ  وتتتتتةبالإٔةتتتتتت١ٔةبوٛنتتتتتت١ٍةبٌٍ ٛطتتتتتًب ٌتتتتتٝباٌّ تتتتتتت فب

 تٌ ظتتتتتاضباٌا١ِٛ١ىت١ٔى١تتتتةرب تتتتًب٠فؼتتتتٍْٛباٌىشتتتت بلتتتتٓب متتتتتاكبٚتفتطتتتت١ًبٚاٌّ ٍِٛتتتتت باٌّ  ٍمتتتتةب

اٌ  وتتتةرب١ِّٚتتتزا بٚل١تتتٛابؽتتت قباسسااباٌّ  ٍفتتتةب ٙتتتثفبطتتت١ت ةباٌ  تتتٛا باٌ  ٍح١ّتتتةبٚاٌ تتتث ٠ات ب

لياباٌتتتتث٠ٓبرباسنتنتتتت١ةب شتتتتىًبلٍّتتتتٟب٠ؼتتتتّٓبت م١تتتتكبالٍتتتتٝبِةتتتت ٜٛبٌتتتتةسااباٌ تتتتتصب تٌ  وتتتتة. 

بل01ربصب0660لتسٚ رب بل05ربصب0662

اٌ  وتتتٟب٠ تتتثباٌٛنتتت١ٍةباٌّاتلأتتت  بٚإٌّ م١تتتةبٌ جزاتتتةباٌ  وتتتت باٌى١ٍتتتةب ٌتتتٝبامتتتزااببٚاٌ  ١ٍتتتً

ٚالةتتتَبٚس انتتةبوتتًبمتتزابلٍتتٝب تتث ب  ّتتكبٚٚػتتٛوبوٛنتت١ٍةبانتنتت١ةبٚ  تٌتتةب تتٟبوشتت بوتتًبسلتامٙتتتب

ٚا تجتتتٖباٌ تتتَبٌٍ  ١ٍتتًربِتتٓبختتييبلٍتتُباٌا١ِٛ١ىت١ٔتته.بٚأ يلتتت بِتتٓب٘تتباباٌّفٙتتَٛب٠ٕا تتٟباْبٔؼتت ب تتٟب

اتتتةباٌ  وتتتت بٌتتت١يب٘تتتثفب تتتٟب تتتثبذاتتتتٗبٚ ّٔتتتتبٚنتتت١ٍةبلإِىتتتتْباٌٛطتتتٛيب ٌتتتٝبالإس انبا ل اتتتت باْبتجز

ختطتتتةب ذابوتٔتتتمبلتتتت٘  ب  وتتتةباٌىتتتتآباٌ تتتٟربٚاٌتتتبٞب ب٠ّىتتتٓبت م١متتتٗب  ب اٌشتتتٌّٟٛبٌٍ تتتت٘  بوىتتتً

لاتتتتثب بل03ربصبب0654رباٌظتتتت١ّثٞ بِتتتتٓبختتتتييبتج١ّتتتت باسمتتتتزاابٚاٌ ٕتطتتتت ب تتتتٟبٚ تتتتث بِ ىتٍِتتتتة.

بلب4ربصب0665اٌاظ١ رب

ذا بل١ّتتتةبوا١تتت  ب ِتتتٓباسنتتتٍٛاباٌىّتتتٟبٚاٌى١فتتتٟب تتتٟباٌ ظتتتٛيبلٍتتتٝبِ ٍِٛتتتت ب٠ٚةتتتتلثبوتتتً

 تتتٟبِّت نتتتةبلٍّتتتةرب ٕٙتتتتنب لتتتٓباسسااب٠ّٚاتتتًباسنتتتٍٛاباٌى١فتتتٟباساابٌىتتتًبِتتتٓباٌّتتتث ابٚاٌّتتتث  
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٠  ّتتتثب ١ٙتتتتباٌ  ١ٍتتتًبلٍتتتٝبِجتتت سباٌّي  تتتةبهتتتُب اٌ ث٠تتتثبِتتتٓباٌّٛالتتت باٌ ث ٠ا١تتتةبٚاٌ ث ٠ةتتت١ةباٌ تتتٟ

بببببببببببببببببببببببببببلٕتتتتتتتتتثباٌشتتتتتتتتت وباٚبتظتتتتتتتتت ١ باسخ تتتتتتتتتتا. و  انتتتتتتتتت  متعبتفتطتتتتتتتتت١ًباسساابِتتتتتتتتتٓباٌتتتتتتتتتبا

بل6رصب0665لاثباٌاظ١ ب 

٠ٚ  اتتتت باٌ  ١ٍتتتتًباٌ  وتتتتٟب٘تتتتٛبا تتتتثباٌّ تىتتتتزا باسنتنتتتت١ةبٌ متتتت٠ُٛبِةتتتت ٜٛباسساابٚاٌ تتتتٟبِتتتتٓب

خيٌٙتتتتب٠ّىٕٕتتتتبِةتتتتلث باٌّتتتث  باٚباٌّتتتث اب تتتٟبِ   تتتةبِتتتثٜبٔجتتتتوبِٕتتتت٘جُٙب تتتٟبت م١تتتكباٌّةتتت ٜٛب

ت ث٠تتتتثبٔمتتتتتؽباٌؼتتتت  ب تتتتٟباسساابٚاٌ ّتتتتًبلٍتتتتٝبتظتتتت ١ ٙتبٌ  تتتت بِةتتتت ٜٛبباٌّ ٍتتتتٛارب ػتتتتت ةب ٌتتتتٝ

بببببببباٌيلاتتتتت١ٓربٌٙتتتتتباب تتتتتتْباٌ  ١ٍتتتتتًباٌ  وتتتتتٟب٠ تتتتتثباواتتتتت باٌّتتتتتٛاخ٠ٓبطتتتتتثلت ب تتتتتٟباٌ متتتتت٠ُٛبٚاٌ ٛم١تتتتتٗ.

بل02ربصب0662بِ جٛابرب 

اْباٌ  ١ٍتتتتًباٌ  وتتتتٟبلٍتتتتُب٠ا تتتترب تتتتٟباسساابب(13،ص 1998)يحًووووٕد  ؛حغووووٍٛ وّتتتتتب٠تتتت ٜب

٠ٚةتتت ٝب ٌتتتٝبس انتتتةبامتتتزااباٌ  وتتتةبِٚىٛٔتتٙتتتتبٌٍٛطتتتٛيب ٌتتتٝبسلتامٙتتتتربنتتت ١ت بٚ اابتى١ٕتتتهبا ؼتتتًرب

ِتتتتب٘تتتٛبباٌ  وتتتٟ ٙتتتٛبا تتتثبٚنتتتتاًباٌّ   تتتةباٌثل١متتتةبٌٍّةتتتت ب ٙتتتثفباٌ  ةتتت١ٓبٚاٌ  تتت٠ٛ باٞباْباٌ  ١ٍتتتًب

ّجتتتتتيباٌ ٠تػتتتتٟبلٍتتتتٝباو شتتتتتفبسلتتتتتاكب  بٚنتتتت١ٍةبتٛطتتتتٍٕتب ٌتتتتٝباٌّ   تتتتةبٚتةتتتتتلثباٌ تتتتت١ٍِٓب تتتتٟباٌ

باسخ تابٚاٌ ًّب  ثبل١تنٙتبلٍٝبتم٠ّٛٙتب ٟبػٛابا ل ات ا باٌّ ثس بٌّٛاطفت باسساا.ب

 ١تتتترب٠ا تتتتربلٍتتتتُبا١ٌّىت١ٔىتتتتتباٌ ٠ٛ١تتتتةب تتتتٟباسسااباٌ  وتتتتٟبٌ ٔةتتتتتْب٠ٚةتتتت ٝب٘تتتتباباٌ ٍتتتتُب تتتتٟب

١ةبنتتت ١ت بٚ اابا١ٌّتتتثاْباٌ ٠تػتتتٟب ٌتتتٝبس انتتتةبِٕ ٕتتتٝباٌ ظتتتتاضبٌٍّةتتتت باٌ  وتتتٟبٌٍّٙتتتت  باٌ ٠تػتتت

ت ةتتتت١ٓباٌ ى١ٕتتتتهباٌ ٠تػتتتتٟب ٙتتتتثفبتظتتتت ١ ٗبٚت تتتت٠ٛ ٖبٚ متتتتت بس تتتتثدبإٌ  ٠تتتتت باٌ ١ٍّتتتتةبٌٍ تتتتث ٠ ب

بلب000ربصب0222لاثاٌظّثبراٌ ٠تػ١ة. 

اٌ فظتتت١ٍ١ةباٌثل١متتتتةب ٕٚ٘تتتتنبانتتتٍٛ تْب ا١ةتتت١تْبٌث انتتتةب  وتتتتةباٌجةتتتُباٌاشتتت ٞبِتتتٓبإٌت ١تتتتة

ٌٚىتتتًبِتتتٓب٘تتتب٠ٓباسنتتتٍٛ ١ٓب تتتثٚسٖبٚؽ لتتتٗبٚٚنتتتتاٍٗبٚ  تساتتتتٗباٌ تتتٟباػتتتت مباٌ ث٠تتتثبِتتتٓباٌّ ٍِٛتتتت ب

بلب6-5ربصبب0665 بلاثباٌاظ١ بربلٓباٌ  وةبٚنتلث ب ٟبلّكب ُٙبا  تس٘ت.ب

اٌ ٠تػتتتٟبلٍتتتٝب ٙتتتُباٌ يلتتتت باٌّ اتسٌتتتةبإٌتتجتتتةب ٠  ّتتتثبتٛػتتت١ باسسااباٌ  وتتتٟب تتتٟبإٌشتتتتؽ

ٌٍفتتتت سب تتتٟباؽتتتت باٌ ظتتتتاضبا١ٌّىت١ٔى١تتتةباٌّ تا تتتةب تٌ  و١تتتت ب ٓباٌا١ٌٛتتتٛمٟباٌتتتٛل١فٟلتتتٓباٌ ىتتت٠ٛ
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اْباٌ  ٍتتتت١ي ب تتتتٟبا١ٌّىت١ٔىتتتتتب( 8، ص 1973) S.Targط. حوووو س  اٌ  وتتتتٟبٌٕتتتتٛعبإٌشتتتتتؽ؛ب٠ٚتتتتبو ب

اٌ ٠تػتتتت١ةبت  ٍتتتت بػتتتت ٚ  بتتتتتٛا  بِ   تتتتةبِجّٛلتتتتةبِتتتتٓباٌّ ٍِٛتتتتت باٌ تطتتتتةب اٌ ٠ٛ١تتتتةبٌٍ  وتتتتة

 لٍتتتتٝباسااباٌ  وتتتتةبٚوتتتتبٌهبِتتتتتب٠  ٍتتتتكب تتتتا غباٌمتتتتٛا١ٔٓباٌ  وتتتتٟبٌ ٔةتتتتتْبٚلث تتتتتة  تٌجٙتتتتتخ

اٌ  وتتتةبا١ٌّىت١ٔى١تتتةباٞباٌ  ١تتت باٌتتتبٞب٠ تتتثدب ا١ٌّىت١ٔى١تتتةربٚ تتتٟبا١ٌّىت١ٔىتتتتبتفٙتتتُباٌ  وتتتةبلٍتتتٝبأٙتتتت

ذٌتتتهباٌ تتتنه١ باٌتتتبٞبت  ١تتت بٌتتتٗب  وتتتةب٘تتتبٖباسمةتتتتَباٚبلأتتتىٍٙتب  ّتتت ٚ باٌتتتزِٓبٌّٛاػتتت باسمةتتتتَب٘تتتٛ

باٌّ اتسيب٠  فب تٌمٛ .اٌ نه١ با١ٌّىت١ٔىٟب ٚاٌ نه١ باٌىّٟبٌٙبا

اٌ تتٟبتتت ُب٘تتٟبٔفةتتٙتباٌ  وتتةبا١ٌّىت١ٔى١تتةبٌٚىٕٙتتتب ِٚتتٓبختتييبإٌشتتتؽباٌ ٠تػتتٟب تتنْباٌ  وتتة

لب201،ص 1982انشووووٛخ  )اٌا١ٌٛٛم١تتتتةباٌّ تا تتتتةب تلإٔةتتتتتْرب٠ٚؼتتتت١ ب ت ١ّتتتتزب تتتتا غباٌ ظتتتتتاض

 ٌتتٝبباٌ  وتتة اٌ  وتتةباٌ ٠تػتت١ةب نٔٙتتتب  وتتةبذا بِةتت ٜٛبٌٚٙتتتب ٔجتخاتٙتتتباٌ تتٟبت ممٙتتتربٚتمةتتُ لتتٓ

بببم١ّ باسٔٛاع. ٔٛل١ٓبخ ١ةبٚساا ٠ةبٚت  ا باٌ  وةباٌ ٠تػ١ةب  وةبلتِةبت  ٛٞبلٍٝ

اْبا١ٌّىت١ٔىتتتتبو ٍتتتُب٠ا تتترب تتتٟب  وتتتةباسمةتتتتَبٚنتتتىٛٔٙتب( 38، ص 1982انشوووٛخ )٠ٚتتتبو ب

الإنتتت تت١ىتتبٚتا تتترب تتٟبلأتتت ٚؽباتتتتزاْباسمةتتتتَباٌّتتىه  بل١ٍٙتتتتباٌمتتتٜٛب ّ ٕتتتٝب "ٚتٕمةتتُب ٌتتتٝبلةتتت١ّٓ

 سمةتتتتَبٚ تٌاتتتت بِتتتتبت جتتتةب٘تتتبٖباٌث انتتتةب ٌتتتٝبس انتتتةباٌشتتت ٚؽباٌٛامتتت لتتت ٚفبنتتتىْٛبا س انتتتة

اٌتتتث٠ٕت١ِىتتب "تٛا  ٘تتتتب تتتٟباٌمتتتٜٛباٌّتتتىه  بلٍتتتٝباٌجةتتتُبٌىتتتٟبتتتتىسٞب ٌتتتٝبنتتتىٛٔةباٚب  و تتتةرباِتتتت

اٌّ  ٍفتتةربوّتتتبتا تترب تتٟبلأتت ٚؽباٌ تتٟب   ا تترب تتٟبلٛالتتثباٌ يلتتت ب تت١ٓبتتتنه١ باٌمتتٜٛبٚ تت١ٓباٌ  وتتت 

بب٠ ُبتنه١ باٌمٜٛبت  ٙت.

اٌات تتتتترباْباٌّاتتتتتس بٚاٌمتتتتتٛا١ٔٓبا١ٌّىت١ٔى١تتتتةب بت  ٍتتتتت بلتتتتٓبت ا١مٙتتتتتتبلٍتتتتٝباٌ  وتتتتتةب٠ٚتتتت ٜب

اٌ ٠تػتتت١ةبِتتت بِ التتتت باٌ ظتتتتاضباٌا١ٌٛٛم١تتتةباٌّ تا تتتةب تلإٔةتتتتْب ١تتتربأٙتتتتبم١ّ تتتت بتٙتتت ُب ث انتتتةب

اٌ  وتتتةباٚباٌةتتتىْٛبٚتٛػتتت ب تتتٟبِظتتت ٍ ت بختطتتتةب ٙتتتترب٠ٚي تتتابأتتتٗبلتتتثباتا تتتمبؽتتت قبِ  ٍفتتتةب

اسسااب٠ّٚىتتتٓبانتتت   اةباٌا١تٔتتتت باٌّ  ٍفتتتةبٚاٌ تتتٟبت اتتت ب تتتٟبإٌٙت٠تتتةبباهٕتتتتاب٠تػتتتٟبٌث انتتتةب  وتتتةباٌ 

 امزااٗ. لٓبؽا١ ةباٚبلأىًبِمتس٠ باٌمٜٛباٌّابٌٚةبنٛاابٌٍجةُبوٍٗباٚبا ث
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 تتت١ٓبتتتتتنه١ باٌمتتتٜٛبٚ تتتت١ٓباٌ  وتتتت باٌّ  ٍفتتتتةرب وّتتتتبتا تتتترباٌتتتث٠ٕت١ِىتب تتتتٟبلٛالتتتثباٌ يلتتتتت 

 متتتؾب تٌ يلتتتت ب تتت١ٓب  وتتتت بِ ١ٕتتتةبٌجةتتتُبِتتتتباٌى١ّٕتت١ىتتتتتبٚتٙتتت ُب " ٌتتتٝبلةتتت١ّٓباٌتتتث٠ٕت١ِىتبٚتٕمةتتتُب

ِٚىنٔٙتتتبسْٚباٌ  تتت عبٌٍمتتٜٛباٌ تتٟبتةتتتا ب٘تتبٖباٌ  وتتت ربٌٚتتتبٌهبتةتتّٝب  ٍتتُبٚطتتت ب ٚ تت١ٓبخِٕٙتتت

 ن٠جتتتسبٔتتٛعباٌ  وتتتةب اٌ  وتتةبٚطتتفت بِجتت سا بسْٚباٌ  تت عبٌٍمتتتٜٛباٌّةتتااةبٌٙتتت؛بٚتاٌى١ٕتت١ىتتتتبٚتٙتت ُ

ِ ١ٕتتتةرب٠ٚ ٕتتٟبذٌتتهب ةتتتابٚتمتتتث٠ ب ٜاٌ تتٟبنتت١  ب٘تبمةتتُبالإٔةتتتتْباٚبا تتثبامزااتتةبت تتمبتتتتنه١ بلتتٛ

بل.ب05ربصب0660 ةتَباٌث٠ٓبرباٌمٜٛباٌيخِةب١ٌ  بباٌجةُب  وةبِ ١ٕة. 

 أشكال انخحهٛم انحشكٙ:   -

٠ّىتتتٓبتمةتتت١ُباٌ  ١ٍتتتًباٌ  وتتتٟبؽامتتتت بٌّتتتتبت تتتثسٖبا٘تتتثافبٚٚاماتتتت باٌث انتتتةبِتتتٓبؽتتت قباٌا تتترب

 تٌّي  تتتةباٌ ١ٍّتتتةبٚاٌ ٛطتتت١ باٌ ٍّتتتٟباٌا١ِٛ١ىت١ٔى١تتتةب ٌتتتٝباٌ  ١ٍتتتًباٌ  وتتتٟباٌى١ّٕتتتتت١ىٟباٌتتتبٞب٠ٙتتت ُب

ٌّ  ١تتت ا باٌ  وتتتةربٚوتتتباب٠ا تتترب تتتٟباٌٛطتتت باٌ  ١ٍتتتًبٚاٌ ٠تػتتتٟبسٔتتتٛاعباٌ  وتتتةبٌٚتتت١يب ّةتتتاات ب

اٌ  وتتتةبٚاٌ  ١ٍتتتًباٌ  وتتتٟباٌى١ٕتتتتت١ىٟبٚاٌتتتبٞب٠ٙتتت ُب ث انتتتةبِ  ١تتت ا باٌ  وتتتةبو ٛاِتتتًبِ فتلٍتتتةبِتتت ب

رب ١تتترب٠ٙتتت ُب ّ   تتتةباٌمتتتٜٛب  ؼتتتٙتباٌتتتا غبٌ ةتتتا ب تتتثٚدباٌ  وتتتةبٚتةتتتا باٌ  ١تتت ا باٌ تسهتتتةب ١ٙتتتت

اٌّةتتتااةباٌّظتتتت اةبٌٍ  وتتتةربٚ تٌ تتتتٌٟب تتتنْبإٌتتتٛعباٌاتتتتٟٔباواتتت بلّمتتتت بِتتتٓباسٚيب ١تتترب ب٠ٙتتت ُب متتتؾب

ربصب0662بلتتتتياباٌتتتتث٠ٓرب؛اٌظتتتتات ب ٛطتتتت باٌ  وتتتتةب تتتتًب٠ّ تتتتثب ٌتتتتٝبِ   تتتتةباٌمتتتتٜٛباٌّةتتتتااةبٌٙت. 

بل024رصبب0665 ةتَباٌث٠ٓب؛اخ ْٚب بربل36

  ٚاضٛت ٔيشاحهٓا:انخحهٛم انحشكٙ نهًٓاساث انش -

٠  اتتتت باٌ  ١ٍتتتتًباٌ  وتتتتٟب تتتتٟبِمثِتتتتةباسنتتتتت١ٌ باٌ ١ٍّتتتتةباٌ ث٠اتتتتةباٌ تتتتٟبتٙتتتت ُب ث انتتتتةبٚت ١ٍتتتتًب

اسساابالإٔةتتتتٟٔب تتتٟب ؽتتتت باٌ ٛاِتتتًباٌّتتتىه  ب تتتٟباسسااباٌ  وتتتٟب شتتتىًبلٍّتتتٟب٠ؼتتتّٓبت م١تتتكبالٍتتتٝب

بِة ٜٛبِٓباسساا.ب

ِةتتتت ٠ٛت باسساابٌتتتتثٜب٠ٚ تتتتثبت ١ٍتتتتًباٌّٙتتتتت  بِتتتتٓبا ؼتتتتًباسنتتتتت١ٌ باٌف تٌتتتتةبٌ متتتت٠ُٛبٚل١تتتتت ب

اٌيلاتتت١ٓربوّتتتتبت تتتثبانتتتٍٛ ت بت  ٠ٛتتتت بت ٍح١ّتتتت بٌ  اتتت ب تٌتتتةباٌيلتتت بِٚ تتتث  بتمثِتتتٗربٌ ٛػتتت١ بٚت ث٠تتتثب

اٌمتتتث ا باٌ تتتٟب٠ ّ تتت ب ٙتتتتباٌيلتتت ربٚ تٌ تتتتٌٟبت ث٠تتتثبؽتتت قبٚ ِىت١ٔتتتةباٌ متتتثَب  تٌ تتتٗب ننتتتٍٛابٍِّتتتٛ ب
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ٚل١تتتتت بٚتمتتتت٠ُٛباسساابِٚتتتتث ٚ .بٚت ١ٍتتتتًباٌّٙتتتتت  ب٠  اتتتت بٔ تِتتتتت بِ ىتتتتتِي ب٠ةتتتت ٝب ٌتتتتٝبِي  تتتتةب

بل020ربصبب0222اٌ ٚ ٟبربٌيل بنٛاابان  ثِمبانت١ٌ بال ات ٠ةباٚبِٛػٛل١ة. 

ٚتٍ تتتت باسسا باٌّةتتتت  ثِةب تتتتٟباٌ  ١ٍتتتتًبسٚ ا بوا١تتتت ا ب تتتتٟبت ث٠تتتتثبس متتتتةبِٛػتتتتٛل١ةباٌ متتتت٠ُٛب

 تٌّي  تتتتتةبٚا نتتتتت ّت ا بتج تتتتتًباٌ متتتتت٠ُٛبالتتتتت اب ٌتتتتتٝبا ل اتتتتتت ٞباٚباٌتتتتتباتٟرب ١ّٕتتتتتتب٠تتتتتث  باٌفتتتتت١ٍُب

تاٟبٚاٌف١تتتث٠ٛبٚاٌ  ١ٍتتتًباٌ  وتتتٟب تٌ  ١ٍتتتًبلٍتتتٝباٌ متتت٠ُٛباٌّٛػتتتٛلٟبٚتا تتتت بس تتت اعباٌ  ١ٍتتتًباٌةتتت١ّٕ

باٌ  وٟب٠ّىٓبتمة١ُباٌّٙت  باٌ ٠تػ١ةبلٍٝباٌّ ا ًباٌ ت7ٌٟب

 يشحهت انبذاٚت: 

ٌٙتتتتبا١ّ٘تتتةبوا١تتت  ب تتتٟباٌ ث٠تتتثبِتتتٓباٌ ٠تػتتتت ربٚلتتتثَبا ٘ ّتتتتَب ٙتتتتب٠تتتىسٞب ٌتتتٝب تتتثٚدباخ تتتتاب

مةتتت١ّةب ّ ا تتتًباسسااربٚت  ٍتتت بِ  ٍتتتةباٌاثا٠تتتةب تٌٕةتتتاةبٌٍّٙتتتت  باٌٛا تتتث ب تتتتخ يفباس تتت اسبأفةتتتُٙب

ب ١ربت نه ب  ث بلٛاًِبِٓباّ٘ٙتباٌّمت١٠يباٌجة١ّةبٌة  اسبِٚثٜبِ ٍِٛتتٗب ٛيباٌ  وة.ب

 انخًٓٛذٚت: انًشحهت 

تتتتت تاؾباٌّ ا تتتتًباٌ ١ّٙث٠تتتتةبا تاتؽتتتتت بِاتلأتتتت ا ب ٙتتتتثفباٌّٙتتتتت  ربٚت  ّتتتتثبلٍتتتتٝبِ  ٍاتتٙتتتتتب ٙتتتتٟب

تتتتتىسٜب  تتتت عبتتتتتٛ ١ بالظتتتتٝبانتتتت فتس بِّىٕتتتتةبِتتتتٓباٌ  ؼتتتت١ بٌٍّ  ٍتتتتةباٌ ا١ةتتتت١ةبٚاٌ  وتتتتت باٌ تتتتٟب

ب٠ىس٠ٙتباٌ  تعبلىيباتجتٖباٌّ  ٍةباٌ ا١ة١ةبِٓباٌّٙت  بت  ا بم١ّ ٙتب  وت بت١ّٙث٠ة.

ٚ تتتٟب٘تتتبٖباٌّ  ٍتتتةب٠  متتتكب٘تتتثفباٌّٙتتتت  رب٠ٚتتت ٜباٌتتتا غباْباٌّ  ٍتتتةباٌ ا١ةتتت١ةبانشئٛغوووٛت:  انًشحهوووت

ِتتتتٓباٌّٙتتتتت  بتّاتتتتًب اسهتتتت بٚإٌ ١جتتتتةلب تتتتٟب تتتت١ٓبتّاتتتتًباٌّ  ٍتتتتةباٌ ١ّٙث٠تتتتةب اٌةتتتتا لبٚ ١ٙتتتتتبتاتتتتبيب

اٌّجّٛلتتتت باٌ ؼتتت١ٍةبلٍّٙتتتتباسنتنتتتٟب تٌمتتتث باٌتتتبٞب٠ياتتتُبِ  ٍاتتتت باٌّٙتتتت  ب تتتتخ يفبأٛالٙتتتتباٚب

 بل ٚفباسااٙت.

٠تتت ُبخيٌٙتتتتباٌ تتتنه١ بلٍتتتٝباٌّفتطتتتًباٌّشتتت  وةب تتتٟباسااباٌّ  ٍتتتةباٌ ا١ةتتت١ةب متتتٜٛبيشحهوووت انًخابعوووت: 

 نتٌاةبٌٛلٛعب  و ٗباٌاين ١ى١ةب ٟباتجتٖباٌّٙت  
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ربٚ٘تتتٝبتّاتتتًب ّت٠تتتةبذات١تتتةبٌّفتطتتتًباٌجةتتتُبػتتتثب٘تتتبٖباٌ  وتتتت باٌ ١ٕفتتتةبٚ ظتتتفةبلتِتتتةب تتتنْب

ت لباٌ ا١ ١تتةب تتٟباٌجةتتُباٌ تتٟبٚمتتث بِتتٓبامتتًب تمتتتْب٘تتبٖباٌّ  ٍتتةب٠ ٕتتٟبال ّتس٘تتتبلٍتتٝب ا١ٌّىت١ٔزِتت

باٌ ّت٠ةب ٟبِاًب٘بٖباٌ ت  بوتٌّة ماي باٌ ىة١ةب نٔٛالٙت.ب

 يشحهت اعخعادة انٕضع: 

ٕ٘تتتتنباٌ ث٠تتتثبِتتتٓباٌّٙتتتت ا باٌ ٠تػتتت١ةباٌ تتتٟبت  ٍتتت بٚمتتتٛسبِ  ٍتتتةبانتتت  تس باٌٛػتتت ربٚ تتتٟب

  ١ثبِتتتٓبمث٠تتتثبِ  ٍاتتتت ب٘تتتبٖباٌّ  ٍتتتةب٠متتتَٛباٌ  تتتتعب تتتنسااب  وتتتت بِ ١ٕتتتةب٠ّىٕتتتٗبِتتتٓبخيٌٙتتتتباْب٠ةتتت

بل02-6رصبب0653رباسااباخ ٜبلثبٔف ػٙتبل١ٍٙتباٌّٙت ا باٌ ت١ٌة. ِٙ اْب

ب

ب

 

 

 

. 

 

 

 

 

 نهحشكت انشٚاضٛت(: انًشاحم الأعاعٛت 1شكم )

المراحل الأساسٌة 

 للحركة الرٌاضٌة

 مرحلة استعادة الوضع

 مرحلة المتابعة

 

 المرحلة الرئٌسٌة

 المرحلة التمهٌدٌة

 مرحلة البداٌة
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 انًخغٛشاث أٔ انخظائض انبٕٛيٛكاَٛكٛت:  -

(، 17، ص 1976) Wells,K.&Luttgens,Kٔٚهوووووووووض   نوووووووووٕح ُض ٠شتتتتتتتتت١ بوتتتتتتتتتًبِتتتتتتتتتٓب

اْباٌ  ١ٍتتتتتتًباٌا١ِٛ١ىتتتتتتت١ٔىٟبٌتتتتتتةسااب٠ تتتتتتثباٌٛنتتتتتت١ٍةب( 61، ص 1981) ,.Simonian,Cٔعووووووًٍَٕٛٛ 

اٌ  ١تتتتزرب٠ٚةتتتت  ثَب تتتتٟباٌ ث٠تتتتثباٌّٛػتتتٛل١ةبٌ متتتت٠ُٛباسسااباٌّٙتتتتت ٞباٌا ١تتتتثبلتتتتٓبا١ٌّتتتتًباٚباٌ  اتتتتةباٚب

ِتتتٓباسٔشتتت ةباٌ ٠تػتتتت١ةبٚ  تطتتتةبِتتتتب٠ ةتتتتُبِٕٙتتتتب تٌةتتتت لةبِاتتتًب  وتتتت باٌ ِتتتتٟبٚاٌٛهتتت رب ١تتتترب

٠  ّتتتتثب تتتتٟبذٌتتتتهبلٍتتتتٝبِجّٛلتتتتةبِتتتتٓباٌّ تتتتثسا باٌا١ِٛ١ىت١ٔى١تتتتةبِاتتتتًب الإخا تتتتةرباٌةتتتت لةرباٌ جٍتتتتةرب

باٌمٛ ....ل.

 :الإصاحت 

اٌ ظتتتتتُلب تتتتتٟباٌا١ِٛ١ىت١ٔتتتتتهبب-اٌز١ِتتتتتًبب-٠ ٍتتتتتكبلٍتتتتتٝبأ متتتتتتيباسمةتتتتتتَباٌ ت م١تتتتتةب اسسٚا ب

ب ب ب باٌز١ِتتتً  نخا تتتةباٚبأ متتتتيباسمةتتتتَبِتتتٓبِىنٔٙتتتتبٚ٘تتتباب٠  ٍتتت بِتتتٓباٌجةتتتُبت  ٠تتتهب اسسٚا 

باٌ ظُلب ة لةبلظٜٛب ٟبا تجتٖباٌّ ٍٛا.ب

بDisplacementاْبالإخا تتتتتتةبب(107، ص 1986حغوووووواو انووووووذٍٚ ) ؛ بووووووذ انووووووشح٠ًٍٚشتتتتتت١ ب

و١ّتتتةبِم١تنتتت١ةبذا باتجتتتتٖبِ تتتثسربٌتتتباب نٔتتتٗب٠ ٍتتتكبل١ٍٙتتتتباٌى١ّتتتةباٌّ جٙتتتةربٚ٘تتتٟبت  ٍتتت بلتتتٓبِفٙتتتَٛب

اٌّةتتتت ةب ١تتترباْباٌّةتتتت ةبو١ّتتتةبِم١تنتتت١ةب ب٠شتتت  ؽب ١ٙتتتتبت ث٠تتتثبا تجتتتتٖربٕٚ٘تتتتنبلتتتث بؽتتت قبتةتتت  ثَب

بٌ  ث٠ثبالإخا ةربت ٕتن بوًبؽ ٠مةبِ باٌٙثفبِٓباٌ  وة.

 ٠تػتتتةب متتتثبتىتتتْٛبٌتتتةسٚا بوّتتتتب تتتٟب وتتت  باٌمتتتثَربٚت تتتثدبالإخا تتتةب نلأتتتىتيبِ  ٍفتتتةب تتتٟباٌ

وتت  با١ٌتتثربوتت  باٌةتتٍةرباٌجٍتتةرباٌتت ِ لبٚلتتثبتىتتْٛبٌٍ ظتتُبوّتتتب تتٟب اٌّظتتت لةرباٌجتتٛسٚلبٚلتتثبتىتتْٛب

ٌٍجةتتتتُبٔفةتتتتٗبوّتتتتتب تتتتٟب اٌّشتتتتٟرباٌجتتتت ٞلربِٚتتتتٓبختتتتييباٌ  ١ٍتتتتًباٌا١ِٛ١ىتتتتت١ٔىٟبٌٍ  وتتتتةبت ٙتتتت ب

 ل45ربصبب0654ربٌظ١ّثٞا اٌّ  ٍات باسنتن١ةباٌ ٟبتٛطٍٕتب ٌٝباٌٙثفبإٌٙتاٟ.ب

  :انغش ت 

 ٌتتتٝباٌ  ا١تتت بلتتتٓباٌى١ف١تتتةباٌ تتتٟبت تتتثدب ٙتتتتبانتتت جت ةباٞبٔ تتتتَبب٠Speedشتتت١ بِظتتت ٍ باٌةتتت لةب

١ِىتتتت١ٔىٟبٌٍ  وتتتةرباٞبأٙتتتتبِ تتتثيبِتتتتب٠م  تتتٗباٌجةتتتُبِتتتٓب خا تتتت ب تٌٕةتتتاةبٌٛ تتتثا باٌتتتزِٓباٌّ تتتتورب
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٘تتتباب تلإػتتتت ةب ٌتتتٝبا١ّ٘تتتةباٌ  تتت فبلٍتتتٝبا تجتتتتٖباٌتتتبٞب٠  تتت نبٔ تتتٖٛبإٌ تتتتَربٚلٕتتتثِتب٠  تتتثسباتجتتتتٖب

٠ىتتتتتْٛباواتتتتت بانتتتتت  ثاِت رب ١تتتتترباْببVelocityةتتتتت لةباٌ  وتتتتتةبِٚمتتتتتثا باٌ  وتتتتتةب تتتتتنْبِظتتتتت ٍ باٌ

 ٙتتتٟبو١ّتتتةبل١تنتتت١ةببSpeedاٌةتتت لةب ٙتتتباباٌّ ٕتتتٝبو١ّتتتةبِ جٙتتتةبٌٙتتتتبِمتتتثا بٚاتجتتتتٖرباِتتتتبلٕتتتثِتبٔ ٕتتتٟب

ٚت  اتتت باٌةتتت لةبػتتت ٚ ٠ةبلإتّتتتتَب.بل051رصبب0660 ةتتتتَباٌتتتث٠ٓرباٞبٌتتت١يبٌٙتتتتبِمتتتثا بٚ باتجتٖ. 

١تتتتةب٠ تتتتثدبلتتتتٓبؽ ٠تتتتكبإٌّتتتتتذةباٌج١تتتتث رباٌٛامتتتت باٌ  وتتتتٟربٚاٌٛطتتتتٛيب ٌتتتتٝباٌةتتتت لةباٌج١تتتتث بٚاٌ تٌ

ٚإٌمتتتًباٌ  وتتتٟبالإٔةتتت١ت ٟبٌ ٍمتتتت باٌجةتتتُباٌ ١تتتةباٌّ  ٍفتتتةرب٘تتتبابٚ ْب  وتتتةب ٍمتتتت باٌجةتتتُب٠ّىتتتٓب

تظتتٛ ٘تبو  وتتةبٔةتتا١ةربِاتتتًب  وتتةباٌىتت ب تٌٕةتتتاةبٌّفظتتًباٌى تت ربٚوتتًب ٍمتتتةبِتتٓباٌ ٍمتتت باٌ ١تتتةب

ربصب0654رباٌظتتت١ّثٞ بتةتتتتُ٘ب تتتٟباسااباٌ  وتتتةب  ةتتتت عبٔةتتتاةبلٍتتتٝباٌّ تتتٛ باٌّتتتت ب تتتٟباٌّفظتتتً.

 ل51

   :ت تتت فباٌ جٍتتتةبلٍتتتٝبأٙتتتتبليلتتتةب تتت١ٓباٌ  ١تتت ب تتتٟباٌةتتت لةبٚاٌز٠تتتتس ب تتتٟباٌتتتزِٓربانع هوووت

 ٙتتتتٟبلاتتتتت  بلتتتتٓبِ تتتتثيباٌ  ١تتتت ب تتتتٟباٌةتتتت لةب تٌٕةتتتتاةبٌٍتتتتزِٓرباٞباْباٌجةتتتتُب ذابت تتتت نب

 ةتتتت لةبهت  تتتتةب بتز٠تتتتثبٚ بتتتتتٕمضب نٔتتتتٗب٠  تتتت نب  جٍتتتتةبتةتتتتنٚٞبطتتتتف ا رباِتتتتتب ذابت ١تتتت  ب

 تٌز٠تتتتس باٚبإٌمظتتتتْباٌات تتتمبٚاٌّ ةتتتنٚٞب تٌٕةتتتاةبٌٍتتتزِٓب تتتنْباٌ جٍتتتةبتىتتتْٛبهت  تتتةباٚباٌةتتت لةب

بل014ربصب0665لاثباٌاظ١ بربِٕ  ّةبنٛاابوتٔمبنتٌاةباٚبِٛماة. 

 طشق انخحهٛم انحشكٙ: -

   ٠ٚ7ٕمةُباٌ  ١ًٍباٌ  وٟب ٌٝبٔٛل١ٓ

 Qualitative analysisانخحهٛم انكٛفٙ  

  Quantitative analysisانخحهٛم انكًٗ  

 :Qualitative analysis انكٛفٙ انخحهٛم - ألا

با ٔ اتعباْب  باٌ ل١ّةرباٌم١تنت بتفتط١ًب ٟباٌ ٛعبسْٚباٌجةُرب  وةب ٛط باسنٍٛاب٘باب٠ٙ ُ

بنٌٙٛةبِٓباٌ  ُبٚلٍٝبٚاس لتَرباٌا١تٔت ب٘بٖبِ بوا١ ب ثب ٌٝب٠ ةكبلثبلٍحٗباٌ ظٛيب٠ّىٓباٌبٜ
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باٌا ٛدبتٕ ٍكباٌ ٝباٌف ٚعبِٓباٌ ث٠ثبٕ٘تنباْب  باٌىّٟرب تسنٍٛاب ّمت ٔ ٗبوا١ ب ثب ٌٝبان  ثاِٗ

با ن ٕ تمت بٚاْباسسااربتٛط١ ب ٟباٌى١فٟباسنٍٛابانتنٙتب٠ىْٛباٌ  وٝباسساابِجتيب ٟباٌ ١ٍّة

بؽ ٠كبلٓب  ؼٙتباٚبلاٌٛٙتبٚ تٌ تٌٟبس ان ٙتب٠ تسباْباٌّّىٓبِٓبان  ثاِٗربلٓبإٌتتجةبإٌّ م١ة

ب.باٌىّٝباسنٍٛا

ب٠ّٚاًباسسااربلٓبوا١  بل١ّةبذا بِ ٍِٛت بلٍٝباٌ ظٛيب ٟبٚاٌىّٝباٌى١فٟباسنٍٛابِٓبوًب٠ٚةتلث

باٌ ث ٠ا١ةباٌّٛال بِٓباٌ ث٠ثب ٕٙتنبلٍّٗربِّت نةب ٟبٚاٌّث  باٌّث ابِٓبٌىًباسا باٌى١فٟباسنٍٛا

بلٕثباٌباو  بِٓباسساابتفتط١ًبان  متعبهُباٌّي  ةبِج سبلٍٝباٌ  ١ًٍب ١ٙتب٠  ّثباٌ ٝبٚاٌ ث ٠ة١ة

بل6-5بصبر0660برباٌث٠ٓب ةتَ.ب اسخ تابتظ ١ باٚباٌش و

بتنه١ بلٓب٠ا ربٚاٌبٞباٌا١ِٛ١ىت١ٔهبِجتيب ٟباٌا ربؽ قبا ثب٘ٛبٌٍ  وةبا١ٌّىت١ٔىٟباٌ  ١ًٍب٠ٚ ث

بالإٔةت١ٔةباٌ ١ت بأ ّةبلٍٝبٚاٌ ت م١ةباٌثاخ١ٍةباٌمٛا١ٔٓ ب٠  ٍ بٌٍ  وةبا١ٌّىت١ٔىٟباٌ  ١ًٍباْب٠ٚبو .

ببلٛ بِةت ةربن لةربخِٓر بِٓباس١ٌٚةباٌّ وات ب ٌٝباٌ  ١ًٍ باسنتن١ةبإٌٛا ٟب  غبٕ٘تنبٚاْل.

بِٚ وزبٚاٌّةت ةربٚاٌمٛ ربٚاٌى ٍةرب تٌزِٓربت  ٍكبٌٍ  وةبا١ٌّىت١ٔىٟباٌ  ١ًٍب ٟبس ان ٙتباٌٛام 

بل02بصبرب0665بربِ ّٛسب؛ب ة١ٓ. اٌامً

بٌ  وةبِٓبا  نباٚبالٜٛباٌ  وةبٌىْٛباٌةاا١ةباٌ يلت بٚ ٠جتسباٌ  وةربتةا باٌ ٟباٌمٜٛب٠ ضبِتباِت

بخيٌٙتبِٓب٠شت بٚاٌ ٟبتم٠ُٛباٚبت ١ًٍرباٚبٚط رباٚباٌم١ت رباٌ  وةبِجتيب ٟبٔة  ثَب نٕٔتباسخ ٜر

بِةت بخييباٌٍ  ١ةباٌمٛ بلٓب م١ُبتّثٔتبل١ت بامٙز بِة  ث١ِٓباٌث انةب ٟباٌّ ا ةباٌ  ٠مةبؽا١ ةب ٌٝ

بل03بصبرب0665بربِ ّٛسب؛ب ة١ٓ.ب اٌ  وة

  Quantitative analysis: انخحهٛم انكًٗ -ثاَٛا  

٠ٚٙتتت ُب٘تتتباباسنتتتٍٛاب  ٛطتتت١ ب  وتتتةباٌجةتتتُباٌاشتتت ٜبوىتتتًرباٚب  وتتتةبمتتتزابِتتتٓبامزااتتتتٗب

تٛطتتت١فتبل١تنتتت١تباٚب ل١ّتتتترب ١تتترب٠ةتتتتُ٘ب٘تتتباباسنتتتٍٛاب تتتٟبت ٠ٛتتتًباسسااباٌ  وتتتٝب ٌتتتٝبلتتت١ُبِم١تنتتت١ةب

ِ تتتتٔٝبٌٙتتتتبِتتتثٌٛ تٙتب تٌٕةتتتاةبٌٍّاتتتتس بٚاٌمتتتٛا١ٔٓباٌ تتتٝب٠ةتتت  تْب ٙتتتتبِتتتٓباٌ ٍتتتَٛباسختتت ٜرببت اتتت بلتتتٓ

٠ٚةتتت  ثَب تتتٟب٘تتتبٖباٌم١تنتتتت باٌ ث٠تتتثبِتتتٓباسمٙتتتز رب ّٕٙتتتتباسمٙتتتز باٌاةتتت١ ةبذا باٌتتتث   باٌةتتت ٠ ةب
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لتتتتٓب تٌتتتتةباٌجةتتتتُبٚ تٌتتتتةب  و تتتتٗبِٕٚٙتتتتتباسمٙتتتتز باٌّ متتتتث باٌ تتتتٝبت  ّتتتتكب تتتتٟباٌم١تتتتت بوٍّتتتتتبت ٍاتتتتمب

بز٠ثابِٓباٌ فتط١ً.اٌث انةبِ

ٚباٌ  ١ٍتتتًباٌىّتتتٝب٠  ٍتتتكب   ث٠تتتثباٌّمتتتتس٠ باٌى١ّتتتةبٌّىٛٔت  ٌ ٕتطتتت لباٌ  وتتتةب تٔتتتٗب٠جتتت ٜبِتتتٓب

ٚا٠ؼتتتتبِتتٓبختتتييب discrete variable اٌّ  ١تتت ا بإٌّفظتتٍةبCountingختتييباٌ تتتثبٚاٌ ةتتتاب

ٚتٕ ظتتتتتتت باٌى١ّتتتتتتتت ببcontinuous variableاٌّ  ١تتتتتتت ا باٌّ ظتتتتتتتٍةببmeasuringاٌم١تتتتتتتت ب

ربtime  تتتٟب  وتتتةبالإٔةتتتتْب تتتٟباٌتتتزِٓب Basic measurable quantitiesاٌّمتنتتتةاسنتنتتت١ةب

ب.force اٌمٛ  space اٌف ا 

ٚلتتتتس بِتتتتب٠ىتتتْٛباٌ  ١ٍتتتًب تنتتت  ثاَب٘تتتباباسنتتتٍٛاب ١تتت بال ظتتتتسٜربٚ٘تتتٛب تٌ نو١تتتثب ب٠ ٕتنتتت ب

ٚلتتتث ا بوتتتًبِتتتٓباٌّتتتث  بٚاٌّتتتث ارب ٙتتتٛب٠  تتتتةب ٌتتتٝبِةتتت ٜٛبلتتتتيبِتتتٓباٌ اتتت  بٌتتتباب تتتنْبانتتت  ثاِٗب

٠م ظتتت بلٍتتتٝب ٠تػتتتةباٌّةتتت ٜٛباٌ تتتتٌٝب تتتٟبِ  تتتُباس ١تتتتْ؛ب  باْبِ   تتتةباٌّتتتث ابٚاٌّتتتث  ب ٕ تتتتابب

٘تتتتبابإٌتتتتٛعبِتتتتٓباٌ  ١ٍتتتتًبسْٚباٌتتتتثخٛيب تتتتٟبتفتطتتتت١ٍٗبتةتتتتتلثب تتتتٟبتىتتتت٠ٛٓبطتتتتٛ  بلتِتتتتةبلتتتتٓباٌمتتتت١ُب

ٚاٌّمتتتتس٠ باٌّ  ٍّتتتةب تتتٟبانتتتيبلتتتت٘  بِث ٚنتتتةب ١  متتتكب تتتبٌهبلتتتث بالٍتتتٝب تتتٟب ٙتتتُبتفتطتتت١ًباسسااب

باٌاش ٜ.

ب

ب

ب

ب

ب

ب
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  : ًْوووووووووووا ٔٚمغوووووووووووى انخحهٛوووووووووووم انبٕٛيٛكووووووووووواَٛكٙ إنوووووووووووٗ َوووووووووووٕ ٍٛ

 .7ب٠ٚ تتتتتتتتتتتت ضب تٌٛطتتتتتتتتتتتت باٌ ٍّتتتتتتتتتتتتٟبٌٍّ  ١تتتتتتتتتتتت ا باٌ  و١تتتتتتتتتتتتةانخحهٛووووووووووووم انكًُٛوووووووووووواحٛكٙ/ 1

7ب٠ٚ تتت ضب ث انتتتةباٌ ٛاِتتتًباٌ تتتٟبتةتتتا باٌ  وتتتةبٚت ١ اتٙتتتتب ٌتتتٝبس انتتتةباٌمتتتٛ بانخحهٛوووم انكُٛووواحٛكٙ/ 2

 .اٌّةااةبٌٙت

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

 (11، ص  2112علاء الدين ، ).(: الأنواع الأساسٌة للتحلٌل الحركى2شكل)

 تحلٌل المتغٌرات

 المتصلة

 بالقٌاس

  التحليل الحركى

  التحليل الكينماتيكى

 ( الوصفى) 

  التحليل الكينتيكى

 ( )السببى

 التحلٌل الكٌنماتٌكى

 ) الوصفً (

 التحلٌل الكٌنماتٌكى

 ) الكمً (

التحلٌل أو التخمٌن 

 البٌومٌكانٌكً

التحلٌل 

 الاسمى

 

 

نظام 

 المسمٌات

التحلٌل 

 التقدٌري

نظام 

 التصنٌف

 تحكٌم مقارنة

  ٌمكن أن ٌأخذ التحلٌل الكٌنماتٌكى الكمى

 الاتجاهات التالٌة

التحلٌلللللللل الكٌنملللللللاتٌكى الكملللللللى 

للكمٌات الأساسٌة للفراغ والزمن 

 والقوة

التحلٌل الكٌنماتٌكى الكمى للأبعلاد 

الحركة واع الفراغٌة والرفٌعة لأن

التغذٌللللة : الخطٌللللة المسللللتقٌمة و

 ذات القطع المكافئ والزاوٌة 

التحلٌل الكٌنملاتٌكى الكملى لأبعلاد 

الفراغ والزمن والقوة التى ترتبط 

ببعضلها بطلرق مختلفلة لتوصللٌف 

العللللزمش الشللللغلش القللللدرة  ثبللللات 

 الجسم 

 تحلٌل المتغٌرات

 نفصلةالم

 عددبال
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 : يغخٕٚاث انخحهٛم انحشكٙ  -

،  1993، حغوووواو انووووذٍٚ )ب(186، ص 1986حغوووواو انووووذٍٚ ) ؛ بووووذ انووووشحًٍاتفتتتتكبوتتتتًبِتتتتٓب

باْباٌ  ١ًٍباٌ  وٟبٌٗبا   ةبِة ٠ٛت بٟٚ٘بلٍٝبإٌ ٛباٌ ت7ٌٟب( 123ص 

 انًغخٕٖ الأٔل. *

 ""انخحهٛم بغشع انخعش   هٗ انخظائض انخكُٛكٛت نهًٓاسة

اٌّةتتت ا باٌ  و١تتتةبٌٍّٙتتت  بِتتتٓب ٠ٚ  اتت ب٘تتبابإٌتتتٛعبِتتٓبانتتًٙبأتتتٛاعباٌ  ١ٍتتًب ١تتترب٠تت ُبس انتتةبببب

وتتتنْبتتتت ُبس انتتتةباٌّةتتتت ا باٌ  و١تتتةب متتتٛا١ٔٓب  ١تتتربِجّٛلتتتةباٌ ظتتتتاضبا١ٌّىت١ٔى١تتتةباٌ تتتٟبت١ّز٘تتتت

 ل١ُباٌّ  ١ ا با١ٌّّز بٌٍّةت ا بٚت ث٠ثباُ٘باٌ ظتاض. اٌ  وةباٌ  ١ةرباٚباٌثٚ ا١ٔةبٌ ةتا

 ًغخٕٖ انثاَٙ.ان *

 "انخحهٛم بغشع انكشف  ٍ  ٕٛب الأداء“

٠ٚ  اتتتتتت ب٘تتتتتتباباٌّةتتتتتت ٜٛب تٌّ   تتتتتتةباٌّةتتتتتتامةبس٘تتتتتتُباٌ ظتتتتتتتاضباٌ ى١ٕى١تتتتتتةبا١ٌّّتتتتتتز بٌٍّٙتتتتتتت  ببببب

٠تتت ُب ّمت ٔتتتةبلتتت١ُباٌّ  ١تتت ا ب تتتٟبوٍ تتتتب اٌّث ٚنتتتةربٚلتتت١ُب٘تتتبٖباٌ ظتتتتاضبلٍتتتٝبانتتتت باْباٌ  ١ٍتتتً

باٌ تٌ ١ٓبٌٍ   فبلٍٝباٚمةباٌمظٛ .

  انثانث.انًغخٕٖ  *

 "انخحهٛم بغشع يماسَت الأداء بانًُحُٛاث انُظشٚت“

ٚت ّاتتتًبطتتتت ٛ ةب٘تتتتبابإٌتتتتٛعبِتتتتٓباٌ  ١ٍتتتتًب تتتٟبانتتتت ٕ تةبإٌّ ١ٕتتتتت بإٌ  ٠تتتتةبٌٍ ظتتتتتاضباٌّتتتت اسببببب

ت تتت٠ٛ ب تتتٟبانتتتٍٛاباسسااب ٙتتتثفبِ تٌٚتتتةب ِمت ٔتتتةباسااباسؽفتتتتيب ٙتتتتبِٚتتتثٜبِتتتتب٠ّىتتتٓب ل  ا تتتٗبِتتتٓ

 اٌ ثٚسباٌمظٜٛباٌ ٟبتش١ ب ١ٌٙتبإٌّ ١ٕت بإٌ  ٠ة. اٌٛطٛيب م١ُباٌّ  ١ ا باٌّث ٚنةب ٌٝ

 انًغخٕٖ انشابع. *
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 "انخحهٛم بغشع انذساعت انُظشٚت نحشكاث انًُار “

ِةتتتتت ا ب  تتتتغباٌّٙتتتتت ا ب ٚ٘تتتتٛباطتتتت  بأتتتتٛاعباٌ  ١ٍتتتتًبٚاوا ٘تتتتتبتمتتتتثِت ب ١تتتترب٠تتتت ُبس انتتتتةببب

مث٠تتث بلٍتتٝب٘تتبٖبا  ّتتت  ب  و١تتةب اٌ ٠تػتت١ةبلٍتتٝبإٌّتتتذةباٌّظتتٕ ةب ٙتتثفبس انتتةب ِىت١ٔتتةبلٙتتٛ 

اٌجةتتُباٌاشتت ٞبِتتٓبٔت ١تتةباختت ٜربِٚتتٓبٕ٘تتتبت ٙتت با١ّ٘تتةب إٌّتتتذةبِتتٓبٔت ١تتةبٚ ِىت١ٔتتةبت ا١مٙتتتبلٍتتٝ

اسساابٌٍ ث٠تتتثبِتتتٓباٌّٙتتتت ا باٌ ٠تػتت١ةربوّتتتتباْبٌٙتتتبابإٌتتتٛعبِتتتٓب اٌا تتٛدب تتتٟبت تتتث٠ًبٚت تتت٠ٛ بؽتتت ق

 ِتتٓبلاتتًبوّتتتبوا١تت  ب ١ّتتتبلٙتت ب تتث٠ات بِتتٓبِٙتتت ا بِا ىتت  بٌتتُب٠ةتتاكباٌ  تت فبل١ٍٙتتت اٌ  ١ٍتتًبا١ّ٘تتة

ب٘ٛباٌ تيب ٟبم١ّ باٌ ٠تػت .

 انخحهٛم ثُائٙ الأبعاد: -

بِٕتتتتببخِتتتتٓبل ٠تتتت ب  تتتتٓباٌ ٍّتتتتتاب   وتتتتةبمةتتتتُبالإٔةتتتتتْرب٠ٚىوتتتتثبذٌتتتتهبتم ٠تتتت بوتتتتيبِتتتتٓب

ؽتتتتتت قب ١ٕتتتتتتةبمث٠تتتتتتث بٌث انتتتتتتةببFisher" ١شتتتتتت "ٚبBrown" تتتتتت اْٚ"ٚبAristoleب"ا ٠ةتتتتتت ٛي"

َلباتتتتتتوبلٙتتتتٛ باٌةتتتت لةباٌ ت١ٌتتتتةبٌٍ ظتتتت٠ٛ بٚ ِىت١ٔتتتتت باٌ ةتتتتتابسااتتتت  ب0622اٌ  وتتتتةربٚ تتتتٟبنتتتتٕةب 

آ تتتتقبمث٠تتتث بٌث انتتتةباسٚػتتتتعباٌ تس٠تتتةبٌجةتتتُبالإٔةتتتتْبٚاٌ  تتتٛ باٌّا تتتٛ  ب تتتٟب ١ِٛ١ىت١ٔى١تتتةباٌ ٠تػتتتةب

بٚس انةبالإطت ت .ب

ت باسٜب ٌتتٝبتمتتتثَبِتتبً٘بٌ ِىت١ٔتتت ب تتتٟبوّتتتباْباٌ متتثَباٌٙتاتتًب تتتٟب تتًباٌتتزِٓباٌ م١متتتٟبٌٍا١تٔتت

٘تتتباباٌّجتتتتيربٚ تٌ نو١تتتثب تتتنْبت تتتث٠رباٌّجتتتتيباٌ ٍّتتتٟبٌٍا١تٔتتتت باٌ تتتٟب٠ّ ٍىٙتتتتباتتتتتوباٌف طتتتةبٌث انتتتةب

لإ٠ؼتتتتتوبا٘تتتتثافببAnalysisبBiplonesاس  تتتتتسباٌإتاتتتتةبٚاٌايه١تتتتةبذٌتتتتهبسْباٌ  ١ٍتتتتًب تتتتٟبِةتتتت ١٠ٛٓب

لرب اٌّةتتتت ٛٞباسِتتتتتِٟب Sagittal Planeاٌ  وتتتتةب تتتتٟبِةتتتت ٠ٛت بِ ٕٛلتتتتةب اٌّةتتتت ٛٞباٌةتتتتّٟٙ

Front Planeٚ٘ىتتتباربٌٚىتتتٓب تتتٟباٌ م١متتتةبت ١ٍتتتًباس  تتتتسباٌإتا١تتتةبٚاٌايه١تتتةب٠جتتت باْب٠ؼتتت ب تتتٟبب…لب

اٌ ةتتتاتْبم١ّتتت باٌ تتتٛاصباٌّٛ  ٌٛٛم١تتتةربٚلتتتثَبأ  تتتتَبمةتتتُبالإٔةتتتتْبٚ  وتتتتتٗباٌّ متتتث بٚاٌّ  تتتثس رب

١تتتةبِتتتٓبختتتييباٌ تنتتت با٢ٌتتتٟربلتتتٓبٚم١ّتتت باٌ ةتتتج١ي باٌا١ِٛ١ىت١ٔى١تتتةبٌ  وتتتةباس  تتتتسباٌإتا١تتتةبٚاٌايه

ؽ ٠تتتكباٌ ظتتت٠ٛ ب تتتي  باٌ ظتتت٠ٛ بذا باٌةتتت لت باٌ ت١ٌتتتةباٚباٌات  تتتةربآ  بتظتتت٠ٛ باٌف١تتتث٠ٛباٚبٔ تتتتَب

اٌ ظتتتت٠ٛ ب تسلأتتتت ةبت  اتتتت باسواتتتت بأ شتتتتت ا بٌتتتتٕ ُباٌا١تٔتتتتت ب تٌ تنتتتت با٢ٌتتتتٟرب٠ّٚىتتتتٓبت ث٠تتتتثباٌ ٛا تتتتكب
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اٌّةتتت ٟباٌتتتتبٞب٠ ؼتتتّٓبلتتتتثَبباٌ تتتتصبٌٕمتتتتتؽباٌٙتتتثفباٚباٌ يِتتتتت ب تنتتت  ثاَبِتتتتتب٠ تتت فب تٌ ظتتتت٠ٛ 

بل2ربصب0660  ةتَباٌث٠ٓبربتثاخًباٌظٛ باٚبتيطكبان  ٙت.ب

 ٔانخحهٛم ثُائٗ الأبعاد حعشٚفّ:

  ةتتت١ٓب٘تتتٛبلاتتتت  بلتتتٓبت ١ٍتتتًباٌ  وتتتت بٚ ١تتتث باٌ  وتتتةب تنتتت  ثاَبوتتتت١ِ ابتظتتت٠ٛ بٚا تتتث .ب

بل00ربصبب0665؛بِ ّٛسبرب

 انخظٕٚش ثُائٙ الأبعاد بانفٛذٕٚ:

 انخظٕٚش بانفٛذٕٚ:

 ْبت ١ٍتتتتًباسٔشتتتت ةباٌّ واتتتتةب٠ تتتتثبطتتتت ا تبٌظتتتت ٛ ةبل١ٍّتتتتةباٌّي  تتتتةبِٚتتتت بخ٠تتتتتس بنتتتت لةب

اسساابتتتتتزساسبطتتتت ٛ ةباٌّي  تتتتةرب تتتتتٌ ١ٓباٌّجتتتت س ب ب٠ّىتتتتٓباْبتتتتتث نبِتتتتتبتتتتت اٖب ذابتتتتتُباٌ تتتتثدب تتتتٟب

لبِتتتتٓباٌات١ٔتتتتةرب  باْباٌٛنتتتتتاًباٌ ث٠اتتتتةبوتتتتي  باٌ ظتتتت٠ٛ باٌّ مثِتتتتةبٚوتتتتبٌهبآ  ب2.02خِتتتتٓبلتتتتث  ب 

تلث ب تتتتٟبِي  تتتتةباواتتتت بسلتتتتةبسطتتتت  باسسااا باٌ ٠تػتتتت١ةب تتتتتٌ  عباٌا تتتتٝابتظتتتت٠ٛ باٌف١تتتتث٠ٛبنتتتت

ٚ لتتتتتتس باٌّشتتتتتت٘ثبٚتى ا ٘تتتتتتبٚتاا١تتتتتمباٌظتتتتتٛ  بوٍٙتتتتتتبلٛاِتتتتتًبنتتتتتتلث ب تتتتتٟباٌ  تتتتت فبلٍتتتتتٝباسقب

بل026-020ربصب0660  ةتَباٌث٠ٓبران ا .

 خ ٍفتتتمبٚت تتتثس بٚنتتتتاًباٌ  ١ٍتتتًبٌٍّٙتتتت ا باٌ  و١تتتةبٚوتتتبٌهباسنتتتت١ٌ باٌّ ا تتتةربِٚتتتٓبا٘تتتُب

قباٌ  ١ٍتتتًباٌا١ِٛ١ىتتتت١ٔىٝبٚاٌتتتبٜب٠  ّتتتثبلٍتتتٝباٌتتتزِٓبو ٕظتتت ب٘تتتتَبٌّ   تتتةباٌىا١تتت بِتتتٓب٘تتتبٖب٘تتتبٖباٌ تتت 

لباٚباٌتتتتايدب2Diminsionsاٌّٙتتتتت ا رب٠ٚتتتت ُبذٌتتتتهب ننتتتت  ثاَباٌ  ١ٍتتتتًباٌ  وتتتتٝب تنتتتت  ثاَباٌا تتتتث٠ٓب 

بلبب3Diminsionsا  تسب 

 يًٛضاث انخظٕٚش بانفٛذٕٚ:

  باٌٛلمبٚاٌجٙث. ِىت١ٔةباٌ  ١ًٍباٌّاتلأ ب ٟبتٛل١مباٌ ظ٠ٛ بِّتب٠ٛ ب ل0

 ان ا تسباٌ تًِباٌاش ٜب ٟبل١ٍّةباٌ  ١ًٍبِّتب٠مًٍبِٓبٔةاةباسخ تا.ب ل0

  ِىت١ٔةب لتس باٌ  عبٚاٌ  ث٠ًباٌفٛ ٜبسٜبِ تٌٚة.بب ل0

بل00ربصبب0220 ا  بربسلةب٘بابإٌ تَبِ بلٍةباٌ ىت١ٌ . ب ل1
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 يظادس انخط  فٙ حغ ٛم انحشكت أثُاء انخظٕٚش بانفٛذٕٚ:

 .اْب بتىْٛباٌىت١ِ ابلّٛس٠ةبلٍٝبِة ٜٛباٌ  وةب ل0

 .لثَبػاؾبل١ٍّةبِ ت٠  باٌىت١ِ اب ل0

 تتتتسؽ افباسلتتت اب ٌتتتٝب باْب٠ىتتتْٛباٌ ظتتت٠ٛ ب زا٠ٚتتتةب   ٙتتت بالأتتت١تاباؽتتتٛيبِتتتٓب ١ ٘تتتتب ل0

 ل.اٌىت١ِ ابتاثٚباوا 

لتتتتثَبٚػتتتتٛوباٌظتتتتٛ  ربٚا٘ تتتتزاخب7باٌّظتتتتتس باسختتتت ٜباٌّ ثهتتتتةبٌٍ  تتتتنبتشتتتت ًّبلٍتتتتٝب ل1

بل00بصبرب0220برب ا  .  ل١ّةاٌىت١ِ ارباخ تاب

ببإجشاءاث حغ ٛم انفٛذٕٚ ثُائٛت الأبعاد:

 ةباٌّة ٜٛباٌ  وةبٚٚػ باٌىت١ِ ابلّٛس٠ةبلٍٝبِجتيباٌ  وة   ِ. 

 ٠جتتتت باْب٠ىتتتتْٛب  تتتتثباٌىتتتتت١ِ ابِٕتنتتتتاتبٌّجتتتتتيباٌ  وتتتتةب  تتتتٝبتتتتت ُباٌ  وتتتتةب ج١ّتتتت بامزااٙتتتتتب

 .ببساخًبِجتيباٌىت١ِ ا

 ٚاْبتىتتتتْٛب ١تتتت بأ ىتنتتتت١ةبِٚ  ٍفتتتتةبتّتِتتتتتبِتتتت باْبتىتتتتْٛبِي تتتتيباٌ  تتتتتعبٍِ ظتتتتمةب جةتتتتّٗب

 .خٍف١ةباٌ ظ٠ٛ 

 تتتٟباٌ ظتتت٠ٛ باٌّ ٍّتتتٝب٠جتتت باْب.ب٠جتتت باْبتىتتتْٛباٌ ٍف١تتتةبِ تاتتتٗربٚاػتتت ةبٚ ١تتت بأ ىتنتتت١ة ٚ

 .تىْٛباٌٛاْباٌ ٍف١ةبٚا ث بٚٚاػ ة

  ػٛابإٌٙت باٌ ا١ ٝب٘ٛباس ؼًبلتس ب ٟبل١ٍّةباٌ ظ٠ٛ. 

 تىتتتتْٛباسػتتتتٛااباٌىتلأتتتتفةب تتتتتٌم ابِتتتتٓب ذابتتتتتُبانتتتت  ثاَبالإػتتتتتا بالإطتتتت ٕتل١ةب ١جتتتت باْب

اٌّ تتتٛ باٌاظتتت ٜبٌٍىتتتت١ِ اربٚاْب٠ٛػتتتت بوشتتتتفبلٍتتتٝبوتتتيبِتتتتٓبمتتتتٔاٝباٌىتتتت١ِ ابٚ زا٠ٚتتتتةب

 .س مةبلٍٝبِة ٜٛباٌ  وةب  ١ربت  ٟب ٔت  بم١ث لب02 

 ٠جتت باْب٠ىتتْٛباٌّ تتٛ باٌاظتت ٜبٌٍىتتت١ِ ابلّتتٛسٜبلٍتتٝبِةتت ٜٛب  وتتةربٚ٘تتباب٠  ٍتت بسلتتتةب

 . تامة

 ٌّت٠  بِ ا١ةب ٛػٛوبلٍٝباٌظٛ  ب تٌىت١ِ ا٠ج باْبتىْٛبم١ّ بٔمتؽبا . 
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 ٠ٕا تتتٟباْبتىتتتْٛباٌىتتتت١ِ ابِاا تتتةب شتتتىًبم١تتتثب تتتٟباتجتتتتٖبِ وتتتزبِةتتت ٜٛباٌ  وتتتةب٠ٕٚا تتتٟباْب ب

 .ِٓباٌىت١ِ الب ِتٌة ٠ىْٛبٕ٘تنباٜبت  نب

 ٠ٕا تتتٝبت تتتث٠ًبِجتتتتيباٌ م٠تتتةب١ٌ تتتزآِبِتتت بِٕ متتتةباسسااباٌ تتتٝبنتتت١ ُبتةتتتج١ٍٙترب٘تتتباب٠ز٠تتتثبِتتتٓب

 . باٌّ ٛل ةب٠ٚز٠ثبِٓبسلةباٌظٛ  باٌ ل١ّة جُباسساابلٍٝباٌظٛ 

 ٚ٘تتتبابب-٠تتت ُبت ١تتت١ٓبِجتتتتيباٌ م٠تتتةبِتتت  بٚا تتتث ربٚاٌا تتتثباٌاتتتى ٞبٌٍ ثنتتتةب٠جتتت باْب٠امتتتٝبهت تتتمب

٠ ٕتتتٝبأتتتٗب٠جتتت باْب٠تتت ُبتشتتت ١ًبخ١تتتت باٌ  و١تتتزباٌ ٍمتتتتاٟباٌّ تتتٛ  ب تتتٟبِ  تتتُبوتتتت١ِ ا باٌف١تتتث٠ٛب

 .اٌ ل١ّة

 ١ٕة٠ ُباٌ ظ٠ٛ بهٕتاٟباس  تسب ىت١ِ ابذا بِٛاطفت ب ِ. 

 . ٠ ُبٚػ باٌىت١ِ اب شىًبلّٛسٜبلٍٝبِة ٜٛبِجتيباٌ  وةباٌيل 

 ٠ج باْبتىْٛبم١ّ بٔمتؽباٌّ ت٠  بِ ا١ةب ٛػٛوبلٍٝباٌظٛ  ب تٌىت١ِ ا. 

 ٠تتت ُبت ١تتت١ٓبِجتتتتيباٌ م٠تتتةبِتتت  بٚا تتتث ربٚاٌا تتتثباٌاتتتى ٞبٌٍ ثنتتتةب٠جتتت باْب٠امتتتٝبهت تتتمربٚ٘تتتباب

اٌّ تتتٛ  ب تتتٟبِ  تتتُبوتتتت١ِ ا باٌف١تتتث٠ٛب٠ ٕتتتٝبأتتتٗب٠جتتت باْب٠تتت ُبتشتتت ١ًبخ١تتتت باٌ  و١تتتزباٌ ٍمتتتتاٟب

 ل000-000ربصبBartIett ,2007.ب اٌ ل١ّة

 (:Deadliftانًغاس انحشكٙ نًٓاسة سفعت انثمبٍٛ ) -

 انًشحهت الأٔنٙ:  – 1

اٌمتتتتاغبلٍتتتتٝباٌاتتتتت بتتتتتُباٌ  تتتت ب  تتتتٝبِةتتتت ٛٞباٌتتتت وا ١ٓب٠ٚىتتتتْٛبا ٍتتتت باٌجٙتتتتثبلٍتتتتٝب

ب.اٌىا ٜبإٌّشت ٠ةباٌ ٙ بٚلؼٍةباٌ  تل١ةباٌف ببلؼي 

 انًشحهت انثاَٛت: –2

تىٍّتتتةب   تتتةباٌامتتتًب  تتتٝبلأتتتاةبانتتت متِةباٌجةتتتُرب٠ٚىتتتْٛبا ٍتتت باٌجٙتتتثبلٍتتتٝبلؼتتتي ب

باٌ ٙ باٌ ؼٍةبإٌّشت ٠ةباٌىا ٜبٚلؼي ب زَباٌى  .

ب
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ب

 

ٚ٘تتتٟباٌّ  ٍتتتةبإٌٙتا١تتتةبِتتتٓباٌ  وتتتةب ١تتترب٠تتت ُباٌةتتت  بانًشحهوووت انثانثوووت ٔالاخٛوووشة: – 3

ا  ةتتتتاباٌّ تٌٚتتتةبطتتت ١ ةب ٚ ١ٙتتتتبإٌٙتتتتاٟبٌٍامتتتًبٚتمف١تتتًبا و تتتتفبٌٍ ٍتتت ب  تتتٝب٠تتت ُب

 تٕماغبم١ّ باٌّجت١ِ باٌ ؼ١ٍةبٌ   ٟباٌشىًبإٌٙتاٟبٌٍ  وةل.

 

 (.انحشكت يشاحم) انثمبٍٛ نشفعت ٔانخحهٛهٙ انحشكٙ انًغاس(: 3) شكم

 

 انخذسٚباث انُٕ ٛت: -

لٍتتتتٝباْبٌٍ تتتتث ٠ باٌ ٠تػتتتتٟبؽتتتت قبٚانتتتتت١ٌ بِ ٕٛلتتتتةبب(11،ص 1997حغوووواو انووووذٍٚ )٠تتتتبو ب

ٌي تمتتتاب تٌّةتت ٜٛباٌ ٠تػتتٝبٚاخ ١تتتت با تتثٜب٘تتبٖباٌ تتت قب٠ ٛلتت بلٍتتٝباٌٙتتتثفباٌّتت اسبت م١متتٗربٌٚمتتتثب

 Specificإٌتتتتتٛلٝبباٌ تتتتتث ٠ ِاتتتتتًبباٌ ٠تػتتتتتٝلٙتتتتت  بلتتتتتث ب تجت٘تتتتتت ب ث٠اتتتتتةب تتتتتٟباٌ تتتتتث ٠ ب

Trainingظتتتضب تتتٟبت١ّٕتتتةبا سااب٘تتتبابإٌتتتٛعبِتتتٓباٌ تتتث ٠ باٌتتتبٜب٠ظتتتًباٌتتتٝبالظتتتٝبس متتتت باٌ  ب
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اٌّٙتتتت ٜبوّتتتتتبٚٔٛلتتتتبتبٚتٛل١ تتتتتبٚ متتتتبتبٌينتتتت  ثِت باٌٍ  ١تتتةبٌٍ ؼتتتتي باٚباٌّجّٛلتتتت باٌ ؼتتتت١ٍةب

بساخًباسسااباٌّٙت ٜ.ب

 نٔتتتتٗببSimulationٚاسنتتتتٍٛاباٌّشتتتتت ٗبٌتتتتةسااباٚباٌّ توتتتتت ببInterdisٚت ٕتتتتٟبوٍّتتتتةبإٌتتتتٛلٟب

اٌ تتتٟبتتتتىه ب تتتٟباسسااباٌّٙتتتت ٞربوّتتتتببذٌتتتهباٌ تتتث ٠ باٌتتتبٞب٠  ٍتتت بت ث٠تتتثباٌّ  ١تتت ا باٌا١ِٛ١ىت١ٔى١تتتة

ت  ٍتتت ب ٕتتتتاابلٍتتتٝب٘تتتباباٌ  ١ٍتتتًبِ   تتتةبٚت ث٠تتتثباٌّجّٛلتتتت باٌ ؼتتت١ٍةباٌّشتتت  وةب تتتٟب٘تتتباباسساابِّتتتتب

٠ةتتتتلثبلٍتتتٝبتمٕتتت١ٓباٌ تتتث ٠ات بإٌّتنتتتاةبٌ ا١ تتتةباٌّةتتتت باٌزِتتتتٟٔبٚاٌّىتتتتٟٔبٌٍّٙتتتت ٖباٌّتتت اسباو ةتتتت ٙتب

بل05ربصب0226رٚت ٠ٛ ٘ت.ب ا ل عب

 نٔتتتٗببThe Training Simultaneousثبِظتتت ٍ باٌ تتتث ٠ بإٌتتتٛلٟبٌٚتتتبٌهب٠ّىتتتٓبت ث٠تتت

ذٌتتتهباٌ تتتث ٠ باٌتتتبٞب٠ةتتت  ثَباٌمتتتٛا١ٔٓباٌ ا١ ١تتتةبٚاٌ ّتتتًباٌ ؼتتتٍٟباٌتتتبٞب٠ شتتتت ٗب تتتٟباٌّةتتتت باٌزِتتتتٟٔب

ٚاٌّىتتتتٟٔبلٕتتتثباسسااباٌّٙتتتت ٞبِتتت بلت ١ٍتتتةباٌ ٕف١تتتبب ٛنتتتتاًبتث ٠ا١تتتةبتةتتتتلثبلٍتتتٝباو ةتتتتاباسساابِتتت ب

بل14رصبب0662اٌث١ٌّٟب؛بلاثبا ١ِ بر.ب ا ل ظتسب ٟب بيباٌجٙثباٌ ؼٍٟ

ٌٚمتتتثبلٙتتت ب٘تتتباباٌّظتتت ٍ ب تتتث٠اتب١ٌ  تتتٟبذٌتتتهباٌجتٔتتت بِتتتٓبِٛاطتتتفت باسسااباٌ تتتٟبٌٙتتتتبطتتتفةب

اٌ ظٛطتتت١ةباٚبِتتتتب٠ةتتتّٝب تٌّ توتتتت ب تتتٟباسسااباٌّٙتتتت ٞربٚتّ ٠ٕتتتت ب٘تتتبابإٌتتتٛعبِتتتٓباٌ تتتث ٠ات ب٘تتتٟب

ٝباْباٌ تتتث ٠ات بت تتتٛااَبالظتتتٝبس متتتت باٌ  ظتتتضب تتتٟبالإلتتتثاسباٌّٙتتتت ٞبوّتتتتبٚٔٛلتتتتبٚتٛل١ تتتترب ّ ٕتتت

ٌينتتتت  ثاِت باٌٍ  ١تتتتةبٌٍ ؼتتتتي بساختتتتًباسسااباٌّٙتتتتت ٞبٚ تتتتبٌهبت  اتتتت بلتتتتتِيب تنتتتتّتب تتتتٟبٔجتتتتتوب

بل04ربصبب0660 ةتَباٌث٠ٓب؛باخ ْٚبربل١ٍّةبتٛل١ باٌ ًّباٌ ظاٟباٌ ؼٍٟبٌٙباباسساا. 

ب٠ٚ  ّتتتثب٘تتتبابإٌتتتٛعبِتتتٓباٌ تتتث ٠ بلٍتتتٝبِتتتتب٠ةتتتّٝب   ٠ تتتةباٌ ّتتتًباٌ ؼتتتٍٟبٌتتتةسااباٌّٙتتتت ٞر

ٚاٌ تتٟبت  ٍتت بِتتٓباساابسختت بِٚتتٓب تت سب ٌتتٝباختت ربوّتتتبأٙتتتبت  ٍتت با٠ؼتتتب تٌٕةتتاةبٌٍفتت سباٌٛا تتثبِتتٓب

ِ تٌٚتتتةبسختتت ٜرب  باْباختتت يفبخ ٠ تتتةباٌ ّتتتًباٌ ؼتتتٍٟبٌٍفتتت سباٌٛا تتتثب تتتٟباسسااباٌّ تتت١ٓب  ىتتت ا ب

اٌّ تتنٚ  ب ب٠  اتتت بِ ىتتتتب ا١ةتت١تب تتتٟباٌ ىتتتُبلٍتتٝباٌ ظٛطتتت١ةب ٙتتتبٖباٌفتت ٚقب تتتٟبِمتتتتس٠ بٚتٛل١ تتتت ب

ٔٛل١تتتتةباٌ ّتتتتًباٌ ؼتتتتٍٟب٘تتتتٟب تتتت ٚقبٔتتجتتتتةبلتتتتٓبا خ ي تتتتت بٚاٌ  ١تتتت ا باٌ تتتتٟبت تتتتثدب تتتتٟباٌا١ تتتتةبٚ

ا١ٌّىت١ٔى١تتتةبِتتتٓبإٌت ١تتتةباٌى١ّتتتةرب تتتيب٠ّىتتتٓباْبت شتتتت ٗبِ تتتنٌٚ ١ٓبٌيلتتت بٚا تتتثب تتتٟبوتتتًبِ  ١تتت ا ب
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 ١  ٙتتتتبا١ٌّىت١ٔى١تتتةبختطتتتةب تتتٟبتٍتتتهبا سااا باٌ تتتٟبت  ٍتتت ب تتتب بٌمتتتٜٛبلؼتتت١ٍةبلظتتتٜٛب تتتٟبتٛل١ تتتت ب

رباٚبتٕنٚ تتتتتب تتتتٟباٌ ّتتتتًباٌ ؼتتتتٍٟب تتتت١ٓبطتتتتٛ ٖباٌّ  ٍفتتتتةب تتتتٟباٌّجّٛلتتتتةباٌ ؼتتتت١ٍةبخ١ِٕتتتتةبِ تتتتثٚس 

بل032ربصبAIion 2013, اٌٛا ث . 

ٌتتتباب تتتتْبت ث٠تتتثبخ ٠ تتتةباٌ ّتتتًباٌ ؼتتتٍٟبت ىّتتتٗبلتتتث بِ تتتت١٠ بِتتتٓباّ٘ٙتتتتباٌ ظتتتتاضباٌ ى١ٕى١تتتةب

ٌتتتةساابِٚ  ٍاتتتت بت م١تتتكب٘تتتبٖباٌ ظتتتتاضب تتتنلٍٝبوفتتتتا بِّىٕتتتةبٚ نلتتتًبمٙتتتثربٚ ٕتتتتاابلٍتتتٝبذٌتتتهب تتتتْب

ٛل١تتمبا ٔماتتتتعبٚلأتتتثتٗبٚ  تتت  بسٚاِتتةبٚٔٛلتتتٗبِٚتتتتب ٌتتتٝبذٌتتتهبِتتٓبخظتتتتاضب ةتتت١ٌٛٛم١ةب١ِّتتتز ب٘تتتٟبت

بل43رصبMidaugas , 2005, اسسٚا باٌ ا١ة١ةب ٟبت ث٠ثبِ تٌُب٘بٖباٌ  ٠ ة. 

 الظتتٝ ٘تتٝ إٌٛل١تتة اٌ ّ ٠ٕتتت  اْب(23، ص 1993اخووشٌٔ )؛حغوواو انووذٍٚ ٠ٚؼتت١ ب

 اٌٍ  ١تتة ٌينتت  ثاِت  ٚ م تت ٚٔٛلتتت بٚتٛل١ تتت ب وّتتت ب اٌّٙتتت ٜ اسساا ت١ّٕتتة  تتٟ اٌ  ظتتض س متت 

باٌّٙت ٜ. ساخًباسساا اٌ ؼ١ٍة اٌّجّٛلت  اٚ ٌٍ ؼي 

 ٌ ١ّٕتتة تةتت  ثَ إٌٛل١تتة اٌ ّ ٠ٕتتت  اْب(37، ص 2007) Cristinكشعووخٍٛ  ٠ٚٛػتت 

 ٘تتبٖ ت  تتٜٛ   ١تتر اٌجّاتتتخ ٌ ٠تػتتة اسنتنتت١ة اٌ  و١تتة ٌٍّٙتتت ا  اٌظتت ١  اسساا ٚت تت٠ٛ 

 ت و١اٙتت ت تت ك ٠جت  اٌ تٝ ٌٍ ّت ٠ٓ اسنتنتٟ اٌفٕتٟ ٌتةساا ٔٛل١تةبِشتت ٙٗ لٍتٝاٌ ّ ٠ٕتت بإٌٛل١تةب

بإٌّت ةة. تّ ٠ٕت  ِ  اٌزِٓ – ِةت باٌمٛ  اٌجزاٟب ٟ

، Midaugas Balciunas (2005يٛووووذاٚ اط بانكإَٚوووواط ٚذٌتتتتهب٠ فتتتتكبِتتتت بِتتتتتبذوتتتت ٖب

اْباٌ ّ ٠ٕتتتتت بإٌٛل١تتتتةباٌ تطتتتتةبتةتتتتتلثبلٍتتتتٝبالإلتتتتثاسباٌاتتتتثٔٝبٚاٌ ١ّٙتتتتثبٌتتتت  ٍُباٌّٙتتتتت ا بب(69ص 

اٌ تطتتتتةب تسٔشتتتت ةباٌ ٠تػتتتت١ةباٌّ  ٍفتتتتةبٚاٌ تتتتٝبانتتتت ّث بالأتتتتىتٌٙتبِتتتتٓبالأتتتتىتيباٌّٙتتتتت ا باٌّ  ٍّتتتتةب

 ٚامزااٗبٚاٌ ٝبت ثَب ٟباٌّمتَباسٚيباٌ ى١ٕهباٌ  وٟ.

 ٌتتتتٝباْباٌ ّ ٠ٕتتتتت بإٌٛل١تتتتةباٌّم   تتتتةبت ّتتتتًبلٍتتتتٝبب(14، ص 2013 بووووذ انووووشاصق )ٚتشتتتت١ ب

ت١ّٕتتتةباٌجٛأتتت باٌ ى١ٕى١تتتةبسْٚب ١ ٘تتتتبٚ٘تتتباب٠ متتت ب ٌتتتٝبتٕا١تتتٗباٌّةتتت ماي باٌ ةتتت١ةب تتتٟباٌ ؼتتتتي ب

ِتتت باسسااباٌفٕتتتٟبباٌ تطتتتةٚ تٌ تتتتٌٟبت١ّٕتتتةبالإ ةتتتت باٌ  وتتتٟربوّتتتتباْبتشتتتت ٙٗباٌ ّ ٠ٕتتتت باٌّٙت ٠تتتةب
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اٌىتتتت بلباٌ تطتتتتةب تٌٕشتتتتتؽباٌ ظتتتتاٟبٚ٘تتتتبابب–٠ ّتتتًبلٍتتتتٝب تتتتثٚدبتتتتتٛاخْب تتتت١ٓبل١ٍّتتتتت ب ا نتتت ات  ب

ب٠ىسٜب ٌٝبسخٛيباٌيل ب ة لةب ٟبِ  ٍةبالإتمتْبٚاٌ اا١مباٌ تطةب تٌّٙت  .

لٍتتتتٝبػتتتت ٚ  بب(23،ص 2002(،  بوووذ انووووشاصق )98، ص 1990) بشٚموووع٠ٚ فتتتكبوتتتتي بِتتتتٓب

اٌ  وتتتتةباٌّةتتتت  ثِةب تتتتٟباٌّةتتتتت مت ربٚاٌ  تتتت فبلٍتتتتٝببٌّٕتتتتٛذة تظتتتت١ُّباٌ تتتتث ٠ات بإٌٛل١تتتتةبٚ متتتتت ب

فتطتتتت١ًباٌ  و١تتتتةباٌّ  ٍفتتتتةبِتتتت بِ   تتتتةباٌ ؼتتتتي باٌ تٍِتتتتةب تتتتٟباٌّٙتتتتت  بٚاتجتتتتتٖباٌ ّتتتتًباٌ ؼتتتتٍٝباٌ 

بٌ  ة١ٓبا سااباٌّٙت ٜ.ب

اٌتتتٝباْباٌ تتتث ٠ بإٌتتتٛلٝب٘تتتٛبذٌتتتهبإٌتتتٛعبِتتتٓباٌ تتتث ٠ باٌتتتبٜبب(33،ص 2001خووواطش )٠ٚشتتت١ ب

ةب  ١تتترب٠ٙتتت ُب  تتتث ٠ات بٌ  ١تتتةباٚبِ  ١ٍتتتةبتٕ ٍتتتكبِتتتٓبٔفتتتيبؽا١ تتتةبا سااباٌّٙتتتت ٜبٚتفتطتتت١ٍٗباٌثل١متتت

ب٠شًّباٌ ث ٠ بوًبٌ  ت با سااباٌف ٍٝ.ب

لٍتتتتٝباْباخ ١تتتتت باٌ تتتتث ٠ات بإٌٛل١تتتتةبٌٙتتتتتبا١ّ٘تتتتةبوا١تتتت  بٚسٚ بب(2،ص 2009الالووووش  )٠ٚىوتتتتثب

  تتتيب تتتٟبٔجتتتوباٌ ١ٍّتتتةباٌ ث ٠اتتةب  ١تتتربتىتتتْٛبٚ متتتتبٌتتتةسااباٌّٙتتت ٜبِتتت بِ التتت باٌ ؼتتتي باٌ تٍِتتتةب

بٚاتجتٖبلٍّٙت.ب

 تتتتٟبس انتتتت ٗباٌ تتتتنه١ باٌف تتتتتيبٌٍ تتتتث ٠ات باٌّ ت متتتتةبب(95، ص 1991) Smithعووووًٛث ٠ٚ ٕتتتتتٚيب

ٌ  وتتتتت باٌّٙتتتتتت ا ب تنتتتتت  ثاَباٌ ؼتتتتتي باٌ تٍِتتتتتةب تتتتتٟبا سااباٌ  وتتتتتٝباٌّ ٍتتتتتٛابٌةتتتتت لةباٌتتتتت  ٍُب

لٍتتتٝباْب٘تتتبٖباٌ تتتث ٠ات بت ةتتتٓبِتتتٓبِةتتت ٜٛباسااباٌّٙتتتت ا باٌ  و١تتتةببٔ تاجٙتتتتاٌ  وتتتٝب ١تتترباوتتتث ب

باٌّ  ٍفة.ب

 ث٠اتتتتتةبتشتتتتت١ باٌتتتتتٝبا١ّ٘تتتتتةباٌ تتتتتث ٠ باْبٕ٘تتتتتتنباتجت٘تتتتتت بب(73، ص 2010يحًوووووذ )ٚتتتتتتبو ب

ٌٍّجّٛلتتتت باٌ ؼتتت١ٍةب إٌتتتٛلٝباٌتتتبٜب٠ ٕتتتٝبذٌتتتهبِتتتٓبإٌتتتٛعبِتتتٓباٌ تتتث ٠ات بذا باٌظتتتا ةبا١ٌّّتتتز 

اٌىا١تتت  بٚت و١ا ٙتتتتباٌّ  ٍفتتتةبِتتت ب م١تتتةبلٕتطتتت با١ٌٍتلتتتةباٌاث١ٔتتتةب تٌمتتتث باٌتتتبٜب٠  تمتتتٗباٌفتتت سب تتتٟبوتتتًب

باٝبٌٍ  وة.ٌ  ةبِٓبٌ  تتٗبٚ ٟباسٚػتعباٌ ٝبتىْٛب ٟبِجّٛلٙتباٌشىًبإٌٙت
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 ا تتتثبأتتتٛاع ٘تتتٛ إٌتتتٛلٝ اٌ تتتث ٠  لٍتتتٝباْب(3، ص 1999انحًٛوووذ ) ؛خووواطش ٔٚشوووٛش

 اٌّٙتت ٞرب ١تر اسساا  تٟ اٌ ظٛطت١ة طتفة ٌٙتت اٌ تٝ اٌمتٛ  ِتٓ إٌتٛع ذٌته ت  تٝ اٌ تٝ اٌ تث ٠ات 

اٌاث١ٔتتةب اٌمتتث ا  ٌ ١ّٕتتة اٌ  ظتتض س متتت  الظتتٝ اٌ تتث ٠  ِتتٓ إٌتتٛع ٘تتبا ٌ ّ ٠ٕتتت  تىتتْٛ

باٌّٛمٙٗبوّتبٚٔٛلتبٚتٛل١ ت.ب

 ٚاٌتزِٓ ِٕ ٕتٝب اٌمتٛ   تٟ ت  تتت ك اٌ تٝ اٌ ّ ٠ٕتت  ِتٓ ٚاٌ ّ ٠ٕتت بإٌٛل١تةب٘تٝبِجّٛلتتة

 إٌّت ةتةر  تتٟ اسنتنت١ة اٌّٙتت   اساا اهٕتتتا اٌّةت  ثِة اٌ  و١تة ِت باٌّةتتت ا  ٚاٌّةتت لبمزا١تتت ب

بلب01صببثباٌ ز٠زرلااٌ ا١ةٝ.   تٌ ًّ تمَٛ اٌ ٝ اٌ ؼ١ٍة اٌّجّٛلت   ٌٝ ٚتٛمٗ

 ا١ّ٘تتة  ٌتتٝ تشتت١  اتجت٘تتت ب ث٠اتتة لتتث  ٚمتتٛس  ٌتتٝب(147، ص 2012حغووٍ )وّتتتب٠ٛػتت ب

 اٌ ّت ٠ٓ ختيي ٌٍ ؼتي باٌ تٍِتة ٌٍمتٛ  اٌزِٕتٝ اٌّةتت   ١ٙتت ٠ شتت ٗ اٌ تٝ اٌ تث ٠ات  ِتٓ إٌتٛع ذٌته

 اٌ  ١ٍتً لٍتٝبانتي  ٕتاٙتت  تٟ ت  ّتتث ٚاٌ تٝ   ١ٍتتر  اٌّٙتت   اساا اهٕتتا ٌٙتت اٌزِٕتٝ اٌّةتتت  ِت 

ببب.ٌٍّٙت ا  اٌ  وٝ

اْبٕ٘تتتتتتتنب  تتتتتتغباٌشتتتتتت ٚؽباٌ تطتتتتتتٗب سااباٌ ّ ٠ٕتتتتتتت بب( 79،ص 2012بشغووووووٕث )٠ٚتتتتتتبو ب

ربٚتىتتتْٛباٌ  و١تتتةٌٍّٙتتتت  بباٌ اةتتتٝإٌٛل١تتتٗبٚ٘تتتٝباْبت  تتتٜٛب٘تتتب باٌ تتتث ٠ات بلٍتتتٝبت و١تتت باٌجتتتزاب

ٚتٕف١تتتببٚتظتتت١ُّب وّتتتتب٠ ٛلتتت بلتتتثسبتىتتت ا باٌ ّتتت ٠ٓبلٍتتتٝبلتتتث  بإٌّتتتت ي نتتتٍٙةب٠ّٚىتتتٓبتمٕتتت١ٓبا ّتٌٙتتتت

اٌ تتتث ٠ات بإٌٛل١تتتةبٌٍ ؼتتتي باٌ تٍِتتتةبٚاٌّةتتتت باٌ  وتتتٝبٌٍّٙتتتت  باٌّتتت اسبت١ّٕ ٙتتتتبٚاٌاتتتثاب تٌ تتتث ٠ات ب

وّتتتب٠جتتت بِ التتتت باٌفتت ٚقباٌف س٠تتتةب تتت١ٓب اٌاةتت١ ةباٌةتتتٍٙةبهتتُباٌ تتتث ةب تتتٟبانتت  ثاَباٌ تتتث ٠ات باٌظتتت اة

باٌيلا١ٓبلٕثبتى ا باٌ ث ٠ات بإٌٛل١ة.

 ثاَٛا: انذساعاث انغابمت

 الأٔنٗ:انذساعت 

 :(15)و(2018دساعت ععذ َافع انذنًٛٙ ٔأخشٌٔ ) -
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س انتتتةبت ١ٍ١ٍتتتةبٚتظتتت ١ ١ةبٌٍّةتتتت باٌ  وتتتٟبٌٍامتتتًب تتتٟب   تتتةباٌ  تتت بٌا تتتًببيٕضوووٕ ٓا: -

 لأاتاباٌ  اق.

 ٔحٓذ  ْزِ انذساعت إنٗ يا ٚهٙ: -

اٌ  تتتتتت فبلٍتتتتتتٝبِ  ١تتتتتت ا با ٔ  ا تتتتتتت بٚا  تفتتتتتتتعبٌٍّةتتتتتتت باٌ  وتتتتتتٟبٌمؼتتتتتت١ باٌامتتتتتتًب -

 اٌ   بس  تيبلأاتاباٌ  اق.ٚتظ ١ ٙتباهٕتاباسااب   ةب

 اٌ ج ٠اٟ. إٌّٙببانًُٓج انعهًٙ نهذساعت: -

 ٍ تتتمبل١ٕتتتةباٌث انتتتةبلٍتتتٝب  تتتتعبٚا تتتثب٠ّاتتتًبا تتتثبالؼتتتتابِٕ  تتت بِ ت  تتتةبب ُٛوووت انبحوووث: -

َلربٚتتتتتُباخ ١تتتتت ب  تتتتتعبل١ٕتتتتةباٌا تتتترب١ٔ0200ٕتتتتٜٛبٚ  تتتتًب  ٌٛتتتتةبلأتتتتاتاباٌ تتتت اقبلتتتتتَب 

  تٌ  ٠مةباٌ ّث٠ة.

 اْى َخائج انذساعت يا ٚهٙ: -

ت تتتٛ ب تتتٟب تتتٓباسااب  تتتًبلأتتتاتاباٌ تتت اقب تتتٟبِ  ١تتت ا با ٔ  ا تتتت بٌٍّةتتتت باٌ  وتتتٟبٚمتتتٛسب -

بٌٍامًب ٟب   ةباٌ   بٚوبٌهب ٟبِةت ةباٌمفزبٌظتٌ با خ ات باٌا ثٞ.

ٚمتتتٛسبت تتتٛ ب تتتٟب تتتٓباسااب  تتتًبلأتتتاتاباٌ تتت اقبٌج١ّتتت بِ  ١تتت ا با  تفتتتتعبٌٍّةتتتت باٌ  وتتتٟب -

 ٌٍامًب ٟب   ةباٌ   .

 انذساعت انثاَٛت:

 (12): و(2014شَٙ يحًذ )دساعت خانذ ل -

اٌ  ١ٍتتتتًباٌا١ِٛ١ىتتتتت١ٔىٝبٌ   تتتتةباٌ  تتتت بٚإٌ تتتت بوننتتتتت بٌٛػتتتت باٌ ّ ٠ٕتتتتت ببيٕضووووٕ ٓا: -

 إٌٛل١ةبٌ  ة١ٓباٌّة ٜٛباٌ لّٟبٌٕتلأجب   باسهمتي.
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 ٔحٓذ  ْزِ انذساعت إنٗ يا ٚهٙ: -

بإٌ  ل.ب-اٌ  ١ًٍباٌا١ِٛ١ىت١ٔىٝبٌٍ   ت باٌىينىة١ةب اٌ    -

 تتتتٟبتةتتتتتلثبلٍتتتتٝبا  تمتتتتتاب تتتتت سااباٌفٕتتتتٟبٚاٌّةتتتت ٜٛباٌ لّتتتتٟبت ث٠تتتتثباٌ ّ ٠ٕتتتتت بإٌٛل١تتتتةباٌ -

بٌٍ  تل١١ٓ.

تظتتتت١ُّب  ٔتتتتتِببتتتتتث ٠اٟب ننتتتت  ثاَباٌ تتتتث ٠ات بإٌٛل١تتتتةب تتتتٟبػتتتتٛاباٌ  ١ٍتتتتًباٌا١ِٛ١ىتتتتت١ٔىٟب -

بإٌ  ل.ب-ٌ    یب اٌ   

بت ة١ٓباٌّة ٜٛباٌ لّٟبإٌتلأجب   باسهمتي. -

 اٌ ج ٠اٟ. إٌّٙببانًُٓج انعهًٙ نهذساعت: -

   تعبٔتلأج.ب00ٍ مبل١ٕةباٌث انةبلٍٝب ب ُٛت انبحث: -

 أْى َخائج انذساعت يا ٚهٙ: -

بان  ثاَباٌ ّ ٠ٕت بإٌٛل١ةبٌٗبتنه١ با٠جت ٟبلٍٝباٌجٛأ باٌاث١ٔةبٚاٌ  و١ةبل١ثباٌا ر. -

٠ٛمتتتتثبت ةتتتتٕت بذا بس ٌتتتتةبا ظتتتتتا١ٗبٌٍ ّ ٠ٕتتتتت بإٌٛل١تتتتةبلٍتتتتٝباٌّةتتتت ٜٛباٌ لّتتتتٟبٌ    تتتتٟب -

باٌ   بٚإٌ  .

ٌتتتٗبتتتتنه١ با٠جتتتت ٟبلٍتتتٝباٌّ  ١تتت ا باٌا١ِٛ١ىت١ٔى١تتتةبل١تتتثباٌا تتترببانتتت  ثاَباٌ ّ ٠ٕتتتت بإٌٛل١تتتة -

 ٚت ٠ٛ باٌىفتاةباٌّٙت ٠ةبٌ    یباٌ   بٚإٌ  .

 انذساعت انثانثت:

 Florian Schellenberg, et alدساعووووت فهٕسٚوووواٌ شووووهُٛبٛش  ٔآخووووشٌٔ   -

 :(72)و(2013)
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تبDeadliftاٌفتتتتتت ٚقباٌى١ّٕتت١ى١تتتتتتتبٚاٌى١ٕتت١ى١تتتتتتتبختتتتتتييباسااب   تتتتتتةباٌاماتتتتتت١ٓبتبيٕضووووووٕ ٓا: -

 ٚ   ةباٌةىٛا .

 ٔحٓذ  ْزِ انذساعت إنٗ يا ٚهٙ: -

اٌى١ٕتت١ى١تتتتتلب تتتتٟبِفتطتتتتًباٌ واتتتتةبٚاٌف تتتتببب-اٌ  تتتت فبلٍتتتتٝباٌفتتتت ٚقبا١ٌّىت١ٔى١تتتتةب اٌى١ّٕتت١ى١تتتتت -

 تبٚ   ةباٌةىٛا .Deadliftٚاٌجبعبخييباسااب   ةباٌاما١ٓبت

 اٌٛطفٟ. إٌّٙببانًُٓج انعهًٙ نهذساعت: -

   تع.ب00انةبلٍٝب ٍ مبل١ٕةباٌث ب ُٛت انبحث: -

 أْى َخائج انذساعت يا ٚهٙ: -

الٙتتت  باٌ    تتتتْبِتتتٓبختتتييبتّ ٠ٕتتتتتُٙبأّتتتتؽب  وتتتةبِ  ٍفتتتةبٌةؽتتت افباٌةتتتف١ٍةب تنتتت إتاب -

 ٌٍجبع.ب

تبت تتتتٛ بٍِ تتتتٛلب تتتتٟبتم٠ٛتتتتةبلؼتتتتٍةباٌف تتتتببلتتتتٓب   تتتتةبDeadliftالٙتتتت  ب   تتتتةباٌاماتتتت١ٓبت -

 ٪بِٓبٚخْباٌجةُ.22اٌةىٛا ب ١رباْب   ةباٌاما١ٓبتة  ثَب

   تتتةباٌةتتتىٛا ب ١تتتربت تتتثبو ّتتتت ٠ٓبٌٍٛلت٠تتتةبِتتتٓبتّتتتزقباٌ  تتتتؽباٌظتتت١ٍاٟباسِتتتتتِٟبتفتتتٛقب -

   ىيب   ةباٌاما١ٓ.

 انذساعت انشابعت:

 :(1)و(2013دساعت إبشاْٛى انغٛذ  ٛغی ) -

  تتتتغباٌّ  ١تتتت ا باٌا١ِٛ١ىت١ٔى١تتتتةبٚاٌم١تنتتتتت باٌجةتتتت١ّةبٚاٌاث١ٔتتتتةبوثاٌتتتتةبٌٍ ٕاتتتتىب ّمتتتتثا ببيٕضووووٕ ٓا:

بٕ  بٌ  تلٟب   باسهمتي.اٌامًباٌّ  ٛعبٌ   ةباٌى١ٍٓبٚاٌ
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 ٔحٓذ  ْزِ انذساعت إنٗ يا ٚهٙ: -

اٌ  تتت فبلٍتتتٝب  تتتغباٌّ  ١تتت ا باٌا١ِٛ١ىت١ٔى١تتتةبٚاٌم١تنتتتت باٌجةتتت١ّةبٚاٌاث١ٔتتتةبوثاٌتتتةبٌٍ ٕاتتتىب -

ب ّمثا باٌامًباٌّ  ٛعبٌ   ةباٌى١ٍٓبٚإٌ  بٌ  تلٟب   باسهمتي.

 اٌٛطفٟ. إٌّٙببانًُٓج انعهًٙ نهذساعت: -

   تل١ٓ.ب3 ٍ مبل١ٕةباٌث انةبلٍٝبب ُٛت انبحث: -

 اْى َخائج انذساعت يا ٚهٙ: -

اٌ  تتتت فبلٍتتتتٝب  تتتتغباٌ يلتتتتت با  تاتؽ١تتتتٗبٌٍّ  ١تتتت ا باٌا١ِٛ١ىت١ٔى١تتتتةبٚاٌم١تنتتتتت باٌجةتتتت١ّةب -

ٚاٌاث١ٔتتتةبٚا واتتت بِةتتتتّ٘ةب تتتٟبا ساابٌ   تتتةباٌىٍتتت١ٓبٚإٌ تتت ربٚتتتتُباٌ ٛطتتتًباٌتتتٝباٌّ تتتتس  ب

 اٌ ٕاى٠ة.

 

 انذساعت انخايغت:

 ,.Hardee J.P.   Lawrence Mنووووٕساَظ  .ْوووواسد٘   و .ٙبوووو .دساعووووت جووووٙ -

 :(75)و(2012)

 تنه١ باخ يفباٌى ٍةبلٍٝبِجّٛلةبِٓبتث ٠ات باٌمٛ بٌّٙت  باٌى١ٍٓ.بيٕضٕ ٓا : -

 ٔحٓذ  ْزِ انذساعت إنٗ يا ٚهٙ: -

 تنه١ باخ يفباٌى ٍةبلٍٝبِجّٛلةبِٓبتث ٠ات باٌمٛ بٌّٙت  باٌى١ٍٓ. اٌ   فبلٍٝ -

 اٌ ج ٠اٟ. إٌّٙببنهذساعت:انًُٓج انعهًٙ  -
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لب  تتتتل١ٓربٚتتتتُباخ ١تتتت بل١ٕتتتةباٌا تتترب02 ٍ تتتمبل١ٕتتتةباٌث انتتتةبلٍتتتٝباخ ١تتتت ب ب ُٛوووت انبحوووث: -

  تٌ  ٠مةباٌ ّث٠ة.

 اْى َخائج انذساعت يا ٚهٙ: -

بٚمٛسباخ يفب ٟبالإخا ةباس م١ةب ١ٓباٌّجّٛلت باٌايدب ٟباٌة اةباسٌٚٝبٚاٌات١ٔة. -

ب02ًب تتتٟبم١ّتتت باٌّجّٛلتتتت بلٕتتتثبتىتتت ا باٌامتتتًبٌّتتتث باٌ فتتتتلبلٍتتتٝبالإخا تتتةباٌ انتتت١ةبٌٍامتتت -

بهت١ٔة.

 

 انذساعت انغادعت:

 :( 6)و(2010دساعت ٔدٚع ٚاعٍٛ انخكشٚكٙ ٔآخشٌٔ ) -

 اٌ   . اٌ  ١ًٍباٌ تٍِٟبٌّ  ١ ا بخٚا٠تبِفتطًباٌجةُبٚاٌجبعب ٟب   ةبيٕضٕ ٓا:

 ٔحٓذ  ْزِ انذساعت إنٗ يا ٚهٙ: -

ا١ٌّىت١ٔى١تتتتةبٌ   تتتتةباٌ  تتتت ب ١ّتتتتتب٠  ٍتتتتكب زٚا٠تتتتتببت ث٠تتتتثباٌإتتتتتاباٌ تتتتتٍِٟباٌاةتتتت١ؾبٌٍّ  ١تتتت ا  -

 ِفتطًباٌجةُبٚاٌجبعب ٟب   ةباٌ   .

ت ث٠تتتتتثبِجّٛلتتتتتةبِ  ١تتتتت ا ب١ِىت١ٔى١تتتتتةبِ  ظتتتتت  ب٠ىتتتتتْٛبٌٙتتتتتتبطتتتتتي ١ةبتمتتتتتث٠ُبٚطتتتتت ب -

ٌٍّ  ١تتتت ا با١ٌّىت١ٔى١تتتتةبٌ   تتتتةباٌ  تتتت ب ١ّتتتتتب٠  ٍتتتتكب زٚا٠تتتتتبِفتطتتتتًباٌجةتتتتُبٚاٌجتتتتبعب تتتتٟب

 ِ  ٍةباٌ   .

 اٌٛطفٟ. بإٌّٙبانًُٓج انعهًٙ نهذساعت: -
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  تتتعبِتتٓبا ؼتتًباٌّشتتت و١ٓب تتٟب  ٌٛتتةبأث٠تتةبب12 ٍ تتمبل١ٕتتةباٌث انتتةبلٍتتٝبب ُٛووت انبحووث: -

 َ.0225اٌ  اقب

 اْى َخائج انذساعت يا ٚهٙ: -

بِ  ١ ا بخٚا٠تبِفتطًباٌجةُبٚاٌجبعباٌّ لأ ةبٌٍ  ١ًٍباٌ تٍِیبت ١ّزب ت ل ث ٌحة. -

خٚا٠تتتتتبِفتطتتتتًباٌجةتتتتُبتتتتتُبتةتتتتج١ًبا تاتؽتتتتت بتت ١ٕ١تتتتةب تتتتٟبِظتتتتفٛ ةبا تاتؽ١تتتتةبٚا تتتتث ب تتتت١ٓب -

ٚاٌجتتتتبعب تتتتٟباسٚػتتتتتعباٌ ّةتتتتةباٌّث ٚنتتتتةب تنتتتت إتابِ  ١تتتت بخا٠ٚ تتتتٟباٌىتتتتت ١ٍٓب تتتتٟبٚػتتتت ب

 اٌاثاب ذابت ب بل١تنٗ.

لبا تاتتتتؽبِٛمتتت ب030لبا تاتؽتتتنبٌتتتُبت ةتتت باٌ ي٠تتتتباٌم  ٠تتتةبِٕٙتتتتب 043تؼتتتُباٌّظتتتفٛ ةب  -

بلبا تاتؽتبنتٌ .000ٚ 

لب05لبا تاتؽتتتتتتبِٛمتتتتت بٚ 05لبا تاتؽتتتتتتبذٚبس ٌتتتتتةبِ ٠ٕٛتتتتتةبِٕٙتتتتتتب 13تؼتتتتتُباٌّظتتتتتفٛ ةب  -

با تاتؽتبنتٌ .ب

لب62لبا تاتؽتتتتبِٛمتتت بٚ 002لبا تاتؽتتتتبِٕٙتتتتب 002 ٍتتتدبلتتتثسبا  تاتؽتتتت ب ١تتت باٌّ ٕتتتٛ ب  -

با تاتؽبنتٌ .

 انذساعت انغابعت:

 :(31)و(2010دساعت  ادل حشکی حغٍ ٔٔعاو فانح جابش ) -

 تتتتةباٌ  تتتت بِ تتتتنٚ  با ٔجتتتتتخبٚليل ٙتتتتتب تتتا غباٌّ  ١تتتت ا باٌى١ّٕتت١ى١تتتتةب   بيٕضوووٕ ٓا: -

 ٌ  تلٟبإٌّ   باٌٛؽٕٟباٌ  الٟبٌٍشاتا.

 ٔحٓذ  ْزِ انذساعت إنٗ يا ٚهٙ: -
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اٌ  تتتتت فبلٍتتتتتٝبلتتتتت١ُب  تتتتتغباٌّ  ١تتتتت ا باٌى١ّٕتت١ى١تتتتتةب ا  تفتلتتتتتت بٚا ٔ  ا تتتتتت لبٌٍّةتتتتتت ب -

اٌ  وتتتتٟبٌ ّتتتتٛسباٌامتتتتًب تتتتٟبوتتتتًبِتتتتٓباٌّ تتتتنٚ  باٌتتتتايدبٌىتتتتًب  تتتتتعبِتتتتٓب  تتتتتلیبِٕ  تتتت ب

 اٌشاتا.

اٌّ  ١تتت ا باٌى١ّٕتت١ى١تتتةبٌٍّةتتتت باٌ  وتتتٟبٌ ّتتتٛسباٌامتتتًب تتتٟبوتتتًبليلتتتةبلأتتتث با ٔجتتتتخب تتتا غب -

 ِٓباٌّ نٚ  باٌايدبٌىًب  تلٟبِٕ   باٌشاتا.

 اٌٛطفٟ. إٌّٙببانًُٓج انعهًٙ نهذساعت: -

  تتتتل١ٓبِتتتٓبإٌّ  تتت باٌمتتتِٟٛباٌ  التتتٟبٌٍشتتتاتابب6 ٍ تتتمبل١ٕتتتةباٌث انتتتةبلٍتتتٝبب ُٛوووت انبحوووث: -

 نٕة.ب04702ِٓب

 اْى َخائج انذساعت يا ٚهٙ: -

ل١ّتتتتةبا  تاتتتتتؽباٌّ ةتتتتٛ ةبِٚةتتتت ٜٛباٌث ٌتتتتةب تتتت١ٓبا ٔجتتتتتخبٚ  تتتتغبا تفتلتتتتت بلّتتتتٛسببٚمتتتتث -

لبلٕتتتثب  تتتغب2.22اٌامتتتًبس تتت اسبل١ٕتتتةباٌا تتترب تتت١ٓباٌّ تتتنٚ  باٌتتتايدبلٕتتتثبٔةتتتاةبخ تتتتب ب

بل.h4.5.6ا  تفتلت ب 

ٚمتتتتثبل١ّتتتتةبا  تاتتتتتؽباٌّ ةتتتتٛ ةبِٚةتتتت ٜٛباٌث ٌتتتتةب  تفتتتتتعبلّتتتتٛسباٌامتتتتًب تتتتٟباٌّ تتتتنٚ  ب -

بل.h1.2.3.6.7ٕةباٌا ربلٕثب  غبا  تفتلت ب اٌايهةبس  اسبل١

ٚمتتتتتثبل١ّتتتتتةبا  تاتتتتتتؽباٌّ ةتتتتتٛ ةبِٚةتتتتت ٜٛباٌث ٌتتتتتةب  تفتتتتتتعبلّتتتتتٛسباٌ ّتتتتتٛسباٌامتتتتتًب تتتتتٟب -

اٌّ تتنٚ  باٌايهتتةبس تت اسبل١ٕتتةباٌا تتربٔي تتابأتتٗبٌشتتث با ٔجتتتخبليلتتةبا تاتتتؽبلىةتتٟبِتت ب

بل.d.0.0.1.2.3ِ  ُبا ٔ  ا ت ب 

 انذساعت انثايُت:

 :(16)و(2010انذنًٛٙ ٔيعخظى انًشٓذاَٙ )دساعت ععذ َافع  -
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س انتتتتةبت ١ٍ١ٍتتتتةبٌٍمتتتتث  با١ٌّىت١ٔى١تتتتةبٌٍامتتتتًبٌٍّ تتتتنٚ  باٌفتلأتتتتٍةبٚإٌتم تتتتةب تتتتٟببيٕضووووٕ ٓا: -

    ةباٌ   .

 ٔحٓذ  ْزِ انذساعت إنٗ يا ٚهٙ: -

اٌ  تتت فبلٍتتتٝبلتتت١ُباٌمتتتث  با١ٌّىت١ٔى١تتتةبٌٍامتتتًبٌٍّ تتتنٚ  باٌفتلأتتتٍةبٚإٌتم تتتةبٌّ  ٍتتتةبنتتت  ب -

 ٌ ١ٕةباٌا ر.اٌامًب ٟب   ةباٌ   ب

اٌ  تتت فبلٍتتتٝباٌفتتت ٚقب تتت١ٓباٌمتتتث  با١ٌّىت١ٔى١تتتةبٌٍامتتتًبٌٍّ تتتنٚ  باٌفتلأتتتٍةبٚإٌتم تتتةبٌّ  ٍتتتةب -

بن  باٌامًب ٟب   ةباٌ   بٌ ١ٕةباٌا ر.

 اٌٛطفٟ. إٌّٙببانًُٓج انعهًٙ نهذساعت: -

  تتتتتل١ٓبِتتتتٓباٌّشتتتتت و١ٓب تتتتٟب  ٌٛتتتتةبأث٠تتتتةبب4 ٍ تتتتمبل١ٕتتتتةباٌث انتتتتةبلٍتتتتٝبب ُٛووووت انبحووووث: -

 َ.0226اٌ  اقبٌٍّ مث١ِٓبٌ تَب

 اْى َخائج انذساعت يا ٚهٙ: -

لتتتثَبٚمتتتٛسب تتت ٚقبِ ٠ٕٛتتتةبٌٍمتتتث  با١ٌّىت١ٔى١تتتةب تتت١ٓباٌّ تتتنٚ  باٌفتلأتتتٍةبٚإٌتم تتتةبٌّ ا تتتًب -

بن  باٌامًب ٟب   ةباٌ   بٌ ١ٕةباٌا ر.

١ٌّىت١ٔى١تتتتةبٌٍامتتتتًبٔ تتتٛباسلٍتتتتٝبِتتتتٓبِ  ٍتتتتةباٌةتتتت اةباسٌٚتتتتٝبت تتتث ةبخ٠تتتتتس بِةتتتتت باٌمتتتتث  باب -

ِتتت ٚ ا ب ّ  ٍتتتةباٌتتت وا ١ٓبٚ  تتتٝبٔٙت٠تتتةبِ  ٍتتتةباٌةتتت اةباٌات١ٔتتتةربٚأ فتػتتتٙتبٔ تتتٛباسنتتتفًب

 تتتٟبِ  ٍ تتتتٟباٌ ١تتتت اْبٚاٌةتتتتمٛؽبٌٍّ تتتتنٚ  باٌفتلأتتتتٍةبٚإٌتم تتتتةب تتتتٟب   تتتتةباٌ  تتتت بٌ ١ٕتتتتةب

باٌا ر.

 انذساعت انخاععت:

 :(87)وStephen J Rossi et al (2007)دساعت عخٛفٍ سٔعٙ ٔآخشٌٔ  -
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 ِمت ٔةبهٕتا١ةبٌ  وةباٌات بو١ّٕتت١ى١تبٚو١ٕتت١ى١تباهٕتابِٕت ةةب   با همتي.بيٕضٕ ٓا: -

 ٔحٓذ  ْزِ انذساعت إنٗ يا ٚهٙ: -

اٌ  تتت فبلٍتتتٝباٌفتتت قب تتت١ٓب  وتتتةباٌاتتتت بِتتتٓباٌجتٔتتت با ٠ّتتتٓبٚا ٠ةتتت بو١ّٕتت١ى١تتتتبٚو١ٕتت١ى١تتتتب -

 اهٕتابِٕت ةةب   با همتي.

 اٌٛطفٟ. إٌّٙببانعهًٙ نهذساعت:انًُٓج  -

 لتَ.ب02  تعبِٓبإٌتلأ ١ٓبت مبب06 ٍ مبل١ٕةباٌث انةبلٍٝبب ُٛت انبحث: -

 

 اْى َخائج انذساعت يا ٚهٙ: -

 ٠ٛمتتتتثباختتتت يفبوا١تتتت ب تتتتٟبِةتتتتت ا باٌامتتتتًب تتتت١ٓباٌجتتتتتٔا١ٓبا ٠ّتتتتٓبٚا ٠ةتتتت بٌ   تتتتةباٌى١ٍتتتتةب -

بٚإٌ  .

 انذساعت انعاششة:

 :(45)و(2005دساعت يحًذ أحًذ يحًذ ) -

تتتتنه١ باختتت يفبٚخْباٌامتتتًبلٍتتتٝب  تتتغباٌّ  ١تتت ا باٌث٠ٕت١ِى١تتتةبٌ   تتتةباٌ  تتت ببيٕضوووٕ ٓا: -

 ٌثٜباٌ  تع.

 ٔحٓذ  ْزِ انذساعت إنٗ يا ٚهٙ: -

باٌ   فبلٍٝبتنه١ باخ يفبٚخْباٌامًباٌّ  ٛعبل7ٍٝب -

بلباٌ ٛخ٠ باٌزِٕٟبٌّ ا ًباسااب   ةباٌ   بٌثٜباٌ  تل١ٓ.ب0  -
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 اٌ ١ٍّت باٌ تطةب ّ  ٍةباٌ  يبٌثٜباٌ  تل١ٓ.لبا تفتلت ب ت باٌامًبخييب0  -

 اٌٛطفٟ. إٌّٙببانًُٓج انعهًٙ نهذساعت: -

   تل١ٓ.ب0 ٍ مبل١ٕةباٌث انةبلٍٝبب ُٛت انبحث: -

 اْى َخائج انذساعت يا ٚهٙ: -

ٕ٘تتتتنبت تتتتت كب تتتت١ٓباخِتتتتةب  تتتت باٌامتتتتًبختتتتييبِ  ٍ تتتتٟباٌةتتتت  باسٚيبٚاٌةتتتت  باٌاتتتتتٟٔب تتتتٟب -

بِ  ُباٌ   ت بخييباٌ   ةباٌٛا ث .

ٕ٘تتتتنبتاتتتت٠ٓب تتتٟباخِتتتةباٌ  تتتيب تتت١ٓباٌ  تتتتل١ٓبِتتتٓبمتٔتتت بِٚتتت بخ٠تتتتس بٚخْباٌامتتتًبٌٍ  تتتتعب -

باٌٛا ثبِٓبمتٔ بآخ .

بآه بخ٠تس بٚخْباٌامًب ١ٓباٌّ نٚ  بلٍٝبخ٠تس بخِٓباساابِ  ٍةباٌٛلٛف. -

اْبِ  ٍتتتتةباٌ  تتتتيب  ١ٍّتتٙتتتتتباٌايهتتتتةب ِ  جتتتتةباٌتتتتب ال١ٓربهٕتتتتٝباٌتتتت وا ١ٓرباٌجٍتتتتٛ لب٘تتتتٟب -

ببباٌ ى١ٕىیبٌ   ةباٌ   ب ت١ٌث٠ٓ.اسوا ب  متب ٟباٌ ٕف١

 انذساعت انحادٚت  شش:

 :(21)و(2005دساعت طباح يٓذ٘ كشٚى ) -

ٌ   تتتتةب تم١تتتت١ُب  تتتتغباٌّ  ١تتتت ا باٌى١ّٕتت١ى١تتتتةب تتتتٟباٌّ ا تتتتًباٌايهتتتتةباسٌٚتتتتٝبيٕضووووٕ ٓا: -

 اٌ   .

 ٔحٓذ  ْزِ انذساعت إنٗ يا ٚهٙ: -

اٌ  تتت بٌتتتثٜب  تتتغبا  تتتتيباٌ  تت فبلٍتتتٝبلتتت١ُب  تتتغباٌّ  ١تتت ا باٌى١ّٕتت١ى١تتتةب تتتٟباسااب   تتتةب -

 اٌٍ اةب ٟبِ ت  ةباٌاظ  .
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 اٌٛطفٟ. إٌّٙببانًُٓج انعهًٙ نهذساعت: -

  تتتتتتل١ٓبِتتتتتٓب  تتتتتتلیبِ ت  تتتتتةباٌاظتتتتت  بب0ل١ٕتتتتتةباٌا تتتتترب7ب ٍ تتتتتمبل١ٕتتتتتةباٌث انتتتتتةبلٍتتتتتٝب -

اٌّشتتتت و١ٓبِتتت بإٌّ  تتت باٌمتتتِٟٛبٌٍ تتت اقب تتتٟباٌا ٌٛتتتةباٌ   ١تتتةباٌّمتِتتتةب تتتٟباٌجزااتتت ب تتتٟب

 وج اَ.ب44ٚخْب

 ت يا ٚهٙ:اْى َخائج انذساع -

لٙتتت باْبل١ّتتتةبِ  ١تتت بخا٠ٚتتتةباٌ واتتتةبٚاٌف تتتث٠ٓب تتتٟبٔٙت٠تتتةباٌّ  ٍتتتةباسٌٚتتتٝب٠ تتتثاْبِ مت  تتتتْب -

بِ با سااباٌّانٌٝ.ب

لٙتتت باْبل١ّتتتةبِ  ١تتت بخا٠ٚتتتةباٌ واتتتةبٚاٌف تتتب٠ٓب تتتٟبٔٙت٠تتتةباٌّ  ٍتتتةباٌات١ٔتتتةبا   تتتث بلتتتٓباٌمتتت١ُب -

باٌّانٌحةبٌيساا.

اٌ   تتتةبا   تتتث بلتتتٓباٌمتتت١ُباٌّانٌحتتتةبلٙتتت باْبل١ّتتتةبِ  ١تتت بخا٠ٚتتتةباٌ واتتتةبٚاٌف تتتث٠ٓب تتتٟبٔٙت٠تتتةب -

بٌيساا.

لٙتت باْباٌإتتٟباٌزااتتثب تتٟبِفظتتًباٌف تتثب تتٟبٔٙت٠تتةباٌ   تتةبِتت ب متتتابخا٠ٚتتةباٌى تت بهت  تتةب٠تتىسٞب -

ب ٌٝبخ ٚةباٌامًبلٓبٔم ةبا  تىتخب٠ٚا  ثبلٓباٌّ ٛ باٌ ٌٟٛبٌٍجةُ.

ل تت ببلٙتت بٚمتتٛسبلتتثَباو ّتتتيبِتتثبِفظتتًباٌ واتتةب تتٟبٔٙت٠تتةباٌّ  ٍتتةباٌات١ٔتتةبِّتتتب٠تتىسٜباٌتتٝ -

  ٟبلًّباٌ  وةباٌّ ةٍةًبٚتٛخ٠ باٌ ًّ.

ب

ب

ب
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 انذساعت انثاَٛت  شش:

 Rafael F. Escamilla et alدساعووووووت سافائٛووووووم إعووووووكايٛلا ٔاخووووووشٌٔ  -

"Biomechanical analysis of the deadlift during the 1999 

Special Olympics World Games" 

اٌ ت١ٌّتتتتتةباٌا ٌٛتتتتتةببتباهٕتتتتتتابDeadliftاٌ  ١ٍتتتتتًباٌا١ِٛ١ىتتتتتت١ٔىٟبٌٍ   تتتتتةبا١ٌّّ تتتتتةبتب: ُٕآَوووووا -

 .0666اٌ تطةبٌ تَب

 ٔحٓذ  ْزِ انذساعت إنٗ يا ٚهٙ: -

اٌ  تتت فبلٍتتتٝباٌ  ١ٍتتتًباٌا١ِٛ١ىتتتت١ٔىٟب تتت١ٓبأّتتتتؽباٌ  تتت باٌ م١ٍث٠تتتةبٚاٌ ث٠اتتتةبٌٍ   تتتةبا١ٌّّ تتتةب -

ِتتتٓبختتتييباٌفتتت قب تتت١ٓب  تتتتلٟباٌّةتتت ٛٞباٌ تتتنٌٝبٚاٌّ ٛنتتتؾباٌتتتب٠ٓبلأتتتت وٛاب تتتٟب تتتثدب  تتت ب

 .0666اسٌ تاباسٌّٚا١ةباٌ ت١ٌّةبٌ تَباسهمتيبخييبسٚ  ب

 اٌٛطفٟ. إٌّٙببانًُٓج انعهًٙ نهذساعت: -

   تع.ب12 ٍ مبل١ٕةباٌث انةبلٍٝبب ُٛت انبحث: -

 اْى َخائج انذساعت يا ٚهٙ: -

اٌ فتتتتتٛقباٌ تتتتتت٘ بٌٍ  تتتتتتل١ٓباٌتتتتتبٞبانتتتتت ثِٛاباٌ  ٠متتتتتةباٌ ث٠اتتتتتةبٌٍ   تتتتتٗبا١ٌّّ تتتتتةبتاٌاماتتتتت١ٓتب -

 ِمت ٔةب تٌّجّٛلةباٌ م١ٍث٠ة.

٪بلتتتتٓب لاتتتتٟباٌّةتتتت ٛٞب12  تتتتتلٟباٌّةتتتت ٛٞباٌ تتتتنٌٝب  تتتت باٚخاْباواتتتت ب ٕةتتتتاةببانتتتت  تع -

اٌّ ٛنتتتؾبٚذٌتتتهبلتتتٓبؽ ٠تتتكب  متتتتاباٌاتتتت بالتتت اب ٌتتتٝباٌجةتتتُربِّتتتتبلتتتثب١ّ٠تتتزباسااٙتتتُب٠ٚمٍتتتًبِتتتٓب

 ِ تؽ بالإطت ة.

-  
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 انذساعت انثانثت  شش:

 :(7)و(2001دساعت إٚٓاب  بذ انغُـٗ  شً ٔ٘ ) -

س انتتتتتةبِمت ٔتتتتتةبٌا١ِٛ١ىت١ٔى١تتتتتةباسااب   تتتتتةباٌ  تتتتت ب ت١ٌتتتتتث٠ٓبٌتتتتتثٜباٌ  تتتتتتل١١ٓببيٕضووووٕ ٓا: -

 إٌتلأ ١ٓبٚ متبٌا غب  ت باسٚخاْباٌّ  ت  .

 ٔحٓذ  ْزِ انذساعت إنٗ يا ٚهٙ: -

اٌ  تتتت فبلٍتتتتتٝب ١ِٛ١ىت١ٔى١تتتتتةباسااب   تتتتةباٌ  تتتتت ب ت١ٌتتتتتث٠ٓبٌتتتتثٜباٌ  تتتتتتل١١ٓبإٌتلأتتتتت١ٓبٚ متتتتتتب -

 ٌا غب  ت باسٚخاْباٌّ  ت  .

 اٌٛطفٟ. إٌّٙببهذساعت:انًُٓج انعهًٙ ن -

  تتتتل١١ٓبػتتتّٓبإٌّ  تتت باٌتتتٛؽٕٟباٌّظتتت ٞبب5 ٍ تتتمبل١ٕتتتةباٌث انتتتةبلٍتتتٝبب ُٛوووت انبحوووث: -

 ٌٍٕتلأ ١ٓبٚتُباخ ١ت بل١ٕةباٌا رب تٌ  ٠مةباٌ ّث٠ة.

 اْى َخائج انذساعت يا ٚهٙ: -

اختتت يفباٌ ٛخ٠تتت باٌزِٕتتتٟبٌّ ا تتتًباٌ   تتتةبٌتتتثٜبم١ّتتت با تتت اسباٌ ١ٕتتتةب تتتٟبوتتتًبِ  ٍتتتةبلٍتتتٝب -

ب ثٖ.

بخِٓباساابِ  ٍةباٌة اةباٌات١ٔةبمتابالًبخِٓب ٟباسسااباٌّٙت ٜ.بب- -

 انذساعت انشابعت  شش:

 ":(63)و(2001دساعت ٔدٚع ٚاعٍٛ انخكشٚخٙ، ٔٔنٛث إعًا ٛم ) -

ِمت ٔتتتتةباٌّ  ١تتتت ا باٌى١ّٕتت١ى١تتتتةبٌٍّةتتتتت باٌ  وتتتتٟبٌٍامتتتتًب تتتتٟب   تتتتةباٌىٍتتتت١ٓببيٕضووووٕ ٓا: -

 ٚإٌ  ب ١ٓباٌجتٔا١ٓباس٠ّٓبٚاس٠ة .
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 ْزِ انذساعت إنٗ يا ٚهٙ:ٔحٓذ   -

ت ١ٍتتتًباٌّةتتتت باٌ  وتتتٟبٌٍامتتتًب تتتٟبلةتتتُباٌ  تتت ب ٌتتتٝباٌظتتتث بٚلةتتتُبإٌ تتت بِتتتٓباٌظتتتث بِتتتٓب -

 اٌجتٔا١ٓباس٠ّٓبٚاس٠ة .

 اٌٛطفٟ. إٌّٙببانًُٓج انعهًٙ نهذساعت: -

  تتتتل١١ٓبِتتتٓبإٌّ  تتت باٌتتتٛؽٕٟباٌ  التتتٟربٚتتتتُبب5 ٍ تتتمبل١ٕتتتةباٌث انتتتةبلٍتتتٝبب ُٛوووت انبحوووث: -

  ٠مةباٌ ّث٠ة.اخ ١ت بل١ٕةباٌا رب تٌ 

 اْى َخائج انذساعت يا ٚهٙ: -

باٌامًب ١ٓباٌجتٔا١ٓباس٠ّٓبٚاس٠ة . ٚمٛسباخ يفبوا١ ب ٟبل١ُبأ  ا ت بٚا تفتلت  -

اختتتتت يفبلأتتتتتىًباٌّةتتتتتت باٌ  وتتتتتٟبٌٍامتتتتتًب تتتتت١ٓباٌجتتتتتتٔا١ٓباس٠ّتتتتتٓبٚاس٠ةتتتتت ب ١ّتتتتتتب٠  ٍتتتتتكب -

ٌٍامتتتتًب تتتتٟب ت ٔ  ا تتتتت بٚا تجت٘تتتتت بٚا  تفتلتتتتت بٚانتتتت   اةباٌّةتتتتت باٌ  وتتتتٟباٌ م١متتتتٟب

باٌ   ب ٌٝباٌظث .

 انذساعت انخًغت  شش:

 Biomechanical وJohn Garhammar (1985)دساعوووووت جوووووٌٕ جاسْوووووايش  -

Profiles of Olympic Weightlifters-1985"" 

 اٌا ٚ ١ي باٌا١ِٛ١ىت١ٔى١ةبٌ ا  ٟباسهمتيباسٌّٚا١١ٓ.بيٕضٕ ٓا: -

 ٔحٓذ  ْزِ انذساعت إنٗ يا ٚهٙ: -

 اٌا١ِٛ١ىت١ٔى١ةبٌٍ  تل١١ٓباسٌّٚا١١ٓ.اٌ   فبلٍٝباٌظفت ب -

 اٌٛطفٟ. إٌّٙببانًُٓج انعهًٙ نهذساعت: -
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  تتتتتل١١ٓباٌ تطتتتت١ٍٓبلٍتتتتٝبا١ٌّتتتتثا١ٌت باٌب٘ا١تتتتتةبب2 ٍ تتتتمبل١ٕتتتتةباٌث انتتتتةبلٍتتتتٝب ُٛووووت انبحووووث:

 َلربٚتُباخ ١ت بل١ٕةباٌا رب تٌ  ٠مةباٌ ّث٠ة.0651سٌّٚا١تسبٌٛ بأجٍٛ ب 

 اْى َخائج انذساعت يا ٚهٙ: -

اٚػتتت بِتتتٓباٌّ  ١تتت ا باٌا١ِٛ١ىت١ٔى١تتتةبٌٍ  تتتتل١١ٓبِٚتتتتب٠جتتت باْب٠ىتتتْٛبِ تتتًبب ل تتتتابٌّ تتتة -

با ٘ ّتَبٌٍّ  ١ ا باٌا١ِٛ١ىت١ٔى١ةب ٟباٌّةت مت باٌ ت١ٌّةباٌّة ما١ٍة.

 ٚمٛسبا تاتؽب ١ٓباٌّ  ١ ا باٌّ  ت  بٚ ١ٓبالإٔجتخباٌ لّٟ. -

 انخعهٛك  هٗ انذساعاث انغابمت:

ٌ و١تتتتتز با نتنتتتتت١ةباٌ تتتتتٟبتإتتتتتٟبل١ٍٙتتتتتتبل١ٍّتتتتتةبت تتتتتثباٌث انتتتتتت باٌةتتتتتت مةبٚاٌا تتتتتٛدباٌ ١ٍّتتتتتةبا

ِتتتتٓباٌ ٛاطتتتتًباٌفىتتتت ٞب تتتت١ٓباٌ تتتتث٠ربٚاٌمتتتتث٠ُبٚ تتتت١ٓباٌٛالتتتت بٚاٌّةتتتت ماًبٚذٌتتتتهبِتتتتٓبختتتتييبا نتتتت فتس ب

با خ ْٚ.ب١ٗٚاٌٛلٛفبلٍٝبِتبأ ٟٙب ٌباٌث انت باٌةت مةب

لٍتتتتٝبلأتتتتاىةباٌّ ٍِٛتتتتت باٌث١ٌٚتتتتةبأ متتتتٟببٚا ؽتتتتيعلٍتتتتٝباٌث انتتتتت باٌةتتتتت مةببا ؽتتتتيعٚ  تتتتثب

َلب0652 باٌز١ِٕتتتتتة تتتتتٟباٌف تتتتت  ببت تتتتت اٚولبس انتتتتتةربٚوتٔتتتتتمب٘تتتتتبٖباٌث انتتتتتت ب02اٌات تتتتتربلتتتتتثسب 

بَلبٌٚمثب اٜباٌات رباٌ  ١ٍكبلٍٝبتٍهباٌث انت باٌةت مةبوّتب02057ٍٟ٠ ٌٝ 

 الأْذا :  

 ًٚكٍ حظُٛف انذساعاث انغابمت يٍ حٛث حُٕ  أْذافٓا كًا ٚهٙ: 

ب ّمب تٌ  ١ًٍباٌا١ِٛ١ىت١ٔىٟبٌّٙت  ب   ةباٌاما١ٓبٌٍمٛ باٌاث١ٔةبٚ   با همتي.بس انت با٘ -

س انتتتتت با٘ ّتتتتمب ث انتتتتةباٌ  ١ٍتتتتًباٌى١ّٕتتتتتت١ىٟبٌّٙتتتتت  ب   تتتتةباٌاماتتتت١ٓبٚاٌ تتتتث ٠ات بإٌٛل١تتتتةب -

 ٌٍمٛ باٌاث١ٔةبٚ   با همتي.

ب
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 انًُٓج:

انتتتتتت  ثِمباٌّتتتتتتٕٙببلبس انتتتتتتت ب0لبس انتتتتتتةبلٍتتتتتتٝبانتتتتتت  ثاَباٌّتتتتتتٕٙبباٌٛطتتتتتتفٟرب 00اتفمتتتتتتمب ببببب

باٌ ج ٠اٟ.

 انعُٛت: 

لب  تتتتعب ٌتتتٝب0اخ ٍفتتتمباٌث انتتتت ب تتتٟبأتتتٛاعباٌ ١ٕتتتت باٌ تتتٟبؽامتتتمبل١ٍٙتتتترب ىتٔتتتمبِتتتتب تتت١ٓبلتتتثس بببب

لب  تتتتعب٠ٚ متتت بذٌتتتهبا ختتت يفبٌ ا١ تتتةبٚا٘تتتثافبوتتتًبس انتتتةرب تتتٟب تتت١ٓباتفمتتتمبم١ّتتت باٌث انتتتت ب12 

بٟبا خ ١ت . ٟبؽ ٠مةباخ ١ت باٌ ١ٕةب ١ربان  ثِمبم١ّ ٙتباٌ  ٠مةباٌ ّث٠ٗب 

 الأعهٕب الإحظائٙ: 

ات تتتب بوتتتًبس انتتتةبِتتتٓباٌث انتتتت باٌّشتتتت ٙةبانتتتٍٛ ت ب  ظتتتتا١ت بِ  ٍفتتتت رب  بأٙتتتتباتفمتتتمبلٍتتتٝب

انتتتتت  ثاَب  تتتتتغباسنتتتتتت١ٌ بالإ ظتتتتتتا١ةبِاتتتتتًب اٌّ ٛنتتتتتؾباٌ ةتتتتتت ٟربِ تِتتتتتًبا  تاتتتتتتؽباٌّ  تتتتتثسرب

باخ ات ٠ًٚبکٛکةْٛربت ١ًٍباٌ ات٠ٓب فلل.

 غابمت:أٔجّ الاعخفادة يٍ انذساعاث ان -

يوووٍ خووولال ححهٛوووم حهووول انذساعووواث انغوووابمت أعوووخطا  انباحوووث أٌ ٚضوووع الأعوووظ انعهًٛوووت ٔانًُٓ ٛوووت 

بنهبحث ٔأًْٓا: 

 .باٌٛلٛفبلٍٝباُ٘باٌّ ام باٌ   ١ةبٚا مٕا١ةبٌين فتسٖبِٕٙت

 بت ث٠ثباٌّشىٍٗباٌ تطٗب تٌا ر.ب

 .بان  ثاَبإٌّٙبباٌٛطفٟبٌّياّ ةبٌ ا١ ةباٌا ر

 ب تٌ  ٠مةباٌ ّث٠ة.اخ ١ت بل١ٕةباٌا رب
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 اهٕتتتتتتاباساابباٌى١ّٕتت١ى١تتتتتةبِ التتتتتت باٌ  ت١تتتتت بإٌّ متتتتتٝب تتتتتٟبو١ف١تتتتتةبٚانتتتتت   اةباٌّ  ١تتتتت ا ب

باٌّٙت  .

 .بت ث٠ثباٌّ  ١ ا باٌا١ِٛ١ىت١ٔى١ٗباٌ تطٗب تٌّٙت  بل١ثباٌا ر

 .باٌ   فبلٍٝبأة باٌّ تِي بالإ ظتا١ةباٌّة  ثِةب ٟباٌا ر

 نتتتتتٛااب ت تفتتتتتتقباٚبا ختتتتت يفبِتتتتت بٔ تتتتتتابب٘تتتتتبٖبا نتتتتت فتس بِتتتتتٓبٔ تتتتتتابباٌث انتتتتتت باٌةتتتتتت مةب

 اٌث انة.
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 إخزاءات انبحث

انام ووولر ر نراوووو ن وووا ن  وووان مووويندمووو نمووول  ن  ملووو نرابادووو نسووويتناولوووا انفوووشرنرا لووواناووولدي

 مجووواا نرابذووو ان ت ووولر ر نراولووويالن راوذمموووانراذلاووو ن موووبحن مك مو وووانا بم ووو نرابذووو انا وووان

انرابررسا نراسو ك م ن رابررس نرلأساسم . ناوض ينأاضي

 ـ يُهح انبحث:

رسوووو ب نرابادووو نرا ووول  نرايدووو  ن اسوووو بر نراولووويالن اا موووباين لووواي نرلأ  وووا ن راوذمموووانراذلاووو ن

 ا لاسبوهنا بم  نرابذ .

 ـ يدحًع انبحث:

را شووارامين ب ياوو نمذ وووبنم موويتنراب اموو نام ووي نرابب مووو ن ا ثووانمجو ووبنرابذوو ن  مووبنرال وووا مينننننن

ن ممبما.ن

 ـ عٍُة انبحث:

توووخنراومووووارن ملوووو نرابذوووو ن اا لا وووو نرا  باوووو نمووووينرال ووووا مينرا شووووارامين وووو ن  ياوووو نمذ ووووبن

(ن14 اا ووولنرا ملووو نراساسوووم ن ا ووو نن17  وووب فخنن (2019م مووويتنراب امووو نام وووي نرابب مووو ن ممبموووان 

ن.(نا بمينتخنر لر نرابررس نراسو ك م ن مم خن3ا  ن  ب  

ن تخنتللم  خناكت :نن

ر ووووا مينمووووينر ووووا  نرا موذ وووومين لوووواا نن(3  ابمووووان يرم ووووانن:انذراطةةةةة الاطةةةةح  عٍة•ن

 فووخناووارعنرا ملووو ن وو نرابررسووو ننم موويتنرالااةووم نراب امووو ن را اووجممين ااتذووا نراممبووو نام ووي نرابب مووو 

ن.18/11/2019 اا لن واراخنراساسم ن

رسووووو ا نرابادوووو نمووووينر وووولر نرابررسوووو نراسووووو ك م ن وووو نداووووا نم مووووا نرالسووووخن ن لا وووو ن

ن ةبنراكامل ن اا يرد ا ن رازمينراشينااوغل  نرالااة ن  نرا ر ن.ن
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موووووينر وووووا ممينن(نر ووووواطن اا لا ووووو نرا  باووووو 14 ابموووووان يرم وووووان نانذراطةةةةةة اةط طةةةةةٍة:•ن

(ن8را باووو نرا شوووارا ن ب ياووو نمذ وووبنم مووويتنراب امووو نام وووي نرابب مووو انموووي  مين مووو نرا  وووا نراي  مووو ن 

(نر ووووا ممين  وووو ن   ن6  ن%نمووووينرا جو ووووبنرادووووم ن100 اشووووكمي نناجووووخن59ر ووووا ممين  وووو ن   ن

ماوووجممين  دوووبنرلأ باووو نراممبمووو ن  ا تذوووا نراممبووو نن%نموووينرا جو وووبنرادوووم ن100اشوووكمي نناجوووخن66

(نمذوووا ا ن3ام ووي نرابب مووو انم وويناو موووز  ن ووالأ ر نرلأمثوووانا  ووار نر  ووو نراث بوومين موووبنرابذوو ان ير وووبن 

(نر وووا مين  امووومين راذادوووممين مووو ننرا باوووبنموووينرا موووبراما ن ووو ن2اكوووانر ووواطان الأةوووا  نتاووو ن وووب ن 

ن66اجوووخن ر ووواطن  اووو ن  ووو ن   نن59 ووواطن  اووو ن  ووو ن   نأ ر نم وووار نر  ووو نراث بوووميان بوووار ن وووينر

اجوووخانتوووخنت بمووو نراوذمموووانراكمل ووواتمك ن موووم خان راووولناسوووو لرعنرا وغمووولر نراكمل اتمكمووو نرا لتب ووو ن

ن   ار نر   نراث بمي.

 أطب ب اخحٍ ر انعٍُة:

رنا بم وووو نرابذوووو   اا لا وووو ننرابذوووو ن ملوووو ن؛نتاوووووارنرابادوووو  ام ا وووو ن موووو نتاووووا اتهن ظوووولي

ت ن بم ووو نفوووشرنرابذووو نتو مووو نراوموووارنر وووا ممينر نماوووويحن لووو ن ووواا ؛ندمووو نأ ندمووو نن ؛را  باووو

رابذوويانراوووو نتبجوولحن  وووبتنرا  ووخنراوووب م ناووب تنرالووويرد نراكمل اتمكموو ن تذباوووبن اوو نماووواف و ان ووو ن

ن ا مم نرلأ ر نتوخن م نر ا ممينر ينرا اوياا نرا مما.

 خص ئص انعٍُة:

نواام :تخنراومارنرا مل ن   انام لايصنرا

 أ ناكووووي نمووووينةوووو ينرال ووووا ممينرا اووووجممين  دووووبنرلأ باوووو نراممبموووو ن  ااتذووووا نراممبوووو نام ووووي ن

 رابب م .

 رن  ن  ر ر نم ار نر   نراث بمينرا  وار ن مبنرابذ .أ ناكي نرال اطنمو مزي

  انا ان ينا سنسلير .نأ ناكي ناباهن  لنتبراب 
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 (1خذول )

 فً يحغٍزات انظٍ وان ىل وانىسٌ كدى( 55جد َض أفزاد عٍُة انبحث نىسٌ )

= ٌ(8) 

 انًحغٍزات و

وحةةةةةةةةذ  

 انقٍ ص

 انىطٍط انًحىطط

الاَحةةةةةةةزا  

 انًعٍ ري

 الانحىاء

 0.29 2.66 160.50 160.62 طى ان ىل 1

 0.30 1.90 21.50 21.75 طُة انعًز 2

 0.99 1.51 7.00 7.00 طُة انعًز انحذرٌبً 3

(نأ نم امووووانرااوووووير ن وووو نموغموووولر نرا وووويان راووووي  ن رااووووينلأ وووولر ن ملوووو ن1اوضووووخنمووووين ووووب ان 

م ووواناوووبانن1ن+ وووبن ووومين(ن فووو نتن0.99-ن0.29 وووبنر ذلووول نموووان ووومين ناجوووخ(ننن59رابذووو ناوووي  ن 

  م نتجا سنأ لر نرابذ ن  نفشهنرا وغملر .

 (2خذول )

 وان ىل وانىسٌ كدى( فً يحغٍزات انظٍ 66جد َض أفزاد عٍُة انبحث نىسٌ ) 

 = ٌ(6) 

 انًحغٍزات و

وحةةةةةةةةةذ  

 انقٍ ص

 انىطٍط انًحىطط

الاَحةةةةةةةةزا  

 انًعٍ ري

 الانحىاء

 0.27- 3.40 167.50 167.00 طى ان ىل 1

 0.95- 2.25 24.50 23.66 طُة انعًز 2

 0.38 1.63 9.50 9.66 طُة انعًز انحذرٌبً 3
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(نأ نم امووووانرااوووووير ن وووو نموغموووولر نرا وووويان راووووي  ن رااووووينلأ وووولر ن ملوووو ن2اوضووووخنمووووين ووووب ان 

م ووواناوووبان مووو نن1ن+ وووبن ووومين(ن فووو نت0.95ن–ن0.29 وووبنر ذلووولنموووان ووومين ناجوووخ(نن66رابذوو ناوووي  ن 

 تجا سنأ لر نرابذ ن  نفشهنرا وغملر .

 يدــــــــ لات انبحــــــث:

 انًدــــ ل انبشــــــــــزي:

(نر ووووواطن اا لا ووووو نرا  باووووو نموووووينر وووووا ممينرا باووووو ن14را جووووواانرابشووووولين مووووو ن راوووووو ان

(ن8را شووووارا ن ب ياوووو نمذ ووووبنم مووووويتنراب اموووو نام ووووي نرابب موووو انموووووي  مين موووو نرا  ووووا نراي  مووووو ن 

اجووووخانم وووويناو مووووز  ن ووووالأ ر نرلأمثووووانن66(نر ووووا ممين  وووو ن   ن6اجووووخن  ن59ر ووووا ممين  وووو ن   ن

نا  ار نر   نراث بمين مبنرابذ .

 ًد ل انًك ًَ:ان

توووخنت بمووو ناوووكينموووينرابررسوووا نر سوووو ك م ن رابررسووو نرلأساسوووم ن ووو ن اا بالووو نرالااةووووم ن

   ج بنسمم ا نراضلر ن داا ن ا ينرا كانرالااة .

 انًد ل انشيُى:

أموووانرابررسووو نرلأساسوووم ن  وووبنا ن18/11/2019رااوووبلنناوووي توووخنت ووولر نرابررسوووا نراسوووو ك م نن-نننن

 . 13/12/2019راج   نتخنت بم  اناي ن

 إخـــــــزاءات انبحـــــــث:

 ـ وط ئم وأدوات خًع انبٍ َ ت:

 الادوات والاخهش  انًظحخذية فً انبحث .

ناج بنرابما ا نرا اد ن اابذ نأسو ب نراباد نمانامی:

 أخهش  وادوات انقٍ ط ت اندظًٍة. -أولاً 
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ن  ا نرسواممولنا ما نرا يان  اااخ(.نن -1

 ممزر ن بینم االنا ما نراي  ن  ااكجخ(.ن -2

 اةخهش  واةدوات انًظحخذية فً انحصىٌز. -ث ٍَ ً 

(ن120رر نسوووول  ن ااموووو نرر نتوووول  ن ننCanon EOS 5D  (ناامملرن يطن2 ب ن  -1

 اا ر/ان ا انااا ن لض.

ن

ن(نايةخناكان  ي م نراذامانامكامملرنراوليالن.ن4اكانر خن 

ندامان ك  ناكاناامملر. -2

ن.Laptop  ا نداس نرا ن -3

ن(نمم يريناار ناذ ظنرا م ا ن را مبايفا .ن2 ب   -4

نسخ.ن20x20مل  ا نم ا نن5م ما نرسخنم اخنتا ن -5

نالاطن ما ن ما  ر (. -6

  دك نا ل ا . -7

ن
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 انحصىٌز ب نفٍذٌى وانححهٍم ب نح طب اةنى. -ث نث ً 

 اخزاءات انحصىٌز 

 . إعذاد يك ٌ انحصىٌز:1

اوووووخن مووووهنأ ر نرا  ووووار ان راوووولناوذباووووبنمجوووواانراولوووويالن ووووين لاوووو نتذباووووبنرا جوووواانراووووشين

را كموووا نر راوووا ا نا جووواانراذلاووو ان راو اوووبنموووينررت وووواطنراكوووامملرن  ووواناولاسووو نموووبنملاوووزن  ووووان

نرال اطنمينراي يت.

 . إعذاد وضع ك يٍزا انحصىٌز:2

  ي اووو نراو اوووبنموووينأ ن وووةر نرا بسووو نتذوووويين مووو نرا جووواانراكمووو نامذلاووو ان تكوووي نراكوووامملرن

ن م نملولفنماويحنراذلا .

 . جدهٍش ان عبٍٍ نهحصىٌز:3

تووووخنملر ووووا نررتووووبر نرال ووووا مينمك ووووسنرالااةووووم نرا ادوووو ن اام بوووو ناي  ووووانا ومووووفن وووويناووووي ن

ام موووو نمجوووواانراولوووويالن تذباووووبنرال ووووا نراوشوووولاذم نرا  وووووار ن فوووو نم ادووووان راوووولر انراكو ووووميان

ننمين ا ب نراجاخ.را ل  ميانرسانرامبايانرا  شايانرالابومي(ناكك

 (3-2انقٍ ط ت الاط طٍة :   )يزفق رقى -4

 

 جحهٍم يه رِ رفعة انثقبٍٍ قٍذ انبحث. -رابع ً 

اوذممووانرا  ووار ن مووبنرابذوو نفلووامن ك وو ن وولرم نرساسووم نتووخنرسووو برم ان وو نر وولر ن  مموو نراوذممووانننننن

ن فی:

 "ل ام نراوذممانراذلکین Kinovea 8:30."ن
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 :Calibration Systemأ. َظ و انًع ٌز  

نرسو بر ن  يرعنرا  اال ن غلضنتذياانرا ماسا نرا لير نا م  انراذ م م ن لبنراوذمما.

ننن:Body Model of Motion Designب. جصًٍى يىدٌم انحزكة 

اووومخنرابل وووام نرا باوووبنموووينرال وووارعنا كوووينرااوموووارنمل وووانمووواناولاسووو نموووبنرا  وووار ن موووبنرابذووو ان

نراوشلاذم ن ت بر نرا كما نراو نسيتناوب  انراباد ن م نرا اارنراذلا . اوخنتذبابنرال ا ن

 ج. انُق ط انحشزٌحٍة انحً ٌحى جحبعه  جحًثم فً: 

   وووو نرا ل ووو نن-نL&R shoulder   وووو نراكووووفنراا وووين راااووولنن-نHead    ووو نراووولأ ننننن

L&R elbowوووو نرالسوووانن-ن   L&R wrestوووو نرا  وووبنن-ن   L&R hipرالابووو نن   وووو ن-ن

L&R knee.)ن

 :Traking. جحبع انع ي ت 4 

ناومخنرابل ام ن  مم نتوببنرا كما ن م ن  يرعندلا نراجاخنتمان أتيماتمكم نأ ناب ا (.ن

 :Export Analysis Data. جصذٌز بٍ َ ت انححهٍم 5

دووو نا كووويننMS Excel  ووبنرا و وووا نمووينتوبوووبنرا كمووا نتوووخنتلووبالنرابما وووا نتاوو ن ل وووام ن

 لر ت وووان راو امووووانم  ووووان راذلوووويان موووو ن  موووبن وووومخنرا وغموووولر نرابميممكا مكموووو نرا ادوووو ن اا  ووووار ن

ن مبنرابذ .ن

ن

ن
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 ـ انذراط ت الإطح  عٍة:

 ووووا نرابادوووو ن ووووث لر ن ررسوووووا نرسووووو ك موا نمووووينأ ووووانراويدووووانتاوووو ن  ووووتنرالووووواي نراووووو ن

نساف لن  نرت ا نراوجل  نراساسم .

ن:الاطح  عٍة اةونىانذراطة  -1

. وووو ندوووواا ن ووووا ينم موووويتن ن18/11/2019رااووووبلنناووووي  ووووا نرابادوووو ن  ووووشهنرابررسوووو ن وووو ن

نالأا ا نرالااةم .ن

دمووو ن وووا نرابادووو ن   وووانماوووخنمل  ووو نا وووب نموووينرا لر وووبن رلأ ذووواان رابررسوووا نرااوووا   ن

را بووولر نمووووين ا ةوووا  نتاووو نرابذوووو ن ووو ناوووبك نرا  ميمووووا نراب امووو ان اووووشالنراسوووو ا  نموووين وووو رر ن

نلناوووو نرنن(1ر ضووووا نفم وووو نراوووووبراسنراول موووو نرالااةووووم ن را ووووبر مين م بوووو نرا ووووي نرابب موووو .نمل وووو ن 

ناوذبابنرا لردانرا لم ن رامذظا نرا ام نا  ار نر   نراث بمين مبنرابذ .

ا وووان وووا نرابادووو ن وووث لر نتذممووواندلاووو ن امل ووواتمك (نامل وووا مينر ينرا اوووويحنراوووب ا ن ووو ن

 ف وووا:نتذممووواندلاووو نا ووو ن أاووولنام ووو نامو ووولتن مووو نرا وغمووولر نراكمل اتمكمووو نرلأاثووولنرتجوووافمينأان

 ررتبا ان ل   نراث بمي.

  وووبنتيدوووانرابادووو نمووويناوووكانراوذمموووانراكم ووو نتاووو نأ نراوذمموووانراوشووولاذ ناووولأ ر نراذلاووو ن

ا وبووولنموووينأفوووخنرا  وووير نراوووو نت  وووان مووو ن  وووخان رسووووم ا نراكثمووولنموووينرال وووا نرا امووو ن لوووبنر ر ن

نار نر   نراث بمي.م 

ن

ن

ن

ن

ن
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نيزاحم انًه ر 

ن

 انًزحهة انث نثة انًزحهة انث ٍَة انًزحهة الاونً

 انًذ انك يم وانثب ت عبىر انب ر انزكبة بذاٌة طحب انثقم

 

 ( جىضح جحهٍم يزاحم انزفع 5شكم رقى ) 

 وك َث َح ئح هذِ انذراطة: ۔

نر   نراث بمين مبنرابذ ن تو ثان  :*نتذبابنرا لردانرا لم ن رامذظا نرا ام نا  ار ن

 را لدم نراو  مبا ن اذظ نسذ نراث ا(.ن

 را لدم نراليمام ن اذظ ن بيرنرابارنرالاب (.

 را لدم نرا وامم ن اذظ نرا بنراكامان راثبا (.

ن*نتذبابنرا وغملر نراكمل اتمكم نرا لتب  نا  ار نر   نراث بمي.
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رسوووو ك م ن تذمموووانرلأ ر نرا و موووزنامل  ووو ن موووبن ووو نةوووي نموووان وووا ن وووهنرابادووو نموووين ررسوووا ن

رابذووو نموووينراجوووا بمين راك ووو ن راكم ووو (ان مووويناوووكانرا اوووخنرا ل  ووو نام لر وووبنرا م مووو ن رابررسوووا ن

را لتب وووو نتووووخنراويدووووانتاوووو نرا وغموووولر نراكمل اتمكموووو نرا ادوووو ن ل  وووو نراث بوووومين راووووو نا ووووي ن مم ووووان

نرابذ ن ف ناالآت :

نك نراجاخ.ـنرا اا  نرالرسم نامث ان  د

نرالرسم ن مذلم نر  رد نامث ان  دك نراجاخ.ـنر  رد ن

نـنراال  نرالأسم ن مذلم نراال  نامث ان  دك نراجاخ.

نـن ر ا نم لانراجشط.

نـنراال  نرازر ا ن را جم نرازر ا نا  لانراجشط.

نـن ر ا نم لانرالاب .

نراال  نرازر ا ن را جم نرازر ا نا  لانرالاب .ـن

 اطة الاطح  عٍة انث ٍَة:انذر -2

 اا بالوووو نرالااةووووم ن ن10/12/2019 ووووا نرابادوووو ن  ووووشهنرابررسوووو ن وووو ناووووي نراثك ووووا نرا ير وووو نن

(ن وووكانر وووا مين3ان اا ووولنرا ملووو ن وووب فا   ج وووبنسووومم ا نراضووولر ن دووواا ن وووا ينرا وووكانرالااةووو 

نب نام ي نرابب م .مينر ا  نرا موذ مين لاا نم ميتنرالااةم نراب ام ن را اجممين ااتذا نرامم

ن اا لن  بت:

ن.نتذبابن  بنراكامملر نراوليالن ينماويحنراذلا ن ررت ا  ا.1

ن.نتذبابنمجاانراذلا ن راانمجاانتليالنراكامملر.ن2

ن.نراو لتن م نمبحنمكي  نسل  نراكامملرنالأ ر .ن4
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ن.نتذبابنأمااين ةبنرا كما نراضا   ن م ما نرالسخ(.5

ن.نمبحن ةيحنرا كما نر راا ا نرا اد ن اال ا نراوشلاذم نامل ا مي.ن6

 أدوات وأخهش  انحصىٌز انًظحخذية فً انذراطة الاطح  عٍة انث ٍَة:۔ 

(نکوووا ر/ان120رر نتووول  ن نننCANON EOS 5D(ناوووامملرن ووويطن2.نأسوووو ب نرابادووو ن وووب ن 1

ن ا انااا ن لضنمثبو ناان ردب ن م ندامان ك ی.

ن(نمم يريناار .ن2.ن ب  2

ن.ن كما نتراا ا ناد  ن ا يرا نرامي .3

نسخ.نن20x20مل  ا نم ا نن5.نم ما نرسخنم اخنتا ن4

ن.نالاطن ما ن ما  ر (.5

 جدهٍش الادوات وان عبٍٍ أثُ ء إخزاء انذراطة الاطح  عٍة انث ٍَة:۔ 

ت اموووب ن وووةر نراكوووامملتمين مووو نماوووا  نملاسوووب نتاووو خن يةووويحنمجووواانراولووويالنموووبننيةوووب.نت 1

نراكامملتا ن م ن    ن ردبه.ن

ن.نتثبملنم ما نرالسخنامكامملتمي.ن2

ن.نتخنتاجمانأ  ر ن أ يرانرال ا ممين مل نرابذ .3

ن.نتج مزنرال ا ممين تثبملنرا كما نراراا ا .4

ن(ن ااوجل  نراسو ك م نراثا م نأ لا ن  مم 3.نالحنمباطنالأ ر نراشينسيتنا ي ن هنرال ا مين 5

  راوليال.

ن.را اا باين م نرا  ا نتي اب.ن6

نرا ذا ا نأ ر ن  نرال اطن برا نملشنراكامملتمينتشغمانتخ.ن7

ن
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 .وانثقم انحزكً انححهٍم ك يٍزات جىاخذ اي كٍ ٌىضح(: 6) شكم

ننننننننننننننننننننننن

 وك َث َح ئح هذِ انذراطة: ۔

    بفان ينرال اطن ررت ا  ان ينرلأرض.تخنتذبابنأمااين ةبناامملر نراوليالن .1

نراو ابنمينسكم نرلأ  ز نرا او بم ن مبنرابذ .ن .2

نتخنراو لتن م نأاثلنرا وغملر نرابميممكا مكم ن أفخنرامذظا نرازملم ن اا  ار ن مبنرابذ .ن .3

توووخنتي اوووبنرلأ  ررن مووو نرا اوووا باين م ووول و خن ووولمنراواوووجمان راوووانرسوووو ارر نراواوووجمان موووبن .4

 رابذ .

ن

ن

ن



 

55 
 

 (3خذول )

 أبع د انك يٍزات فى عًهٍة انحصىٌز

 عذطة انك يٍزات و

بعةةةةةةذه  عةةةةةةٍ يُحصةةةةةة  يدةةةةةة ل 

 انحزكة

عةةةةةةةةةةةةٍ  ارجف عهةةةةةةةةةةةة 

 اةرض

يحز 6  انك يٍزا اةونى  1 طى 145.1   

يحز 6  انك يٍزا انث ٍَة   2 طى 145.1   

 

 ـ انذراطة اةط طٍة: 

 اا بالوووو ن ن13/12/2019 وووا نرابادووو ن ووو  لر نرابررسووو نرلأساسوووم ن ووو ناوووي نراج  ووو نرا ير ووو ن

نرالااةم ن  ج بنسمم ا نراضلر ن داا ن ا ينرا كانرالااة .

ر ووووولر ر نتلووووويالنرابررسووووو نرلأساسوووووم ن يرسووووو  نرسوووووو بر نأدوووووبانرلأ  وووووز ننت ووووول  وووووبن

 رلأ  ر نرا ووووووي ل ناوذباوووووبنرا وغمووووولر ن را لوووووايصنراكمل اتمكمووووو نام ملووووو ن موووووبنرابذووووو ن لوووووبنر ر ن

نم ار نر   نراث بمين اشالن ا نراباد ن ا  لر ر نراواام .

 

 

 إعذاد يك ٌ انحصىٌز:

مووويناوووكان ةوووبنرا كموووا نرا اووو يرا ننرال ووواطننرر ووو نرابادووو ن بوووان  ممووو نراولووويالنتج موووز

ن مووو نم ادوووانرال ووواطان توووخن ةوووبنرابوووارن رلأ  ووواان ووو نرا كوووا نرا  وووبناوووهنا ووواناووو ملنفوووشهنرا لدمووو 

راكووووامملرن وووو نرا كووووا نرا  لووووصن  ي اووووان موووو نمكووووا نأ ر نرال وووواطنال  ووووهنراث بووووميان ذموووو نن ةووووب
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موووول(نموووينمجووواانراذلاووو نن6 تكوووي نراكوووامملرنرلأ اووو ن ووو نمير  ووو نرال ووواطنموووينرلأموووا ان  مووو ن  وووب

سوووخ(ان راكوووامملرنراثا مووو ن ووو نمير  ووو نراجا ووو ن145.00امل ووواطن اوووا نررت ووواطنرا بسووو ن وووينرلأرضن 

موووول(نموووينمجوووااندلاووو نامل ووواطن اوووا نررت ووواطنرا بسووو ن وووينرلأرضنن6راااووولنامل ووواطان  مووو ن  وووبن 

وذمموووووانسووووخ(ان  ووووبنررطنرابادوووو ن لوووووبنراومووووارنرا ذووووا ا نرالوووووذمذ ن  وووولر ن  مموووو نرا145.00 

راكمل ووواتمك نأ نتكوووي نتمووولنرا ذوووا ا نت ووولن ووو نمجووواانرالسوووخنرا ثبووولن مذا اووو ندوووذمذ ن ا ي ووواان

ن رالناوجل نأينا  ن  ن واي نراوذممانامل اطنأ لا نأ ريهنام  ار ن مبنرابذ .

 جُفٍذ عًهٍة انحصىٌز:

رابادووو ننتوووخنتلووويالنرال وووا مينأ لوووا نأ ري وووخنا  وووار نر  ووو نراث بووومين أ لوووا ن  ممووو نراولووويالن وووا 

 ولوووويالنأر ووووبنمذووووا ا ناكووووانر وووواطان تووووخن  ووووان  ا وووو نتاووووجماناواووووجمانرا ذووووا ا نرالووووذمذ ن

 اوووشالن   نراث وووانراوووشينال  وووهنرال ووواطن ووو ناوووانمذا اووو ن ا ةوووا  نراووو نراو ممووو نرالووويت ن مووو ناوووان

ندذو ا(.ن–را ذا ا ن   نرال   نن–مذا ا ن رسخنرال اطن

 انحع يم يع انًح ولات بعذ انحصىٌز:

فوووشهنرا لدمووو نمشوووافب ناووولاطنرا موووباينرا اوووجان راو اوووبنموووين ةووويحنر اووو نرال ووواطنتضووو للن

 راوووانمجووواانراولووويالنرا ذوووب ان  وووبنتوووخنراوموووارنأ ضوووانمذا اووو ناكوووانر ووواطنموووينرا ذوووا ا نرار  ووو ن

را اوووجم ناوووهن ذمووو نتكوووي نرا ذا اووو نراوووو نتوووخنراومارفووواناكوووانر ووواطنتكوووي نمذا اووو ن ا ذووو ن دوووذمذ ن

ث وووواانا ووووان ووووا نرابادوووو ن وذباووووبنملردووووانرلأ ر نام  ووووار ن مووووبنرابذوووو ن   نران وووو ن ا ي مووووان رلأ موووو ن

ملدمووو نرا وووبنراكاموووان راثبوووا (ن راووولنت  موووبرنن-ملدمووو ن بووويرنراث وووانرالابووو نن- ملدمووو نسوووذ نراث وووا

نا  لر ن  مم نراوذممانراكمل اتمك

ن

ن

ن
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 اخزاءات انححهٍم :

 نهًح ولات انكًٍُ جٍك انححهٍم 

مووووين   ووووالن كوووواناووووامملرراناوووول نراواووووجمان  ووووبنتووووخنت اوووواانراواووووجمانرا ي ووووي ن موووو ن

تاوو ن  ووا نراذاسوو نرلآاوو ن  ووبنراومووارنأ ضووانمذا اوو ناكووانر وواطان  ووبنرفوووخنرابادوو ن لووبننراكووامملتمي

راومووووارنفووووشهنرا ذووووا ا نأ نتكووووي نأ ضووووانمذا اوووو ندووووذم ن ا ي موووواين رلأ موووو ن وووو ن  ووووانرابوووواران تووووخن

ن Kinovea 8.30. ذلا ن اسو بر ن ل ام ت لر ن  مم نراوذممانرا

 ـ انًع ند ت الإحص ئٍة:

نسيتناوخنرسو بر نرا  ااجا نر دلايم نرا لاسب نا بم  نرابذ ن ف :

 .  را ويسطنراذاا 

 .را ذلرتنرا  مارح 

 . م امانر اوير 

 . مويسطنرالت 

 . نمج يطنرالت

  راوبارنما ن تل نMann-Whitne Test.ناباا نرا ل م) 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الفظل الزابغ

 ػزع ًمنالشت النتائج
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 ػزع ًمنالشت النتائج:

اىررا الاظررائض الاْنكاةْاْررت  أًلاً: ػررزع ًمنالشررت جتررائج التلارراون الاًن ًجررض ػ ررَ: مررا ىررِ

 كجا(؟ 59الككْشة لكلاار حزكت رفغ الخمبْن لٌسن )

 (4جدًن )

 كجا( 59رفغ الخمبْن لٌسن ) الاْنكاةْاْت الككْشة لكلاار حزكتمتٌسط الاظائض 

 (8)ن =                               الاداء الكات فت  مزاحل خلان 

 لحظاث الاداء
 الاظائض

 الاْنكاةْاْت
 الخمل

 النماط التشزّحْت لأجشاء الجلاا

 الزأص
 الاتف

 الأّلاز

 الاتف

 الأّكن

 الكزفك

 الأّلاز

 الكزفك

 الأّكن
 الجذع

 الزكبت

 الْلازٍ

 الزكبت

 الْكنَ

 الزسؾ

 الأّلاز

 الزسؾ

 الأّكن

 ل حظت الأًلَا

 )بدأّت سحب الخمل(

 الكلاافت الزاسْت

0.47 1.26 1.04 1.04 0.77 0.76 0.80 0.51 0.50 0.47 0.47 

 الخاجْت ال حظت

 )ػبٌر البار الزكبت(
0.70 1.59 1.30 1.30 1.04 1.04 0.93 0.51 0.50 0.70 0.70 

 ال حظت الخالخت

 )الكد الاامل ًالخباث(
0.79 1.59 1.31 1.31 1.07 1.07 0.95 0.52 0.51 0.79 0.79 

 الأًلَ ال حظت

 )بدأّت سحب الخمل(

 الاساحت 

 الزاسْت

0.18 0.27 0.20 0.20 0.20 0.18 0.13 0.02 0.02 0.18 0.18 

 ال حظت الخاجْت

 )ػبٌر البار الزكبت(
0.45 0.60 0.45 0.45 0.46 0.46 0.26 0.03 0.02 0.45 0.46 

 ال حظت الخالخت

 )الكد الاامل ًالخباث(
0.49 0.59 0.47 0.47 0.49 0.49 0.28 0.03 0.03 0.49 0.50 

 ال حظت الأًلَ

 )بدأّت سحب الخمل(

 محظ ت 

 الأساحت

0.18 0.29 0.21 0.21 0.21 0.20 0.14 0.05 0.05 0.18 0.19 

 ال حظت الخاجْت

 )ػبٌر البار الزكبت(
0.46 0.63 0.47 0.47 0.47 0.47 0.28 0.08 0.08 0.46 0.46 

 ال حظت الخالخت

 ًالخباث()الكد الاامل 
0.55 0.75 0.57 0.57 0.57 0.57 0.36 0.14 0.13 0.55 0.55 

 ال حظت الأًلَ

 )بدأّت سحب الخمل(

 اللازػت

 الزأسْت 

0.41 0.60 0.44 0.43 0.41 0.41 0.20 0.04 0.03 0.41 0.42 

 ال حظت الخاجْت

 )ػبٌر البار الزكبت(
0.32 0.26 0.26 0.26 0.30 0.32 0.15 0.03 0.03 0.32 0.31 

 ال حظت الخالخت

 )الكد الاامل ًالخباث(
0.12 0.08 0.06 0.10 0.10 0.14 0.13 0.03 0.05 0.12 0.12 

 ال حظت الأًلَ

 )بدأّت سحب الخمل(

 محظ ت 

 اللازػت

0.43 0.61 0.44 0.43 0.41 0.41 0.20 0.05 0.04 0.41 0.42 

 ال حظت الخاجْت

 )ػبٌر البار الزكبت(
0.32 0.26 0.29 0.27 0.31 0.33 0.16 0.04 0.05 0.32 0.32 

 ال حظت الخالخت

 )الكد الاامل ًالخباث(
0.13 0.10 0.08 0.11 0.13 0.16 0.14 0.05 0.06 0.13 0.12 

( ٗحىخححخب رخىَظ٘ضححظ حىلطححخرٚ ىيخلححخثا حىنَْٞخطٞنٞححش ىيلاححخص حة ح  حىَخظي ححش 4ٝظضححق ٍححِ ؿحح ٗه 

     حىؼخىؼش حىَركيشمـٌ( كٞغ كليض حىَطخفش حىرحضٞش خلاه  95رفع حىؼقزِٞ ى٘زُ   ىَطخر كرمش
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مَحخ (، 0595:  1590خحلاه حة ح  ٗحىظحٜ طرٗحكحض ٍحخ رحِٞ   أعيحٚ ٍظ٘ضحظ عيحٚ الاامرل ًالخبراث( حىَ   

حىؼخىؼحش  حىَح  حىنخٍحو ٗحىؼزحخص(  حىَركيحش حىؼخّٞش  عز٘ر حىزخر حىرمزش(،حىَركيش حىرحضٞش خلاه  حةزحكش ضريغ

 ه(، مَخ ريح  ٍللحيش حازحكحش خحلا15.1:  1510خلاه حة ح  ٗحىظٜ طرٗحكض ٍخ رِٞ   أعيٚ ٍظ٘ضظ عيٚ

:  1500أعيحٚ ٍظ٘ضحظ خحلاه حة ح  ٗحىظحٜ طرٗحكحض ٍحخ رحِٞ   حىؼخىؼش  حىَ  حىنخٍو ٗحىؼزخص( عيحٚ حىَركيش 

ٍظ٘ضحظ خححلاه  أعيحٚ (، مَحخ ريح  حىطحرعش حىرأضحٞش خحلاه حىيلاحش حةٗىحٚ  ر أٝحش ضحلذ حىؼقحو( عيح15.9ٚ

حاٗىحٚ  ر أٝحش حىَركيحش (، مَحخ ريح  ٍللحيش حىطحرعش خحلاه 15.1:  1519حة ح  ٗحىظٜ طرٗحكض ٍحخ رحِٞ  

 (15.05:  1519ه حة ح  ٗحىظٜ طرٗحكض ٍخ رِٞ  ضلذ حىؼقو( عيٚ أعيٚ ٍظ٘ضظ خلا

 

ٗطشحٞر ٕححاس حىْظححخثؾ اىححٚ أُ حىَطحخفش حىرحضححٞش، حةزحكححش حىرحضححٞش، ٍللحيش حازحكححش ىٖححخ حَٕٞححش مزٞححرس 

ص حىَطححخفش حىرحضححٞش  حزحىؼخىؼححش  حىَحح  حىنخٍححو ٗحىؼزححخص(، ٗذحح  ٝرؿححع  ىححل اىححٚ ميَححخ  ه حىَركيححشٍٗححئػرس خححلا

حُ حىَطححخفش  ْٕٗححخ طشححٞر حىْظححخثؾ حىَحح  حىنخٍححو،  ٍركيححش  حىـطححٌ خححلاهحز ح ص ضححرعش ٍرمححس ػقححو ٗ ححلاص 

حىرحضٞش ىيْقخط حىظشرٝلٞش اؿسح  حىـطٌ ٕٜ حىطزذ حىرثٞطٜ فٜ عَيٞش حىْقو حىلرمحٜ ىيؼقحو، ٕٗحآ حىلرمحش 

طشزٔ حّظقخه حىلرمش ٍِ حىظرش حامزر اىٚ حىظرش حا حغر، كٞحغ طْظقحو حىطحرعخص ٍحِ حةؿحسح  حىلحيزش أٗ 

حامزححر رلحح٘رس ٍضححخع ش اىححٚ ّٖؤٝححش حىـححس  حىلححر ٍححِ حىنررححخؽ أٗ حىظححرش حا ححغر فححٜ ٍْاٍ٘ححش حىظححرٗش 

أُ ذح٘س حىح فع ٍحِ حىْخكٞحش حىنَْٞخطٞنٞحش ( 22، ص 2000) Hudetz,Rىٌدّتش & حىظرٗش، ٕٗاح ٝظ ق ٍع 

طعظَ  عيٚ حىْقو حىلرمٜ ٍِ عضلاص حىطرف حىط يٜ ٗخخ ش حىرؿيِٞ ٍرٗرح رخىـاع ػحٌ حىنظ حِٞ ٗ ح٘ة 

ىيحارحعِٞ ٗرضحح  اى ح ، ػححٌ حىحرحش، ٕححاح ٝعْحٜ أُ مححو ٗ حيش ٍححِ ٗ حلاص حىـطححٌ  حص حىنظيحش حىنزٞححرس طظححخرع 

 .ٗحك س طي٘ حاخرٙ فٜ ّقو حىلرمش أمؼر ٍِ حى٘ لاص  حص حىنظيش حاذو ٍَخ ٝظرطذ عي ش زٍِ أ   حذو

 حىَزاٗىش اىحٚ أذلحٚ ذَٞحش خحلاه ٗ ٘ه ذَٞش حةزحكش حىرحضٞش، ٍٗلليش حازحكشحُ حىزخكغ ٗٝرٛ 

حىَ  حىنخٍو ٗحىؼزخص ىظلرك حىررخع فٜ حطـخٓ عنص حىـخ رٞش ٗحمظطخرٔ ىق٘س مزٞحرس، ٕٗحٜ حىظحٜ ٝعظَح   ٍركيش 

عيٖٞححخ حىررححخع ا ح  حى٘حؿححذ حىلرمححٜ خححلاه ٕححاس حىَركيححش، ٗحُ حىررححخع ٝنححُ٘ ٍنظطححزخ ضححرعش ٍححِ حىَركيححش 

ظخىٜ ذ٘س حةزحكش حىرحضٞش، ٍٗلليش حازحكش فحٜ ر أٝحش حىَركيحش ػحٌ حىطخرقش رَخ ٝئ ٛ اىٚ زٝخ س حىظطخرع ٗرخى

ٝزح أ حىررححخع فححٜ حىطححٞطرس عيححٚ ٍطحظ٘ٛ حىطححرعش ٗرخىظححخىٜ ٝقححو ططححخرع ؿطحٌ حىررححخع حضححظع ح ح ىيَٖححخرس حىظححٜ 



 

37 
 

ضٞئ ٖٝخ حىررخع رع   ىل، ٗ ىل رقٞخً حىررخع رَ  ٍ خ و حىـطٌ ةذلٜ حٍظ ح  ٍَحخ ٝعَحو عيحٚ طقيٞحو ضحرعش 

ث س ٗرقزض ٍ لو حى خا ٗحىنظف رلح٘رس ضحرٝعش ىيظغيحذ عيحٚ ذح٘ٛ حىـخ رٞحش، سٍظلخب حىطخذش حىحا ح  ة

ةُ حطـخٓ كرمش حىـطٌ ٝنُ٘ عنص حطـخٓ حىـخ رٞش، ٗحىطزذ حىؼخّٜ ٝع٘  اىٚ رح   حىررحخع ىيَركيحش حاضخضحٞش 

غ ٝقحً٘ حىررحخع رَح  حىَح  حىنخٍحو ٗحىؼزحخص ٗحىظحٜ ٝحظٌ خلاىٖحخ حى٘حؿحذ حىلرمحٜ ىيَٖحخرس، كٞح ٍركيحش  ىيَٖخرس

زحٗٝخ حىـطٌ اعيٚ حٍظ ح  كظحٚ ٝحظَنِ ٍحِ ارعحخ  ٍرمحس ػقحو حىـطحٌ ىسٝحخ س ٍلح٘ر حىح ٗرحُ ىيللح٘ه عيحٚ 

 أمزر ضرعش، ٕٗاح ٝ طر حىسٝخ س فٜ ذٌٞ حةزحكش حىرحضٞش، ٍلليش حازحكش خلاه حىَركيش حىطخرقش5

حاٗىحٚ  ر أٝحش ضحلذ  َركيحشحىمَخ ٝعسٗ حىزخكغ حَٕٞحش حىطحرعش حىرأضحٞش، ٍٗللحيش حىطحرعش خحلاه 

حىؼقححو( عيححٚ أعيححٚ ٍظ٘ضححطخص اىححٚ أُ حىطححرعش حىرأضححٞش، ٍٗللححيش حىطححرعش ىَ خ ححو حىـطححٌ طظطيححذ أ ح  

كرمٞخً ضرٝعخً ىع٘حٍو خططٞش ٍْٖخ حا ح  حىطرٝع حىاٛ ٝعَو عيٚ طل٘ٝو رفع حىؼقو رق٘س اىحٚ ضحرعش رحضحٞش 

حىطخذش حىلرمٞش ٗحىطرعش حىلرمٞش ٍِ خلاه  فحع ٗحىظٜ حضظخ ً ٕ ف حىلرمش ٍَخ ٝطخع  اىٚ ع ً فق حُ فٜ 

 حىق٘س ٗر  فعيٖخ ٗحّظقخه حىق٘س عِ طرٝق حةّطٞخد حىلرمٜ عزر ٍ خ و حىـطٌ حىَخظي ش5

ٗأُ حّظقخه ٕآ حىطرعش اىٚ حىرحش اىٚ حىنظف اىٚ حىـاع اىٚ حى خا اىٚ حىق ً ٍَخ ٝظطيحذ ٍحِ حىررحخع 

خ  فٜ حىاٖر رشنو ضحرٝع ىغحرت طح٘فٞر عحسً اىحٚ حىنظحف، ٗطظ حق أُ ٝؤخا ذ٘ضخً ظٖرٝخً مزٞرحً ػٌ ٝعطٞٔ حّؼْ

ٕحح٘ أُ  (69،ص 2007) Wilson, Tomًّ لاررٌن، ًةررٌ  & ّظححخثؾ ٕححآ حى رحضححش ٍححع ٍححخ ط٘ ححو اىٞححٔ 

حىق٘ش حىاٖرٛ ٝعطٜ حىنظف ٍ ٛ كرمٞحخً ٗحضحعخً ةضحظؼَخرٓ فحٜ عَيٞحش ططحخرع حىحارحع، ٗرخىظحخىٜ حىللح٘ه 

ررححخع ىيقحح٘ش حىاٖححرٛ عْحح  رفححع حىؼقححو ٝعْححٜ حضححظغلاىٔ ٍزحح أ حىْقححو عيححٚ أعيححٚ ضححرعش ٍَنْححش، ٗحضححظؼَخر حى

حىلرمٜ، ْٕٗخ طنُ٘ عَيٞحش ّقحو حىقح٘س ٍحِ حىحرحش اىحٚ حىنظ حِٞ اىحٚ حىـحاع ػحٌ اىحٚ حى خحاِٝ ػحٌ اىحٚ حىقح ٍِٞ 

 .حةٍر أعطٜ حىطرعش حىعخىٞش فٜ حة  
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 (5جدًن )

 كجا(  59) لٌسنالاظائض الشاًّت الككْشة لكلاار حزكت رفغ الخمبْن متٌسط 

 (8الاداء الكات فت          )ن =  مزح تخلان 

 الاداءمزح ت 

 

 الكتغْزاث

 الشاًّت

الكتغْزاث الشاًّا لكفظل 

 الجذع
 الكتغْزاث الشاًّا لكفظل الزكبت

 الأًلَ )بدأّت سحب الخمل(  الكزح ت
ساًّت 

 /درجتالكفظل

    62.33    132.53  

  138.59    90.09     الخاجْت )ػبٌر البار الزكبت(  الكزح ت

  160.72    161.78   الخالخت )الكد الاامل ًالخباث(  الكزح ت

 اللازػت الشاًّت الأًلَ )بدأّت سحب الخمل(  كزح تال

 ث/د 

    51.56      22.89  

  29.03      102.86   الخاجْت )ػبٌر البار الزكبت(  الكزح ت

  13.45      17.54     الخالخت )الكد الاامل ًالخباث(  الكزح ت 

 الؼج ت الشاًّت الأًلَ )بدأّت سحب الخمل(  الكزح ت 

s/ red 

    92.98      51.62  

  61.09      199.88   الخاجْت )ػبٌر البار الزكبت(  الكزح ت

  70.95      138.72   الخالخت )الكد الاامل ًالخباث(  الكزح ت

حة ح  حىَخظي ححش ىَرحكححو ( ٗحىخححخب رخىَظ٘ضححظ حىلطححخرٚ ىيَظغٞححرحص حىسحٗٝححش 9ٝظضححق ٍححِ ؿحح ٗه 

حىؼخىؼحش  حىَح  حىنخٍحو  ىَركيش مـٌ( كٞغ كليض زحٗٝش ٍ لو حىـاع  95ىَطخر كرمش رفع حىؼقزِٞ ى٘زُ  

(، مَححخ كلححيض حىطححرعش حىسحٗٝححش ىَ لححو حىـححاع عيححٚ أعيححٚ 0.05.1ٗحىؼزححخص( عيححٚ أعيححٚ ٍظ٘ضححظ ريحح   

(، ٗكلححيض حىعـيححش حىسحٗٝححش ىَ لححو .01.51حىؼخّٞححش  عزحح٘ر حىزححخر حىرمزححش( ٗريحح    حىَركيححش ٍظ٘ضححظ خححلاه

 (0555115ٗري   حىؼخّٞش  عز٘ر حىزخر حىرمزش(  حىَركيش حىـاع عيٚ أعيٚ ٍظ٘ضظ خلاه

حىؼخىؼحش  حىَح  حىنخٍحو ٗحىؼزحخص( عيحٚ أعيحٚ ٍظ٘ضحظ ريح   ىيَركيحش مَخ ٝظضق أُ زحٗٝش ٍ لو حىرمزش 

حىؼخّٞحش  عزح٘ر  حىَركيحش (، مَخ كليض حىطرعش حىسحٗٝش ىَ لو حىرمزش عيٚ أعيٚ ٍظ٘ضظ خلاه ..0.15 

 حىَركيحش  يحٚ أعيحٚ ٍظ٘ضحظ خحلاه(، ٗكليض حىعـيش حىسحٗٝحش ىَ لحو حىرمزحش ع5510.حىزخر حىرمزش( ٗري   

 (15595.حىؼخىؼش  حىَ  حىنخٍو ٗحىؼزخص( ٗري   

ٗىظ طٞر  ىل فخُ زحٗٝش ٍ لو حىرمزحش ضحخع ص عيحٚ حىظغيحذ عيحٚ ذح٘ٛ حىـخ رٞحش، ةُ حطـحخٓ كرمحش 

حىـطححٌ خححلاه ٕححآ حىَركيححش ٝنححُ٘ عنححص حطـححخٓ حىـخ رٞححش ٗرحح   حضححظع ح  حىررححخع ىيَركيححش حىرثٞطححٞش ىيَٖححخرس، 

طَنححِ حىررححخع ٍححِ اطَححخً حى٘حؿححذ حىلرمححٜ ىيَٖححخرس  عخىٞححشظٌ رلحح٘رس ٍْلْٞححش، مَححخ حكحح ػض ضححرعش ٗحىظححٜ طحح

ٗحىَركيش حاضخضحٞش فحٜ حذلحر زٍحِ، ٗذٞحخً حىررحخع رؼْحٜ ٍ لحو حىرمزحش كظحٜ ٝسٝح  ٍحِ ذح٘س حىح فع اعيحٚ، 

رز أٝححش حضححظع ح  ٗرخىظححخىٜ طسٝحح  ضححرعش حا ح  ىسٝححخ س حىطخذححش حىلرمٞححش حىظححٜ طلحح ع رعحح   ىححل ٝ طححرٕخ حىزخكححغ 

حىررخع ىيَركيش حىظٜ طيٜ ٕآ حىَركيش، مَخ حُ حىررخع ٝنحُ٘ ٍنظطحزخ ضحرعش ٍحِ حىَركيحش حىطحخرقش رَحخ ٝحئ ٛ 

اىٚ زٝخ س حىظطخرع، ٗرخىظحخىٜ حىقح٘س حىَللحيش فحٜ ر أٝحش حىَركيحش ػحٌ ٝزح أ حىررحخع فحٜ حىطحٞطرس عيحٚ ٍطحظ٘ٛ 
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حىظغٞر فحٜ كح ٗع عَيٞحش ذحزض فحٜ ٍ لحو حىرمزحش  حىطرعش، ٗرخىظخىٜ ٝسٝ  ططخرع ؿطٌ حىررخع، مَخ حُ اىٚ

 ىي٘ ٘ه اىٚ حى٘ضع حىعَ٘ ٛ ىظسٝ  حىطرعش، ٗرخىظخىٜ طنُ٘ حىعـيش طسأٝ ٝش فظسٝ  حىق٘س حىَزاٗىش5

ٗىٖاح فخُ حىظغٞر فٜ زحٗٝش ٍ لو حىرمزش ططخع  عيٚ زٝخ س مَٞش حىلرمش، ٕٗح٘ ٍظغٞحر ٍٞنحخّٞنٜ ىحٔ 

إَٔٞظٔ فٜ حىلخةص حىظٜ ٝل ع فٖٞخ حطلخه رِٞ حاؿطخً ٗىاىل فخُ مَٞش حىلرمش حىسحٗٝحش ٕحٜ ّحخطؾ محو ٍحِ 

ىحل فٖحٜ  ٗعيحٚ  مظيش حىـطٌ ٗضرعظٔ، ٗمَحخ طعحرف مَٞحش حىلرمحش رخّٖحخ رلخ حو ضحرد حىنظيحش رخىطحرعش،

ٗفٜ حىلرمش حىسحٗٝش طعرف رخّٖخ ذَٞش حىقل٘ر حىح ٗرحّٜ ىيـطحٌ ٗضحرعظٔ حىسحٗٝحش ٗطيعحذ مَٞحش  مَٞش ٍظـٔ

حىلرمش حىسحٗٝش اؿسح  حىـطٌ  ٗرحً مزٞرحً فٜ ٍعاٌ حىَٖخرحص أُ ىٌ طنِ ٍَٖش فٜ ؿَٞحع حىَٖحخرحص ٗٝظغٞحر 

ح ح ٍخ زٗحه طؤػٞر حىعسً حىَلرك ٕٗحٜ ططحخٗٙ  ٍق حرٕخ عِ طرٝق طغٞٞر حىعسًٗ حىخخرؿٞش ٗٝطظَر ٍق حرٕخ

 ( 95:305 رؿش 

مَخ ٝعسٗ حىزخكغ حرط خع حىطرعش حىسحٗٝش ىَ لو حىـاع، ٗحىعـيش حىسحٗٝش ىَ لو حىـاع حُ حىظعزٞحر 

عِ حىق٘س حىظٜ ْٝظـٖخ حىررخع خلاه ٍرحكو حى فع رخىـاع َٝنِ رإٝش ّظخؿٖخ ٍِ خلاه حىطرعش حىسحٗٝش ٕٗحآ 

ؽ حىْقو حىلرمٜ ىيق٘س ٍِ خلاه حىَ خ و فنيَخ طَظع حىَ لو رخىق٘س أّحظؾ ضحرعش أعيحٚ، ٗأُ حىطرعش ٕٜ ّظخ

ٍ ظخف ّـخف حىررخع فٜ طقيٞو زٍِ حة ح  ٝعظَ  رل٘رس رثٞطش عيٚ ٕحآ حىَركيحش كٞحغ حُ حىظْحخمٌ ىَ خ حو 

حىـحاع رطحرعش  حىرمزظِٞ ٗحىـحاع ٝ٘ىح  طخذحش حٍظح ح  ة ٍرمسٝحش، أٛ أُ حةٍظح ح  حىنخٍحو ٝعَحو عيحٚ طلرٝحل

مزٞحرس ٗطعَححو أٗطححخر حىرمزحش عيححٚ ٍحح  ٍ لحو حىرمزححش رخىطححرعش ّ طحٖخ طقرٝزححخً، ٗأُ ىعَححو حىحارحعِٞ فححٜ ٕححآ 

حىَركيش  ٗرحً ضجٞلاً كظٚ ٝرٙ حىزعض اُ حىعذ  ٝقحع رلح٘رس مخٍيحش عيحٚ عضحلاص حىـحاع ٗحىاٖحر حىظحٜ 

 ةطـخٓ حىرحض5ٜط٘ى  حىق٘س حىَظ ـرس ٗحىظٜ طعطٜ حىررخع ذ رحً مزٞرحً ٍِ حىطرعش رخ

حّٔ ٝظٌ حىْقحو حىلرمحٜ  (167، ص 2003لاسار أّان ً ةٌماص بارًكا )جملا ػن   التازّتِ ٗٝرٙ  

ىيق٘س ٍِ ٍ خ و حىـطٌ حىط يٜ  حىنخكو( ٗ ٘ةً اىٚ اى  ِٝ رشنو ٍظسحٍِ، ٕٗاح ّخؿٌ عِ حى عحو حىَظحسحٍِ 

َحو عيحٚ حرط حخع حىؼقحو، ٍَحخ ٝعَحو عيحٚ ٗحىَ٘ك  فٜ ٕآ حىَركيش، ا  أُ حىطرعش حىسحٗٝش ىَ لو حىـحاع طع

 5حؿظَخع ؿَٞع حىَظغٞرحص فٜ حىَركيش حةّظقبى ش رَخ ٝطَٜ ٕاح رخىطرعش حىسحٗٝش ىَ خ و حىـطٌ

ٗٝرٙ حىزخكـغ اُ ٍـِ حكـ  حاضزخد حّخ حخت زٍحِ حىح فع ٝرؿحع اىحٚ طزٞعحـش حىعلاذحـش حىعنطحٞش رحِٞ 

عيٚ حةضظغلاه حاٍؼو ىعَيٞحش حىح فع عْح  حا ح  ا   خاٝـخرٞمو ٍِ زحٗٝش حىَ لخه ٗحىسٍِ، كٞغ ٝع  ٍئشرح 

أُ عحح ً حاطخىححش رححـسٍِ حىححـ فع ٝححؤطٜ ٍححـِ زٝححـخ س زحٗٝححش ٍ خ ححو حىـححاع ٗحىححرمزظِٞ ٍححِ حؿححو حىظغيححذ عيححٚ 

حىَقخٍٗخص ٗحىقل٘ر حىاحطٜ ىيـطٌ حىظٜ ط رضٖخ طزٞعش ٍرحكو حة ح ، ٗفٜ زٍِ ذلحـٞر ؿحـ حً، ٕٗحاح ٝعْحٜ 

ٝعْحٜ  ىحل زٝحخ س فحٜ ّحخطؾ زحٗٝحش ٍ لحو اُ حىحـ ىٞو حىقحـخطع عيحـٚ كلحـ٘ه حىررحخع حّٔ ميَخ ذو زٍحِ حىح فع 

 عيـٚ ٍقـ حر ذـ٘س  فع أمزر ٕ٘ ؿعئ ٝللو عيٚ زٍِ  فع أذو ٗزحٗٝش ٍ لو أعي5ٚ
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ٗٝعسٗ حىزخكغ  ىل اىٚ حُ حىَظغٞر حىسحٗٛ حىظٜ ميَخ ذو حرط حع ٍطحظ٘ٛ حا ح ، ٗ ىحل إَٞحش حىظغٞحر 

اع ٗحىرمزش فٜ أذو زٍِ ىلاش خخ ش أُ حىٖ ف ٍْٖخ ىٞص حىق٘س فقظ ٗىنحِ حىطحرعش فٜ حىطرعش حىسحٗٝش ىيـ

أٝضحخً، مَححخ أّٖححخ حى٘ ححيش حاخٞححرس حىَطححج٘ىش عححِ حّـحخز حى٘حؿححذ حىلرمححٜ ىيَٖححخرس رخذظلححخ ٝش طخٍححش، ٗٝشححٞر 

اىٚ أُ ططزٞق حىق٘حع  حىنَْٞخطٞنٞش عيٚ كرمش حاّطحخُ أٍحر ضحرٗرٛ ( 22، ص 2002اللاازُ ) ؛بزّمغ 

ىلارطقححخ  رَطححظ٘ٙ أ ح  حىلرمححش ٍَححخ ضححخٌٕ فححٜ أُ ٝنححُ٘ خححظ عَححو حىقحح٘س فححٜ حطـححخٓ ٍطححظقٌٞ ٗفححٚ حةطـححخٓ 

 حىللٞق ىيَطش ٍَخ ضخع  فٜ زٝخ س ضرعش حىيَص ٗذيش زٍِ آ ح  حىَٖخرس5 

حىظطححخإه حاٗه ٗحىححاٛ ّححا عيححٚ ا ٍححخ ٕححٜ حٕححٌ ٍٗححِ خححلاه ٍححخ ضححزق طححٌ حىظلقححق ٍححِ  ححلش ّظححخثؾ  

 مـٌ(ا5 95حىخلخثا حىنَْٞخطٞنٞش حىََٞسس ىَطخر كرمش رفع حىؼقزِٞ ى٘زُ  
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حاجْاً: ػزع ًمنالشت جتائج التلااون الخاجِ ًجض ػ َ: ما ىِ اىا الاظائض الاْنكاةْاْت 

 كجا(؟ 66الككْشة لكلاار حزكت رفغ الخمبْن لٌسن )

 (6جدًن ) 

 كجا(  66ائض الاْنكاةْاْت الككْشة لكلاار حزكت رفغ الخمبْن لٌسن )متٌسط الاظ

 (6الاداء الكات فت         )ن = مزاحل خلان 

 الاداءمزاحل 

 

 الاظائض

 الاْنكاةْاْت
 الخمل

 النماط التشزّحْت لأجشاء الجلاا

 الزأص
 الاتف

 الأّلاز

 الاتف

 الأّكن

 الكزفك

 الأّلاز

 الكزفك

 الأّكن
 الجذع

 الزكبت

 الْلازٍ

 الزكبت

 الْكنَ

 الزسؾ

 الأّلاز

 الزسؾ

 الأّكن

 الأًلَ مزاحل

 الكلاافت الزاسْت )بدأّت سحب الخمل(

 

 ضٌ

0.49 1.17 0.98 0.98 0.7 0.71 0.75 0.47 0.46 0.49 0.5 

 الخاجْت مزاحل

 )ػبٌر البار الزكبت(
0.7 1.43 1.18 1.17 0.9 0.91 0.8 0.48 0.46 0.7 0.69 

 الخالخت مزاحل ا

 )الكد الاامل ًالخباث(
0.76 1.5 1.23 1.25 0.99 1 0.82 0.47 0.45 0.76 0.76 

 الأًلَ مزاحل

 )بدأّت سحب الخمل(
 الاساحت 

 الزاسْت

 ضٌ

0.18 0.27 0.21 0.19 0.17 0.17 0.14 0.02 0.03 0.18 0.17 

 الخاجْت مزاحل

 )ػبٌر البار الزكبت(
0.39 0.54 0.39 0.38 0.37 0.37 0.18 0.02 0.02 0.39 0.37 

 الخالخت مزاحل

 )الكد الاامل ًالخباث(
0.45 0.61 0.46 0.46 0.46 0.46 0.2 0.03 0.03 0.45 0.44 

 الأًلَ مزاحل

 )بدأّت سحب الخمل(
 محظ ت 

 الإساحت

 ضٌ

0.18 0.29 0.21 0.2 0.19 0.19 0.14 0.09 0.11 0.18 0.17 

 الخاجْت مزاحل

 )ػبٌر البار الزكبت(
0.4 0.57 0.4 0.39 0.4 0.39 0.21 0.08 0.11 0.4 0.38 

 الخالخت مزاحل

 )الكد الاامل ًالخباث(
0.51 0.71 0.53 0.53 0.57 0.55 0.29 0.16 0.17 0.51 0.51 

 الأًلَ مزاحل ا

 )بدأّت سحب الخمل(
 اللازػت

 الزأسْت 

 ً/ع

0.32 0.49 0.32 0.34 0.32 0.31 0.1 0.02 0.01 0.32 0.33 

 الخاجْت مزاحل

 )ػبٌر البار الزكبت(
0.18 0.24 0.15 0.17 0.21 0.22 0.09 0.01 0.01 0.18 0.16 

 الخالخت مزاحل

 )الكد الاامل ًالخباث(
0.18 0.08 0.09 0.06 0.09 0.08 0.14 0.03 0.01 0.18 0.18 

 الأًلَ مزاحل

 )بدأّت سحب الخمل(
 محظ ت 

 اللازػت

 ً/ع

0.33 0.49 0.32 0.35 0.32 0.32 0.11 0.02 0.01 0.32 0.33 

 الخاجْت مزاحل

 )ػبٌر البار الزكبت(
0.18 0.24 0.17 0.17 0.21 0.22 0.11 0.01 0.03 0.18 0.16 

 الخالخت مزاحل

 )الكد الاامل ًالخباث(
0.19 0.11 0.09 0.08 0.11 0.1 0.14 0.06 0.05 0.19 0.18 

حة ح   ىَرحكحححو  ىيخلحححخثا حىنَْٞخطٞنٞحححش حىلطحححخرٜ( ٗحىخحححخب رخىَظ٘ضحححظ .ٝظضحححق ٍحححِ ؿححح ٗه 

حىؼخىؼحش حىَركيحش مـٌ( كٞغ كليض حىَطخفش حىرحضحٞش خحلاه  ..حىَخظي ش ىَطخر كرمش رفع حىؼقزِٞ ى٘زُ  

(، مَحخ ريح  059:  1549ٍحخ رحِٞ   طرحٗكحضٜ  حىَ  حىنخٍو ٗحىؼزخص( عيحٚ أعيحٚ ٍظ٘ضحظ خحلاه حة ح  ٗحىظح

حىنخٍحو ٗحىؼزحخص( عيحٚ  حىؼخىؼش  حىَ  حىَركيشحىؼخّٞش  عز٘ر حىزخر حىرمزش(،  حىَركيشحةزحكش حىرحضٞش خلاه 

 ه(، مَححخ ريحح  ٍللححيش حازحكححش خححلا15.0:  1510ٍححخ رححِٞ   طرحٗكححضأعيححٚ ٍظ٘ضححظ خححلاه حة ح  ٗحىظححٜ 
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:  .150زحخص( عيحٚ أعيحٚ ٍظ٘ضحظ خحلاه حة ح  ٗحىظحٜ طرٗحكحض ٍحخ رحِٞ  حىؼخىؼش  حىَ  حىنخٍحو ٗحىؼحىَركيش 

حاٗىٚ  ر أٝش ضلذ حىؼقو( عيحٚ أعيحٚ ٍظ٘ضحظ خحلاه  حىَركيش حىطرعش حىرأضٞش خلاه  ض(، مَخ ريغ15.0

 حاٗىحٚ  ر أٝحشحىَركيحش (، مَحخ ريح  ٍللحيش حىطحرعش خحلاه 1545:  1510حة ح  ٗحىظٜ طرٗحكض ٍحخ رحِٞ  

 (15455:  .150ضلذ حىؼقو( عيٚ أعيٚ ٍظ٘ضظ خلاه حة ح  ٗحىظٜ طرٗحكض ٍخ رِٞ  

حىؼخىؼححش  حىَحح  حىنخٍحو ٗحىؼزححخص( اىححٚ طزٞعححش  حىَركيحش ٗٝعحسٗ حىزخكححغ إَٔٞححش حىَطحخفش حىرحضححٞش خححلاه 

حة ح  حى ْححٜ ٗحىَٞنححخّٞنٜ ٗحىَطححخر حىلرمححٜ ىيَٖححخرس، ٗحىححاٛ ٝظطيححذ ٍححِ حىررححخع زٝححخ س حىَطححخفش حىرحضححٞش 

ّظحخثؾ حى رحضحش  اىٞحشكظٜ ٝظَخشٚ ٍع ٍظطيزحخص حة ح  حى ْحٜ ىيَٖحخرس، ٕٗحاح ٍحخ حشحخرص  حىَركيش ٓخلاه ٕا

ي٘ و ىَركيش حةٍظح ح  حىنخٍحو، ٕٗحآ حىسٝحخ س ىٖحخ ىىٖخ  ٗر أضخضٜ ٗفعخه فٜ اطَخً حىلرمش اعيٚ  حىلخىٞش

 5فخعيٞظٔطؤػٞر عيٚ  رؿش اؿخ س حا ح  ٗزٝخ س 

حُ أٛ كرمححش رٝخضححٞش ة طححظٌ رلحح٘رس  ححلٞلش اة ا ح  (74، ص 2011متررٌلِ )ٕٗححاح ٝظ ححق ٍححع 

حشظرمض ؿَٞع أؿسح  حىـطٌ فٜ أ حثٖخ رشرط أُ ٝنُ٘ ْٕخك طْطحٞق ٗط٘حفحق رحِٞ كرمحخص أؿحسح  حىـطحٌ، 

 ٗحُ طعَو ؿَٞعٖخ عيٚ حّـخز ٍرحكو حى٘حؿذ حىلرمٜ حىَرح  طلقٞق5ٔ 

 حىَركيحشحىؼخّٞحش  عزح٘ر حىزحخر حىرمزحش(،  يحش حىَركمَخ ٝرٙ حىزخكغ حُ زٝخ س حةزحكش حىرحضٞش خلاه 

حىؼخىؼحش  حىَحح  حىنخٍححو ٗحىؼزحخص( ضححخع  حىررححخع عيححٚ رضحٌ ٍطححخر حىلرمححش حىلححلٞق مَحخ ضححخع  حىل ححخظ عيححٚ 

ٍرمس ػقو حىـطحٌ كٞحغ ّـح  حُ حىررحخع ٝقحً٘ رخىشح  اعيحٚ رعنحص حطـحخٓ كرمحش حىـخ رٞحش رحاىل طْحظؾ حىقح٘س 

 حة ح 5ٜ ٍركيظٗحةزحكش حىرحضٞش حىلازٍش خلاه 

ٝعح  أكح  حىع٘حٍحو حةزحكحش حىرحضحٞش اىحٚ أُ  (98، ص 2003)  Leesٗٝظ ق  ىل ٍع ٍخ أشحخر اىٞحٔ 

ٗٗزُ حىلاعححذ عٍَ٘ححخً ٗطحح٘ه طرفححٔ حىطحح يٚ عيححٚ ٗؿححٔ  طحح٘هحىنَْٞخطٞنٞححش حىٖخٍححش ٗحىظححٜ ٝعظَحح  عيححٚ 

 5حىخل٘ب ٗعيٚ ذ٘س حى فع ٗطـَٞع حىق٘س حىرحضٞش ّظخؽ حىطرعش ٗحمظطخد حى فع حىـٞ  ٍِ أذلٚ ذ٘س

حىؼخىؼحش  حىَح  حىنخٍحو ٗحىؼزحخص( عيحٚ  ه حىَركيحشخحلا حازحكشٗٝعسٗ حىزخكغ كل٘ه ٍظغٞر ٍلليش 

أعيٚ ٍظ٘ضطخص ٍِ حاٍ٘ر حىَْطقٞش رطزذ حا ح  حى ْٜ ىيَٖحخرس، كٞحغ طحئ ٛ  حثَحخ ٍحِ حىلرمحش ٗ ح٘ةً 

ىَركيش حىؼزخص، ٗرخىظخىٜ طلظخؽ  حثَخً اىٚ ٍلليش حزحكــش عخىٞش ٗفــق طزٞعحش حا ح ، ٕٗحاح ٍحخ ٝظ ـحـق ٍحـع 

اىٚ حّٔ ٝظطيذ ٍِ حىلاعذ ٗضع ٍرمس ػقئ فحٜ أعيحٚ ّقطحش ٍَنْحش ٗذ   (76، ص 1999ف ْح ) رحضــش 

ٍِ خلاه ٍلليش حزحكش عخىٞش، ٗأُ ٝللو حىلاعذ عيٚ ررظ ؿٞ  رحِٞ خطح٘حص حة ح  حىَظعخذزحش، ٗحىظحٜ 

ٝـححذ أُ طنححُ٘ رؤضححرع ٍححخ َٝنححِ ٗرسحٗٝححش ٍلاثَححش ىيللحح٘ه عيححٚ أعيححٚ ح ح  ٍَنححِ، ٗحىححاٛ ٝعزححر عححِ 

ه فظحرس زٍْٞحش ذلحٞرس ٕٗحآ ٍٞحسس ٍحِ ٍَٞحسحص حىقح٘س حةّ ـخرٝحش، ٗ ىحل حةذظلخ  فٜ حىـٖ  حىَزاٗه خحلا

اُ حطـخٓ حىق٘س ّل٘ حىَرمزش حةفقٞش ٗىٞص ّلح٘ حىعَ٘ ٝحش، ٗفحٜ ٍٖحخرس حىطحزخكش ٝنحُ٘ حىَٞحو ّلح٘ امطحخد 

 5حىـطٌ ازحكش أفقٞش ةمظطخد حىق٘س ٍِ ٍ خ و حىـطٌ حىَخظي ش

حاٗىحٚ  ر أٝحش ىَركيحش حىطحرعش حىرأضحٞش خحلاه حمَخ ٝرٙ حىزخكغ حُ ميَخ مخّحض ٍللحيش حىطحرعش، 

ضلذ حىؼقو( فٜ حةطـخٓ حىرأضٜ ٍع طلاشحٚ حىطحرعش حافقٞحش رقح ر حاٍنحخُ ميَحخ أٍنحِ عح ً حاضحرحف، أٗ 

ضٞخع حىق٘س، ٗٝـذ أُ ٝقً٘ حىررخع ط٘حه ٍرحكو حا ح  رخىعَو عيٚ طقرٝحذ ٍرمحس ػقحو حىؼقحو اىحٚ ٍرمحس 
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ُ، ٗ ىل ىيظقيٞو ٍِ مَٞش حىعسًٗ حى٘حذعش عيٞٔ، حاٍر حىحاٛ َٝنْحٔ ٍحِ ػقو ؿطَٔ كظٚ ٝنّ٘خُ شزٔ ٍظطخرقخ

 .امطخد حىؼقو طعـٞلا مزٞرح رٖ ف طلقٞق حاّـخز

ٗٝعحسٗ حىزخكححغ  ىححل اىححٚ أُ ميَححخ  حص ٍللححيش حىطححرعش، حىطححرعش حىرأضححٞش طظلقححق أفضححو ٍظطيححذ 

محش ٗرخطـححخٓ حىٖحح ف ىيطحرعش ٗحى٘ حح٘ه اىحٚ حىطححرعش حىقلحح٘ٙ ٝظطيحذ أُ طعَححو رٗحفحع حىـطححٌ عيححٚ حىلر

حىَطي٘د، ٗ ىل اُ حىلرمش حىطرٝعش حىظٜ طقً٘ رٖحخ رٗحفحع حىـطحٌ طَنْْحخ ٍحِ حىللح٘ه عيحٚ أذلحٚ ذح٘س 

 فعخىش طخ ً حىررخع فٜ طلقٞق ٕ ف حىلرمش ٗحىَظَؼو رخىطرعش حىَؼخىٞش5

ر أٝش طلرٝل حىـطٌ ّطذ ٍطخَٕش عخىٞش ىَركيش مَخ كققض ٍلليش حىطرعش، حىطرعش حىرأضٞش 

طليٞو حىَٖخرس، ٗ ىل ٍِ أؿو حىلل٘ه عيٚ ضرعش عخىٞش ٝعَو حىررخع عيٚ زٝخ س حىطرعش كيش ٍرٍع 

ر أٝش ضلذ حىؼقو ٗطظْخضذ حىطرعش ٍركيش حىرحضٞش ىَ خ و حىـطٌ عِ طرٝق حىطرعش حىَلليش 

رؤُ عَيٞش حىَ  طنُ٘  (73، ص 1982الشْخ )حىَلليش طْخضزخً طر ٝخً ٍع حىطرعش حىرحضٞش كٞغ أم  

حىلل٘ه عيٚ ضرعش ّٖخثٞش عخىٞش، ٝـذ أُ طظٌ رع  حىظَٖٞ  ىٖخ رعَيٞش ػْٜ ٍِ أؿو طلقٞق ذ٘س ىغرت 

  5ىعَيٞش حىظطخرع

 

 كجا(  66) الشاًّت الككْشة لكلاار حزكت رفغ الخمبْن لٌسنمتٌسط الكتغْزاث ( 7جدًن )

 (6الاداء الكات فت           )ن =  مزاحلخلان 

 الاداء مزاحل
 الكتغْزاث

 الشاًّت

 الكتغْزاث الشاًّا 

 لكفظل الجذع

 الكتغْزاث الشاًّا 

 لكفظل الزكبت

 الأًلَ )بدأّت سحب الخمل(  الكزح ت 

 ساًّت الكفظل

 / د

 63.86   133.49  

  145.39   89.13  الخاجْت )ػبٌر البار الزكبت(  الكزح ت

  161.05   160.73  الخالخت )الكد الاامل ًالخباث(  الكزح ت

 الأًلَ )بدأّت سحب الخمل(  الكزح ت
 اللازػت الشاًّت

 /   ث 

 50.46   22.44  

  28.91   86.41  الخاجْت )ػبٌر البار الزكبت(  الكزح ت

  7.46   12.07  الخالخت )الكد الاامل ًالخباث(  الكزح ت

 الؼج ت الشاًّت الأًلَ )بدأّت سحب الخمل(  الكزح ت

rad/s 

 

 87.94   33.71  

  52.79   139.20  الخاجْت )ػبٌر البار الزكبت(  الكزح ت

  58.64   115.57  الخالخت )الكد الاامل ًالخباث(  الكزح ت

حة ح  حىَخظي ححش  َرحكححو ( ٗحىخححخب رخىَظ٘ضححظ حىلطححخرٚ ىيَظغٞححرحص حىسحٗٝححش ى.ٝظضححق ٍححِ ؿحح ٗه 

حىؼخىؼحش  حىَح  حىنخٍحو َركيحش مـٌ( كٞغ كليض زحٗٝش ٍ لو حىـحاع ى ..ىَطخر كرمش رفع حىؼقزِٞ ى٘زُ  

(، مَححخ كلححيض حىطححرعش حىسحٗٝححش ىَ لححو حىـححاع عيححٚ أعيححٚ 0.15.0ٗحىؼزححخص( عيححٚ أعيححٚ ٍظ٘ضححظ ريحح   
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يض حىعـيححش حىسحٗٝححش ىَ لححو (، ٗكلحح1.540حىؼخّٞححش  عزحح٘ر حىزححخر حىرمزححش( ٗريحح    حىَركيححش ٍظ٘ضححظ خححلاه 

 (0055.15حةٗه  عز٘ر حىزخر حىرمزش( ٗري    حىَركيش حىـاع عيٚ أعيٚ ٍظ٘ضظ خلاه 

حىؼخىؼحش  حىَح  حىنخٍحو ٗحىؼزحخص( عيحٚ أعيحٚ ٍظ٘ضحظ ريح   ىيَركيحش مَخ ٝظضق أُ زحٗٝش ٍ لو حىرمزش 

يلاحش حىؼخّٞحش  عزح٘ر (، مَخ كليض حىطرعش حىسحٗٝش ىَ لحو حىرمزحش عيحٚ أعيحٚ ٍظ٘ضحظ خحلاه ى0.0519 

 حىَركيحش (، ٗكليض حىعـيش حىسحٗٝحش ىَ لحو حىرمزحش عيحٚ أعيحٚ ٍظ٘ضحظ خحلاه 1550.حىزخر حىرمزش( ٗري   

 (915.45حىؼخّٞش  عز٘ر حىزخر حىرمزش( ٗري   

 حىَ  حىنخٍو ٗحىؼزحخص( اىحٚ حّحٔ ميَحخ مخّحض زحٗٝحش  ىَركيش ٗٝعسٙ حىزخكغ مزر زحٗٝش ٍ لو حىـاع 

ٍ لو حىـاع مزٞرس مخُ  ىل أفضو ٍِ حؿو حى٘ ٘ه اىحٚ ٍركيحش حةٍظح ح  حىنخٍحو ٗ فحع حىؼقحو اعيحٚ، أٛ 

 ميَخ زح ص حىسحٗٝش أ ٙ  ىل اىٚ ازحكش حمزر ىيؼقو حىْخطـش5

حّحٔ ميَحخ مخّحض زحٗٝحش  اىحٚ ( 123، ص1995ػرلاء الردّن ) ؛الظرباؽٗٝظ ق  ىل ٍحع ٍحخ أشحخر اىٞحٔ 

حىـاع ٍْ رؿش ّظؾ عْٖخ حىعَو رشنو أفضحو فحٚ اّظحخؽ حىقح٘س كٞحغ طظحخف حى ر حٔ ىـَٞحع حىعضحلاص حىعخٍيحٔ 

كح٘ه ٕحاح حىَ لحو اىححٚ حُ طنحُ٘ ذح٘ٙ ٍلرمححش، ٕٗحاح حىؼْحٜ ٝححئػر عيحٚ ّقطحٔ ٍرمححس حىؼقحو رطخذحٔ ٗضححرعٔ 

خ ٝحئ ٙ اىححٚ ّقححو حىلرمحش اىححٚ ّقطححٔ طعـيحٔ ٝظلححرك ٗفقحخ ىطححرعٔ ٗحطـححخٓ ٍح  ٕححاح حىَ لححو  حىـحاع( ٕٗححاح ٍحح

 ٍرمس ػقو حىـط5ٌىَركيش حىل٘ت ٗحىظٜ طنُ٘ رٖخ فٚ ٕآ ح

 عزح٘ر ٍركيش ٗٝعسٗ حىزخكغ حإَٞش حىنزٞرس ىيطرعش حىسحٗٝش ٗحىعـيش حىسحٗٝش ىَ لو حىـاع خلاه 

عيححٚ، ْٕٗححخ حىزحخر حىرمزححش( فنيَححخ ح ح  حىطححرعش حىسحٗٝححش ىيـححاع  ح  ٍطححظ٘ٛ حا ح  كٞححغ َٝظحح  ؿطححٌ حىررححخع ا

ٝنُ٘ ٍرمس ػقو حىـطٌ ٍ٘زع عيٚ حىق ٍِٞ حاٍر حىاٛ ٝئ ٛ اىٚ زٝخ س ذ٘س حةرطنحخز حىرحضحٞش ىيل حخظ عيحٚ 

ٗضع حىظ٘حزُ، ٍِٗ ػٌ ة ٝل ع حّلرحف ىيق٘س حىظٜ طٌ حىلل٘ه عيٖٞخ ٍِ ٗ لاص حىـطٌ حىَخظي حش ىظْظقحو 

 ٖ ف ٍْٖخ5ؿَٞعٖخ فٜ حىظ٘ذٞض حىَْخضذ اىٚ حىـاع رطرعش ٗر ذش ىظلقٞق حى

ٗٝعسٗ حىزخكغ حىْظخثؾ حىخخ ش رسحٗٝش ٍ لو حىرمزش كٞغ حُ حىرمزٔ ٝظل٘ه حةّؼْحخ  حىَ٘ؿح٘  فَٖٞحخ 

حةٍظح ح  ىَركيحش عزح٘ر حىزحخر حىرمزحش ٗ ح٘ةً  ٍركيحشضحلذ حىؼقحو اىحٚ ٍح  شحزٔ مخٍحو فحٜ  ر حٝحشٍركيحش  فٜ

رٖحخ حىررحخع عيحٚ ٗزُ حىؼقحو رشحنو  اّظحخؽ ذح٘س ٝطحظطٞع حُ ٝظغيحذ فحٜحىنخٍو ٗحىؼزخص ىلاضظ خ س ٍِ ٕاح حىَح  

 حىححٜ ٍركيححش  ضححلذ حىؼقححو كظححٜ ٗ حح٘ة ٍركيححش ر حٝححش فححٜمخٍححو، ّاححرح ةّ لححخه حىؼقححو حىظححخً عححِ حةرت 

 ىَركيش 5ٕآ ح فٜٕخً ؿ ح  حىرمزشزحٗٝش  فٜحةٍظ ح  حىنخٍو ٗحىؼزخص، ٕٗاح حىَ  

حىححرمزظِٞ اىححٚ حىَحح  حىَطححظَر حاذححرد ىلامظَححخه ٗمححاىل  زٗحٝححخ فححٜ حىلخ ػححشٗٝ طححر حىزخكححغ حىسٝححخ س 

حىق ٍِٞ ٗرفع حىعقزِٞ عِ حةرت، ٍَخ ٝئم  أُ حىطرف حىط يٚ ٕ٘ حاضحخش ٗحامؼحر  ٍشطٜحةرطنخز عيٚ 

ٍح  حىَ خ حو  فحٜ ؿَحخعٜعَيٞش حى فع، ٗأُ حى فع اٝظٌ اّظخؿٔ ٍِ ٍ لو ٗحك  رو ْٝظؾ ٍِ عَحو  فٜ فخعيٞش
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ىطححلاٍٞخص أ ححخرع حىقحح ً، ٗمححاىل  حىزخضححطشٚ منححو، كٞححغ ٝشححظرك فٞححٔ حىعضححلاص رححخىطرف حىطحح ي حىَ٘ؿحح٘ س

عضلاص خيف حىطخق ٗحىظٜ طقً٘ ررفع حىعقذ عِ حةرت ٗطْظؾ حىسحٗٝش رِٞ حىَشظ ٗحىطخق، ٗمحاىل ذحزض 

رَحخ ٝعَحو عيحٚ زٝحخ س حىسحٗٝحش رحِٞ  حىَركيحش ّ حص  فحٜحىعضلاص حاٍخٍٞش ىي خاِٝ ٍع ٍ  حىعضلاص حىخي ٞش 

 ّٖخٝحشىطخق، ٕٗاح حىعَو ؿَخعٞخ ٝعَو عيحٚ زٝحخ س عَيٞحش حىح فع اعيحٚ ٍحِ ّقطحش حىلح٘ت ىيررحخع  حى خا ٗح

حىلرمٞش( ىيؼقو رخىق ر حىاٙ ٝـعئ ٝظلرك ٍِ حٍخً ؿطَٔ ٗراىل ٝظلرر حىررخع ٍِ ٗزُ حىؼقو حىحاٙ  حىطيطيش

 أ زق ٍلَ٘ة عيٚ عضلاص حىـاع ٗحىنظ 5ِٞ

ىرمزححش حىظححٜ ميَححخ زح ص ٝرط ححع ٍطححظ٘ٛ أ ح  حىَٖححخرس ح لححوىَ  مَححخ ٝححرٙ حىزخكححغ حُ حىعـيححش حىسحٗٝححش

(  ىل إَٞش حىظغٞر فٜ ضحرعش حىرمزحش فحٜ حذحو زٍحِ 0..، ب Tihomir,  .104 ؛ ةْيكٌر كٞغ ٝرؿع

حىَ  حىنخٍو خخ ش أُ حىٖح ف ٍْٖحخ ىطحرعش ٗحىقح٘س، مَحخ أّٖحخ حى٘ حيش حاخٞحرس حىَطحج٘ىش عحِ حّـحخز  ٍركيش

حى٘حؿذ حىلرمٜ ىيَٖخرس رخذظلخ ٝش طخٍش، مَخ أُ ىلاش حةٍظ ح  ٗحىؼزخص ٕٜ حىَْظؾ حىْٖحخثٜ ىيَٖحخرس، ٗحىظحٜ 

حىظٜ طٌ حىللح٘ه عيٖٞحخ ٍحِ خحلاه ٔ  حىَطظطخع ةر  أُ طنُ٘ ْٕخك حضظَرحرٝش فٜ ّقو حىظؤػٞر حىسٍْٜ ىيق٘س 

ٍِ ذ ً ػٌ اىٚ حىرمزش ػٌ ىيـاع، ٗعيٞٔ فبُ مَٞش حىلرمش حىرحضحٞش ٗحىَظـٖحش اعيحٚ عحِ  ر حٝشحىْقو حىلرمٜ 

حىرحضحٜ كظحٚ ٝحظٌ حىْقحو حىلرمحٜ رطحٖ٘ىش ٗٝطحر  ُٗ فقح   حةطـحخٓطرٝق حىرمزش ةر  أُ طنُ٘ رطحرعش ٗفحٜ 

رخاضحخفش اىحٚ حىؼزحخص ىلاحش حةٍظح ح  حىنخٍحو فٞحئ ٛ اىحٚ حىظح٘حزُ اٛ ذ٘س طحٌ اّظخؿٖحخ فحٜ حىَرحكحو حىطحخرقش 

 حىَطي٘د اّظخؽ حىَٖخرس رؤعيٚ م خ س ٗفعخىٞش كرمٞش ٍَنْش5

ٍِٗ خلاه ٍخ ضزق طٌ حىظلقق ٍِ  لش ّظخثؾ حىظطخإه حىؼحخّٜ ٗحىحاٛ ّحا عيحٚ ا ٍحخ ٕحٜ حٕحٌ 

 ـٌ(ا5م ..حىخلخثا حىنَْٞخطٞنٞش حىََٞسس ىَطخر كرمش رفع حىؼقزِٞ ى٘زُ  
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الخالج ًجض ػ َ: ما ىِ اىا الفزًق فِ الاظرائض  التلااونحالخاً: ػزع ًمنالشت جتائج 

كجرا( برْن الكلارتٌُ الردًلِ  66كجرا( ً) 59الاْنكاةْاْت الككْشة لكلاار حزكت رفغ الخمبْن لرٌسجِ )

 ًػْنو البحج؟.

 

. دلالت الفزًق بْن رباػْن الكلاتٌُ الدًلِ ًرباػْن ػْنت البحج فِ الاظائض (8 )جدًن

 (8كجا( خلان لحظت بدأّت سحب الخمل )ن= 59الاْنكاةْاْت لكلاار حزكت رفغ الخمبْن لٌسن )

 

النماط 

التشزّحْت 

لأجشاء 

 الجلاا

الاظائض 

 الاْنكاةْاْت

ًحدة 

 المْاص

 الدًلِرباػِ الكلاتٌُ  رباػِ الكلاتٌُ الكح ِ

لْكت 

"z" 

ملاتٌُ 

 الكؼنٌّت
 الكتٌسط

 الحلاابِ

متٌسط 

 الزةبِ

مجكٌع 

 الزةب

 الكتٌسط

 الحلاابِ

 متٌسط

 الزةبِ

 مجكٌع

 الزةب

 الخمل

 369. 897. 60.00 7.50 0.47 76.00 9.50 0.45 متز الكلاافت الزاسْت

 369. 897. 60.00 7.50 0.18 76.00 9.50 0.17 متز الاساحت الزاسْت

 369. 897. 76.00 9.50 0.19 60.00 7.50 0.18 متز محظ ت الأساحت

 000. 3.590* 100.00 12.50 0.42 36.00 4.50 0.70 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 000. 3.590* 100.00 12.50 0.42 36.00 4.50 0.70 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 الزأص

 073. 1.795 84.00 10.50 1.26 52.00 6.50 1.36 متز الكلاافت الزاسْت

 1.000 0.000 68.00 8.50 0.27 68.00 8.50 0.26 متز الاساحت الزاسْت

 369. 897. 60.00 7.50 0.29 76.00 9.50 0.26 متز محظ ت الأساحت

 000. 3.590* 100.00 12.50 0.60 36.00 4.50 1.02 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 000. 3.590* 100.00 12.50 0.61 36.00 4.50 1.02 الخاجْتمتز /  محظ ت اللازػت

 مفظل الاتف

 الأّلاز

 1.000 0.000 68.00 8.50 1.04 68.00 8.50 1.03 متز الكلاافت الزاسْت

 1.000 0.000 68.00 8.50 0.20 68.00 8.50 0.19 متز الاساحت الزاسْت

 369. 897. 60.00 7.50 0.21 76.00 9.50 0.20 متز محظ ت الأساحت

 000. 3.590* 100.00 12.50 0.44 36.00 4.50 0.75 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 000. 3.590* 100.00 12.50 0.44 36.00 4.50 0.75 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 مفظل الاتف

 الأّكن

 1.000 0.000 68.00 8.50 1.04 68.00 8.50 1.02 متز الكلاافت الزاسْت

 1.000 0.000 68.00 8.50 0.20 68.00 8.50 0.19 متز الزاسْتالاساحت 

 369. 897. 60.00 7.50 0.21 76.00 9.50 0.20 متز محظ ت الأساحت

 000. 3.590* 100.00 12.50 0.43 36.00 4.50 0.71 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 000. 3.590* 100.00 12.50 0.43 36.00 4.50 0.71 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 1.962=  0.05" الجدًلْت ػند ملاتٌُ مؼنٌّت z*لْكت "
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 (8ةابغ جدًن )

دلالت الفزًق بْن رباػْن الكلاتٌُ الدًلِ ًرباػْن ػْنت البحج فِ الاظائض 

 (8سحب الخمل     )ن= بداّتكجا( خلان لحظت  59الاْنكاةْاْت لكلاار حزكت رفغ الخمبْن لٌسن )

النماط 

 التشزّحْت

 لأجشاء الجلاا

الاظائض 

 الاْنكاةْاْت
 ًحدة المْاص

 رباػِ الكلاتٌُ الدًلِ رباػِ الكلاتٌُ الكح ِ

 "zلْكت "
ملاتٌُ 

 الكؼنٌّت
 الكتٌسط

 الحلاابِ

متٌسط 

 الزةبِ

مجكٌع 

 الزةب

 الكتٌسط

 الحلاابِ

 متٌسط

 الزةبِ

 مجكٌع

 الزةب

 مفظل الكزفك 

 الأّلاز

 369. 897. 60.00 7.50 0.77 76.00 9.50 0.73 متز الكلاافت الزاسْت

 369. 897. 76.00 9.50 0.20 60.00 7.50 0.22 متز الاساحت الزاسْت

 073. 1.795 84.00 10.50 0.21 52.00 6.50 0.24 متز محظ ت الأساحت

 000. 3.590* 100.00 12.50 0.41 36.00 4.50 0.98 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 000. 3.590* 100.00 12.50 0.41 36.00 4.50 0.98 / الخاجْتمتز  محظ ت اللازػت

 مفظل الكزفك 

 الأّكن

 1.000 0.000 68.00 8.50 0.76 68.00 8.50 0.77 متز الكلاافت الزاسْت

 1.000 0.000 68.00 8.50 0.18 68.00 8.50 0.17 متز الاساحت الزاسْت

 369. 897. 60.00 7.50 0.20 76.00 9.50 0.19 متز محظ ت الأساحت

 000. 3.590* 100.00 12.50 0.41 36.00 4.50 0.66 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 000. 3.590* 100.00 12.50 0.41 36.00 4.50 0.66 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 مفظل الجذع

 369. 897. 76.00 9.50 0.80 60.00 7.50 0.82 متز الكلاافت الزاسْت

 1.000 0.000 68.00 8.50 0.13 68.00 8.50 0.11 متز الزاسْتالاساحت 

 1.000 0.000 68.00 8.50 0.14 68.00 8.50 0.13 متز محظ ت الأساحت

 000. 3.590* 100.00 12.50 0.20 36.00 4.50 0.36 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 000. 3.590* 100.00 12.50 0.20 36.00 4.50 0.36 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 مفظل الزكبت

 الْلازٍ 

 1.000 0.000 68.00 8.50 0.51 68.00 8.50 0.51 متز الكلاافت الزاسْت

 1.000 0.000 68.00 8.50 0.02 68.00 8.50 0.02 متز الاساحت الزاسْت

 073. 1.795 52.00 6.50 0.05 84.00 10.50 0.03 متز محظ ت الأساحت

 007. 2.692* 92.00 11.50 0.04 44.00 5.50 0.06 الخاجْت متز / اللازػت الزأسْت

 007. 2.692* 92.00 11.50 0.05 44.00 5.50 0.07 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 مفظل الزكبت

 الْكنَ

 000. 3.590* 100.00 12.50 0.50 36.00 4.50 0.53 متز الكلاافت الزاسْت

 369. 897. 76.00 9.50 0.02 60.00 7.50 0.03 متز الاساحت الزاسْت

 007. 2.692* 92.00 11.50 0.05 44.00 5.50 0.08 متز محظ ت الأساحت

 1.000 0.000 68.00 8.50 0.03 68.00 8.50 0.04 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 000. 3.590* 100.00 12.50 0.04 36.00 4.50 0.07 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 مفظل الزسؾ

 الأّلاز 

 073. 1.795 52.00 6.50 0.47 84.00 10.50 0.43 متز الكلاافت الزاسْت

 369. 897. 60.00 7.50 0.18 76.00 9.50 0.16 متز الاساحت الزاسْت

 1.000 0.000 68.00 8.50 0.18 68.00 8.50 0.17 متز محظ ت الأساحت

 000. 3.590* 100.00 12.50 0.41 36.00 4.50 0.68 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 000. 3.590* 100.00 12.50 0.41 36.00 4.50 0.68 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 مفظل الزسؾ

 الأّكن 

 369. 897. 60.00 7.50 0.47 76.00 9.50 0.45 متز الكلاافت الزاسْت

 369. 897. 60.00 7.50 0.18 76.00 9.50 0.17 متز الاساحت الزاسْت

 369. 897. 76.00 9.50 0.19 60.00 7.50 0.18 متز محظ ت الأساحت

 000. 3.590* 100.00 12.50 0.42 36.00 4.50 0.70 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 000. 3.590* 100.00 12.50 0.42 36.00 4.50 0.70 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 1.962=  0.05" الجدًلْت ػند ملاتٌُ مؼنٌّت z*لْكت "

( ٗحىخخب رخى ةةص حاكلخثٞش حىخخ ش رخىخلخثا حىنَْٞخطٞنٞش رِٞ 1حىـ ٗه  ٝظضق ٍِ 

 حىؼقزِٞ ررخعٜ حىَطظ٘ٛ حى ٗىٜ ٗررخعٜ عْٞش حىزلغ فٜ حىخلخثا حىنَْٞخطٞنٞش ىَطخر كرمش رفع
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ضلذ حىؼقو حّٔ ط٘ؿ  فرٗق  حىش  مـٌ( ىلخىق ررخعٜ حىَطظ٘ٛ حى ٗىٜ خلاه ىلاش ر أٝش95ى٘زُ  

 حكلخثٞش فٜ حىَئشرحص:

حىَطخفش حىرحضٞش، ٍلليش حازحكش، ٍلليش حىطرعش ىَ لو  حىرمزش حىَْٞٚ( كٞغ أُ ذَٞش  -0

 z ٙ٘15195( حىَلط٘رش أمزر ٍِ ذَٞظٖخ حىـ ٗىٞش عْ  ٍطظ 

 -ٝطر ٍ لو حىنظف حا -حىرأش  –حىطرعش حىرأضٞش، ٍلليش حىطرعش ةؿسح  حىـطٌ  حىؼقو  -.

 -ٍ لو حىـاع  -ٍ لو حىَرفق حاَِٝ  -ٍ لو حىَرفق حاٝطر  -ٍ لو حىنظف حاَِٝ 

 ٍ لو حىرض  حاَِٝ(5 -ٍ لو حىرض  حاٝطر  -ٍ لو حىرمزش حىٞطرٙ 

دلالت الفزًق بْن رباػْن الكلاتٌُ الدًلِ ًرباػْن ػْنت البحج فِ الكتغْزاث الشاًّت  (9)جدًن 

 (8كجا( خلان لحظت بدأّت سحب الخمل   )ن= 59ن )لكلاار حزكت رفغ الخمبْن لٌس

النماط 

التشزّحْت 

لأجشاء 

 الجلاا

 الكتغْزاث 

 الشاًّت

ًحدة 

 المْاص

 رباػِ الكلاتٌُ الدًلِ رباػِ الكلاتٌُ الكح ِ

لْكت 

"z" 

ملاتٌُ 

 الكؼنٌّت
 الكتٌسط

 الحلاابِ

متٌسط 

 الزةبِ

مجكٌع 

 الزةب

 الكتٌسط

 الحلاابِ

 متٌسط

 الزةبِ

 مجكٌع

 الزةب

 مفظل الجذع

 000. 3.590* 100.00 12.50 62.33 36.00 4.50 68.76 درجت  ساًّت الكفظل

 000. 3.590* 100.00 12.50 51.56 36.00 4.50 59.80 درجت  اللازػت الشاًّت

 rad/s 104.55 4.50 36.00 92.98 12.50 100.00 *3.590 .000 الؼج ت الشاًّت

 مفظل الزكبت

 000. 3.590* 100.00 12.50 132.53 36.00 4.50 137.65 درجت  ساًّت الكفظل

 000. 3.590* 100.00 12.50 22.89 36.00 4.50 29.62 درجت  اللازػت الشاًّت

 rad/s  58.70 4.50 36.00 51.62 12.50 100.00 *3.590 .000 الؼج ت الشاًّت

 1.96=  0.05" الجدًلْت ػند ملاتٌُ مؼنٌّت z*لْكت "
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. ٌّػح فزًق الكتغْزاث الشاًّت بْن رباػِ الكلاتٌُ الدًلِ ًرباػِ ػْنت البحج لكلاار (7)شال 

 بدأّت سحب الخمل  مزح تكجا( خلان  59حزكت رفغ الخمبْن لٌسن )

. دلالت الفزًق بْن رباػْن الكلاتٌُ الدًلِ ًرباػْن ػْنت البحج فِ الاظائض 10جدًن 

 (8كجا( خلان لحظت ػبٌر البار الزكبت )ن= 59لٌسن )الاْنكاةْاْت لكلاار حزكت رفغ الخمبْن 

النماط 

التشزّحْت 

 لأجشاء الجلاا

الاظائض 

 الاْنكاةْاْت
 ًحدة المْاص

 رباػِ الكلاتٌُ الدًلِ رباػِ الكلاتٌُ الكح ِ
لْكت 

"z" 

ملاتٌُ 

 الكؼنٌّت
 الكتٌسط 

 الحلاابِ

متٌسط 

 الزةبِ

مجكٌع 

 الزةب

 الكتٌسط 

 الحلاابِ

 متٌسط

 الزةبِ 

 مجكٌع

 الزةب 

 حىؼقو

 073. 1.795 52.00 6.50 0.70 84.00 10.50 0.60 ٍظر حىَطخفش حىرحضٞش

 000. *3.590 36.00 4.50 0.46 100.00 12.50 0.32 ٍظر حةزحكش حىرحضٞش

 000. *3.590 36.00 4.50 0.46 100.00 12.50 0.33 ٍظر ٍلليش حازحكش

 000. *3.590 100.00 12.50 0.31 36.00 4.50 0.78 ٍظر / حىؼخّٞش حىطرعش حىرأضٞش

 000. *3.590 100.00 12.50 0.32 36.00 4.50 0.78 ٍظر / حىؼخّٞش ٍلليش حىطرعش

 حىرأش

 073. 1.795 52.00 6.50 1.59 84.00 10.50 1.57 ٍظر حىَطخفش حىرحضٞش

 000. *3.590 36.00 4.50 0.60 100.00 12.50 0.47 ٍظر حةزحكش حىرحضٞش

 000. *3.590 36.00 4.50 0.63 100.00 12.50 0.47 ٍظر ٍلليش حازحكش

 000. *3.590 100.00 12.50 0.26 36.00 4.50 0.87 ٍظر / حىؼخّٞش حىطرعش حىرأضٞش

 000. *3.590 100.00 12.50 0.26 36.00 4.50 0.87 ٍظر / حىؼخّٞش ٍلليش حىطرعش

 ٍ لو حىنظف

 حاٝطر 

 1.000 0.000 68.00 8.50 1.30 68.00 8.50 1.29 ٍظر حىَطخفش حىرحضٞش

 369. 897. 60.00 7.50 0.45 76.00 9.50 0.45 ٍظر حةزحكش حىرحضٞش

 073. 1.795 52.00 6.50 0.47 84.00 10.50 0.45 ٍظر ٍلليش حازحكش

 000. *3.590 100.00 12.50 0.26 36.00 4.50 0.58 ٍظر / حىؼخّٞش حىطرعش حىرأضٞش
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 1.962=  0.05" الجدًلْت ػند ملاتٌُ مؼنٌّت z*لْكت "

( ٗحىخخب رخى ةةص حاكلخثٞش حىخخ ش رخىَظغٞرحص حىسحٗٝش رِٞ ررخعٜ 9ٝظضق ٍِ حىـ ٗه 

 95ى٘زُ   حىَطظ٘ٛ حى ٗىٜ ٗررخعٜ عْٞش حىزلغ فٜ حىخلخثا حىنَْٞخطٞنٞش ىَطخر كرمش رفع حىؼقزِٞ

 000. *3.590 100.00 12.50 0.29 36.00 4.50 0.58 ٍظر / حىؼخّٞش ٍلليش حىطرعش

 ٍ لو حىنظف

 حاَِٝ 

 073. 1.795 52.00 6.50 1.30 84.00 10.50 1.29 ٍظر حىَطخفش حىرحضٞش

 1.000 0.000 68.00 8.50 0.45 68.00 8.50 0.46 ٍظر حةزحكش حىرحضٞش

 369. 897. 60.00 7.50 0.47 76.00 9.50 0.47 ٍظر ٍلليش حازحكش

 000. *3.590 100.00 12.50 0.26 36.00 4.50 0.63 ٍظر / حىؼخّٞش حىطرعش حىرأضٞش

 000. *3.590 100.00 12.50 0.27 36.00 4.50 0.63 ٍظر / حىؼخّٞش ٍلليش حىطرعش

 ٍ لو حىَرفق 

 حاٝطر

 000. *3.590 36.00 4.50 1.04 100.00 12.50 0.91 ٍظر حىَطخفش حىرحضٞش

 000. *3.593 36.00 4.50 0.46 100.00 12.50 0.32 ٍظر حةزحكش حىرحضٞش

 000. *3.590 36.00 4.50 0.47 100.00 12.50 0.33 ٍظر ٍلليش حازحكش

 000. *3.590 100.00 12.50 0.30 36.00 4.50 0.62 ٍظر / حىؼخّٞش حىطرعش حىرأضٞش

 000. *3.590 100.00 12.50 0.31 36.00 4.50 0.63 حىؼخّٞشٍظر /  ٍلليش حىطرعش

 ٍ لو حىَرفق 

 حاَِٝ

 000. *3.590 36.00 4.50 1.04 100.00 12.50 0.92 ٍظر حىَطخفش حىرحضٞش

 369. 897. 76.00 9.50 0.46 60.00 7.50 0.47 ٍظر حةزحكش حىرحضٞش

 1.000 0.000 68.00 8.50 0.47 68.00 8.50 0.48 ٍظر ٍلليش حازحكش

 000. *3.590 100.00 12.50 0.32 36.00 4.50 0.56 ٍظر / حىؼخّٞش حىطرعش حىرأضٞش

 000. *3.590 100.00 12.50 0.33 36.00 4.50 0.56 ٍظر / حىؼخّٞش ٍلليش حىطرعش

 ٍ لو حىـاع

 073. 1.795 52.00 6.50 0.93 84.00 10.50 0.89 ٍظر حىَطخفش حىرحضٞش

 000. *3.590 36.00 4.50 0.26 100.00 12.50 0.18 ٍظر حىرحضٞشحةزحكش 

 000. *3.590 36.00 4.50 0.28 100.00 12.50 0.20 ٍظر ٍلليش حازحكش

 000. *3.590 100.00 12.50 0.15 36.00 4.50 0.31 ٍظر / حىؼخّٞش حىطرعش حىرأضٞش

 000. *3.590 100.00 12.50 0.16 36.00 4.50 0.31 ٍظر / حىؼخّٞش ٍلليش حىطرعش

 ٍ لو حىرمزش

 حىٞطرٙ 

 369. 897. 60.00 7.50 0.51 76.00 9.50 0.52 ٍظر حىَطخفش حىرحضٞش

 369. 897. 76.00 9.50 0.03 60.00 7.50 0.02 ٍظر حةزحكش حىرحضٞش

 073. 1.795 52.00 6.50 0.08 84.00 10.50 0.05 ٍظر ٍلليش حازحكش

 000. *3.590 100.00 12.50 0.03 36.00 4.50 0.06 حىؼخّٞشٍظر /  حىطرعش حىرأضٞش

 000. *3.590 100.00 12.50 0.04 36.00 4.50 0.07 ٍظر / حىؼخّٞش ٍلليش حىطرعش

 ٍ لو حىرمزش

 حىَْٞٚ

 369. 897. 76.00 9.50 0.50 60.00 7.50 0.52 ٍظر حىَطخفش حىرحضٞش

 1.000 0.000 68.00 8.50 0.02 68.00 8.50 0.02 ٍظر حةزحكش حىرحضٞش

 369. 897. 76.00 9.50 0.08 60.00 7.50 0.09 ٍظر ٍلليش حازحكش

 000. *3.590 100.00 12.50 0.03 36.00 4.50 0.08 ٍظر / حىؼخّٞش حىطرعش حىرأضٞش

 000. *3.593 100.00 12.50 0.05 36.00 4.50 0.08 ٍظر / حىؼخّٞش ٍلليش حىطرعش

 ٍ لو حىرض 

 حاٝطر 

 073. 1.795 52.00 6.50 0.70 84.00 10.50 0.59 ٍظر حىَطخفش حىرحضٞش

 000. *3.590 36.00 4.50 0.45 100.00 12.50 0.31 ٍظر حةزحكش حىرحضٞش

 000. *3.590 36.00 4.50 0.46 100.00 12.50 0.32 ٍظر ٍلليش حازحكش

 000. *3.590 100.00 12.50 0.32 36.00 4.50 0.78 ٍظر / حىؼخّٞش حىطرعش حىرأضٞش

 000. *3.590 100.00 12.50 0.32 36.00 4.50 0.78 ٍظر / حىؼخّٞش ٍلليش حىطرعش

 ٍ لو حىرض 

 حاَِٝ 

 073. 1.795 52.00 6.50 0.70 84.00 10.50 0.60 ٍظر حىَطخفش حىرحضٞش

 000. *3.590 36.00 4.50 0.46 100.00 12.50 0.32 ٍظر حةزحكش حىرحضٞش

 000. *3.590 36.00 4.50 0.46 100.00 12.50 0.33 ٍظر حازحكشٍلليش 

 000. *3.590 100.00 12.50 0.31 36.00 4.50 0.78 ٍظر / حىؼخّٞش حىطرعش حىرأضٞش

 000. *3.590 100.00 12.50 0.32 36.00 4.50 0.78 ٍظر / حىؼخّٞش ٍلليش حىطرعش
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ضلذ حىؼقو حّٔ ط٘ؿ  فرٗق  حىش حكلخثٞش  مـٌ( ىلخىق ررخعٜ حىَطظ٘ٛ حى ٗىٜ خلاه ىلاش ر أٝش

 15195( حىَلط٘رش أمزر ٍِ ذَٞظٖخ حىـ ٗىٞش عْ  ٍطظ٘ٙ zكٞغ أُ ذَٞش  

( ٗحىخخب رخى ةةص حاكلخثٞش حىخخ ش رخىخلخثا حىنَْٞخطٞنٞش رِٞ 01ٝظضق ٍِ حىـ ٗه 

رفع حىؼقزِٞ ررخعٜ حىَطظ٘ٛ حى ٗىٜ ٗررخعٜ عْٞش حىزلغ فٜ حىخلخثا حىنَْٞخطٞنٞش ىَطخر كرمش 

مـٌ( ىلخىق ررخعٜ حىَطظ٘ٛ حى ٗىٜ خلاه ىلاش عز٘ر حىزخر حىرمزش حّٔ ط٘ؿ  فرٗق  حىش 95ى٘زُ  

 حكلخثٞش فٜ حىَئشرحص:

 ٍ لو حىَرفق حاَِٝ(5 -حىَطخفش حىرحضٞش ةؿسح  حىـطٌ  ٍ لو حىَرفق حاٝطر -0

 -ٍ لو حىـاع  -ٍ لو حىَرفق حاٝطر  -حىرأش  -حةزحكش حىرحضٞش ةؿسح  حىـطٌ  حىؼقو  -.

 ٍ لو حىرض  حاَِٝ(5 -ٍ لو حىرض  حاٝطر 

 -ٍ لو حىـاع  -ٍ لو حىَرفق حاٝطر -حىرأش  –ٍلليش حازحكش اؿسح  حىـطٌ  حىؼقو  -0

 ٍ لو حىرض  حاَِٝ(5 -ٍ لو حىرض  حاٝطر 

 -ٍ لو حىنظف حاٝطر -حىرأش -حىطرعش حىرأضٞش، ٍلليش حىطرعش اؿسح  حىـطٌ  حىؼقو  -4

ٍ لو  -ٍ لو حىـاع  -ٍ لو حىَرفق حاَِٝ  -ٍ لو حىَرفق حاٝطر  -نظف حاَِٝ ٍ لو حى

ٍ لو حىرض  حاَِٝ( كٞغ أُ  -ٍ لو حىرض  حاٝطر -ٍ لو حىرمزش حىَْٞٚ  -حىرمزش حىٞطرٙ

 15195( حىَلط٘رش أمزر ٍِ ذَٞظٖخ حىـ ٗىٞش عْ  ٍطظ٘ٙ zذَٞش  

 

لدًلِ ًرباػْن ػْنت البحج فِ الكتغْزاث الشاًّت ( دلالت الفزًق بْن رباػْن الكلاتٌُ ا11جدًن )

 (8ػبٌر البار الزكبت )ن=مزح ت كجا( خلان  59لكلاار حزكت رفغ الخمبْن لٌسن )

النماط 

التشزّحْت 

 لأجشاء الجلاا

 الكتغْزاث

 الشاًّت 

ًحدة 

 المْاص

 رباػِ الكلاتٌُ الدًلِ رباػِ الكلاتٌُ الكح ِ
لْكت 

"z" 

ملاتٌُ 

 الكؼنٌّت
 الكتٌسط

 الحلاابِ

متٌسط 

 الزةبِ

مجكٌع 

 الزةب

 الكتٌسط

 الحلاابِ

 متٌسط

 الزةبِ

 مجكٌع

 الزةب

 مفظل الجذع

 000. *3.590 100.00 12.50 90.09 36.00 4.50 102.11 درجت  ساًّت الكفظل

 000. *3.590 100.00 12.50 102.86 36.00 4.50 126.44 درجت  اللازػت الشاًّت

 rad/s  254.05 4.50 36.00 199.88 12.50 100.00 3.590* .000 الؼج ت الشاًّت

 لكفظل الزكبت

 000. *3.590 100.00 12.50 138.59 36.00 4.50 144.85 درجت  ساًّت الكفظل

 000. *3.590 100.00 12.50 29.03 36.00 4.50 37.80 درجت  اللازػت الشاًّت

 rad/s 75.00 4.50 36.00 61.09 12.50 100.00 3.590* .000 الؼج ت الشاًّت

 1.962=  0.05" الجدًلْت ػند ملاتٌُ مؼنٌّت z*لْكت "

( ٗحىخخب رخى ةةص حاكلخثٞش حىخخ ش رخىَظغٞرحص حىسحٗٝش رِٞ ررخعٜ 00ٝظضق ٍِ حىـ ٗه  

 95حىَطظ٘ٛ حى ٗىٜ ٗررخعٜ عْٞش حىزلغ فٜ حىخلخثا حىنَْٞخطٞنٞش ىَطخر كرمش رفع حىؼقزِٞ ى٘زُ  

ررخعٜ حىَطظ٘ٛ حى ٗىٜ خلاه ىلاش عز٘ر حىزخر حىرمزش حّٔ ط٘ؿ  فرٗق  حىش حكلخثٞش مـٌ( ىلخىق 

 15195( حىَلط٘رش أمزر ٍِ ذَٞظٖخ حىـ ٗىٞش عْ  ٍطظ٘ٙ zكٞغ أُ ذَٞش  
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(: ٌّػح فزًق الكتغْزاث الشاًّت بْن رباػِ الكلاتٌُ الدًلِ ًرباػِ ػْنت البحج لكلاار 8شال )

 ػبٌر البار الزكبت مزح ت كجا( خلان 59حزكت رفغ الخمبْن لٌسن )

 

( دلالت الفزًق بْن رباػْن الكلاتٌُ الدًلِ ًرباػْن ػْنت البحج فِ الاظائض 12جدًن )

 (8الكد الاامل ًالخباث)ن= مزح تكجا( خلان  59لٌسن )رفغ الخمبْن الاْنكاةْاْت لكلاار حزكت 

النماط التشزّحْت لأجشاء 

 الجلاا

الاظائض 

 الاْنكاةْاْت

ًحدة 

 المْاص

 رباػِ الكلاتٌُ الدًلِ رباػِ الكلاتٌُ الكح ِ

 "zلْكت "

ملاتٌُ 

الكؼنٌّ

 ة

 الكتٌسط

 الحلاابِ

متٌسط 

 الزةبِ

مجكٌع 

 الزةب

 الكتٌسط

 الحلاابِ

 متٌسط

 الزةبِ

 مجكٌع

 الزةب

 الخمل

 007. *2.692 44.00 5.50 0.79 92.00 11.50 0.76 متز الكلاافت الزاسْت

 073. 1.795 52.00 6.50 0.50 84.00 10.50 0.47 متز حت الزاسْتالاسا

 073. 1.795 52.00 6.50 0.55 84.00 10.50 0.51 متز محظ ت الأساحت

 000. *3.590 36.00 4.50 0.12 100.00 12.50 0.01 متز / الخاجْت ت الزأسْتاللازػ

 000. *3.590 36.00 4.50 0.12 100.00 12.50 0.02 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 الزأص

 369. 897. 76.00 9.50 1.58 60.00 7.50 1.59 متز الكلاافت الزاسْت

 000. 3.590 36.00 4.50 0.59 100.00 12.50 0.49 متز الاساحت الزاسْت

 369. 897. 60.00 7.50 0.75 76.00 9.50 0.69 متز محظ ت الأساحت

 000. *3.590 36.00 4.50 0.08 100.00 12.50 0.02 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 000. *3.590 36.00 4.50 0.10 100.00 12.50 0.02 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 لاتفمفظل ا

 الأّلاز 

 073. 1.795 52.00 6.50 1.31 84.00 10.50 1.29 متز الكلاافت الزاسْت

 073. 1.795 52.00 6.50 0.47 84.00 10.50 0.45 متز حت الزاسْتالاسا

 369. 897. 76.00 9.50 0.57 60.00 7.50 0.56 متز الأساحت محظ ت

 007. *2.692 44.00 5.50 0.06 92.00 11.50 0.03 متز / الخاجْت ت الزأسْتاللازػ

 000. *3.590 36.00 4.50 0.08 100.00 12.50 0.05 متز / الخاجْت اللازػت محظ ت

 مفظل الاتف

 الأّكن 

 369. 897. 60.00 7.50 1.31 76.00 9.50 1.30 متز الكلاافت الزاسْت

 1.000 0.000 68.00 8.50 0.47 68.00 8.50 0.47 متز حت الزاسْتالاسا

 369. 897. 76.00 9.50 0.57 60.00 7.50 0.58 متز محظ ت الأساحت

 1.000 0.000 68.00 8.50 0.10 68.00 8.50 0.07 متز / الخاجْت ت الزأسْتاللازػ

 369. 897. 60.00 7.50 0.11 76.00 9.50 0.07 متز / الخاجْت اللازػت محظ ت

مفظل 

 الكزفك 

 الأّلاز

 007. *2.692 44.00 5.50 1.07 92.0 11.50 1.02 متز الكلاافت الزاسْت

 000. *3.593 36.00 4.50 0.49 .100 12.50 0.44 متز حت الزاسْتالاسا

 000. *3.590 36.00 4.50 0.57 .100 12.50 0.49 متز الأساحت محظ ت

 369. 897. 60.00 7.50 0.10 76.0 9.50 0.03متز /  ت الزأسْتاللازػ

102.11 

126.44 

254.05 

144.85 

37.8 

75 
90.09 

102.86 

199.88 

138.59 

29.03 

61.09 

 العجلة الزاوية السرعة الزاوية زاوية المفصل العجلة الزاوية السرعة الزاوية زاوية المفصل

 لمفصل الركبة مفصل الجذع

 رباعي المستوي الدولي رباعي المستوي المحلي
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 الخاجْت

 محظ ت اللازػت
متز / 

 الخاجْت
0.04 10.50 84.0 0.13 6.50 52.00 1.795 .073 

 لكزفك مفظل ا

 الأّكن

 369. 897. 76.00 9.50 1.07 60.0 7.50 1.08 متز الكلاافت الزاسْت

 073. 1.795 52.00 6.50 0.49 84.0 10.50 0.49 متز حت الزاسْتالاسا

 1.000 0.000 68.00 8.50 0.57 68.0 8.50 0.57 متز الأساحت محظ ت

 اللازػت الزأسْت
متز / 

 الخاجْت
0.01 11.50 92.0 0.14 5.50 44.00 2.692* .007 

 محظ ت اللازػت
متز / 

 الخاجْت
0.01 12.50 100. 0.16 4.50 36.00 3.590* .000 

 لجذعمفظل ا

 007. *2.692 92.00 11.50 0.95 44.0 5.50 0.98 متز الكلاافت الزاسْت

 369. 897. 60.00 7.50 0.28 76.0 9.50 0.28 متز الاساحت الزاسْت

 000. *3.590 36.00 4.50 0.36 .100 12.50 0.31 متز محظ ت الأساحت

 073. 1.795 52.00 6.50 0.13 84.0 10.50 0.01 متز / الخاجْت ت الزأسْتاللازػ

 اللازػت محظ ت
متز / 

 الخاجْت
0.01 12.50 100. 0.14 4.50 36.00 3.590* .000 

 لزكبتمفظل ا

 الْلازٍ 

 369. 897. 60.00 7.50 0.52 76.0 9.50 0.50 متز الكلاافت الزاسْت

 000. *3.590 36.00 4.50 0.03 100 12.50 0.01 متز الاساحت الزاسْت

 000. *3.590 36.00 4.50 0.14 100.00 12.50 0.07 متز الأساحت محظ ت

 369. 897. 60.00 7.50 0.03 76.0 9.50 0.03 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 369. 897. 60.00 7.50 0.05 76.0 9.50 0.03 متز / الخاجْت اللازػت محظ ت

 مفظل الزكبت

 الْكنَ

 1.000 0.000 68.00 8.50 0.51 68.0 8.50 0.51 متز الكلاافت الزاسْت

 000. *3.590 36.00 4.50 0.03 .100 12.50 0.00 متز حت الزاسْتالاسا

 1.000 0.000 68.00 8.50 0.13 68.0 8.50 0.12 متز الأساحت محظ ت

 369. 897. 60.00 7.50 0.05 76.0 9.50 0.03 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 1.000 0.000 68.00 8.50 0.06 68.0 8.50 0.04 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 لزسؾمفظل ا

 الأّلاز 

 369. 897. 76.00 9.50 0.79 60.00 7.50 0.79 متز الكلاافت الزاسْت

 007. *2.692 92.00 11.50 0.49 44.00 5.50 0.51 متز حت الزاسْتالاسا

 073. 1.795 52.00 6.50 0.55 84.00 10.50 0.53 متز الأساحت محظ ت

 073. 1.795 52.00 6.50 0.12 84.00 10.50 0.02 متز / الخاجْت ت الزأسْتاللازػ

 073. 1.795 52.00 6.50 0.13 84.00 10.50 0.02 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 لزسؾمفظل ا

 الأّكن 

 007. *2.692 44.00 5.50 0.79 92.00 11.50 0.76 متز الكلاافت الزاسْت

 073. 1.795 52.00 6.50 0.50 84.00 10.50 0.47 متز الاساحت الزاسْت

 073. 1.795 52.00 6.50 0.55 84.00 10.50 0.51 متز الأساحت محظ ت

 000. *3.590 36.00 4.50 0.12 100.00 12.50 0.01 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 000. *3.590 36.00 4.50 0.12 100.00 12.50 0.02 متز / الخاجْت اللازػت محظ ت

 1.962=  0.05" الجدًلْت ػند ملاتٌُ مؼنٌّت z"*لْكت 

( ٗحىخخب رخى ةةص حاكلخثٞش حىخخ ش رخىخلخثا حىنَْٞخطٞنٞش رِٞ .0ٝظضق ٍِ حىـ ٗه 

 ررخعٜ حىَطظ٘ٛ حى ٗىٜ ٗررخعٜ عْٞش حىزلغ فٜ حىخلخثا حىنَْٞخطٞنٞش ىَطخر كرمش رفع حىؼقزِٞ

ىلاش حىَ  حىنخٍو ٗحىؼزخص حّٔ ط٘ؿ  فرٗق  حىش مـٌ( ىلخىق ررخعٜ حىَطظ٘ٛ حى ٗىٜ خلاه 95ى٘زُ  

 حكلخثٞش فٜ حىَئشرحص:

ٍ لو  -ٍ لو حىـاع -ٍ لو حىَرفق حاٝطر -حىَطخفش حىرحضٞش ةؿسح  حىـطٌ  حىؼقو -0

 حىرض  حاَِٝ(5

 -ٍ لو حىرمزش حىٞطرٙ  -حةزحكش حىرحضٞش ةؿسح  حىـطٌ  ٍ لو حىَرفق حاٝطر  -.

   حاٝطر(5ٍ لو حىرض -ٍ لو حىرمزش حىَْٞٚ 

ٍ لو حىرمزش  -ٍ لو حىـاع  -ٍلليش حازحكش ةؿسح  حىـطٌ  ٍ لو حىَرفق حاٝطر -0

 حىٞطرٙ(5
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ٍ لو حىنظف  -حىرأش -حىطرعش حىرأضٞش، ٍلليش حىطرعش ةؿسح  حىـطٌ  حىؼقو  -4

ٍ لو حىرض  حاَِٝ( كٞغ أُ ذَٞش  -ٍ لو حىـاع  -ٍ لو حىَرفق حاَِٝ  -حاٝطر

 z ٍِ 15195ذَٞظٖخ حىـ ٗىٞش عْ  ٍطظ٘ٙ ( حىَلط٘رش أمزر 

(دلالت الفزًق بْن رباػْن الكلاتٌُ الدًلِ ًرباػْن ػْنت البحج فِ الكتغْزاث الشاًّت  13جدًن )

 (8الكد الاامل ًالخباث  )ن= مزح تكجا( خلان  59لٌسن )رفغ الخمبْن لكلاار حزكت 

النماط 

التشزّحْت 

 لأجشاء الجلاا

 الكتغْزاث الشاًّت
ًحدة 

 المْاص

 رباػِ الكلاتٌُ الدًلِ رباػِ الكلاتٌُ الكح ِ
لْكت 

"z" 

ملاتٌُ 

 الكؼنٌّت
 الكتٌسط

 الحلاابِ

متٌسط 

 الزةبِ

مجكٌع 

 الزةب

 الكتٌسط

 الحلاابِ

 متٌسط

 الزةبِ

 مجكٌع

 الزةب

 مفظل الجذع

 000. *3.590 100.00 12.50 161.78 36.00 4.50 167.47 درجت  ساًّت الكفظل

 000. *3.590 36.00 4.50 17.54 100.00 12.50 9.11 درجت  اللازػت الشاًّت

 000. *3.590 36.00 4.50 138.72 100.00 12.50 92.77 درجت  الؼج ت الشاًّت

 مفظل الزكبت

 000. *3.590 100.00 12.50 160.72 36.00 4.50 165.66 درجت  الكفظلساًّت 

 000. *3.590 36.00 4.50 13.45 100.00 12.50 6.44 درجت  اللازػت الشاًّت

 000. *3.590 36.00 4.50 70.95 100.00 12.50 43.53 درجت  الؼج ت الشاًّت

 1.962=  0.05" الجدًلْت ػند ملاتٌُ مؼنٌّت z*لْكت "

( ٗحىخخب رخى ةةص حاكلخثٞش حىخخ ش رخىَظغٞرحص حىسحٗٝش رِٞ ررخعٜ 00ٝظضق ٍِ حىـ ٗه 

ى٘زُ  حىَطظ٘ٛ حى ٗىٜ ٗررخعٜ عْٞش حىزلغ فٜ حىخلخثا حىنَْٞخطٞنٞش ىَطخر كرمش رفع حىؼقزِٞ

مـٌ( ىلخىق ررخعٜ حىَطظ٘ٛ حى ٗىٜ خلاه ىلاش حىَ  حىنخٍو ٗحىؼزخص حّٔ ط٘ؿ  فرٗق  حىش 95 

 15195( حىَلط٘رش أمزر ٍِ ذَٞظٖخ حىـ ٗىٞش عْ  ٍطظ٘ٙ zٞش كٞغ أُ ذَٞش  حكلخث

 

حىزلغ  ٝ٘ضق فرٗق حىَظغٞرحص حىسحٗٝش رِٞ ررخعٜ حىَطظ٘ٛ حى ٗىٜ ٗررخعٜ عْٞش(: 9شال )

 حىَ  حىنخٍو ٗحىؼزخص ٍركيش مـٌ( خلاه 95ىَطخر كرمش رفع حىؼقزِٞ ى٘زُ  
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92.77 
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43.53 
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ّاحححرح ىظعححح   حىخلحححخثا حىنَْٞخطٞنٞحححش حىظحححٜ ٝظْخٗىٖحححخ ٕحححاح حىزلحححغ فقححح  رحٙ حىزخكحححغ حُ طْحححخٗه 

محححو ٍحححِ ٕحححآ حىخلحححخثا ٍْٗخذشحححظٖخ رلححح٘رس ٍْ لحححيش ذححح  ة ٝعطحححٚ  ححح٘رس ٗحضحححلش عحححِ طحححؤػٞر 

محححو ٍْٖحححخ فحححٚ حة ح  ٗحّطلاذحححخ ٍحححِ ٍ ٖحححً٘ حىعحححخً ىيظليٞحححو ْٝزغحححٚ حُ ٝ٘ضحححع فحححٚ حةعظزحححخر حُ طـسثحححش 

خ فحححٚ كححح   حّحححش، ٗحَّحححخ ٗضحححٞيش اٍنخّٞحححش حى٘ ححح٘ه اىحححٚ ا رحك حىاحححخٕرس منحححو حىاحححخٕرس ىحححٞص ىٖحححخ ٕححح ف

 ٗحىاٙ ة َٝنِ طلقٞقش حة ٍِ خلاه طـَٞع حةؿسح  ٗحىعْخ ر فٚ ٗك س ٍظنخٍيش5

( ٗحىخحححححححخب رخىححححححح ةةص حاكلحححححححخثٞش حىخخ حححححححش 1ىحححححححاىل ٗرخضحححححححظعرحت ّظحححححححخثؾ حىـححححححح ٗه  

عْٞحححش حىزلحححغ فحححٜ حىخلحححخثا  رخىخلحححخثا حىنَْٞخطٞنٞحححش رحححِٞ ررحححخعٜ حىَطحححظ٘ٛ حىححح ٗىٜ ٗررحححخعٜ

مـححححٌ( ىلححححخىق ررححححخعٜ حىَطححححظ٘ٛ حىحححح ٗىٜ  95حىنَْٞخطٞنٞححححش ىَطححححخر كرمححححش رفححححع حىؼقزححححِٞ ىحححح٘زُ  

 خلاه ىلاش ر أٝش ضلذ حىؼقو ٝظضق حّٔ ط٘ؿ  فرٗق  حىش حكلخثٞش فٜ ٍئشرحص:

حىَطحححخفش حىرحضحححٞش ىَ لحححو حىرمزحححش حىَْٞحححٚ ٗحىحححاٛ ريححح  ٍظ٘ضحححظ حىررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش  -0

 (15915( مَخ ري  حىررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  1590حىزلغ  

ٍللحححيش حةزحكحححش ىَ لحححو حىرمزحححش حىَْٞحححٚ ٗحىحححاٛ ريححح  ٍظ٘ضحححظ حىررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش  -.

( ٍَحححخ ٝشحححٞر اىحححٚ ط ححح٘ق حىررحححخعِٞٞ 1519( مَحححخ ريححح  ىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  1511حىزلحححغ  

 حى ٗىِٞٞ فٜ طيل حىَئشرحص5

رححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ حىطححححرعش حىرأضححححٞش ىيؼقححححو ٗحىححححاٛ ريحححح  رٖححححخ ٍظ٘ضححححظ حىر -0

(، مَحححححخ ريححححح  ٍظ٘ضحححححظ حىطحححححرعش حىرحضحححححٞش .154( مَحححححخ ريححححح  ىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  15.1 

( مَححححححخ ريحححححح  ىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ .051ىيححححححرحش ىيررححححححخعِٞٞ حىَليٞححححححِٞ عْٞححححححش حىزلححححححغ  

(، مَحححخ ريححح  ٍظ٘ضحححظ حىطحححرعش حىرحضحححٞش ىَ لحححو حىنظحححف حاٝطحححر ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ 15.1 

(، ريححححح  ٍظ٘ضحححححظ حىطحححححرعش حىرحضحححححٞش 1544( ٗىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  15.9عْٞحححححش حىزلحححححغ  

( ٗىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ 15.0ىَ لحححو حىنظحححف حاَٝحححِ ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ  

( 1551(، ٗريححححح  ىَ لحححححو حىَرفحححححق حاٝطحححححر ىيررحححححخعِٞٞ حىَليٞحححححِٞ عْٞحححححش حىزلحححححغ  1540 

ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش  (، ٗريححح  ىَ لحححو حىَرفحححق حاَٝححح1540ِٗىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  

(، ٗريحححححح  ىَ لححححححو حىـححححححاع ىيررحححححححخعِٞٞ 1540( ٗىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ  ..15حىزلححححححغ  
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( ٗريححححح  ىَ لحححححو حىرمزحححححش 15.1( ٗىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  .150حىَليٞحححححِٞ عْٞحححححش حىزلحححححغ  

( ٗريحححح  1514( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  .151حىٞطححححرٙ ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

( ٗىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ 15.1ٝطحححر ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ  ىَ لحححو حىرضححح  حا

( 15.1( ٗريحححححح  ىَ لححححححو حىرضحححححح  حاَٝححححححِ ىيررححححححخعِٞٞ حىَليٞححححححِٞ عْٞححححححش حىزلححححححغ  1540 

 (154.5ٗىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  

ٍللححححيش حىطححححرعش ىيؼقححححو ٗحىححححاٛ ريحححح  رٖححححخ ٍظ٘ضححححظ حىررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  -4

(، مَحححححخ ريححححح  ٍظ٘ضحححححظ ٍللحححححيش حىطحححححرعش .154ِٞٞ  ( مَحححححخ ريححححح  ىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗى15.1 

( مَححححححخ ريحححححح  ىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ .051ىيححححححرحش ىيررححححححخعِٞٞ حىَليٞححححححِٞ عْٞححححححش حىزلححححححغ  

(، مَحححححخ ريححححح  ٍظ٘ضحححححظ ٍللحححححيش حىطحححححرعش ىَ لحححححو حىنظحححححف حاٝطحححححر ىيررحححححخعِٞٞ 15.0 

(، ريحححح  ٍظ٘ضححححظ حىطححححرعش 1544( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  15.9حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

( ٗىيررححححخعِٞٞ 15.0لحححو حىنظححححف حاَٝحححِ ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞححححش حىزلحححغ  حىرحضحححٞش ىَ 

(، ٗريحححح  ىَ لحححححو حىَرفححححق حاٝطححححر ىيررحححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلحححححغ 1540حىحححح ٗىِٞٞ  

(، ٗريحححححح  ىَ لححححححو حىَرفححححححق حاَٝححححححِ ىيررححححححخعِٞٞ 1540( ٗىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ  1551 

(، ٗريحححح  ىَ لححححو حىـحححححاع 1540( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  ..15حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

( ٗريحححح  ىَ لححححو 15.1( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  .150ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

( ٗىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ .151حىرمزححححححش حىٞطححححححرٙ ىيررححححححخعِٞٞ حىَليٞححححححِٞ عْٞححححححش حىزلححححححغ  

( .151( ٗريحححححح  ىَ لححححححو حىرمزححححححش حىَْٞححححححٚ ىيررححححححخعِٞٞ حىَليٞححححححِٞ عْٞححححححش حىزلححححححغ  1519 

( ٗريحححح  ىَ لححححو حىرضحححح  حاٝطححححر ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش 1514  ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ

( ٗريحححح  ىَ لححححو حىرضحححح  حاَٝححححِ ىيررححححخعِٞٞ 1540( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  15.1حىزلححححغ  

 (154.5( ٗىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  15.1حىَليِٞٞ عْٞش حىزلغ  

رحححِٞ  ٍحححِ حُ ْٕحححخك طْخضحححذ طحححر ٙ (13، ص 1993حلارررا  الررردّن )ٗٝظ حححق  ىحححل ٍحححع ٍحححخ  محححرٓ 

حىرضححح ( ٗرححححِٞ ػزحححخص ّقطححححٔ حةرطنححححخز  -حىـححححاع –ذححح٘ٙ حىحححح فع حىْخطـحححٔ عححححِ ٍ خ حححو  حىرمزححححٔ 

  ٍشظ حىق ً( عيٚ حةرت ٗ لارٔ ضطق حةرطنخز5
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مَححححخ ٗٝظَٞححححس حة ح  حىلرمححححٚ ىيَٖححححخرحص فححححٚ رٝخضححححخص حةػقححححخه رؤّححححٔ ٝححححظٌ مخضححححظـخرش ىيع٘حٍححححو 

   ٕ٘ حىظغيذ عيٚ حىَقخٍٗش5ٗحىَظغٞرحص مٞر حىَظ٘ذعش ٗحىٖ ف حىَٞنخّٞنٚ حاضخضٚ ىلأ ح

( ٗحىخححححخب رخىحححح ةةص حاكلححححخثٞش حىخخ ححححش رخىخلححححخثا 01ٗرخضححححظعرحت ّظححححخثؾ حىـحححح ٗه  

حىنَْٞخطٞنٞحححش رححححِٞ ررحححخعٜ حىَطححححظ٘ٛ حىححح ٗىٜ ٗررححححخعٜ عْٞحححش حىزلححححغ فحححٜ حىخلححححخثا حىنَْٞخطٞنٞححححش 

مـححححٌ( ىلححححخىق ررححححخعٜ حىَطححححظ٘ٛ حىحححح ٗىٜ خححححلاه ىلاححححش  95ىَطححححخر كرمححححش رفححححع حىؼقزححححِٞ ىحححح٘زُ  

 حىزخر حىرمزش ٝظضق حّٔ ط٘ؿ  فرٗق  حىش حكلخثٞش فٜ حىَئشرحص:عز٘ر 

حىَطحححخفش حىرحضحححٞش ىَ لحححو حىَرفحححق حاٝطحححر ٗحىحححاٛ ريححح  ٍظ٘ضحححظ حىررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش  -0

(، مَحححخ ريححح  ىَ لحححو حىَرفحححق حاَٝحححِ 0514( مَحححخ ريححح  ىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  1550حىزلحححغ  

 (05145يررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  ( مَخ ري  ى.155حىررخعِٞٞ حىَليِٞٞ عْٞش حىزلغ  

( .150حةزحكحححش حىرحضحححٞش ىيؼقحححو ٗحىحححاٛ ريححح  رٖحححخ ٍظ٘ضحححظ حىررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ   -.

(، مَحححححخ ريححححح  ٍظ٘ضحححححظ حةزحكحححححش حىرحضحححححٞش ىيحححححرأش .154مَحححححخ ريححححح  ىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  

(، 15.1( مَححححححخ ريحححححح  ىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ  .154ىيررححححححخعِٞٞ حىَليٞححححححِٞ عْٞححححححش حىزلححححححغ  

( .150حىَرفحححق حاٝطحححر ٗحىحححاٛ ريححح  ٍظ٘ضحححظ حىررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ  ٗىَ لحححو 

(، ٗىَ لححححو حىـححححاع ٗحىححححاٛ ريحححح  ٍظ٘ضححححظ حىررححححخعِٞٞ .154مَححححخ ريحححح  ىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  

(، ٗىَ لححححو حىرضحححح  ..15( مَححححخ ريحححح  ىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  1501حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

( مَحححخ ريححح  ىيررحححخعِٞٞ 1500ِ عْٞحححش حىزلحححغ  حاٝطحححر ٗحىحححاٛ ريححح  ٍظ٘ضحححظ حىررحححخعِٞٞ حىَليٞحححٞ

(، ٗىَ لحححو حىرضححح  حاَٝحححِ ٗحىحححاٛ ريححح  ٍظ٘ضحححظ حىررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش 1549حىححح ٗىِٞٞ  

 (154.5( مَخ ري  ىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  .150حىزلغ  

( 1500ٍللحححيش حازحكحححش ىيؼقحححو ٗحىحححاٛ ريححح  رٖحححخ ٍظ٘ضحححظ حىررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ   -0

(، مَحححححخ ريححححح  ٍظ٘ضحححححظ ٍللحححححيش حازحكحححححش ىيحححححرأش .154ِ حىححححح ٗىِٞٞ  مَحححححخ ريححححح  ىيررحححححخعٞٞ

(، 15.0( مَححححححخ ريحححححح  ىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ  .154ىيررححححححخعِٞٞ حىَليٞححححححِٞ عْٞححححححش حىزلححححححغ  

( 1500ٗىَ لحححو حىَرفحححق حاٝطحححر ٗحىحححاٛ ريححح  ٍظ٘ضحححظ حىررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ  

ٍظ٘ضححححظ حىررححححخعِٞٞ  (، ٗىَ لححححو حىـححححاع ٗحىححححاٛ ريحححح .154مَححححخ ريحححح  ىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  
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(، ٗىَ لححححو حىرضحححح  15.1( مَححححخ ريحححح  ىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  15.1حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

( مَحححخ ريححح  ىيررحححخعِٞٞ .150حاٝطحححر ٗحىحححاٛ ريححح  ٍظ٘ضحححظ حىررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ  

(، ٍٗ لحححو حىرضححح  حاَٝحححِ ٗحىحححاٛ ريححح  ٍظ٘ضحححظ حىررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش .154حىححح ٗىِٞٞ  

 (154.5( مَخ ري  ىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  1500حىزلغ  

( مَحححخ 15.1حىطحححرعش حىرأضحححٞش ىيؼقحححو ٗحىحححاٛ ريححح  رٖحححخ ٍظ٘ضحححظ حىررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ   -4

(، مَحححخ ريححح  ٍظ٘ضحححظ حىطحححرعش حىرأضحححٞش ىيحححرحش ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ 1500ريححح  ىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  

، مَحححخ ريححح  ٍظ٘ضحححظ حىطحححرعش حىرحضحححٞش (..15( مَحححخ ريححح  ىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  .151عْٞحححش حىزلحححغ  

( ٗىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ 1591ىَ لححححححو حىنظححححححف حاٝطححححححر ىيررححححححخعِٞٞ حىَليٞححححححِٞ عْٞححححححش حىزلححححححغ  

(، ريححح  ٍظ٘ضحححظ حىطحححرعش حىرحضحححٞش ىَ لحححو حىنظحححف حاَٝحححِ ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ ..15 

ِٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش (، ٗريححح  ىَ لحححو حىَرفحححق حاٝطحححر ىيررحححخعٞ..15( ٗىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  15.0 

(، ٗريحححححح  ىَ لححححححو حىَرفححححححق حاَٝححححححِ ىيررححححححخعِٞٞ 1501( ٗىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ  ..15حىزلححححححغ  

(، ٗريحححح  ىَ لححححو حىـححححاع ىيررححححخعِٞٞ .150( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  .159حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

( ٗريحححح  ىَ لححححو حىرمزححححش حىٞطححححرٙ 1509( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  1500حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

( ٗريحححح  ىَ لححححو حىرمزححححش 1510( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  .151ررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  ىي

( ٗريحححح  ىَ لححححو 1510( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  1511حىَْٞححححٚ ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

( ٗريحححح  .150( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  15.1حىرضحححح  حاٝطححححر ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

( ٗىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ 15.1حاَٝححححححِ ىيررححححححخعِٞٞ حىَليٞححححححِٞ عْٞححححححش حىزلححححححغ  ىَ لححححححو حىرضحححححح  

 15005) 

( مَحححخ 15.1ٍللحححيش حىطحححرعش ىيؼقحححو ٗحىحححاٛ ريححح  رٖحححخ ٍظ٘ضحححظ حىررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ   -9

(، مَحححخ ريححح  ٍظ٘ضحححظ ٍللحححيش حىطحححرعش ىيحححرحش ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ .150ريححح  ىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  

(، مَحححخ ريححح  ٍظ٘ضحححظ ٍللحححيش حىطحححرعش ..15ريححح  ىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ   ( مَحححخ.151عْٞحححش حىزلحححغ  

( ٗىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ 1591ىَ لححححححو حىنظححححححف حاٝطححححححر ىيررححححححخعِٞٞ حىَليٞححححححِٞ عْٞححححححش حىزلححححححغ  

(، ريححح  ٍظ٘ضحححظ حىطحححرعش حىرحضحححٞش ىَ لحححو حىنظحححف حاَٝحححِ ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ 15.5 
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ىَ لحححو حىَرفحححق حاٝطحححر ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش  (، ٗريححح ..15( ٗىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  15.0 

(، ٗريحححححح  ىَ لححححححو حىَرفححححححق حاَٝححححححِ ىيررححححححخعِٞٞ 1500( ٗىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ  15.0حىزلححححححغ  

(، ٗريحححح  ىَ لححححو حىـححححاع ىيررححححخعِٞٞ 1500( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  .159حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

ٗريحححح  ىَ لححححو حىرمزححححش حىٞطححححرٙ  (.150( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  1500حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

( ٗريحححح  ىَ لححححو حىرمزححححش 1514( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  .151ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

( ٗريحححح  ىَ لححححو 1519( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  1511حىَْٞححححٚ ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

( ٗريحححح  .150ِٞٞ  ( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗى15.1حىرضحححح  حاٝطححححر ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

( .150( ٗىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  15.1ىَ لحححو حىرضححح  حاَٝحححِ ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ  

 ٍَخ ٝشٞر اىٚ ط ٘ق حىررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ فٜ طيل حىَئشرحص5

ٗٝححححرٙ حىزخكححححغ حُ ٕححححاس حىْظٞـححححش ٍْطقٞححححش ٍححححع مححححو حىحححح ةةص ٍححححع حةضظشححححٖخ  ٍححححِ حى رحضححححخص 

ّٞححح٘طِ حىؼخىحححغ فحححٚ ٍركيحححش ر أٝحححش ضحححلذ حىؼقحححو ىنحححو فعحححو ر  فعحححو  حىطحححخرقش حّٖحححخ ٍْطزقحححش عيحححٚ ذحححخُّ٘

ٍطحححخٗٙ ىحححٔ فحححٚ حىَقححح حر ٍٗضحححخ  ىحححٔ فحححٚ حةطـحححخٓ ٗٝاٖحححر  ىحححل فحححٚ حضحححظخ حً ذححح٘س ر  فعحححو حةرت 

، ص 1993التازّارررَ )ٍحححِ خحححلاه ػْحححٜ حىحححرؿيِٞ فحححٚ ٍ لحححو حىحححرمزظِٞ ٗحىنحححخكيِٞ ٗٝظ حححق  ىحححل ٍحححع 

زحححق عيٖٞحححخ ذحححخُّ٘ ّٞححح٘طِ حىؼحححخّٚ ٝظْخضحححذ عيحححٚ حىعنحححص فحححخُ ىلاحححش حىَححح  حىنخٍحححو ٗحىؼزحححخص ْٝط (46

حىطحححرعش طْخضحححزخ طر ٝحححخ ٍحححع حىقححح٘س حىَحححئػرٓ عيٖٞحححخ ٗٝعحححرف رقحححخُّ٘ حىظطحححخرع ٗطعْحححٚ ٍعححح ه حىظغٞحححر 

، ص Showtcread (2008فحححححٚ حىطحححححرعٔ رخىْطحححححزش ىيحححححسٍِ، كٞحححححغ أط حححححق  ىحححححل ٍحححححع محححححو ٍحححححِ 

 (85، ص 1998) Drechsler؛(71

حاكلححححخثٞش حىخخ ححححش رخىخلححححخثا ( ٗحىخححححخب رخىحححح ةةص .0ٗرخضححححظعرحت ّظححححخثؾ حىـحححح ٗه  

حىنَْٞخطٞنٞحححش رححححِٞ ررحححخعٜ حىَطححححظ٘ٛ حىححح ٗىٜ ٗررححححخعٜ عْٞحححش حىزلححححغ فحححٜ حىخلححححخثا حىنَْٞخطٞنٞححححش 

مـحححٌ( ىلحححخىق ررحححخعٜ حىَطحححظ٘ٛ حىححح ٗىٜ خحححلاه ىلاحححش حىَححح   95ىَطحححخر كرمحححش رفحححع حىؼقزحححِٞ ىححح٘زُ  

 حىنخٍو ٗحىؼزخص ٝظضق حّٔ ط٘ؿ  فرٗق  حىش حكلخثٞش فٜ حىَئشرحص:

حضححححٞش ىيؼقححححو ٗحىححححاٛ ريحححح  رٖححححخ ٍظ٘ضححححظ حىررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ حىَطححححخفش حىر -1

(، مَحححححخ ريححححح  ٍظ٘ضحححححظ حىَطحححححخفش حىرحضحححححٞش 15.5( مَحححححخ ريححححح  ىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  ..15 
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( مَحححخ ريححح  ىيررحححخعِٞٞ .051ىَ لحححو حىَرفحححق حاٝطحححر ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ  

( 1551ىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  (، مَححححخ ريحححح  ىَ لححححو حىـححححاع حىررححححخعِٞٞ ح.051حىحححح ٗىِٞٞ  

(، مَحححححخ ريحححح  ىَ لحححححو حىرضحححح  حاَٝحححححِ حىررحححححخعِٞٞ 1559مَححححخ ريححححح  ىيررححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  

 (15.55( مَخ ري  ىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  ..15حىَليِٞٞ عْٞش حىزلغ  

حةزحكحححش حىرحضحححٞش ىَ لحححو حىَرفحححق حاٝطحححر ٗحىحححاٛ ريححح  ٍظ٘ضحححظ حىررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش  -2

(، ٗىَ لححححو حىرمزححححش حىٞطححححرٙ ٗحىححححاٛ 1545ىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ   ( مَححححخ ريحححح 1544حىزلححححغ  

( مَححححخ ريححححح  ىيررححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ 1510ريحححح  ٍظ٘ضححححظ حىررحححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞحححححش حىزلححححغ  

(، ٗىَ لحححو حىرمزحححش حىَْٞحححٚ ٗحىحححاٛ ريححح  ٍظ٘ضحححظ حىررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ 1510 

ضححححح  حاٝطحححححر ٗحىحححححاٛ ريححححح  (، ٗىَ لحححححو حىر1510( مَحححححخ ريححححح  ىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  1511 

 (15455( مَخ ري  ىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  1590ٍظ٘ضظ حىررخعِٞٞ حىَليِٞٞ عْٞش حىزلغ  

ٍللحححيش حازحكحححش ىَ لحححو حىَرفحححق حاٝطحححر ٗحىحححاٛ ريححح  ٍظ٘ضحححظ حىررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش  -3

(، ىَ لحححو حىـحححاع ٗحىحححاٛ ريححح  ٍظ٘ضحححظ .159( مَحححخ ريححح  ىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  1545حىزلحححغ  

(، .150( مَححححححخ ريحححححح  ىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ  1500ِ حىَليٞححححححِٞ عْٞححححححش حىزلححححححغ  حىررححححححخعٞٞ

( .151ٗىَ لحححو حىرمزحححش حىٞطحححرٙ ٗحىحححاٛ ريححح  ٍظ٘ضحححظ حىررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ  

 (15045مَخ ري  ىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  

حىطححححرعش حىرأضححححٞش ىيؼقححححو ٗحىححححاٛ ريحححح  رٖححححخ ٍظ٘ضححححظ حىررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  -4

(، مَحححححخ ريححححح  ٍظ٘ضحححححظ حىطحححححرعش حىرأضحححححٞش .150يححححح  ىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  ( مَحححححخ ر1510 

( مَححححححخ ريحححححح  ىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ .151ىيححححححرحش ىيررححححححخعِٞٞ حىَليٞححححححِٞ عْٞححححححش حىزلححححححغ  

(، مَحححخ ريححح  ٍظ٘ضحححظ حىطحححرعش حىرحضحححٞش ىَ لحححو حىنظحححف حاٝطحححر ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ 1511 

َ لحححححو حىَرفحححححق حاَٝحححححِ (، ٗريححححح  ى.151( ٗىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  1510عْٞحححححش حىزلحححححغ  

(، ٗريححح  ىَ لحححو 1504( ٗىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  1510ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ  

( ٗىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ 1510حىرضحححححح  حاَٝححححححِ ىيررححححححخعِٞٞ حىَليٞححححححِٞ عْٞححححححش حىزلححححححغ  

 150.5) 
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ٍللححححيش حىطححححرعش حىرأضححححٞش ىيؼقححححو ٗحىححححاٛ ريحححح  رٖححححخ ٍظ٘ضححححظ حىررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش  -5

(، مَحححححخ ريححححح  ٍظ٘ضحححححظ ٍللحححححيش .150مَحححححخ ريححححح  ىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ   (.151حىزلحححححغ  

( مَحححخ ريححح  ىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ .151حىطحححرعش ىيحححرحش ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ  

(، مَحححححخ ريححححح  ٍظ٘ضحححححظ ٍللحححححيش حىطحححححرعش ىَ لحححححو حىنظحححححف حاٝطحححححر ىيررحححححخعِٞٞ 1501 

ىَ لححححو حىَرفححححق  (، ٗريحححح 1511( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  1519حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

(، ٗريحححح  .150( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  1510حاَٝححححِ ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

( ٗىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ 1510ىَ لححححححو حىـححححححاع ىيررححححححخعِٞٞ حىَليٞححححححِٞ عْٞححححححش حىزلححححححغ  

( .151(، ٗريححححح  ىَ لحححححو حىرضححححح  حاَٝحححححِ ىيررحححححخعِٞٞ حىَليٞحححححِٞ عْٞحححححش حىزلحححححغ  1504 

 (150.5ٗىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  

حُ ٍححححخ ٝطححححَٚ  Isaac (2007)؛Showtcread (2008 )ٗٝظ ححححق حىزخكححححغ ٍححححع مححححو ٍححححِ 

رَركيحححش حىظطحححخرع حٗ حةٍظححح ح  حىنخٍحححو ٝلححح ع ّظٞـحححش حىلرمحححش حىعضحححيٞش فحححٚ حىَححح  ىَ خ حححو  حىحححرمزظِٞ 

، ٗحى خححح ِٝ( ْٕٗحححخ طاٖحححر ٍركيحححش حىظعـٞحححو حةّ ـحححخرٙ، كٞحححغ ٝلحححزق حىـحححاع فحححٚ ٗضحححع عَححح٘ ٙ

ٕٗحححاح ٍحححخ ٝطحححخع  حىررحححخع ىعَحححو حٍظححح ح  ٍ حححخؿت ىيحححرؿيِٞ ٍحححع طٖٞجحححش حىعضحححيش حىَعْٞحححش حىَْلرفحححش، ٗأُ 

عَححو حىحححارحعِٞ فححٚ ٕحححآ حىَركيححش ضحححجٞلا كظححٚ ٝحححرٙ حىححزعض أُ حىعحححذ  ٝقححع رلححح٘رس مخٍيححش عيحححٚ 

عضحححلاص حىحححسرحعِٞ ٗحىحححرؿيِٞ ٗحى خححح ِٝ ٗحىاٖحححر حىظحححٜ ط٘ىححح  حىقححح٘س حةّ ـخرٝحححش حىظحححٜ طعطحححٚ ىيؼقحححو 

 5ح ٍِ حىطرعٔ اعيٚ ٟ ح   ٗرٕخ حى عخه فٚ ططخرع حىؼقوذ رح مزٞر

( ٗحىخحححححخب رخىححححح ةةص حاكلحححححخثٞش حىخخ حححححش رحححححخىَظغٞرحص 5ٗرخضحححححظعرحت ّظحححححخثؾ حىـححححح ٗه  

حىسحٗٝحححش رحححِٞ ررحححخعٜ حىَطحححظ٘ٛ حىححح ٗىٜ ٗررحححخعٜ عْٞحححش حىزلحححغ فحححٜ حىخلحححخثا حىنَْٞخطٞنٞحححش ىَطحححخر 

حىححح ٗىٜ خحححلاه ىلاحححش ر أٝحححش ضحححلذ مـحححٌ( ىلحححخىق ررحححخعٜ حىَطحححظ٘ٛ 95ىححح٘زُ   كرمحححش رفحححع حىؼقزحححِٞ

 حىؼقو ٝظضق حّٔ ط٘ؿ  فرٗق  حىش حكلخثٞش فٜ حىسٗأٝش حىظخىٞش:

( مَححححخ ريحححح  ..15.زحٗٝححححش ٍ لححححو حىـححححاع ٗحىظححححٜ ريحححح  ٍظ٘ضححححطٖخ ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ   -0

(، ٗريححح  ٍظ٘ضحححظ زحٗٝحححش ٍ لحححو حىرمزحححش ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ 500..ىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  

 (00.5905ىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  ( مَخ ري  00.5.9 
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( 95511حىطححححرعش حىسحٗٝححححش ىَ لححححو حىـححححاع ٗحىظححححٜ ريحححح  ٍظ٘ضححححطٖخ ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ   -.

(، ٗريححح  ٍظ٘ضحححظ حىطحححرعش حىسحٗٝحححش ىَ لحححو حىرمزحححش .9059مَحححخ ريححح  ىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  

 (5155..( مَخ ري  ىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  ..55.ىيررخعِٞٞ حىَليِٞٞ  

( 014599 لححححو حىـححححاع ٗحىظححححٜ ريحححح  ٍظ٘ضححححطٖخ ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ  حىعـيححححش حىسحٗٝححححش ىَ -0

(، ٗريححح  ٍظ٘ضحححظ حىعـيحححش حىسحٗٝحححش ىَ لحححو حىرمزححححش 5.551مَحححخ ريححح  ىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  

 (5..905( مَخ ري  ىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  915.1ىيررخعِٞٞ حىَليِٞٞ  

رحححححخىَظغٞرحص ( ٗحىخحححححخب رخىحححح ةةص حاكلحححححخثٞش حىخخ ححححش 00ٗرخضححححظعرحت ّظحححححخثؾ حىـحححح ٗه  

حىسحٗٝحححش رحححِٞ ررحححخعٜ حىَطحححظ٘ٛ حىححح ٗىٜ ٗررحححخعٜ عْٞحححش حىزلحححغ فحححٜ حىخلحححخثا حىنَْٞخطٞنٞحححش ىَطحححخر 

مـححٌ( ىلحححخىق ررحححخعٜ حىَطحححظ٘ٛ حىحح ٗىٜ خحححلاه ىلاحححش عزححح٘ر حىزحححخر  95كرمححش رفحححع حىؼقزحححِٞ ىححح٘زُ  

 حىرمزش ٝظضق حّٔ ط٘ؿ  فرٗق  حىش حكلخثٞش فٜ حىسٗأٝش حىظخىٞش:

( مَححححخ ريحححح  01.500ٍظ٘ضححححطٖخ ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ   زحٗٝححححش ٍ لححححو حىـححححاع ٗحىظححححٜ ريحححح  -0

(، ٗريححح  ٍظ٘ضحححظ زحٗٝحححش ٍ لحححو حىرمزحححش ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ 51515ىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  

 (0015955( مَخ ري  ىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  044519 

( 544..0حىطحححرعش حىسحٗٝحححش ىَ لحححو حىـحححاع ٗحىظحححٜ ريححح  ٍظ٘ضحححطٖخ ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ   -.

(، ٗريححححح  ٍظ٘ضحححححظ حىطحححححرعش حىسحٗٝحححححش ىَ لحححححو .01.51ِ حىححححح ٗىِٞٞ  مَحححححخ ريححححح  ىيررحححححخعٞٞ

 (55105.( مَخ ري  ىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  0.511حىرمزش ىيررخعِٞٞ حىَليِٞٞ  

( 94519.حىعـيححححش حىسحٗٝححححش ىَ لححححو حىـححححاع ٗحىظححححٜ ريحححح  ٍظ٘ضححححطٖخ ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ   -0

ٝحححش ىَ لحححو حىرمزحححش (، ٗريححح  ٍظ٘ضحححظ حىعـيحححش حىسح055511ٗمَحححخ ريححح  ىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  

 (05155.( مَخ ري  ىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  9511.ىيررخعِٞٞ حىَليِٞٞ  

( ٗحىخحححححخب رخىحححح ةةص حاكلحححححخثٞش حىخخ ححححش رحححححخىَظغٞرحص 00ٗرخضححححظعرحت ّظحححححخثؾ حىـحححح ٗه  

حىسحٗٝحححش رحححِٞ ررحححخعٜ حىَطحححظ٘ٛ حىححح ٗىٜ ٗررحححخعٜ عْٞحححش حىزلحححغ فحححٜ حىخلحححخثا حىنَْٞخطٞنٞحححش ىَطحححخر 

مـحححٌ( ىلحححخىق ررححخعٜ حىَطحححظ٘ٛ حىححح ٗىٜ خححلاه ىلاحححش حىَححح  حىنخٍحححو  95كرمححش رفحححع حىؼقزحححِٞ ىحح٘زُ  

 ٗحىؼزخص ٝظضق حّٔ ط٘ؿ  فرٗق  حىش حكلخثٞش فٜ حىسٗأٝش حىظخىٞش:
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( مَححححخ ريحححح  .54..0زحٗٝححححش ٍ لححححو حىـححححاع ٗحىظححححٜ ريحححح  ٍظ٘ضححححطٖخ ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ   -0

(، ٗريحححححح  ٍظ٘ضححححححظ زحٗٝححححححش ٍ لححححححو حىرمزححححححش ىيررححححححخعِٞٞ 0.05.1ىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ  

 (5..0.15( مَخ ري  ىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  ..0.95حىَليِٞٞ  

( مَحححخ 5500حىطحححرعش حىسحٗٝحححش ىَ لحححو حىـحححاع ٗحىظحححٜ ريححح  ٍظ٘ضحححطٖخ ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ   -.

(، ٗريححححح  ٍظ٘ضححححظ حىطحححححرعش حىسحٗٝححححش ىَ لحححححو حىرمزحححححش 0.594ريحححح  ىيررحححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  

 (005495( مَخ ري  ىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  544.ىيررخعِٞٞ حىَليِٞٞ  

( مَحححخ ..5.5حىعـيحححش حىسحٗٝحححش ىَ لحححو حىـحححاع ٗحىظحححٜ ريححح  ٍظ٘ضحححطٖخ ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ   -0

(، ٗريحححح  ٍظ٘ضححححظ حىعـيححححش حىسحٗٝححححش ىَ لححححو حىرمزححححش ..0015ريحححح  ىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  

 (15595.( مَخ ري  ىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  40590ىيررخعِٞٞ حىَليِٞٞ  

اىحححٚ أُ حىقححح٘س حىَزاٗىحححش أػْحححخ   ىتجرررز ًجرررزً "( جمرررلا ػرررن "1988الؼجكرررَ)ٗٝظ حححق  ىحححل ٍحححع 

حةّقزحححخت حىعضحححيٜ حاذلحححٚ عيحححٚ ٍ خ حححو حىـطحححٌ حىَخظي حححش طظ٘ذحححف عيحححٚ ٍقححح حر زحٗٝحححش حىَ لحححو 

ٗعيحححٚ  ىحححل فحححخُ كرمحححخص حاطحححرحف  اى ححح ِٝ ٗحىقححح ٍِٞ( ٕٗحححٚ طعَحححو عيحححٚ ٍلخٗرٕحححخ، مَحححخ ٝشحححٞر 

حى٘حذعححش عيٞححٔ طنحححُ٘   رؿحححش فححبُ ٍقحح حر حىعحححسًٗ ..أّححٔ ميَححخ مخّحححض زحٗٝححش ٍ لححو حىرمزحححش أذححو ٍححِ 

 رؿحححش فحححبُ عحححسًٗ حىـخ رٞحححش طلحححو  .. حححغٞرس ّطحححزٞخ ٗميَحححخ زح ص زحٗٝحححش ٍ لحححو حىرمزحححش كظحححٚ 

 رؿحححش  011اىحححٚ  رؿظٖحححخ حىقلححح٘ٙ ػحححٌ طزححح أ فحححٜ حىْقلحححخُ ٍحححرس أخحححرٙ كظحححٚ طظلاشحححٚ عْححح  زحٗٝحححش 

 رؿحححش فحححٜ ٗضححع حىزححح   ميَحححخ ذيحححض  ..ٗٝظضححق ٍحححِ  ىحححل أّحححٔ ميَححخ مخّحححض زحٗٝحححش حىرمزحححش أمزححر ٍحححِ 

ى٘حذعححححش عيٖٞححححخ ٗزح ص ٍعححح ةص اّظححححخؽ حىقحححح٘س ىيعضححححلاص حىعخٍيحححش عيححححٚ حىَ لححححو ٗرخىظححححخىٜ حىعحححسًٗ ح

 زح ص ضرعش حىز   ٗذو زٍِ حا ح 5

كٞححححغ حػزظححححض حُ ٍظغٞححححرحص   (2010اخررررزًن )؛التازّاررررِ ٗحط ححححق حىزخكححححغ ٍححححع ّظححححخثؾ  رحضححححش 

 حىطرعٔ حىسٗأٝخ ىيَ خ و طظَٞس رخةعظ اى ش5
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 (14جدًن )

 الكلاتٌُ الدًلِ ًرباػْن ػْنت البحج فِ الاظائض الاْنكاةْاْت  دلالت الفزًق بْن رباػْن

 (6بدأّت سحب الخمل         )ن= مزح تكجا( خلان  66لٌسن )رفغ الخمبْن لكلاار حزكت             

النماط التشزّحْت 

 لأجشاء الجلاا

الاظائض 

 الاْنكاةْاْت
 ًحدة المْاص

 رباػِ الكلاتٌُ الدًلِ رباػِ الكلاتٌُ الكح ِ

 "zلْكت "
ملاتٌُ 

 الكؼنٌّت
 الكتٌسط

 الحلاابِ

متٌسط 

 الزةبِ

مجكٌع 

 الزةب

 الكتٌسط

 الحلاابِ

 متٌسط

 الزةبِ

 مجكٌع

 الزةب

 الخمل

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.56 21.00 3.50 0.50 متز الكلاافت الزاسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.27 21.00 3.50 0.17 متز الاساحت الزاسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.28 21.00 3.50 0.17 متز محظ ت الأساحت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.59 21.00 3.50 0.33 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.59 21.00 3.50 0.33 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 الزأص

 002. 3.077* 57.00 9.50 1.30 21.00 3.50 1.17 متز الكلاافت الزاسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.57 21.00 3.50 0.27 متز الاساحت الزاسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.57 21.00 3.50 0.29 متز محظ ت الأساحت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.88 21.00 3.50 0.49 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.89 21.00 3.50 0.49 الخاجْتمتز /  محظ ت اللازػت

 مفظل الاتف

 الأّلاز

 002. 3.077* 57.00 9.50 1.07 21.00 3.50 0.98 متز الكلاافت الزاسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.34 21.00 3.50 0.21 متز الاساحت الزاسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.34 21.00 3.50 0.21 متز محظ ت الأساحت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.59 21.00 3.50 0.32 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.59 21.00 3.50 0.32 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 مفظل الاتف

 الأّكن

 002. 3.077* 57.00 9.50 1.04 21.00 3.50 0.98 متز الكلاافت الزاسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.33 21.00 3.50 0.19 متز الزاسْتالاساحت 

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.34 21.00 3.50 0.20 متز محظ ت الأساحت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.78 21.00 3.50 0.34 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.80 21.00 3.50 0.35 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 مفظل الكزفك 

 الأّلاز

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.79 21.00 3.50 0.70 متز الكلاافت الزاسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.28 21.00 3.50 0.17 متز الاساحت الزاسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.29 21.00 3.50 0.19 متز محظ ت الأساحت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.56 21.00 3.50 0.32 الخاجْتمتز /  اللازػت الزأسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.56 21.00 3.50 0.32 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 مفظل الكزفك 

 الأّكن

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.79 21.00 3.50 0.71 متز الكلاافت الزاسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.28 21.00 3.50 0.17 متز الاساحت الزاسْت

 040. 2.051* 51.00 8.50 0.28 27.00 4.50 0.19 متز محظ ت الأساحت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.63 21.00 3.50 0.31 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.63 21.00 3.50 0.32 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 مفظل الجذع

 305. 1.026 45.00 7.50 0.76 33.00 5.50 0.75 متز الزاسْتالكلاافت 

 040. 2.051* 51.00 8.50 0.19 27.00 4.50 0.14 متز الاساحت الزاسْت

 040. 2.051* 51.00 8.50 0.20 27.00 4.50 0.14 متز محظ ت الأساحت

 040. 2.051* 51.00 8.50 0.16 27.00 4.50 0.10 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.16 21.00 3.50 0.11 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 مفظل الزكبت

 الْلازٍ 

 305. 1.026 45.00 7.50 0.48 33.00 5.50 0.47 متز الكلاافت الزاسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.04 21.00 3.50 0.02 متز الاساحت الزاسْت

 305. 1.026* 45.00 7.50 0.08 33.00 5.50 0.09 متز محظ ت الأساحت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.06 21.00 3.50 0.02 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.06 21.00 3.50 0.02 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 1.962=  0.05" الجدًلْت ػند ملاتٌُ مؼنٌّت z*لْكت "
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 (14جدًن )ةابغ 

دلالت الفزًق بْن رباػْن الكلاتٌُ الدًلِ ًرباػْن ػْنت البحج فِ الاظائض الاْنكاةْاْت 

 (6كجا( خلان لحظت بدأّت سحب الخمل        )ن= 66لٌسن )رفغ الخمبْن لكلاار حزكت 

 

النماط 

التشزّحْت 

لأجشاء 

 الجلاا

الاظائض 

 الاْنكاةْاْت
 ًحدة المْاص

 الدًلِ رباػِ الكلاتٌُ رباػِ الكلاتٌُ الكح ِ

لْكت 

"z" 

ملاتٌُ 

 الكؼنٌّت
 الكتٌسط

 الحلاابِ

متٌسط 

 الزةبِ

مجكٌع 

 الزةب

 الكتٌسط

 الحلاابِ

 متٌسط

 الزةبِ

 مجكٌع

 الزةب

مفظل 

 الزكبت

 الْكنَ

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.49 21.00 3.50 0.46 متز الكلاافت الزاسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.06 21.00 3.50 0.03 متز الاساحت الزاسْت

 1.000 0.000 39.00 6.50 0.10 39.00 6.50 0.11 متز محظ ت الأساحت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.03 21.00 3.50 0.01 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.03 21.00 3.50 0.01 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

مفظل 

 الزسؾ

 الأّلاز 

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.55 21.00 3.50 0.49 متز الكلاافت الزاسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.28 21.00 3.50 0.18 متز الاساحت الزاسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.29 21.00 3.50 0.18 متز محظ ت الأساحت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.62 21.00 3.50 0.32 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.62 21.00 3.50 0.32 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

مفظل 

 الزسؾ

 الأّكن 

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.56 21.00 3.50 0.50 متز الكلاافت الزاسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.27 21.00 3.50 0.17 متز الاساحت الزاسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.28 21.00 3.50 0.17 متز محظ ت الأساحت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.59 21.00 3.50 0.33 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.59 21.00 3.50 0.33 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 1.962=  0.05" الجدًلْت ػند ملاتٌُ مؼنٌّت z*لْكت "

 

( ٗحىخحححححححخب رخىححححححح ةةص حاكلحححححححخثٞش حىخخ حححححححش رخىخلحححححححخثا 04ٝظضحححححححق ٍحححححححِ حىـححححححح ٗه  

حىنَْٞخطٞنٞحححش رححححِٞ ررحححخعٜ حىَطححححظ٘ٛ حىححح ٗىٜ ٗررححححخعٜ عْٞحححش حىزلححححغ فحححٜ حىخلححححخثا حىنَْٞخطٞنٞححححش 

مـححٌ( ىلححخىق ررححخعٜ حىَطححظ٘ٛ حىحح ٗىٜ خححلاه ىلاححش ر أٝححش  ..ىَطححخر كرمححش رفححع حىؼقزححِٞ ىحح٘زُ  

 ثٞش فٜ ؿَٞع حىَئشرحص:ضلذ حىؼقو حّٔ ط٘ؿ  فرٗق  حىش حكلخ

ٍ لحححو حىنظحححف  -ٍ لحححو حىنظحححف حاٝطحححر -حىحححرأش -حىَطحححخفش حىرحضحححٞش ةؿحححسح  حىـطحححٌ  حىؼقحححو  -0

 -ٍ لححححو حىرمزححححش حىَْٞححححٚ  -ٍ لححححو حىَرفححححق حاَٝححححِ  -ٍ لححححو حىَرفححححق حاٝطححححر  -حاَٝححححِ 

 ٍ لو حىرض  حاَِٝ(5 -ٍ لو حىرض  حاٝطر
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ٍ لحححو حىنظحححف  -ٍ لحححو حىنظحححف حاٝطحححر -حىحححرأش -حىـطحححٌ  حىؼقحححو  حةزحكحححش حىرحضحححٞش ةؿحححسح  -.

ٍ لححححو  -ٍ لححححو حىـححححاع  -ٍ لححححو حىَرفححححق حاَٝححححِ  -ٍ لححححو حىَرفححححق حاٝطححححر  -حاَٝححححِ 

 ٍ لو حىرض  حاَِٝ(5 -ٍ لو حىرض  حاٝطر -ٍ لو حىرمزش حىَْٞٚ  -حىرمزش حىٞطرٙ

ٍ لحححو حىنظحححف  -رٍ لحححو حىنظحححف حاٝطححح -حىحححرأش -ٍللحححيش حازحكحححش ةؿحححسح  حىـطحححٌ  حىؼقحححو  -0

ٍ لححححو  -ٍ لححححو حىـححححاع  -ٍ لححححو حىَرفححححق حاَٝححححِ  -ٍ لححححو حىَرفححححق حاٝطححححر  -حاَٝححححِ 

 ٍ لو حىرض  حاَِٝ(5 -ٍ لو حىرض  حاٝطر -حىرمزش حىٞطرٙ 

ٍ لححححو حىنظححححف  -حىححححرأش -حىطححححرعش حىرأضححححٞش، ٍللححححيش حىطححححرعش ةؿححححسح  حىـطححححٌ  حىؼقححححو  -4

 -ٍ لححححو حىَرفححححق حاَٝححححِ  -ٍ لححححو حىَرفححححق حاٝطححححر  -ٍ لححححو حىنظححححف حاَٝححححِ  -حاٝطححححر

 -ٍ لحححو حىرضححح  حاٝطحححر -ٍ لحححو حىرمزحححش حىَْٞحححٚ  -ٍ لحححو حىرمزحححش حىٞطحححرٙ -ٍ لحححو حىـحححاع 

( حىَلطحححح٘رش أمزححححر ٍححححِ ذَٞظٖححححخ حىـ ٗىٞححححش عْحححح  zٍ لححححو حىرضحححح  حاَٝححححِ( كٞححححغ أُ ذَٞححححش  

 15195ٍطظ٘ٙ 

 

زاث الشاًّت  ( دلالت الفزًق بْن رباػْن الكلاتٌُ الدًلِ ًرباػْن ػْنت البحج فِ الكتغ15ْجدًن )

 (6بدأّت سحب الخمل    )ن= مزح تكجا( خلان  66لٌسن )رفغ الخمبْن لكلاار حزكت 

 

النماط 

التشزّحْت 

 لأجشاء الجلاا

 الكتغْزاث 

 الشاًّت

ًحدة 

 المْاص

 رباػِ الكلاتٌُ الدًلِ رباػِ الكلاتٌُ الكح ِ

 "zلْكت "
ملاتٌُ 

 الكؼنٌّت
 الكتٌسط

 الحلاابِ

متٌسط 

 الزةبِ

مجكٌع 

 الزةب

 الكتٌسط

 الحلاابِ

 متٌسط

 الزةبِ

 مجكٌع

 الزةب

 مفظل الجذع

 002. 3.077* 57.00 9.50 75.96 21.00 3.50 63.86 درجت  ساًّت الكفظل

 002. 3.077* 57.00 9.50 67.33 21.00 3.50 50.46 درجت  اللازػت الشاًّت

 rad/s  87.94 3.50 21.00 123.28 9.50 57.00 *3.077 .002 الؼج ت الشاًّت

 مفظل الزكبت

 002. 3.077* 57.00 9.50 140.63 21.00 3.50 133.49 درجت  ساًّت الكفظل

 002. 3.077* 57.00 9.50 31.67 21.00 3.50 22.44 درجت  اللازػت الشاًّت

 rad/s  33.71 3.50 21.00 61.68 9.50 57.00 *3.077 .002 الؼج ت الشاًّت

 1.962=  0.05ملاتٌُ مؼنٌّت " الجدًلْت ػند z*لْكت "

( ٗحىخخب رخى ةةص حاكلخثٞش حىخخ ش رخىَظغٞرحص حىسحٗٝش رِٞ ررخعٜ 09ٝظضق ٍِ حىـ ٗه 

حىَطظ٘ٛ حى ٗىٜ ٗررخعٜ عْٞش حىزلغ فٜ حىخلخثا حىنَْٞخطٞنٞش ىَطخر كرمش رفع حىؼقزِٞ ى٘زُ 

ضلذ حىؼقو حّٔ ط٘ؿ  فرٗق  حىش  ر أٝش ٍركيشمـٌ( ىلخىق ررخعٜ حىَطظ٘ٛ حى ٗىٜ خلاه .. 

 15195( حىَلط٘رش أمزر ٍِ ذَٞظٖخ حىـ ٗىٞش عْ  ٍطظ٘ٙ zحكلخثٞش كٞغ أُ ذَٞش  
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63.86 

50.46 

87.94 

133.49 

22.44 

33.71 

75.96 
67.33 

123.28 

140.63 

31.67 

61.68 

 العجلة الزاوية السرعة الزاوية زاوية المفصل العجلة الزاوية السرعة الزاوية زاوية المفصل

 مفصل الركبة مفصل الجذع

 رباعي المستوي الدولي رباعي المستوي المحلي

 

ٝ٘ضق فرٗق حىَظغٞرحص حىسحٗٝش رِٞ ررخعٜ حىَطظ٘ٛ حى ٗىٜ ٗررخعٜ عْٞش (: 10شال )

 ضلذ حىؼقو5 ر حٝش ٍركيش مـٌ( خلاه ..حىزلغ ىَطخر كرمش رفع حىؼقزِٞ ى٘زُ  

 

 

 

 الاظائض فِ البحج ػْنت ًرباػْن الدًلِ الكلاتٌُ رباػْن بْن الفزًق دلالت (16) جدًن

 (6=ن)    الزكبت البار ػبٌر مزح ت خلان( كجا 66) لٌسن الخمبْن رفغ حزكت لكلاار الاْنكاةْاْت

النماط التشزّحْت 

 لأجشاء الجلاا

 

 ًحدة المْاص الاظائض الاْنكاةْاْت

 رباػِ الكلاتٌُ الدًلِ رباػِ الكلاتٌُ الكح ِ

 "zلْكت "
ملاتٌُ 

 الكؼنٌّت
 الكتٌسط 

 الحلاابِ

متٌسط 

 الزةبِ

مجكٌع 

 الزةب

 الكتٌسط 

 الحلاابِ

 متٌسط

 الزةبِ 

 مجكٌع

 الزةب 

 الخمل

 040. 2.051* 27.00 4.50 0.65 51.00 8.50 0.69 متز الكلاافت الزاسْت

 305. 1.026 45.00 7.50 0.36 33.00 5.50 0.37 متز الاساحت الزاسْت

 305. 1.026 45.00 7.50 0.37 33.00 5.50 0.38 متز محظ ت الأساحت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.50 21.00 3.50 0.16 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.50 21.00 3.50 0.16 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 الزأص

 1.000 0.000 39.00 6.50 1.42 39.00 6.50 1.43 متز الكلاافت الزاسْت

 040. 2.051* 51.00 8.50 0.69 27.00 4.50 0.54 متز الاساحت الزاسْت

 040. 2.051* 51.00 8.50 0.69 27.00 4.50 0.57 متز محظ ت الأساحت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.51 21.00 3.50 0.24 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.52 21.00 3.50 0.24 متز / الخاجْت اللازػت محظ ت

 مفظل الاتف

 الأّلاز 

 305. 1.026 33.00 5.50 1.15 45.00 7.50 1.18 متز الكلاافت الزاسْت

 040. 2.051* 51.00 8.50 0.43 27.00 4.50 0.39 متز الاساحت الزاسْت

 305. 1.026 45.00 7.50 0.43 33.00 5.50 0.40 متز محظ ت الأساحت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.46 21.00 3.50 0.15 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.47 21.00 3.50 0.17 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 مفظل الاتف

 الأّكن 

 305. 1.026 33.00 5.50 1.13 45.00 7.50 1.17 متز الكلاافت الزاسْت

 040. 2.051* 51.00 8.50 0.42 27.00 4.50 0.38 متز الاساحت الزاسْت

 040. 2.051* 51.00 8.50 0.43 27.00 4.50 0.39 متز محظ ت الأساحت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.36 21.00 3.50 0.17 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.36 21.00 3.50 0.17 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 1.962=  0.05" الجدًلْت ػند ملاتٌُ مؼنٌّت z*لْكت "
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 (16ةابغ جدًن )

دلالت الفزًق بْن رباػْن الكلاتٌُ الدًلِ ًرباػْن ػْنت البحج فِ الاظائض 

 (6ػبٌر البار الزكبت  )ن= مزح تكجا( خلان  66لٌسن )رفغ الخمبْن الاْنكاةْاْت لكلاار حزكت 

حىْقخط 

حىظشرٝلٞش 

 اؿسح  حىـطٌ

حىخلخثا 

 حىنَْٞخطٞنٞش

ٗك س 

 حىقٞخش

 ررخعٜ حىَطظ٘ٛ حى ٗىٜ ررخعٜ حىَطظ٘ٛ حىَليٜ

 اzذَٞش ا
ٍطظ٘ٛ 

 حىَعْ٘ٝش

حىَظ٘ض

 ط 

حىلطخر

ٛ 

ٍظ٘ضظ 

 حىرطزٜ

ٍـَ٘ع 

 حىرطذ

 حىَظ٘ضظ 

 ٍظ٘ضظ حىلطخرٜ

 حىرطزٜ 

 ٍـَ٘ع

 حىرطذ 

 ٍ لو حىَرفق 

 حاٝطر

 040. 2.051* 27.00 4.50 0.87 51.00 8.50 0.90 ٍظر حىَطخفش حىرحضٞش

 1.000 0.000 39.00 6.50 0.36 39.00 6.50 0.37 ٍظر حةزحكش حىرحضٞش

 305. 1.026 33.00 5.50 0.37 45.00 7.50 0.40 ٍظر ٍلليش حازحكش

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.52 21.00 3.50 0.21 ٍظر / حىؼخّٞش حىطرعش حىرأضٞش

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.52 21.00 3.50 0.21 ٍظر / حىؼخّٞش حىطرعشٍلليش 

 ٍ لو حىَرفق 

 حاَِٝ

 305. 1.026 45.00 7.50 0.90 33.00 5.50 0.91 ٍظر حىَطخفش حىرحضٞش

 305. 1.026 45.00 7.50 0.38 33.00 5.50 0.37 ٍظر حةزحكش حىرحضٞش

 305. 1.026 45.00 7.50 0.38 33.00 5.50 0.39 ٍظر ٍلليش حازحكش

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.54 21.00 3.50 0.22 ٍظر / حىؼخّٞش حىطرعش حىرأضٞش

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.54 21.00 3.50 0.22 ٍظر / حىؼخّٞش ٍلليش حىطرعش

 ٍ لو حىـاع

 040. 2.051* 27.00 4.50 0.79 51.00 8.50 0.80 ٍظر حىَطخفش حىرحضٞش

 040. 2.051* 51.00 8.50 0.23 27.00 4.50 0.18 ٍظر حىرحضٞشحةزحكش 

 305. 1.026 45.00 7.50 0.23 33.00 5.50 0.21 ٍظر ٍلليش حازحكش

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.24 21.00 3.50 0.09 ٍظر / حىؼخّٞش حىطرعش حىرأضٞش

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.24 21.00 3.50 0.11 ٍظر / حىؼخّٞش ٍلليش حىطرعش

 ٍ لو حىرمزش

 حىٞطرٙ 

 1.000 0.000 39.00 6.50 0.48 39.00 6.50 0.48 ٍظر حىَطخفش حىرحضٞش

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.05 21.00 3.50 0.02 ٍظر حةزحكش حىرحضٞش

 1.000 0.000 39.00 6.50 0.09 39.00 6.50 0.08 ٍظر ٍلليش حازحكش

 002. 3.077* 21.00 3.50 0.00 57.00 9.50 0.01 ٍظر / حىؼخّٞش حىطرعش حىرأضٞش

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.01 21.00 3.50 0.01 ٍظر / حىؼخّٞش ٍلليش حىطرعش

 ٍ لو حىرمزش

 حىَْٞٚ

 305. 1.026 45.00 7.50 0.48 33.00 5.50 0.46 ٍظر حىَطخفش حىرحضٞش

 002. 3.083* 57.00 9.50 0.04 21.00 3.50 0.02 ٍظر حةزحكش حىرحضٞش

 1.000 0.000 39.00 6.50 0.12 39.00 6.50 0.11 ٍظر ٍلليش حازحكش

 002. 3.083* 57.00 9.50 0.07 21.00 3.50 0.01 ٍظر / حىؼخّٞش حىطرعش حىرأضٞش

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.08 21.00 3.50 0.03 ٍظر / حىؼخّٞش ٍلليش حىطرعش

 ٍ لو حىرض 

 حاٝطر 

 040. 2.051* 27.00 4.50 0.65 51.00 8.50 0.70 ٍظر حىرحضٞشحىَطخفش 

 305. 1.026 33.00 5.50 0.39 45.00 7.50 0.39 ٍظر حةزحكش حىرحضٞش

 305. 1.026 33.00 5.50 0.39 45.00 7.50 0.40 ٍظر ٍلليش حازحكش

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.60 21.00 3.50 0.18 ٍظر / حىؼخّٞش حىطرعش حىرأضٞش

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.60 21.00 3.50 0.18 ٍظر / حىؼخّٞش ٍلليش حىطرعش

 ٍ لو حىرض 

 حاَِٝ 

 040. 2.051* 27.00 4.50 0.65 51.00 8.50 0.69 ٍظر حىَطخفش حىرحضٞش

 305. 1.026 45.00 7.50 0.36 33.00 5.50 0.37 ٍظر حةزحكش حىرحضٞش

 305. 1.026 45.00 7.50 0.37 33.00 5.50 0.38 ٍظر ٍلليش حازحكش

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.50 21.00 3.50 0.16 ٍظر / حىؼخّٞش حىطرعش حىرأضٞش

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.50 21.00 3.50 0.16 ٍظر / حىؼخّٞش ٍلليش حىطرعش

 1.962=  0.05" الجدًلْت ػند ملاتٌُ مؼنٌّت z*لْكت "



 

883 
 

ٗحىخخب رخى ةةص حاكلخثٞش حىخخ ش رخىخلخثا حىنَْٞخطٞنٞش ررخعٜ ( .0ٝظضق ٍِ حىـ ٗه  

 ..ى٘زُ   حىَطظ٘ٛ حى ٗىٜ ٗررخعٜ عْٞش حىزلغ فٜ حىخلخثا حىنَْٞخطٞنٞش ىَطخر كرمش رفع حىؼقزِٞ

مـٌ( ىلخىق ررخعٜ حىَطظ٘ٛ حى ٗىٜ خلاه ىلاش عز٘ر حىزخر حىرمزش حّٔ ط٘ؿ  فرٗق  حىش حكلخثٞش فٜ 

 حىَئشرحص:

ٍ لو  –ٍ لو حىـاع  -ٍ لو حىَرفق حاٝطر -حىَطخفش حىرحضٞش ةؿسح  حىـطٌ  حىؼقو  -0

 حىرض  حاٝطر ٗحاَِٝ(5

 -ٍ لو حىـاع  -ٍ لو حىنظف حاٝطر ٗحاَِٝ  -حةزحكش حىرحضٞش ةؿسح  حىـطٌ  حىرأش  -.

 ٍ لو حىرمزش حىٞطرٙ ٗحىَْٞٚ(5

 َِٝ(5ٍ لو حىنظف حا -ٍلليش حازحكش ةؿسح  حىـطٌ  حىرأش  -0

 -ٍ لو حىنظف ٗحاَِٝ  -حىرأش -حىطرعش حىرأضٞش، ٍلليش حىطرعش ةؿسح  حىـطٌ  حىؼقو  -4

ٍ لو  -ٍ لو حىرمزش حىٞطرٙ ٗحىَْٞٚ  -ٍ لو حىـاع  -ٍ لو حىَرفق حاٝطر ٗحاَِٝ 

( حىَلط٘رش أمزر ٍِ ذَٞظٖخ حىـ ٗىٞش عْ  ٍطظ٘ٙ zحىرض  حاٝطر ٗحاَِٝ( كٞغ أُ ذَٞش  

15195 

 (17جدًن )

 دلالت الفزًق بْن رباػْن الكلاتٌُ الدًلِ ًرباػْن ػْنت البحج فِ الكتغْزاث الشاًّت

 (6ػبٌر البار الزكبت      )ن= مزح تكجا( خلان  66لٌسن )رفغ الخمبْن لكلاار حزكت  

النماط 

التشزّحْت 

 لأجشاء الجلاا

 الكتغْزاث

 الشاًّت 

ًحدة 

المْا

 ص

 الدًلِرباػِ الكلاتٌُ  رباػِ الكلاتٌُ الكح ِ

لْكت 

"z" 

ملاتٌُ 

 الكؼنٌّت
 الكتٌسط

 الحلاابِ

متٌس

ط 

 الزةبِ

مجكٌع 

 الزةب

 الكتٌسط

 الحلاابِ

 متٌسط

 الزةبِ

 مجكٌع

 الزةب

 مفظل الجذع

 002. 3.077* 57.00 9.50 105.16 21.00 3.50 89.13 درجت  ساًّت الكفظل

اللازػت 

 الشاًّت
 002. 3.077* 57.00 9.50 139.42 21.00 3.50 86.41 درجت 

 002. 3.077* 57.00 9.50 292.87 21.00 3.50 139.20 درجت  الؼج ت الشاًّت

 لكفظل الزكبت

 002. 3.077* 57.00 9.50 150.25 21.00 3.50 145.39 درجت  ساًّت الكفظل

اللازػت 

 الشاًّت
 002. 3.077* 57.00 9.50 40.93 21.00 3.50 28.91 درجت 

 002. 3.077* 57.00 9.50 79.06 21.00 3.50 52.79 درجت  الؼج ت الشاًّت

 1.962=  0.05" الجدًلْت ػند ملاتٌُ مؼنٌّت z*لْكت "

( ٗحىخخب رخى ةةص حاكلخثٞش حىخخ ش رخىَظغٞرحص حىسحٗٝش رِٞ ررخعٜ .0ٝظضق ٍِ حىـ ٗه  

 ..حىَطظ٘ٛ حى ٗىٜ ٗررخعٜ عْٞش حىزلغ فٜ حىخلخثا حىنَْٞخطٞنٞش ىَطخر كرمش رفع حىؼقزِٞ ى٘زُ  

ثٞش ط٘ؿ  فرٗق  حىش حكلخ عز٘ر حىزخر حىرمزش حّٔ ٍركيشمـٌ( ىلخىق ررخعٜ حىَطظ٘ٛ حى ٗىٜ خلاه 

 15195( حىَلط٘رش أمزر ٍِ ذَٞظٖخ حىـ ٗىٞش عْ  ٍطظ٘ٙ zكٞغ أُ ذَٞش  
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ٝ٘ضق فرٗق حىَظغٞرحص حىسحٗٝش رِٞ ررخعٜ حىَطظ٘ٛ حى ٗىٜ ٗررخعٜ عْٞش حىزلغ ىَطخر (: 11شال )

 عز٘ر حىزخر حىرمزش ٍركيشمـٌ( خلاه  ..كرمش رفع حىؼقزِٞ ى٘زُ  

 

 

 الاظائض فِ البحج ػْنت ًرباػْن الدًلِ الكلاتٌُ رباػْن بْن الفزًق دلالت(18جدًن )         

 (6=ن)     ًالخباث الاامل الكدمزح تِ  خلان( كجا 66) لٌسن الخمبْن رفغ حزكت لكلاار  الاْنكاةْاْت

النماط التشزّحْت 

 لأجشاء الجلاا

الاظائض 

 الاْنكاةْاْت
 ًحدة المْاص

 رباػِ الكلاتٌُ الدًلِ رباػِ الكلاتٌُ الكح ِ

 "zلْكت "
ملاتٌُ 

 الكؼنٌّت
 الكتٌسط

 الحلاابِ

متٌسط 

 الزةبِ

مجكٌع 

 الزةب

 الكتٌسط

 الحلاابِ

 متٌسط

 الزةبِ

 مجكٌع

 الزةب

 الخمل

 1.000 0.000 39.00 6.50 0.74 39.00 6.50 0.76 متز الكلاافت الزاسْت

 305. 1.026 33.00 5.50 0.45 45.00 7.50 0.44 متز الاساحت الزاسْت

 040. 2.051* 27.00 4.50 0.52 51.00 8.50 0.51 متز محظ ت الأساحت

 002. 3.077* 21.00 3.50 0.04 57.00 9.50 0.18 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.04 21.00 3.50 0.18 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 الزأص

 040. 2.051* 51.00 8.50 1.46 27.00 4.50 1.50 متز الكلاافت الزاسْت

 1.000 0.000 39.00 6.50 0.73 39.00 6.50 0.61 متز الاساحت الزاسْت

 002. 3.077* 21.00 3.50 0.79 57.00 9.50 0.71 متز محظ ت الأساحت

 002. 3.077* 21.00 3.50 0.01 57.00 9.50 0.08 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 305. 1.026 33.00 5.50 0.01 45.00 7.50 0.11 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 مفظل الاتف

 الأّلاز

 1.000 0.000 39.00 6.50 1.20 39.00 6.50 1.23 متز الكلاافت الزاسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.47 21.00 3.50 0.46 متز الاساحت الزاسْت

 002. 3.077* 21.00 3.50 0.58 57.00 9.50 0.53 متز محظ ت الأساحت

 002. 3.077* 21.00 3.50 0.01 57.00 9.50 0.09 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 305. 1.026 33.00 5.50 0.01 45.00 7.50 0.09 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 مفظل الاتف

 الأّكن

 1.000 0.000 39.00 6.50 1.20 39.00 6.50 1.25 متز الكلاافت الزاسْت

 1.000 0.000 39.00 6.50 0.49 39.00 6.50 0.46 متز الاساحت الزاسْت

89.13 86.41 

139.2 145.39 

28.91 

52.79 

105.16 

139.42 

292.87 

150.25 

40.93 

79.06 

 العجلة الزاوية السرعة الزاوية زاوية المفصل العجلة الزاوية السرعة الزاوية زاوية المفصل

 لمفصل الركبة مفصل الجذع

 رباعي المستوي الدولي رباعي المستوي المحلي



 

887 
 

 002. 3.077* 21.00 3.50 0.55 57.00 9.50 0.53 متز محظ ت الأساحت

 002. 3.077* 21.00 3.50 0.01 57.00 9.50 0.06 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 305. 1.026 33.00 5.50 0.01 45.00 7.50 0.08 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 مفظل الكزفك 

 الأّلاز

 1.000 0.000 39.00 6.50 0.99 39.00 6.50 0.99 متز الكلاافت الزاسْت

 1.000 0.000 39.00 6.50 0.48 39.00 6.50 0.46 متز الاساحت الزاسْت

 040. 2.051* 27.00 4.50 0.55 51.00 8.50 0.57 متز محظ ت الأساحت

 002. 3.077* 21.00 3.50 0.00 57.00 9.50 0.09 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 040. 2.051* 27.00 4.50 0.01 51.00 8.50 0.11 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 مفظل الكزفك 

 الأّكن

 040. 2.051* 27.00 4.50 0.96 51.00 8.50 1.00 متز الكلاافت الزاسْت

 040. 2.051* 27.00 4.50 0.44 51.00 8.50 0.46 متز الاساحت الزاسْت

 002. 3.077* 21.00 3.50 0.50 57.00 9.50 0.55 متز محظ ت الأساحت

 002. 3.077* 21.00 3.50 0.00 57.00 9.50 0.08 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 305. 1.026 45.00 7.50 0.01 33.00 5.50 0.10 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 مفظل الجذع

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.86 21.00 3.50 0.82 متز الكلاافت الزاسْت

 040. 2.051* 51.00 8.50 0.29 27.00 4.50 0.20 متز الاساحت الزاسْت

 002. 3.077* 21.00 3.50 0.35 57.00 9.50 0.29 متز محظ ت الأساحت

 002. 3.077* 21.00 3.50 0.03 57.00 9.50 0.14 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 305. 1.026 33.00 5.50 0.05 45.00 7.50 0.14 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 مفظل الزكبت

 الْلازٍ 

 305. 1.026 33.00 5.50 0.46 45.00 7.50 0.47 متز الكلاافت الزاسْت

 305. 1.026 45.00 7.50 0.02 33.00 5.50 0.03 متز الاساحت الزاسْت

 002. 3.077* 21.00 3.50 0.15 57.00 9.50 0.16 متز محظ ت الأساحت

 040. 2.051* 27.00 4.50 0.00 51.00 8.50 0.03 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 040. 2.051* 51.00 8.50 0.03 27.00 4.50 0.06 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 1.962=  0.05" الجدًلْت ػند ملاتٌُ مؼنٌّت z*لْكت "

 (18ةابغ جدًن )

دلالت الفزًق بْن رباػْن الكلاتٌُ الدًلِ ًرباػْن ػْنت البحج فِ الاظائض الاْنكاةْاْت لكلاار 

 (6الكد الاامل ًالخباث        )ن= مزح تِكجا( خلان  66حزكت رفغ الخمبْن لٌسن )

النماط 

التشزّحْت 

لأجشاء 

 الجلاا

الاظائض 

 الاْنكاةْاْت
 ًحدة المْاص

 رباػِ الكلاتٌُ الدًلِ رباػِ الكلاتٌُ الكح ِ

لْكت 

"z" 

ملاتٌُ 

 الكؼنٌّت
 الكتٌسط

 الحلاابِ

متٌسط 

 الزةبِ

مجكٌع 

 الزةب

 الكتٌسط

 الحلاابِ

 متٌسط

 الزةبِ

 مجكٌع

 الزةب

مفظل 

 الزكبت

 الْكنَ

 1.000 0.000 39.00 6.50 0.48 39.00 6.50 0.45 متز الكلاافت الزاسْت

 1.000 0.000 39.00 6.50 0.04 39.00 6.50 0.03 متز الاساحت الزاسْت

 040. 2.051* 51.00 8.50 0.19 27.00 4.50 0.17 متز محظ ت الأساحت

 040. 2.051* 27.00 4.50 0.03 51.00 8.50 0.01 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 305. 1.026 33.00 5.50 0.04 45.00 7.50 0.05 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

مفظل 

 الزسؾ

 الأّلاز 

 305. 1.026 45.00 7.50 0.76 33.00 5.50 0.76 متز الكلاافت الزاسْت

 040. 2.051* 51.00 8.50 0.49 27.00 4.50 0.45 متز الاساحت الزاسْت

 002. 3.077* 21.00 3.50 0.57 57.00 9.50 0.51 متز محظ ت الأساحت

 002. 3.077* 21.00 3.50 0.01 57.00 9.50 0.18 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 305. 1.026 33.00 5.50 0.02 45.00 7.50 0.19 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

مفظل 

 الزسؾ

 الأّكن 

 1.000 0.000 39.00 6.50 0.74 39.00 6.50 0.76 متز الكلاافت الزاسْت

 305. 1.026 33.00 5.50 0.45 45.00 7.50 0.44 متز الاساحت الزاسْت

 040. 2.051* 27.00 4.50 0.52 51.00 8.50 0.51 متز محظ ت الأساحت

 002. 3.077* 21.00 3.50 0.04 57.00 9.50 0.18 متز / الخاجْت اللازػت الزأسْت

 002. 3.077* 57.00 9.50 0.04 21.00 3.50 0.18 متز / الخاجْت محظ ت اللازػت

 1.962=  0.05" الجدًلْت ػند ملاتٌُ مؼنٌّت z*لْكت "
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( ٗحىخخب رخى ةةص حاكلخثٞش حىخخ ش رخىخلخثا حىنَْٞخطٞنٞش رِٞ 01ٝظضق ٍِ حىـ ٗه  

ررخعٜ حىَطظ٘ٛ حى ٗىٜ ٗررخعٜ عْٞش حىزلغ فٜ حىخلخثا حىنَْٞخطٞنٞش ىَطخر كرمش رفع حىؼقزِٞ 

حىَ  حىنخٍو ٗحىؼزخص حّٔ ط٘ؿ  فرٗق  ٍركيظٜمـٌ( ىلخىق ررخعٜ حىَطظ٘ٛ حى ٗىٜ خلاه  ..ى٘زُ  

  حىش حكلخثٞش فٜ حىَئشرحص:

 ٍ لو حىـاع(5 -ٍ لو حىَرفق حاَِٝ  -حىَطخفش حىرحضٞش ةؿسح  حىـطٌ  حىرحش  -0

ٍ لو حىـاع  -ٍ لو حىَرفق حاَِٝ  -حةزحكش حىرحضٞش ةؿسح  حىـطٌ  ٍ لو حىنظف حاٝطر  -.

 ٍ لو حىرض  حاٝطر(5 -

ٍ لو حىَرفق  -ٍ لو حىنظف حاٝطر ٗحاَِٝ -حىرأش -  حىـطٌ  حىؼقو ٍلليش حازحكش ةؿسح -0

ٍ لو حىرض  حاٝطر  -ٍ لو حىرمزش حىٞطرٙ ٗحىَْٞٚ  –ٍ لو حىـاع  -حاٝطر ٗحاَِٝ 

 ٗحاَِٝ(5

 -ٍ لو حىنظف حاٝطر ٗحاَِٝ -حىطرعش حىرأضٞش، ٍلليش حىطرعش ةؿسح  حىـطٌ  حىؼقو  -4

ٍ لو  -ٍ لو حىرمزش حىٞطرٙ ٗحىَْٞٚ  –ٍ لو حىـاع  -ٍ لو حىَرفق حاٝطر ٗحاَِٝ 

( حىَلط٘رش أمزر ٍِ ذَٞظٖخ حىـ ٗىٞش عْ  ٍطظ٘ٙ zحىرض  حاٝطر ٗحاَِٝ( كٞغ أُ ذَٞش  

15195 

 

 (19جدًن )

 دلالت الفزًق بْن رباػْن الكلاتٌُ الدًلِ ًرباػْن ػْنت البحج فِ الكتغْزاث الشاًّت

 (6الكد الاامل ًالخباث       )ن= مزح تِ كجا( خلان 66لٌسن )رفغ الخمبْن لكلاار حزكت  

النماط 

التشزّحْت 

 لأجشاء الجلاا

 الكتغْزاث الشاًّت
ًحدة 

 المْاص

 رباػِ الكلاتٌُ الدًلِ رباػِ الكلاتٌُ الكح ِ

 "zلْكت "
ملاتٌُ 

 الكؼنٌّت
 الكتٌسط

 الحلاابِ

متٌسط 

 الزةبِ

مجكٌع 

 الزةب

 الكتٌسط

 الحلاابِ

 متٌسط

 الزةبِ

 مجكٌع

 الزةب

 مفظل الجذع

 002. 3.077* 21.00 3.50 168.22 57.00 9.50 160.73 درجت  ساًّت الكفظل

 002. 3.077* 21.00 3.50 7.11 57.00 9.50 12.07 درجت  اللازػت الشاًّت

 rad/s 115.57 3.50 21.00 85.26 9.50 57.00 *3.077 .002 الؼج ت الشاًّت

 الزكبتمفظل 

 002. 3.077* 21.00 3.50 165.79 57.00 9.50 161.05 درجت  ساًّت الكفظل

 002. 3.077* 21.00 3.50 4.20 57.00 9.50 7.46 درجت  اللازػت الشاًّت

 rad/s 58.64 3.50 21.00 33.09 9.50 57.00 *3.077 .002 الؼج ت الشاًّت

 1.962=  0.05" الجدًلْت ػند ملاتٌُ مؼنٌّت z*لْكت "

( ٗحىخخب رخى ةةص حاكلخثٞش حىخخ ش رخىَظغٞرحص حىسحٗٝش رِٞ ررخعٜ 05ٝظضق ٍِ حىـ ٗه  

 ..حىَطظ٘ٛ حى ٗىٜ ٗررخعٜ عْٞش حىزلغ فٜ حىخلخثا حىنَْٞخطٞنٞش ىَطخر كرمش رفع حىؼقزِٞ ى٘زُ  

 حىش حكلخثٞش مـٌ( ىلخىق ررخعٜ حىَطظ٘ٛ حى ٗىٜ خلاه ىلاش حىَ  حىنخٍو ٗحىؼزخص حّٔ ط٘ؿ  فرٗق 

 15195( حىَلط٘رش أمزر ٍِ ذَٞظٖخ حىـ ٗىٞش عْ  ٍطظ٘ٙ zكٞغ أُ ذَٞش  
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 (:12) شال

 حزكت لكلاار البحج ػْنت ًرباػِ الدًلِ الكلاتٌُ رباػِ بْن الشاًّت الكتغْزاث فزًق ٌّػح 

 ًالخباث الاامل الكد مزح تِ خلان( كجا 66) لٌسن الخمبْن رفغ

( ٗحىخححححخب رخىحححح ةةص حاكلححححخثٞش حىخخ ححححش رخىخلححححخثا 04ٗرخضححححظعرحت ّظححححخثؾ حىـحححح ٗه  

حىنَْٞخطٞنٞحححش رححححِٞ ررحححخعٜ حىَطححححظ٘ٛ حىححح ٗىٜ ٗررححححخعٜ عْٞحححش حىزلححححغ فحححٜ حىخلححححخثا حىنَْٞخطٞنٞححححش 

مـححٌ( ىلححخىق ررححخعٜ حىَطححظ٘ٛ حىحح ٗىٜ خححلاه ىلاححش ر أٝححش  ..ىَطححخر كرمححش رفححع حىؼقزححِٞ ىحح٘زُ  

 رٗق  حىش حكلخثٞش فٜ حىَئشرحص:ضلذ حىؼقو ٝظضق حّٔ ط٘ؿ  ف

حىَطححححخفش حىرأضححححٞش ىيؼقححححو ٗحىححححاٛ ريحححح  رٖححححخ ٍظ٘ضححححظ حىررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  -0

(، مَحححححخ ريححححح  ٍظ٘ضحححححظ حىَطحححححخفش حىرأضحححححٞش .159( مَحححححخ ريححححح  ىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  1591 

( مَححححححخ ريحححححح  ىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ .050ىيححححححرحش ىيررححححححخعِٞٞ حىَليٞححححححِٞ عْٞححححححش حىزلححححححغ  

ريححح  ٍظ٘ضحححظ حىَطحححخفش حىرحضحححٞش ىَ لحححو حىنظحححف حاٝطحححر ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ (، مَحححخ 0501 

(، ريححححح  ٍظ٘ضحححححظ حىطحححححرعش حىرحضحححححٞش .051( ٗىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  1551عْٞحححححش حىزلحححححغ  

( ٗىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ 1551ىَ لحححو حىنظحححف حاَٝحححِ ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ  

( 15.1َليٞحححححِٞ عْٞحححححش حىزلحححححغ  (، ٗريححححح  ىَ لحححححو حىَرفحححححق حاٝطحححححر ىيررحححححخعِٞٞ حى0514 

(، ٗريححح  ىَ لحححو حىَرفحححق حاَٝحححِ ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش 15.5ٗىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  
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(، ٗريحححححح  ىَ لححححححو حىـححححححاع ىيررحححححححخعِٞٞ 15.5( ٗىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ  15.0حىزلححححححغ  

( ٗريححححح  ىَ لحححححو حىرمزحححححش ..15( ٗىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  15.9حىَليٞحححححِٞ عْٞحححححش حىزلحححححغ  

( ٗريحححح  1541( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  .154ِٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  حاٝطححححر ىيررححححخعٞ

( ٗىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ .154ىَ لحححو حىرمزحححش حاَٝحححِ ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ  

( 1545( ٗريححححح  ىَ لحححححو حىرضححححح  حاٝطححححححر ىيررحححححخعِٞٞ حىَليٞحححححِٞ عْٞحححححش حىزلححححححغ  1545 

ِ ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش ( ٗريحححح  ىَ لححححو حىرضحححح  حاَٝحححح1599ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  

 (159.5( ٗىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  1591حىزلغ  

حةزحكححححش حىرأضححححٞش ىيؼقححححو ٗحىححححاٛ ريحححح  رٖححححخ ٍظ٘ضححححظ حىررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  -.

(، مَحححححخ ريححححح  ٍظ٘ضحححححظ حةزحكحححححش حىرأضحححححٞش ..15( مَحححححخ ريححححح  ىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  .150 

خ ريحححححح  ىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ ( مَحححححح..15ىيححححححرحش ىيررححححححخعِٞٞ حىَليٞححححححِٞ عْٞححححححش حىزلححححححغ  

(، مَحححخ ريححح  ٍظ٘ضحححظ حةزحكحححش حىرحضحححٞش ىَ لحححو حىنظحححف حاٝطحححر ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ .159 

(، ريححححح  ٍظ٘ضحححححظ حىطحححححرعش حىرحضحححححٞش 1504( ٗىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  15.0عْٞحححححش حىزلحححححغ  

( ىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ 1505ىَ لححححو حىنظححححف حاَٝححححِ ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

( .150ريححححح  ىَ لحححححو حىَرفحححححق حاٝطحححححر ىيررحححححخعِٞٞ حىَليٞحححححِٞ عْٞحححححش حىزلحححححغ  (، 1500ٗ 

(، ٗريححح  ىَ لحححو حىَرفحححق حاَٝحححِ ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش 15.1ٗىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  

(، ٗريحححححح  ىَ لححححححو حىـححححححاع ىيررحححححححخعِٞٞ 15.1( ٗىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ  .150حىزلححححححغ  

( ٗريححححح  ىَ لحححححو حىرمزحححححش 15.1( ٗىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  1504حىَليٞحححححِٞ عْٞحححححش حىزلحححححغ  

( ٗريحححح  1514( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  .151حاٝطححححر ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

( ٗىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ 1510ىَ لحححو حىرمزحححش حاَٝحححِ ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ  

( 1501( ٗريححححح  ىَ لحححححو حىرضححححح  حاٝطححححححر ىيررحححححخعِٞٞ حىَليٞحححححِٞ عْٞحححححش حىزلححححححغ  .151 

( ٗريحححح  ىَ لححححو حىرضحححح  حاَٝححححِ ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش 15.5 ٗىِٞٞ  ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح

 (5..15( ٗىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  .150حىزلغ  
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ٍللححححيش حةزحكححححش ىيؼقححححو ٗحىححححاٛ ريحححح  رٖححححخ ٍظ٘ضححححظ حىررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  -0

(، مَحححححخ ريححححح  ٍظ٘ضحححححظ ٍللحححححيش حةزحكحححححش 15.1( مَحححححخ ريححححح  ىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  .150 

( مَححححححخ ريحححححح  ىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ 15.5ِٞ حىَليٞححححححِٞ عْٞححححححش حىزلححححححغ  ىيححححححرحش ىيررححححححخعٞ

(، مَحححححخ ريححححح  ٍظ٘ضحححححظ ٍللحححححيش حةزحكحححححش ىَ لحححححو حىنظحححححف حاٝطحححححر ىيررحححححخعِٞٞ .159 

(، ريحححح  ٍظ٘ضححححظ حىطححححرعش 1504( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  15.0حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

( ٗىيررححححخعِٞٞ 15.1حىرحضحححٞش ىَ لحححو حىنظححححف حاَٝحححِ ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞححححش حىزلحححغ  

(، ٗريحححح  ىَ لحححححو حىَرفححححق حاٝطححححر ىيررحححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلحححححغ 1504حىحححح ٗىِٞٞ  

(، ٗريحححححح  ىَ لححححححو حىَرفححححححق حاَٝححححححِ ىيررححححححخعِٞٞ 15.5( ٗىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ  1505 

(، ٗريحححح  ىَ لححححو حىـحححححاع 15.1( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  .150حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

( ٗريحححح  ىَ لححححو 15.1( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  1504  ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ

( 1511( ٗىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  1515حىرمزحححش حاٝطحححر ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ  

( ٗىيررححححخعِٞٞ 1500ٗريحححح  ىَ لححححو حىرمزححححش حاَٝححححِ ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

عْٞحححححش حىزلحححححغ ( ٗريححححح  ىَ لحححححو حىرضححححح  حاٝطحححححر ىيررحححححخعِٞٞ حىَليٞحححححِٞ 1501حىححححح ٗىِٞٞ  

( ٗريححححححح  ىَ لحححححححو حىرضححححححح  حاَٝحححححححِ ىيررحححححححخعِٞٞ 15.5( ٗىيررحححححححخعِٞٞ حىححححححح ٗىِٞٞ  1501 

 (15.15( ٗىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  .150حىَليِٞٞ عْٞش حىزلغ  

حىطححححرعش حىرأضححححٞش ىيؼقححححو ٗحىححححاٛ ريحححح  رٖححححخ ٍظ٘ضححححظ حىررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  -4

ظ٘ضحححححظ حىطحححححرعش حىرأضحححححٞش (، مَحححححخ ريححححح  1595ٍ( مَحححححخ ريححححح  ىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  1500 

( مَححححححخ ريحححححح  ىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ 1545ىيححححححرحش ىيررححححححخعِٞٞ حىَليٞححححححِٞ عْٞححححححش حىزلححححححغ  

(، مَحححخ ريححح  ٍظ٘ضحححظ حىطحححرعش حىرحضحححٞش ىَ لحححو حىنظحححف حاٝطحححر ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ 1511 

(، ريححححح  ٍظ٘ضحححححظ حىطحححححرعش حىرحضحححححٞش 1595( ٗىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  .150عْٞحححححش حىزلحححححغ  

( ٗىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ 1504يررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ  ىَ لحححو حىنظحححف حاَٝحححِ ى

( .150(، ٗريححححح  ىَ لحححححو حىَرفحححححق حاٝطحححححر ىيررحححححخعِٞٞ حىَليٞحححححِٞ عْٞحححححش حىزلحححححغ  15.1 

(، ٗريححح  ىَ لحححو حىَرفحححق حاَٝحححِ ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش .159ٗىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  
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ىـححححححاع ىيررحححححححخعِٞٞ (، ٗريحححححح  ىَ لححححححو ح15.0( ٗىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ  1500حىزلححححححغ  

( ٗريححححح  ىَ لحححححو حىرمزحححححش .150( ٗىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  1501حىَليٞحححححِٞ عْٞحححححش حىزلحححححغ  

( ٗريحححح  .151( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  .151حاٝطححححر ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

( ٗىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ 1510ىَ لحححو حىرمزحححش حاَٝحححِ ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ  

( .150 لحححححو حىرضحححح  حاٝطحححححر ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞحححححِٞ عْٞححححش حىزلحححححغ  ( ٗريحححح  ىَ.15110 

( ٗريحححح  ىَ لححححو حىرضحححح  حاَٝححححِ ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش ..15ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  

 (15955( ىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  1500حىزلغ  

ٍللححححيش حىطححححرعش ىيؼقححححو ٗحىححححاٛ ريحححح  رٖححححخ ٍظ٘ضححححظ حىررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  -9

(، مَحححححخ ريححححح  ٍظ٘ضحححححظ ٍللحححححيش حىطحححححرعش 1595رحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  ( مَحححححخ ريححححح  ىير1500 

( مَححححححخ ريحححححح  ىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ 1545ىيححححححرحش ىيررححححححخعِٞٞ حىَليٞححححححِٞ عْٞححححححش حىزلححححححغ  

(، مَحححححخ ريححححح  ٍظ٘ضحححححظ ٍللحححححيش حىطحححححرعش ىَ لحححححو حىنظحححححف حاٝطحححححر ىيررحححححخعِٞٞ 1515 

 (، ريحححح  ٍظ٘ضححححظ حىطححححرعش1595( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  .150حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

( ٗىيررححححخعِٞٞ 1501حىرحضحححٞش ىَ لحححو حىنظححححف حاَٝحححِ ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞححححش حىزلحححغ  

(، ٗريحححح  ىَ لححححو حىَرفححححق حاٝطححححر ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ( 1511حىحححح ٗىِٞٞ  

(، ٗريححح  ىَ لحححو حىَرفحححق حاَٝحححِ ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش .159ٗىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  

(، ٗريحححححح  ىَ لححححححو حىـححححححاع ىيررحححححححخعِٞٞ 15.0ِٞ  ( ٗىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىٞ.150حىزلححححححغ  

( ٗريححححح  ىَ لحححححو حىرمزحححححش .150( ٗىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  1500حىَليٞحححححِٞ عْٞحححححش حىزلحححححغ  

( ٗريحححح  .151( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  .151حاٝطححححر ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

 ٗىِٞٞ ( ٗىيررحححخعِٞٞ حىححح1510ىَ لحححو حىرمزحححش حاَٝحححِ ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ  

( .150( ٗريححححح  ىَ لحححححو حىرضححححح  حاٝطححححححر ىيررحححححخعِٞٞ حىَليٞحححححِٞ عْٞحححححش حىزلححححححغ  1510 

( ٗريحححح  ىَ لححححو حىرضحححح  حاَٝححححِ ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش ..15ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  

 (15955( ٗىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  1500حىزلغ  
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( ٗحىخحححححححخب رخىححححححح ةةص حاكلحححححححخثٞش حىخخ حححححححش .0ٗرخضحححححححظعرحت ّظحححححححخثؾ حىـححححححح ٗه   

رخىخلحححححخثا حىنَْٞخطٞنٞحححححش رحححححِٞ ررحححححخعٜ حىَطحححححظ٘ٛ حىححححح ٗىٜ ٗررحححححخعٜ عْٞحححححش حىزلحححححغ فحححححٜ 

مـححححٌ( ىلححححخىق ررحححححخعٜ  ..حىخلححححخثا حىنَْٞخطٞنٞححححش ىَطححححخر كرمحححححش رفححححع حىؼقزححححِٞ ىححححح٘زُ  

  فحححرٗق  حىحححش حكلحححخثٞش حىَطحححظ٘ٛ حىححح ٗىٜ خحححلاه ىلاحححش عزححح٘ر حىزحححخر حىرمزحححش ٝظضحححق حّحححٔ ط٘ؿححح

 فٜ حىَئشرحص:

حىَطححححخفش حىرأضححححٞش ىيؼقححححو ٗحىححححاٛ ريحححح  رٖححححخ ٍظ٘ضححححظ حىررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  -0

(، مَحححححخ ريححححح  ٍظ٘ضحححححظ حىَطحححححخفش حىرأضحححححٞش 15.9( مَحححححخ ريححححح  ىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  15.5 

( ٗىيررححححححخعِٞٞ 1551ىَ لححححححو حىَرفححححححق حاٝطححححححر ىيررححححححخعِٞٞ حىَليٞححححححِٞ عْٞححححححش حىزلححححححغ  

( 1511(، ٗريححححح  ىَ لحححححو حىـحححححاع ىيررحححححخعِٞٞ حىَليٞحححححِٞ عْٞحححححش حىزلحححححغ  .151حىححححح ٗىِٞٞ  

( ٗريحححح  ىَ لححححو حىرضحححح  حاٝطححححر ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش 15.5ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  

( ٗريحححح  ىَ لححححو حىرضحححح  حاَٝححححِ ىيررححححخعِٞٞ 15.9( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  15.1حىزلححححغ  

 (15.95 ( ٗىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ 15.5حىَليِٞٞ عْٞش حىزلغ  

( 1594حةزحكحححش حىرأضحححٞش ىيحححرحش ٗحىحححاٛ ريححح  ٍظ٘ضحححظ حىررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ   -.

(، مَحححخ ريححح  ٍظ٘ضحححظ حةزحكحححش حىرحضحححٞش ىَ لحححو حىنظحححف 15.5مَحححخ ريححح  ىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  

(، ٗريحححح  1540( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  1505حاٝطححححر ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

حىرحضححححٞش ىَ لححححو حىنظححححف حاَٝححححِ ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ ٍظ٘ضححححظ حةزحكححححش 

(، ٗريححح  ىَ لححححو حىـححححاع ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش .154( ٗىيررحححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  1501 

( ٗريحححح  ىَ لحححو حىرمزحححش حىٞطحححرٙ ىيررححححخعِٞٞ 15.0( ٗىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  1501حىزلحححغ  

( ٗريححححح  ىَ لحححححو حىرمزحححححش 1519( ٗىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  .151حىَليٞحححححِٞ عْٞحححححش حىزلحححححغ  

 (15145( ٗىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  .151حىَْٞٚ ىيررخعِٞٞ حىَليِٞٞ عْٞش حىزلغ  

( .159ٍللحححيش حةزحكحححش ىيحححرحش ٗحىحححاٛ ريححح  ٍظ٘ضحححظ حىررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ   -0

(، ريحححح  ٍظ٘ضححححظ ٍللححححيش حةزحكححححش ىَ لححححو حىنظححححف 15.5مَححححخ ريحححح  ىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  

 (15405( ٗىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  1505حىَليِٞٞ عْٞش حىزلغ   حاَِٝ ىيررخعِٞٞ
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حىطححححرعش حىرأضححححٞش ىيؼقححححو ٗحىححححاٛ ريحححح  رٖححححخ ٍظ٘ضححححظ حىررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  -4

(، مَحححححخ ريححححح  ٍظ٘ضحححححظ حىطحححححرعش حىرأضحححححٞش 1591( مَحححححخ ريححححح  ىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  .150 

ِٞ حىحححححح ٗىِٞٞ ( مَححححححخ ريحححححح  ىيررححححححخع15.4ٞىيححححححرحش ىيررححححححخعِٞٞ حىَليٞححححححِٞ عْٞححححححش حىزلححححححغ  

(، مَحححخ ريححح  ٍظ٘ضحححظ حىطحححرعش حىرحضحححٞش ىَ لحححو حىنظحححف حاٝطحححر ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ 1590 

(، ريححححح  ٍظ٘ضحححححظ حىطحححححرعش حىرحضحححححٞش .154( ٗىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  1509عْٞحححححش حىزلحححححغ  

( ٗىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ .150ىَ لحححو حىنظحححف حاَٝحححِ ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ  

( 15.0رفحححححق حاٝطحححححر ىيررحححححخعِٞٞ حىَليٞحححححِٞ عْٞحححححش حىزلحححححغ  (، ٗريححححح  ىَ لحححححو حىَ.150 

(، ٗريححح  ىَ لحححو حىَرفحححق حاَٝحححِ ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش .159ٗىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  

(، ٗريحححححح  ىَ لححححححو حىـححححححاع ىيررحححححححخعِٞٞ 1594( ٗىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ  ..15حىزلححححححغ  

و حىرمزحححححش ( ٗريححححح  ىَ لححححح15.4( ٗىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  1515حىَليٞحححححِٞ عْٞحححححش حىزلحححححغ  

( ٗريحححح  15110( ٗىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  1510حاٝطحححر ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ  

( ٗىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ 1510ىَ لحححو حىرمزحححش حاَٝحححِ ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ  

( 1501( ٗريححححح  ىَ لحححححو حىرضححححح  حاٝطححححححر ىيررحححححخعِٞٞ حىَليٞحححححِٞ عْٞحححححش حىزلححححححغ  .151 

( ٗريحححح  ىَ لححححو حىرضحححح  حاَٝححححِ ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش 15.1ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  

 (15915( ٗىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  .150حىزلغ  

ٍللححححيش حىطححححرعش ىيؼقححححو ٗحىححححاٛ ريحححح  رٖححححخ ٍظ٘ضححححظ حىررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  -9

(، مَحححححخ ريححححح  ٍظ٘ضحححححظ ٍللحححححيش حىطحححححرعش 1591( مَحححححخ ريححححح  ىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  .150 

( مَححححححخ ريحححححح  ىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ 15.4ْححححححش حىزلححححححغ  ىيححححححرحش ىيررححححححخعِٞٞ حىَليٞححححححِٞ عٞ

(، مَحححححخ ريححححح  ٍظ٘ضحححححظ ٍللحححححيش حىطحححححرعش ىَ لحححححو حىنظحححححف حاٝطحححححر ىيررحححححخعِٞٞ .159 

(، ريحححح  ٍظ٘ضححححظ ٍللححححيش .154( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  .150حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

( ٗىيررحححخعِٞٞ .150حةزحكحححش ىَ لحححو حىنظحححف حاَٝحححِ ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ  

(، ٗريحححح  ىَ لحححححو حىَرفححححق حاٝطححححر ىيررحححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلحححححغ .150ٗىِٞٞ  حىحححح 

(، ٗريحححححح  ىَ لححححححو حىَرفححححححق حاَٝححححححِ ىيررححححححخعِٞٞ .159( ٗىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ  15.0 
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(، ٗريحححح  ىَ لححححو حىـحححححاع 1594( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  ..15حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

( ٗريحححح  ىَ لححححو 15.4ِٞ حىحححح ٗىِٞٞ  ( ٗىيررححححخع1500ٞىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

( ٗىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ 1510حىرمزححححححش حاٝطححححححر ىيررححححححخعِٞٞ حىَليٞححححححِٞ عْٞححححححش حىزلححححححغ  

( 1510( ٗريححححح  ىَ لحححححو حىرمزحححححش حاَٝحححححِ ىيررحححححخعِٞٞ حىَليٞحححححِٞ عْٞحححححش حىزلحححححغ  15110 

( ٗريحححح  ىَ لححححو حىرضحححح  حاٝطححححر ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش 1511ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  

( ٗريحححح  ىَ لححححو حىرضحححح  حاَٝححححِ ىيررححححخعِٞٞ 15.1( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  1501حىزلححححغ  

 (15915( ٗىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  .150حىَليِٞٞ عْٞش حىزلغ  

( ٗحىخححححخب رخىحححح ةةص حاكلححححخثٞش حىخخ ححححش رخىخلححححخثا 01ٗرخضححححظعرحت ّظححححخثؾ حىـحححح ٗه  

حىنَْٞخطٞنٞححححش  حىنَْٞخطٞنٞحححش رححححِٞ ررحححخعٜ حىَطححححظ٘ٛ حىححح ٗىٜ ٗررححححخعٜ عْٞحححش حىزلححححغ فحححٜ حىخلححححخثا

حىَححح   َركيظحححٜمـحححٌ( ىلحححخىق ررحححخعٜ حىَطحححظ٘ٛ حىححح ٗىٜ خلاى ..ىَطحححخر كرمحححش رفحححع حىؼقزحححِٞ ىححح٘زُ  

 حىنخٍو ٗحىؼزخص ٝظضق حّٔ ط٘ؿ  فرٗق  حىش حكلخثٞش فٜ حىَئشرحص:

( 0591حىَطحححخفش حىرحضحححٞش ىيحححرحش ٗحىحححاٛ ريححح  ٍظ٘ضحححظ حىررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ   -1

(، ىَ لححححو حىَرفححححق حاَٝححححِ، ٗحىححححاٛ ريحححح  ٍظ٘ضححححظ .054 مَححححخ ريحححح  ىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ 

(، مَححححخ .155( مَححححخ ريحححح  ىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  0511حىررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

( مَححححخ ريحححح  ىيررححححخعِٞٞ .151ريحححح  ىَ لححححو حىـححححاع حىررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

 (151.5حى ٗىِٞٞ  

ظ٘ضحححظ حىررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حةزحكحححش حىرحضحححٞش ىَ لحححو حىَرفحححق حاٝطحححر ٗحىحححاٛ ريححح  ٍ -2

(، ىَ لحححو حىنظحححف حاٝطحححر ٗحىحححاٛ ريححح  15.5( مَحححخ ريححح  ىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  15.0حىزلحححغ  

(، .154( مَحححخ ريححح  ىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  .154ٍظ٘ضحححظ حىررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ  

( .159ٗىَ لحححو حىَرفحححق حاَٝححححِ ٗحىحححاٛ ريحححح  ٍظ٘ضحححظ حىررحححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞحححش حىزلححححغ  

(، ٗىَ لححححو حىَرفححححق حاَٝححححِ ٗحىححححاٛ ريحححح  ٍظ٘ضحححححظ 1599مَححححخ ريحححح  ىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  

(، 1544( مَححححححخ ريحححححح  ىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ  .154حىررححححححخعِٞٞ حىَليٞححححححِٞ عْٞححححححش حىزلححححححغ  

( مَحححخ ريححح  15.1ٗىَ لحححو حىـحححاع ٗحىحححاٛ ريححح  ٍظ٘ضحححظ حىررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ  
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رضحححح  حاٝطححححر ٗحىححححاٛ ريحححح  ٍظ٘ضححححظ حىررححححخعِٞٞ (، ٗىَ لححححو حى15.5ىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  

 (15455( مَخ ري  ىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  1549حىَليِٞٞ عْٞش حىزلغ  

ٍللححححيش حةزحكححححش ىيؼقححححو ٗحىححححاٛ ريحححح  رٖححححخ ٍظ٘ضححححظ حىررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  -3

(، مَحححححخ ريححححح  ٍظ٘ضحححححظ ٍللحححححيش حةزحكحححححش .159( مَحححححخ ريححححح  ىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  1590 

( مَححححححخ ريحححححح  ىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ 15.0ىَليٞححححححِٞ عْٞححححححش حىزلححححححغ  ىيححححححرحش ىيررححححححخعِٞٞ ح

(، مَحححححخ ريححححح  ٍظ٘ضحححححظ ٍللحححححيش حةزحكحححححش ىَ لحححححو حىنظحححححف حاٝطحححححر ىيررحححححخعِٞٞ 15.5 

(، ريحححح  ٍظ٘ضححححظ حىطححححرعش 1591( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  1590حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

يررححححخعِٞٞ ( ٗى1590حىرحضحححٞش ىَ لحححو حىنظححححف حاَٝحححِ ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞححححش حىزلحححغ  

(، ٗريحححح  ىَ لحححححو حىَرفححححق حاٝطححححر ىيررحححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلحححححغ 1599حىحححح ٗىِٞٞ  

(، ٗريحححححح  ىَ لححححححو حىَرفححححححق حاَٝححححححِ ىيررححححححخعِٞٞ 1599( ٗىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ  .159 

(، ٗريحححح  ىَ لححححو حىـحححححاع 1591( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  1599حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

( ٗريحححح  ىَ لححححو 1509( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  15.5ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

( ٗىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ .150حىرمزححححححش حىٞطححححححرٙ ىيررححححححخعِٞٞ حىَليٞححححححِٞ عْٞححححححش حىزلححححححغ  

( 1590( ٗريحححححح  ىَ لححححححو حىرمزححححححش حىَْٞححححححٚ ىيررححححححخعِٞٞ حىَليٞححححححِٞ عْٞححححححش حىزلححححححغ  1505 

 ( ٗريحححح  ىَ لححححو حىرضحححح  حاٝطححححر ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش.159ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  

( ٗريحححح  ىَ لححححو حىرضحححح  حاَٝححححِ ىيررححححخعِٞٞ .159( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  1590حىزلححححغ  

 (159.5( ٗىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  1590حىَليِٞٞ عْٞش حىزلغ  

حىطححححرعش حىرأضححححٞش ىيؼقححححو ٗحىححححاٛ ريحححح  رٖححححخ ٍظ٘ضححححظ حىررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  -4

حىطحححححرعش حىرأضحححححٞش  (، مَحححححخ ريححححح  ٍظ٘ضحححححظ1514( مَحححححخ ريححححح  ىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  1501 

( ٗىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ 1515ىَ لحححو حىنظحححف حاٝطحححر ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ  

( ٗىيررحححخعِٞٞ .151(، ىَ لحححو حىنظحححف حاَٝحححِ ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ  1510 

(، ٗريحححح  ىَ لحححححو حىَرفححححق حاٝطححححر ىيررحححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلحححححغ 1510حىحححح ٗىِٞٞ  

(، ٗريحححححح  ىَ لححححححو حىَرفححححححق حاَٝححححححِ ىيررححححححخعِٞٞ 15110حىحححححح ٗىِٞٞ   ( ٗىيررححححححخع1515ِٞٞ 
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 حىـححححاع(، ٗريحححح  ىَ لححححو 15110( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  1511حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  

(، ٗريححح  ىَ لحححو 1510( ٗىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  1504ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ عْٞحححش حىزلحححغ  

يررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ ( ٗى1510حىرمزححححححش حىٞطححححححرٙ ىيررححححححخعِٞٞ حىَليٞححححححِٞ عْٞححححححش حىزلححححححغ  

( 110(، ٗريححححح  ىَ لحححححو حىرمزحححححش حىَْٞحححححٚ ىيررحححححخعِٞٞ حىَليٞحححححِٞ عْٞحححححش حىزلحححححغ  15110 

( ٗريحححح  ىَ لححححو حىرضحححح  حاٝطححححر ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش 1510ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  

(، ٗريحححح  ىَ لححححو حىرضحححح  حاَٝححححِ ىيررححححخعِٞٞ 1510( ٗىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  1501حىزلححححغ  

 (15145( ٗىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  1501غ  حىَليِٞٞ عْٞش حىزل

ٍللححححيش حىطححححرعش ىيؼقححححو ٗحىححححاٛ ريحححح  رٖححححخ ٍظ٘ضححححظ حىررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ  -5

(، مَحححححخ ريححححح  ٍظ٘ضحححححظ ٍللحححححيش حىطحححححرعش 1514( مَحححححخ ريححححح  ىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  1501 

( ٗىيررححححححخعِٞٞ 1500ىَ لححححححو حىَرفححححححق حاٝطححححححر ىيررححححححخعِٞٞ حىَليٞححححححِٞ عْٞححححححش حىزلححححححغ  

(، ٗريحححح  ىَ لححححو حىرمزححححش حىٞطححححرٙ ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ عْٞححححش حىزلححححغ 1510حىحححح ٗىِٞٞ  

(، ٗريحححححح  ىَ لححححححو حىرضحححححح  حاَٝححححححِ ىيررححححححخعِٞٞ 1510( ٗىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ  .151 

 (15145( ٗىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  1501حىَليِٞٞ عْٞش حىزلغ  

( ٗحىخحححححخب رخىحححح ةةص حاكلحححححخثٞش حىخخ ححححش رحححححخىَظغٞرحص 09ٗرخضححححظعرحت ّظحححححخثؾ حىـحححح ٗه  

حىسحٗٝحححش رحححِٞ ررحححخعٜ حىَطحححظ٘ٛ حىححح ٗىٜ ٗررحححخعٜ عْٞحححش حىزلحححغ فحححٜ حىخلحححخثا حىنَْٞخطٞنٞحححش ىَطحححخر 

 ر حٝححححش ٍركيححححشمـححححٌ( ىلححححخىق ررححححخعٜ حىَطححححظ٘ٛ حىحححح ٗىٜ خححححلاه  ..كرمححححش رفححححع حىؼقزححححِٞ ىحححح٘زُ  

 حىظخىٞش: حىسحٗٝشضلذ حىؼقو ٝظضق حّٔ ط٘ؿ  فرٗق  حىش حكلخثٞش فٜ 

( مَححححخ ريحححح  .051.ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ  زحٗٝححححش ٍ لححححو حىـححححاع ٗحىظححححٜ ريحححح  ٍظ٘ضححححطٖخ  -0

(، ٗريححح  ٍظ٘ضحححظ زحٗٝحححش ٍ لحححو حىرمزحححش ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ .955.ىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  

 (0415.05( مَخ ري  ىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  000545 
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( .9154حىطححححرعش حىسحٗٝححححش ىَ لححححو حىـححححاع ٗحىظححححٜ ريحححح  ٍظ٘ضححححطٖخ ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ   -.

(، ٗريححح  ٍظ٘ضحححظ حىطحححرعش حىسحٗٝحححش ىَ لحححو حىرمزحححش 500.. مَحححخ ريححح  ىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ 

 (5..005( مَخ ري  ىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  544..ىيررخعِٞٞ حىَليِٞٞ  

( مَحححخ 1.554حىعـيحححش حىسحٗٝحححش ىَ لحححو حىـحححاع ٗحىظحححٜ ريححح  ٍظ٘ضحححطٖخ ىيررحححخعِٞٞ حىَليٞحححِٞ   -0

زححححش (، ٗريحححح  ٍظ٘ضححححظ حىعـيححححش حىسحٗٝححححش ىَ لححححو حىرم0.05.1ريحححح  ىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  

 (05.15.( مَخ ري  ىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  005.0ىيررخعِٞٞ حىَليِٞٞ  

( ٗحىخحححححخب رخىحححح ةةص حاكلحححححخثٞش حىخخ ححححش رحححححخىَظغٞرحص .0ٗرخضححححظعرحت ّظحححححخثؾ حىـحححح ٗه  

حىسحٗٝحححش رحححِٞ ررحححخعٜ حىَطحححظ٘ٛ حىححح ٗىٜ ٗررحححخعٜ عْٞحححش حىزلحححغ فحححٜ حىخلحححخثا حىنَْٞخطٞنٞحححش ىَطحححخر 

عزحححح٘ر  ٍركيححححشررححححخعٜ حىَطححححظ٘ٛ حىحححح ٗىٜ خححححلاه  مـححححٌ( ىلححححخىق ..كرمحححش رفححححع حىؼقزححححِٞ ىحححح٘زُ  

 حىظخىٞش: حىسحٗٝشحىزخر حىرمزش ٝظضق حّٔ ط٘ؿ  فرٗق  حىش حكلخثٞش فٜ 

( مَححححخ ريحححح  15500زحٗٝححححش ٍ لححححو حىـححححاع ٗحىظححححٜ ريحححح  ٍظ٘ضححححطٖخ ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ   -0

(، ٗريحححححح  ٍظ٘ضححححححظ زحٗٝححححححش ٍ لححححححو حىرمزححححححش ىيررححححححخعِٞٞ .01950ىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ  

 (0915.95( مَخ ري  ىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  049505حىَليِٞٞ  

( 1.540حىطححححرعش حىسحٗٝححححش ىَ لححححو حىـححححاع ٗحىظححححٜ ريحححح  ٍظ٘ضححححطٖخ ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ   -.

(، ٗريححححح  ٍظ٘ضحححححظ حىطحححححرعش حىسحٗٝحححححش ىَ لحححححو .00554مَحححححخ ريححححح  ىيررحححححخعِٞٞ حىححححح ٗىِٞٞ  

 (415505( مَخ ري  ىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  1550.حىرمزش ىيررخعِٞٞ حىَليِٞٞ  

( 0055.1ش حىسحٗٝححححش ىَ لححححو حىـححححاع ٗحىظححححٜ ريحححح  ٍظ٘ضححححطٖخ ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ  حىعـيحححح -0

(، ٗريححح  ٍظ٘ضحححظ حىعـيحححش حىسحٗٝحححش ىَ لحححو حىرمزحححش .5.51.مَحححخ ريححح  ىيررحححخعِٞٞ حىححح ٗىِٞٞ  

 (551.5.( مَخ ري  ىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  9.5.5ىيررخعِٞٞ حىَليِٞٞ  

لحححححخثٞش حىخخ ححححش رحححححخىَظغٞرحص ( ٗحىخحححححخب رخىحححح ةةص حاك05ٗرخضححححظعرحت ّظحححححخثؾ حىـحححح ٗه  

حىسحٗٝحححش رحححِٞ ررحححخعٜ حىَطحححظ٘ٛ حىححح ٗىٜ ٗررحححخعٜ عْٞحححش حىزلحححغ فحححٜ حىخلحححخثا حىنَْٞخطٞنٞحححش ىَطحححخر 

مـحححٌ( ىلحححخىق ررححخعٜ حىَطحححظ٘ٛ حىححح ٗىٜ خححلاه ىلاحححش حىَححح  حىنخٍحححو  ..كرمححش رفحححع حىؼقزحححِٞ ىحح٘زُ  

 ٗحىؼزخص ٝظضق حّٔ ط٘ؿ  فرٗق  حىش حكلخثٞش فٜ حىسٗأٝش حىظخىٞش:
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( مَححححخ ريحححح  0.15.0حىـححححاع ٗحىظححححٜ ريحححح  ٍظ٘ضححححطٖخ ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ  زحٗٝححححش ٍ لححححو  -0

(، ٗريحححححح  ٍظ٘ضححححححظ زحٗٝححححححش ٍ لححححححو حىرمزححححححش ىيررححححححخعِٞٞ ..0.15ىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗىِٞٞ  

 (0.95.55( مَخ ري  ىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  0.0519حىَليِٞٞ  

( .0.51حىطححححرعش حىسحٗٝححححش ىَ لححححو حىـححححاع ٗحىظححححٜ ريحححح  ٍظ٘ضححححطٖخ ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ   -.

(، ٗريحححح  ٍظ٘ضحححظ حىطححححرعش حىسحٗٝحححش ىَ لححححو حىرمزححححش 500.َحححخ ريحححح  ىيررحححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ  م

 (45.15( مَخ ري  ىيررخعِٞٞ حى ٗىِٞٞ  .54.ىيررخعِٞٞ حىَليِٞٞ  

حىعـيحححححححش حىسحٗٝحححححححش ىَ لحححححححو حىـحححححححاع ٗحىظحححححححٜ ريححححححح  ٍظ٘ضحححححححطٖخ ىيررحححححححخعِٞٞ حىَليٞحححححححِٞ  -0

 rad/s00959.  ٍِٞٞظ٘ضححححححظ حىعـيححححححش (، ٗريحححححح  ..195( مَححححححخ ريحححححح  ىيررححححححخعِٞٞ حىحححححح ٗى

( مَححححخ ريحححح  ىيررححححخعِٞٞ حىحححح ٗىِٞٞ 915.4حىسحٗٝححححش ىَ لححححو حىرمزححححش ىيررححححخعِٞٞ حىَليٞححححِٞ  

 005155) 

اىححححٚ حُ حّ ححححرحؽ  (91، ص 1995ػررررلاء الرررردّن ) ؛الظررررباؽٗٝظ ححححق  ىححححل ٍححححع ٍححححخ أشححححخر اىٞححححٔ 

 رؿححش ْٝححظؾ عْٖححخ حىعَححو رشححنو أفضححو فححٚ اّظححخؽ حىقحح٘س كٞححغ طظححخف حى ر ححٔ  51زحٗٝححش حىرمزححش عححِ 

حىعضحححلاص حىعخٍيححٔ كححح٘ه ٕححاح حىَ لحححو اىححٚ حُ طنحححُ٘ ذحح٘ٙ ٍلرمحححش، ٕٗححاح حىَححح  ٝححئػر عيحححٚ ىـَٞححع 

ّقطححٔ ٍرمححس حىؼقححو رطخذححٔ ٗضحححرعٔ طعـيححٔ ٝظلححرك ٗفقححخ ىطححرعٔ ٗحطـحححخٓ ٍحح  ٕححاح حىَ لححو  حىرمزحححش( 

ٕٗححاح ٍححخ ٝححئ ٙ اىححٚ ّقححو حىلرمححش اىححٚ ّقطححٔ حىلحح٘ت ٗحىظححٜ طنححُ٘ رٖححخ فححٚ ٕححآ حىيلاححش ٍرمححس ػقححو 

 حىـط5ٌ 

أُ حىلرمحححححش طشحححححنو حاضحححححخش حىلٞححححح٘ٛ ٗحىَٖحححححٌ  (29، ص 1998محكرررررٌد ) ؛حلارررررْن ٗٝئمححححح  

ىيَٖححخرحص حىلرمٞححش فححٜ ٍـحححخه حىظررٞححش حىرٝخضححٞش ىحححاىل فححؤُ ٍطححؤىش حىظعَححق فحححٜ فَٖٖححخ ٝطححخع  عيحححٚ 

كححو حىنؼٞححر ٍححِ حىَشححخمو حىظححٜ ط٘حؿححٔ عَححو حىَررححٜ حىرٝخضححٜ، ٗٝححظٌ ٕححاح حى ٖححٌ ٍححِ خححلاه حىظليٞححو 

 لغ فٜ ٍـخه عيٌ حىزٍٞ٘ٞنخّٞل5 حىزٍٞ٘ٞنخّٞنٜ حىاٛ ٝع  حك  طرق حىز

َٗٝنْْحححخ حىظؤمٞححح  عيحححٚ حُ حىَـحححخه حىرثٞطحححٚ ىيَٞنخّٞنحححخ حىلٞ٘ٝحححش ٝظلححح   فحححٚ حىزلحححغ فحححٚ حىق٘حعححح  

ٗحىشحححرٗط ٗحا ححح٘ه حى ْٞحححش ىَخظيحححف حىَٖحححخرحص حىلرمٞحححش رطرٝقحححش ٍ٘ضححح٘عٞش، ٗىحححٞص ٍحححِ شحححل أُ 

أ ح  ٍٖححححخرٙ حى رحضحححش حىَ٘ضحححح٘عٞش ىيَٖحححخرس حىلرمٞححححش ططححححٌٖ فحححٚ أٝـححححخ  حاضححححص افضحححو ٗأّطححححذ 
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ٍَنححححِ، ٗ ىححححل ٍححححِ خححححلاه ط٘ضححححٞع ذخعحححح س حىَعيٍ٘ححححخص حىْارٝححححش كحححح٘ه ٍخظيححححف أىحححح٘حُ حاّشححححطش 

حىرٝخضححححٞش ٍححححِ أؿححححو حىقحححح رس عيححححٚ حةرظنححححخر ٗطلقٞححححق أفضححححو اّـححححخز كرمححححٚ ٍَن5ِ عزحححح حىيطٞف 

 (09، ب 114.

حُ حىَٞنخّٞنححححخ حىلٞ٘ٝححححش ططححححٌٖ فححححٚ ططحححح٘ٝر  (2، ص 2004آخررررزًن )؛جررررارٍ كررررامْن ٗٝححححرٙ 

حىرٝخضححححٞش ٗحى٘ حححح٘ه رححححخة ح  حىَٖححححخرٙ ٗحىلرمححححٚ اىححححٚ حة ح  حةذححححرد اىححححٚ ٗطلطححححِٞ حىلرمححححش 

( ٕٗحححح٘ ٕحححح ف ٝطححححعٚ مححححو ٍحححح رد اىححححٚ ري٘مححححش، ٗحُ ٍححححِ Optimum Performanceحىَؼخىٞححححش 

ٗحؿزحححخص حىعيحححً٘ حىَرطزطحححش رخىرٝخضحححش حىظ٘ حححو اىحححٚ حكححح ع حىطحححرق حىظحححٜ َٝنحححِ حضحححظخ حٍٖخ ىظليٞحححو 

عيحححٚ أفضحححو شحححنو ىحححلا ح  َٝنحححِ طؤ ٝظحححش، حىلرمحححش حىرٝخضحححٞش ٗ رحضحححظٖخ، ٗ ىحححل رغحححرت حى٘ذححح٘ف 

 ىظط٘ٝر ٗطلطِٞ ٍطظ٘ٙ حىرٝخضش5 

مَححخ ٝعحححسٗ حىزخكحححغ ٕحححآ حىْظحححخثؾ اىحححٚ ٗؿححح٘  طححرحرظ ٗط٘ح حححو رحححِٞ ٍرحكحححو ٍٖحححخرس رفحححع حىؼقزحححِٞ 

حىَخظي ححش رعحح ً ٗؿحح٘  حٙ ف٘ح ححو زٍْٞححش رححِٞ حىيلاححخص فْٖؤٝححش ىلاححش ر أٝححش ضححلذ حىؼقححو طحح خو فححٚ 

ٝلححح ع رحححِٞ حىَظغٞحححرحص حىَحححئػرس فحححٚ حىيلاظحححِٞ حز ٗحؿحححخ ر أٝحححٔ ىلاحححش عزححح٘ر حىزحححخر حىرمزحححش كٞحححغ 

 طئػر حك حَٕخ ٍِ حةٍخً اىٚ أعيٚ  ٍ  ٍ لو حىطرف حىط يٚ( حىرفع5

ٗٝححححرٙ حىزخكححححغ حُ كحححح ٗع حىطححححرعٔ فححححٚ حطـححححخٓ حىـححححس  ٍححححِ حىطيطححححئ حىنَْٞخطٞنٞححححش ٝظطححححخرق 

ىيلاحححش حىظحححٜ طْظٖححححٚ عْححح ٕخ كرمحححش مححححو ؿحححس  ٍحححِ حؿححححسح  حىـطحححٌ ٗطلححح ع ٕححححآ حىطحححرعٔ رححححْ ص 

طرٝقححش ٗرحححْ ص حىظظحححخرع حىحححاٙ كححح ػض رحححٔ حىطحححرعٔ فحححٚ ر أٝحححٔ حىلرمحححخص محححاىل طَحححظا ٕحححآ حىطحححرعٔ حى

رخىيلاحححش حىسٍْٞحححٔ حىظحححٜ ٝلحححو فٖٞحححخ محححو ؿحححس  ٍحححِ حؿحححسح  حىـطحححٌ اىحححٚ حذلحححٚ ضحححرعش ىحححٔ حٙ طلحححو 

كرمححش حىـححاع اىححٚ حذلححٚ ىٖححخ ذزححو كرمححٔ حىححارحع ٕٗنححاح كظححٚ حى٘ حح٘ه اىححٚ ّٖؤٝححٔ حىطححرف حىَححرح  

 كرمظ5ٔ

حىظحححٜ طنححُ٘ ّخطـححٔ فححٚ ح حححيٖخ  "بدأّررت سررحب الخمررل"ْظححخثؾ حىخخ ححش ريلاحححش ٗٝ طححر حىزخكححغ حى

ٍحححِ حىَححح  حىَظظحححخرع ىَ خ حححو حىـطحححٌ ٗٝنحححُ٘ ٍلححح ر حىلرمحححش ٕححح٘ حىقححح ً ػحححٌ طزححح أ كرمحححش ٍححح  ىنحححو 

ٍ خ حححو حىـطحححٌ ر أٝحححٔ ٍحححِ ضحححلاٍٞخص حة حححخرع ىَشحححطٚ حىقححح ٍِٞ ٍٗححح  ٍ لحححو حىعقزحححِٞ ػحححٌ ٍ لحححيٚ 
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حىظطححخرع ىٖحححآ حىَ خ حححو ٍَحححخ ْٝحححظؾ عْحححٔ ذححح٘س أمزحححر حىححرمزظِٞ فحححٚ كرمحححش ططيطحححيٞٔ طحححئ ٙ اىحححٚ زٝحححخ س 

 ططظغو فٚ ح ح  حىررخع ىَٖخرس رفع حىؼقزِٞ ذٞ  حىزلغ5

حُ طسأٝححح  حىطحححرعٔ حىرأضحححٞٔ ْٝحححظؾ رشحححنو  (132، ص 1993الجبرررالَ )امر ٝحححٗفحححٚ ٕحححاح حىلححح   

حضخضحححٚ عحححِ طرٝحححق حىححح فع حىرحضحححٚ ىَححح  ٍ خ حححو حىـطحححٌ فحححٚ  ححح٘رس ٍطيطحححئ ٍحححِ حىقححح ٍِٞ اىحححٚ 

 5حىرأش 

ٗحىظحححححٜ ٕححححح فض اىحححححٚ  (88، ص 2001ػشررررركاًٍ )ٗطظ حححححق ٕحححححآ حىْظحححححخثؾ ٍحححححع ّظحححححخثؾ  رحضحححححش 

حىظعححححرف عيححححٚ رٍٞ٘ٞنخّٞنٞححححش ح ح  رفعححححش حىخطححححف رخىٞحححح ِٝ ىحححح ٙ حىررححححخعِٞ حىْخشححححجِٞ ٗفقححححخ ىححححزعض 

فجححححخص حةٗزحُ حىَخظححححخرس ٗط٘ ححححيض حىْظححححخثؾ اىححححٚ حُ ٍركيححححش حىطححححلذ ٗفححححق ٗضححححع حىزحححح   ىلرمححححش 

ٌٞ حىسحٗٝحححش رحححِٞ حىـحححاع ٗحىحححارحع ٗحُ حىطحححرعش حىسحٗٝحححش فحححٚ حىررحححخع ٝحححظٌ كححح ٗع طقرٝحححذ  طْحححخذا( ىقححح

ٍركيححححش حىطححححلذ ؿححححخ ص حمزححححر ذَٞححححش خححححلاه ٍرحكححححو حة ح ، مَححححخ ةكححححع حىزخكححححغ حُ ْٕححححخك طححححلازً 

 حىطرعش حىرأضٞش ٍع ضرعش حىَلليش رَرمس ػقو حىررخع ٗحىزخر خلاه ٍرحكو حة ح  حى ْٞش5 

عيححححٚ حُ حضحححححظخ حً  (9، ص 1999) Paul & Duaneبررررٌن ًدًان ٗٝححححامر مححححو ٍححححِ 

حىظليٞحححو حىزٍٞ٘ٞنحححخّٞنٚ ٕححح٘ حىطرٝححححق حىعيَحححٚ ىظطححح٘ٝر رحححرحٍؾ حىظحححح رٝذ ٗحة ح  كٞحححغ ٝعَحححو عيححححٚ 

طلطححححِٞ حة ح  ٗطلححححلٞق حةخطححححخ  ٗمححححاىل ططحححح٘ٝر حة ح  حى ْححححٚ ٗرححححرحٍؾ طحححح رٝذ حىيٞخذححححش حىز ّٞححححش 

 ىلاعذ مَخ َْٝع ك ٗع حة خرخص5

ظليٞحححححو َٝنحححححِ ٍحححححِ خلاىٖحححححخ اىحححححٚ أُ حضحححححظخ حً طحححححرق حى (65، ص 2000الجبررررر لَ )ٗٝشحححححٞر 

حىظ٘ حححو اىحححٚ  ذحححخثق ٗط خ حححٞو حىلرمحححش ٗحىظعحححرف عيحححٚ شحححنو حة ح  ٗحطقحححخُ ط خ حححٞئ رَحححخ ٝلقحححق 

 5حةذظلخ  فٚ حىـٖ 

عيحححٚ أُ  ىحححل ٝظطيححححذ  (197، ص 1986حلارررا  الرررردّن ) ؛ػبررررد الرررزحكنٗٝظ حححق حىزخكحححغ ٍحححع 

رخى رؿحححش حةٗىحححٚ عيحححٚ حىَحححخً حىقحححخثَِٞ عيحححٚ عَيٞحححش طعيحححٌٞ ٗطححح رٝذ حىَٖحححخرحص حىرٝخضحححٞش رق٘حعحححح  

حىظليٞحححو حىلرمحححٚ حىظحححٜ طعظَححح  عيححححٚ حىَزحححخ ٙ  حةضخضحححٞش ىنحححو ٍححححِ عيحححٌ حىلرمحححش ٗعيحححٌ حىظشححححرٝق 

ٙ ٍٖححححخرس ٗحىَٞنخّٞنحححخ حىلٞ٘ٝحححش ٗحىعيحححً٘ حةخحححرٙ حىَرطزطحححٔ رخىلرمحححش ٗحىَعيٍ٘حححخص حىظنْٞنٞحححش عحححِ ح
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ٕٗححححاح ٝعْححححٚ فٖححححٌ مٞ ٞححححش حة ح  فححححٚ ضحححح٘  ٍـَ٘عححححٔ ٍححححِ حىَعيٍ٘ححححخص حىظححححٜ ططححححخع  عيححححٚ طل ٝحححح  

 حةؿرح حص حىلرمٞش حىَطي٘رش ةّـخز ٕاح حة ح  رؤعيٚ م خ س ٍَنْش ٗرخذو ٍـٖ٘ 5 

ٗٝححححرٙ حىعيَححححخ  ٗحىخزححححرح  حىَٖظَححححُ٘ رعيححححٌ حىزٍٞ٘ٞنخّٞححححل فححححٜ حىَـححححخه حىرٝخضححححٜ رؤّححححٔ ٝـححححذ 

ىظليٞححححو حىلرمححححٜ رخضححححظعَخه أؿٖححححسس ٗٗضححححخثو  ذٞقححححش َٝنححححِ ٍححححِ خلاىٖححححخ حةعظَححححخ  عيححححٚ طرٝقححححش ح

ططححـٞو  ذحححخثق حىلرمحححش كظححٚ ّحححظَنِ ٍحححِ مشححف حىـ٘حّحححذ حىـٕ٘رٝحححش ٍححِ كٞحححغ حاٗضحححخع ٗحىسٗأٝحححخ 

ٗحىطححححرع حىَخظي ححححش، ٍٗححححِ حىخطححححؤ حةعظَححححخ  عيححححٚ حىعححححِٞ حىَـححححر س ىيللحححح٘ه عيححححٚ حىَعيٍ٘ححححخص 

ىطحححرعش، ىٖحححاح فحححؤُ حةطـحححخٓ رححح أ رخةعظَحححخ  ٗحىلقحححخثق فحححٜ طقحححٌ٘ٝ حىلرمحححخص ٗةضحححَٞخ حىظحححٜ طظَٞحححس رخ

عيحححٚ طرٝقحححش حىظليٞحححو حىزٍٞ٘ٞنحححخّٞنٜ رخضحححظعَخه أؿٖحححسس ٗٗضحححخثو طظَٞحححس رخى ذحححش ٗحىَ٘ضححح٘عٞش ٍؼحححو 

، ب 0559عححححلا  حىحححح ِٝ، ؛حىظلحححح٘ٝر حىطححححَٜٞ ٗحى حححح ٝ٘ٛ ٗمححححاىل ٍْلححححش ذٞححححخش حىقحححح٘س  حىلححححزخ  

09) 

نخّٞحححححل فحححححٚ ضححححح٘  أّحححححٔ حةطـحححححخٓ اىحححححٚ عيحححححٌ حىزٍٞ٘ٞ (13، ص 1998ػبرررررد البظرررررْز )ٗٝشحححححٞر 

حىزحححرحٍؾ حىظ رٝزٞحححش ٍحححخ ٕححح٘ اة ٗضحححٞيش ط٘ حححيْخ ىيَعرفحححش ٗططحححخع  حىعحححخٍيِٞ فحححٜ حىَـحححخه حىرٝخضحححٜ 

عيحححٚ حمظشحححخف  ذحححخثق حاخطحححخ  ٗحىعَحححو رعححح  ذٞخضحححٖخ عيحححٚ طقَٖ٘ٝحححخ فحححٜ ضححح٘  حةعظزحححخرحص حىَلححح  س 

 ىَ٘ح  خص حا ح 5 

ٗحىخلححححخثا حى ْٝخٍٞنٞححححش ٗٝعحححح  حىظليٞححححو حىزٍٞ٘ٞنححححخّٞنٜ اٍنخّٞححححش طل ٝحححح  حاضححححزخد حىَٞنخّٞنٞححححش 

حىلٞ٘ٝحححش حىظحححٜ طحححئػر عيحححٚ حىَٖحححخرس حىرٝخضحححٞش ٗحىظحححٜ طعظَححح  رطزٞعحححش حىلحححخه عيحححٚ طححح٘فر حاؿٖحححسس 

  ( ..، ب .11.،  عز  حىزخذٜٗحىَع حص حىل ٝؼش5 

( 37، ص 2004) Kirkendall, B.Gruber & جزبررررز؛كْزكْنررررردان  ٗٝشححححٞر محححححلا ٍححححِ

أّحححٔ ّظٞـحححش حىظطححح٘ر حىلححح ٝغ ىـحححؤ عيَحححخ  حىظررٞحححش حىرٝخضحححٞش اىحححٚ عيححححٌ  (120، ص 1998شررر   )

حىزٍٞ٘ٞنخّٞححححل ىغححححرت  رحضححححش حىَٖححححخرحص ٗحىلرمححححخص حىظححححٜ ٝقححححً٘ رٖححححخ حىرٝخضححححٜ ٗطلححححض ٍخظيححححف 

حىاححححرٗف، ٗ ىححححل رظطزٞححححق حىقحححح٘حِّٞ حىَٞنخّٞنٞححححش عيححححٚ ضححححٞر حىلرمححححخص حىرٝخضححححٞش فححححٜ ٍخظيححححف 

حىلرمحححٜ حىَؼحححبىٚ ٗحىحححاٛ ٝعححح  حىقخعححح س حةّشحححطش طلحححض شحححرٗط خخ حححش رغٞحححش ةىظ٘ حححو اىحححٚ حا ح  

 5حاضخضٞش ىلإّـخزحص حىرٝخضٞش 
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ٍححححِ ؿخّححححذ آخححححر ٝححححرٙ حىزخكححححغ أُ حىع ٝحححح  ٍححححِ حىزححححخكؼِٞ ٗحىَحححح ررِٞ ٝطححححعُ٘ اىححححٚ ٗضححححع 

ٍقظركحححخص ىظححح رٝزخص ّ٘عٞحححٔ ىَلخٗىحححش حةرطقحححخ  رَطحححظ٘ٙ حا ح  حىزححح ّٜ ٗحىَٖحححخرٙ ٗزٝحححخ س فؤعي ظحححٔ 

طححح رٝزخص طظشحححخرٔ فحححٜ طرٝقحححش أ حثٖحححخ ٗطنْٖ٘ٝحححخ ٍحححِ خحححلاه ٗضحححع ٍقظركحححخص ىظححح رٝزخص ّ٘عٞحححٔ ٕٗحححٜ 

حاٝقححخع( ٍحححع طزٞعححش أ ح  ٍٖحححخرس رفححع حىؼقزحححِٞ ذٞحح  حىزلحححغ فححٚ ضححح٘   –حىلرمححٜ ٍحححِ كٞححغ  حىَطحححخر

 ٍئشرحص رعض حاضص حىَٞنخّٞنٞش حىَرطزطش رخىَٖخرحص حىلرمٞش5

أّحححٔ ٗرلاشحححل ّـححح  أُ ْٕحححخك فحححخرق فحححٚ ٍطحححظ٘ٝخص حا ح حص حىلرمٞحححش ٗحىقححح رحص  ًّرررزٍ الباحرررج

ح اخححححظلاف حىقحححح رحص ٗحةٍنخّححححخص، فنححححخُ ٍححححِ حىلححححعذ عيححححٚ حىَٖظَححححِٞ ح ىز ّٞححححش ىيررححححخعِٞٞ ّاححححرد

ٍظخرعحححححش حىَطحححححظـ حص ٍَحححححخ  فعٖحححححٌ ىيخححححح٘ت فحححححٜ أ ق ط خ حححححٞو حا ح  ٗٗضحححححع أضحححححبى ذ حىظطححححح٘ٝر 

ٗ ححح٘ة ىلأٍؼيٞحححش، ٗٝعظزحححر عيحححٌ حىَٞنخّٞنحححخ حىلٞ٘ٝحححش أكححح  إٔحححٌ حىطحححزو ىظلقٞحححق  ىحححل كٞحححغ ٝطحححظٖ ف 

خحححلاه حاىَحححخً حىنحححخفٜ رخىَزحححخ ة ٗحاضحححص حىَٞنخّٞنٞحححش حىَرطزطحححش رلرمحححش  ططححح٘ٝر حا ح  حىزححح ّٜ ٍحححِ

ؿطحححٌ حىررحححخع ٗحىقححح٘ٙ حى حخيٞحححش ٗحىخخرؿٞحححش حىَحححئػرس عيٞحححٔ ٗحٟػحححخر حىْخطـحححش عحححِ ٕحححآ حىقححح٘ٙ، ٍحححع 

 حةضظخ حً حاٍؼو ىلإٍنخّٞخص ٗحىق رحص حىلرمٞش ىيررخع5

ٍححخ "ىححاٛ ّححا عيححٚ طححٌ حىظلقححق ٍححِ  ححلش ّظححخثؾ حىظطححخإه حىؼخىححغ ٗح ًمررن خررلان مررا سرربك

 95ٕحححٜ حٕحححٌ حى حححرٗق فحححٜ حىخلحححخثا حىنَْٞخطٞنٞحححش حىََٞحححسس ىَطحححخر كرمحححش رفحححع حىؼقزحححِٞ ىححح٘زّٜ  

 5"مـٌ( رِٞ حىَطظ٘ٛ حى ٗىٜ ٗعْٞٔ حىزلغ ..مـٌ( ٗ 
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: ػزع ًمنالشت جتائج التلااون الزابغ ًجرض ػ رَ: مرا التردرّباث النٌػْرت الكمتزحرت رابؼا

 كجا(؟ 66كجا( ً) 59الاْنكاةْاْت لكلاار حزكت رفغ الخمبْن لٌسجِ )بناءاً ػ َ بؼغ الاظائض 

ٗذ  ط٘ و حىزخكغ اىٚ حىظ رٝزخص حىْ٘عٞش حىَقظركٔ ٍِ خلاه حىظليٞو حىنَْٞخطٞنٜ ة ح  ٍٖخرس 

رفع حىؼقزِٞ، كٞغ طٌ ٗضع ط رٝزخص حا ح  حىْ٘عٚ ٍِ خلاه طل ٝ  حىخلخثا حىنَْٞخطٞنٞش ىنو 

رحص حىنَْٞخطٞنٞش حىخطٞش  حىَطخفش حىرحضٞش، حةزحكش حىرحضٞش، ٍلليش ط رٝذ، ػٌ ٍقخرّش حىَئش

حازحكش، حىطرعش حىرأضٞش، ٍلليش حىطرعش( ٗحىَئشرحص حىنَْٞخطٞنٞش حىسحٗٝش  حىَظغٞرحص حىسحٗٝخ 

ىَ لو حىـاع، حىَظغٞرحص حىسحٗٝخ ىَ لو حىرمزش( ىَـَ٘عش ط رٝزخص حا ح  حى ْٚ حىَقظركش 

نٞش ىَٖخرس رفع حىؼقزِٞ، ٗ ىل خلاه حىيلاخص حىسٍْٞش حىَخظخرس  ٍرحكو حا ح ( رخىَئشرحص حىنَْٞخطٞ

ٕٗٚ  ىلاش ر أٝش ضلذ حىؼقو، ىلاش عز٘ر حىزخر حىرمزش، ىلاش حىَ  حىنخٍو ٗحىؼزخص( ٗماىل ٍِ خلاه 

طليٞو ّظخثؾ حٌٕ حى رٗق فٜ حىخلخثا حىنَْٞخطٞنٞش حىََٞسس ىَطخر كرمش رفع حىؼقزِٞ رِٞ حىَطظ٘ٛ 

ى ٗىٜ ٗعْٞٔ حىزلغ ىيْقخط حىظشرٝلٞش حىَل  س  حىرأش، حىنظف حاٝطر، حىنظف حاَِٝ، حىَرفق حاٝطر، ح

حىَرفق حاَِٝ، حىـاع، حىرمزش حىٞطرٙ، حىرمزش حىَْٞٚ، حىرض  حاٝطر، حىرض  حاَِٝ( ٍِٗ خلاه  ىل 

 طٌ طل ٝ  حمؼر حىظ رٝزخص فعخىٞش ىَٖخرس رفع حىؼقزِٞ ٗحىظٜ طل  ص فٚ:

 ةدرّباث جٌػْو خاطت لتحلاْن الكزح و التكيْدّو لكياره رفغ الخمبْن )لحظو بدأّت سحب الخمل(: -1

حّؼْخ  حىرمزظِٞ ّل آ ٗحىارحعِٞ حّؼْخ  ٍطل حةضظل -حىاٖر ٍ٘حؿٔ عقو حىلخثظ- ٗذ٘ف فظلآ  -

 رخىٞ ِٝ( ػْٜ حىـاع حٍخٍآ حض و ٍع ٍ  حىرمزظِٞ مخٍلا5

 ٍطل حىزخر( ضلذ حىزخر رؤذلٚ ش س5-ّل خحّؼْخ  حىرمزظِٞ - ٗذ٘ف فظلخ ٍٞو -

حّؼْخ  حىرمزظِٞ ّل آ ٗحىارحعِٞ حّؼْخ  ٍطل حىلسحً -حىاٖر ٍ٘حؿٔ ؿٖخز حةػقخه- ٗذ٘ف فظلآ -

 رخىٞ ِٝ( ػْٜ حىـاع حٍخٍآ حض و ٍع ٍ  حىرمزظِٞ مخٍلا5

 رؿيِٞ خي ٜ ػْٜ حىرمزظِٞ مخٍلا5ً -

 رؿيِٞ أٍخٍٜ ػْٜ حىرمزظِٞ مخٍلا5ً -

 ىرمزظِٞ ّل خ5ًرؿيِٞ أٍخٍٚ ػْٜ ح -
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ةدرّباث جٌػْو خاطت لتحلاْن الكزح و الأساسْت لكياره رفغ الخمبْن )لحظو ػبٌر البار  -2

 الزكبت(:

 حىارحعِٞ حٍخٍخ( ٍٞو حىـاع حٍخٍخ حض و ٍع ٍ  حىرمزظِٞ مخٍلا5 -حّؼْخ  حىرمزظِٞ ّل خ- ٗذ٘ف فظلخ -

 ع ٍ  حىرمزظ5ٍِٞطل حىزخر( رفع حىاٖر ٍ-حّؼْخ  حىرمزظِٞ ّل خ- ٗذ٘ف فظلخ ٍٞو -

حىارحعِٞ ٍخثلا حٍخٍخ حض و ٍَطنظخُ ىيَقزض حىَخمْٞش( ٍ  -حّؼْخ  حىرمزظِٞ ّل خ - ٗذ٘ف فظلخ -

 حىرمزظِٞ مخٍلا5

 ٍطل حىزخر( رفع حىاٖر ٍع ٍ  حىرمزظِٞ ٗرفع حىزخر عخىٞخ5-حّؼْخ  حىرمزظزِ ّل خ - ٗذ٘ف فظلخ ٍٞو -

 ٍطل حةضظٞل رخىٞ ِٝ( ٍ  حىارحع5ِٞ-حىارحعِٞ حّؼْخ  - ٗذ٘ف حىاٖر ٍ٘حؿش عقو حىلخثظ  -

 حّؼْخ  ٍطل حىلسحً رخىٞ ِٝ( ٍ  حىارحعِٞ حٍخٍخ5 -ٗذ٘ف حىاٖر ٍ٘حؿٔ ؿٖخز حػقخه حىارحعِٞ -

حىارحعِٞ حّؼْخ  ٍطل حىلسحً رخىٞ ِٝ( ػْٜ حىـاع حٍخٍخ  -حىاٖر ٍ٘حؿٔ ؿٖخز حػقخه  - ٗذ٘ف فظلخ   -

 حض و5

 حىزخر( رفع حىؼقو ملاضٞل ٍعيق ٍِ أض و حىرمزظ5ٍِٞطل -حّؼْخ  حىرمزظِٞ ّل خ- ٗذ٘ف فظلخ ٍٞو -

 ٍطل حىزخر( رفع حىؼقو ملاضٞل ٍِ حىنظو أض و حىرمزظ5ِٞ-حّؼْخ  حىرمزظِٞ ّل خ- ٗذ٘ف فظلخ ٍٞو -

 .ٍطل حىزخر( ضلذ حىؼقو ٍعيق ٍِ أض و حىرمزظِٞ-حّؼْخ  حىرمزظِٞ ّل خ- ٗذ٘ف فظلخ ٍٞو -

ائْت لكياره رفغ الخمبْن )لحظو الكد الاامل ةدرّباث جٌػْو خاطت لتحلاْن الكزح و الني -3

 ًالخباث(:

حىارحعِٞ حّؼْخ ، ٍطل حةضظل رخىٞ ِٝ( ػْٜ حىـاع حٍخٍخ -حىاٖر ٍ٘حؿٔ عقو حىلخثظ-ٗذ٘ف فظلخ -

 حض و5

 حىارحعِٞ حّؼْخ ،ٍطل حةضظٞل رخىٞ ِٝ( ٍ  حىارحع5ِٞ - ٗذ٘ف حىاٖر ٍ٘حؿش عقو حىلخثظ -

 حىـاع،ٍطل حىلسحً رخىٞ ِٝ(رفع حىـاع عخىٞخ5ٍٞو -ٍ٘حؿٔ ؿٖخز حػقخه- ٗذ٘ف فظلخ -

  ٗذ٘ف حىاٖر ٍ٘حؿٔ ؿٖخز حػقخه حىارحعِٞ( حّؼْخ ، ٍطل حىلسحً رخىٞ ِٝ( ٍ  حىارحعِٞ حٍخٍخ5 -

 ٍطل حىزخر( رفع حىاٖر ٍع ٍ  حىرمزظِٞ ٗرفع حىزخر5-حّؼْخ  حىرمزظزِ ّل خ  - ٗذ٘ف فظلخ ٍٞو -
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 زخر( رفع حىؼقو ملاضٞل ٍِ حىنظو أعيٚ حىرمزظ5ٍِٞطل حى-حّؼْخ  حىرمزظِٞ ّل خ- ٗذ٘ف فظلخ ٍٞو -

ٍطل حىزخر( رفع حىؼقو ٍعيق ٍِ ف٘ق حىرمزش ٍِ حىنظو + -حّؼْخ  حىرمزظِٞ ّل خ- ٗذ٘ف فظلخ ٍٞو -

 رؿيِٞ أٍخٍٜ ػْٜ حىرمزظِٞ مخٍلا5ً

 رؿيِٞ أٍخٍٜ ػْٜ حىرمزظِٞ مخٍلا5ً -

ْ٘عٞش ٗحىخخ ش طعظزر اىٚ حُ حىظ رٝزخص حى (337-336، ص 2007ى ْل ) ؛الشامِ ٗٝشٞر 

كيقش حى٘ و رِٞ حىَعَو ٗحىَيعذ ٗحىاٛ ٍِ خلاىٔ ٝظٌ طرؿَش حةرذخً ٗحةشنخه حىزٞخّٞٔ حىخخ ش 

رخىَظغٞرحص حىزٍٞ٘ٞنخّٞنٞش ىلا ح  حىلرمٜ اىٚ ط رٝزخص ّ٘عٞٔ خخ ش ٍٖخرٝٔ ٗر ّٞٔ ٍ٘ض٘عٔ ٗفق 

ذخً ٗحةشنخه حىزٞخّٞٔ حىخخ ش طشرٝلٞٔ ٗ حىل فٜ ض٘  ّظخثؾ حةر -فٞطٞ٘ى٘ؿٞٔ  –أضص ٍٞنخّٞنٞٔ 

 رخىَظغٞرحص حىزٍٞ٘ٞنخّٞنٞٔ ىلا ح  حىلرمٜ حىَؼبىٚ ىيَٖخرٓ حىَطي٘ر5ٔ

ٍخ حىظ رٝزخص "ٍِٗ خلاه ٍخ ضزق طٌ حىظلقق ٍِ  لش ّظخثؾ حىظطخإه حىرحرع ٗحىاٛ ّا عيٚ 

مـٌ(  95ٜ  حىْ٘عٞش حىَقظركش رْخ حً عيٚ رعض حىخلخثا حىنَْٞخطٞنٞش ىَطخر كرمش رفع حىؼقزِٞ ى٘زّ

 5"مـٌ( ..ٗ 
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 : الاستنتاجات

فٙ دذٔد أْذاف ٔانرغاؤلاخ انخاصح تانثذث ٔفٗ دذٔد انؼُٛح َٔطاق يجرًغ انثذث ٔاعرُاداً 

الإجـشاءاخ انؼهًٛـح انًشذثطح تًٕظٕع انثذث، ٔيا أعفشخ ػُّ انًؼانجاخ الإدصائٛح، ٔذفغٛش ػهٗ 

 انُرائج ٔيُالشرٓا فمذ ذٕصم انثادث ئنٗ الاعرخلاصاخ انرانٛح:

ذى انرٕصم ئنٗ يمادٚش تؼط انخصائص انكًُٛاذٛكٛح )انًغافح انشاعٛح، الاصادح انشاعٛح، يذصهح  -1

كجى( 55يذصهح انغشػح( نًغاس دشكح يٓاسج سفغ انثمثٍٛ نٕصَٙ )الاصادح، انغشػح انشأعٛح، 

كجى( لٛذ انثذث، ٔرنك خلال انهذظاخ انضيُٛح انًخراسج )يشادم الأداء( ْٔٗ )نذظح تذاٚح 66ٔ)

 عذة انثمم، نذظح ػثٕس انثاس انشكثح، نذظح انًذ انكايم ٔانثثاخ(.

ٚح )انًرغٛشاخ انضأٚا نًفصم انجزع، ذى انرٕصم ئنٙ يمادٚش تؼط انخصائط انكًُٛاذٛكٛح انضأ -2

كجى( 66كجى( ٔ)55انًرغٛشاخ انضأٚا نًفصم انشكثح( نًغاس دشكح يٓاسج سفغ انثمثٍٛ نٕصَٙ )

 لٛذ انثذث ٔرنك خلال انهذظاخ انضيُٛح انًخراسج.

ذفٕق انشتاػٍٛٛ انذٔنٍٛٛ فٙ يرٕعطاخ انخصائص انكًُٛاذٛكٛح )انًغافح انشاعٛح، الاصادح  -3

يذصهح الاصادح، انغشػح انشأعٛح، يذصهح انغشػح( نًغاس دشكح يٓاسج سفغ انثمثٍٛ انشاعٛح، 

كجى( لٛذ انثذث فٙ انثمم ٔفٙ انُماط انرششٚذٛح انًذذدج )انشأط، انكرف 66)كجى( 55نٕصَٙ )

الاٚغش، انكرف الاًٍٚ، انًشفك الاٚغش، انًشفك الاًٍٚ، انجزع، انشكثح انٛغشٖ، انشكثح انًُٛٙ، 

 ٚغش، انشعغ الاًٍٚ( لٛذ انثذث يماسَّ تانشتاػٍٛٛ انًذهٍٛٛ.انشعغ الا

ذفٕق انشتاػٍٛٛ انذٔنٍٛٛ فٙ يرٕعطاخ انخصائص انكًُٛاذٛكٛح )انًغافح انشاعٛح، الاصادح  -4

انشاعٛح، يذصهح الاصادح، انغشػح انشأعٛح، يذصهح انغشػح( نًغاس دشكح يٓاسج سفغ انثمثٍٛ 

كاَد يمذاسْا لًٛرٓا اػهٙ فٙ نذظرٙ )تذاٚح عذة  كجى( لٛذ انثذث دٛث66كجى()55نٕصَٙ )

انثمم، ػثٕس انثاس انشكثح( يماسَّ تانشتاػٍٛٛ انًذهٍٛٛ، تؼكظ انهذظح انثانثح )انًذ انكايم 

ٔانثثاخ( ذمم لًٛرٓا ػُذ انشتاػٍٛٛ انذٔنٍٛٛ ٔذؼهٙ لًٛرٓا ػُذ انشتاػٍٛٛ انًذهٍٛٛ ٔٚشدغ رنك لاٌ 
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خلاف انشتاػٍٛٛ انًذهٍٛٛ دٛث ٚغرطٛؼٕا اٌ ٚرذكًٕا فٙ سفغ ستاػٙ انًغرٕ٘ انذٔنٙ ٚرًٛضٔا ت

انثمم ٔانٕصٕل نٕظغ انثثاخ ٔانًذ انكايم نًفاصم انجغى ٔلا ٚغًذٕا نهثمم اٌ ٚرذكى تٓى 

 جغًٓى. ٔتأجضاء

انشكثح" لًٛرٓا اػهٙ ػُذ انشتاػٍٛٛ  – انذٕضيرٕعطاخ يذصلاخ يرغٛشاخ صٔاٚا يفصهٙ " -5

ذة انثمم، ػثٕس انثاس انشكثح( يماسَّ تانشتاػٍٛٛ انًذهٍٛٛ، ٔنكٍ انذٔنٍٛٛ فٙ نذظرٙ )تذاٚح ع

فٙ انهذظح انثانثح )انًذ انكايم ٔانثثاخ( ذمم لًٛرٓا ػُذ انشتاػٍٛٛ انذٔنٍٛٛ ٔذؼهٙ ػُذ انشتاػٍٛٛ 

انًذهٍٛٛ ٔٚشدغ رنك لاٌ ستاػٙ انًغرٕ٘ انذٔنٙ ٚغرطٛغ فٙ نذظح انًذ انكايم ٔانثثاخ اٌ ٚكٌٕ 

 ٔذًٛضا فٙ دًم انثمم يماسَح تانشتاػٍٛٛ انًذهٍٛٛ. أكثش اعرمشاسا
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 التوصيات:

فٙ ظٕء يا أظٓشذّ َرائج ْزِ انذساعح انرٙ ذٕصم ئنٛٓا انثادث، ٔفٗ دذٔد انؼُٛح انرٙ أجشٚد  

 انرذهٛم انكًُٛاذٛكٙ نًٓاسج )سفغ انثمثٍٛ( لٛذ انثذث ٕٚصٗ انثادث تًا ٚهٙ: ػهٛٓا

اعرخذاو انرذهٛم انذشكٗ نرمٕٚى يغرٕٖ أداء ستاػٙ سٚاظح انمٕج انثذَٛح ٔفما نهخصائص ٔانًإششاخ  -1

 نًٓاساخ انشٚاظح انًخرهفح. انكًُٛاذٛكٛح 

ذٕظٛف انرذسٚثاخ انُٕػٛح انًمرشدّ نشفغ يغرٕٖ أداء يٓاسج سفغ انثمثٍٛ نهشتاػٍٛٛ فٗ ظٕء  -2

 .  انكًُٛاذٛكٛح انًإششاخ

انٓايح انرٗ ذغٓى فٗ يغرٕٖ أداء يٓاسج سفغ انثمثٍٛ أثُاء   انكًُٛاذٛكٛحانرشكٛض ػهٗ انًإششاخ  -3

 ذذسٚة ستاػٙ سٚاظح انمٕج انثذَٛح خلال كم نذظح يٍ نذظاخ انًشادم انفُٛح نهًٓاسج.

تذاٚح عذة  يشدهحانرشكٛض ػهٗ صٚادج الاصادح ٔانغشػح ٔيذصهرًٓا فٗ انًشدهح انرًٓٛذٚح ْٔٙ ) -4

انثمم ٔيفاصم جغى انشتاع اػهٙ لًٛح فٙ سفغ انثمم ٔرنك َرٛجح نًمأيح  لا كغابثمم( ٔرنك ان

 انجارتٛح ٔيمأيح دذٚذ انثمم َفغّ دٛث ٚكَٕٕا ًْا أكثش ػائك نهشتاع فٙ ْزِ انًشدهح.

انًذ انكايم ٔانثثاخ( ػُذ انرؼهٛى  –انرشكٛض انًغرًش ػهٗ يشدهرٙ ٔنذظرٙ )ػثٕس انثاس نهشكثح  -5

رذسٚة ػهٗ أداء انًٓاسج دٛث ٚرٕلف ػهٗ ْزِ انًشدهح َجاح أداء انًٓاسج تشكم كثٛش تغثة ٔان

 اًْٛرٓى فٙ اكًال انًٓاسج تانشكم انصذٛخ ٔدٌٔ ا٘ خهم درٗ ذذرغة انًذأنح صذٛذح.

ئجشاء دساعاخ يشاتٓح ػهٗ ػُٛاخ أخشٖ ٔيغرٕٚاخ يخرهفح انغٍ ٔانجُظ ٔانًغرٕٖ انًٓاسٖ دٛث  -6

 اعاخ فٗ انُٕٓض تًغرٕٖ ذؼهٛى ٔذذسٚة انًٓاساخ فٙ سٚاظح انمٕج انثذَٛح.ذغٓى ْزِ انذس
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 انًراجــــع لائًح

 ألا : انًراجع انعرتٛح 

 

اٌزطج١مبد ا١ٌّذا١ٔخ ٌٍزح١ًٍ اٌحشوٟ فٟ  و(،2006اتراْٛى،يذًذ ؛ انشارنٙ ، ادًذ فؤاد ) -1

 اٌغّجبص، اٌّىزجخ اٌّصش٠خ، الاعىٕذس٠خ.

رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ثبعزخذاَ اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ  و(،2012)ادًذ ، عًرٔ ضٛذ دطٍ  -2

ػٍٝ ِغزٜٛ الاداء اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٜ ٌذٜ حشاط ِشِٝ وشٖ ا١ٌذ، سعبٌخ دوزٛساٖ، و١ٍخ اٌزشث١خ 

 اٌش٠بض١خ، عبِؼٗ اع١ٛط.

رأص١ش اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ لإدسان اٌحظ اٌحشوٟ ٌزحغ١ٓ  و(،2002ادًذ ، يٓاب عثذ انرازق ) -3

لاداء اٌفٕٟ ٌٍذٚسح الأِب١ِخ اٌّزىٛسح ػٍٝ ػبسضخ اٌزٛاصْ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ ، ا

 سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح عبِؼخ الاعىٕذس٠خ.

دساعــخ اٌؼلالــخ ثــ١ٓ ثؼــض اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١ــخ  و(،1993انتكرٚتٙ ، ٔدٚع ٚاضٍٛ ) -4

 غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ، عبِؼخ ثغذاد. فــٟ سفؼــخ اٌخطف، أطشٚحخ دوزٛساٖ

دساعخ ِمبسٔٗ ٌٍّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ  و(،2001انتكرٚتٙ، ٔدٚع ٚاضٍٛ ؛ إضًاعٛم ، نٛث ) -5

ٌٍّغبس اٌحشوـــٟ ٌٍضمً فٟ سفؼــــــخ اٌى١ٍٓ ٚإٌطش ث١ٓ اٌغبٔج١ٓ الأ٠ّٓ ٚالأ٠غش، اٌّإرّش 

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ، عبِؼٗ حٍٛاْ.اٌؼٍّـٟ اٌذٌٚـٟ ٌٍش٠بضخ ٚاٌؼٌّٛخ، 

اٌزح١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٌّزغ١شاد صٚا٠ب ِفبصً اٌغغُ  و(،2010انتكرٚتٙ ، ٔدٚع ٚاضٍٛ ؛ آخرٌٔ ) -6

، اٌؼذد الاٚي، و١ٍخ 11ٚاٌغزع فٟ سفؼخ اٌخطف، ِغٍخ اٌمبدع١خ ٌؼٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ، اٌّغٍذ 

 اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ، عبِؼخ اٌمبدع١خ.

 اٌزذس٠ت اٌش٠بضٟ، إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك، اٌمب٘شح . و(،1993عٕٚص عهٙ ) انجثانٙ ، -7

، mgsاٌزذس٠ت اٌش٠بضٟ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزذس٠ت، داس  و(،2000انجثانٙ ، عٕٚص عهٙ ) -8

 اٌمب٘شح.

اٌّإششاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١ٗ وأعبط و(،2007انشايٙ ، يذًذ ادًذ ؛ ْهٛم ، داتى اتٕ دًذِ ) -9

ٌّٙبسح اٌذٚسر١ٓ اٌٙٛائ١ز١ٓ اٌّغزم١ّز١ٓ اٌخٍف١ز١ٓ ِٓ اٌّٙبسٖ اٌزحض١ش٠ٗ ٌزٛع١ٗ اٌزذس٠ت إٌٛػٟ 

ػٍٝ عٙبص اٌحشوبد الاسض١خ، ِغٍخ ثحٛس اٌزشث١ٗ اٌش٠بض١ٗ اٌّغٍذ اٌضبٟٔ،و١ٍٗ اٌزشث١ٗ 

 اٌش٠بض١ٗ ٌٍج١ٕٓ،عبِؼٗ اٌضلبص٠ك.

 اٌمب٘شح. ا١ٌّىب١ٔىب اٌح٠ٛ١خ ٚرطج١مبرٙب، داس اٌّؼبسف، و(،1982انشٛخ ، يذًذ ٕٚضف ) -10

ػٍُ اٌحشوخ، اٌغضء الاٚي، و(، 1995انصثاغ، َاْذ ادًذ ؛ علاء انذٍٚ ، جًال يذًذ ) -11

 ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ الاعىٕذس٠خ.5ط
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رأص١ش رّش٠ٕبد ٔٛػ١خ فٟ و(، 2010انذنًٛٙ، َاْذج عثذ زٚذ ؛ عثذ الايٛر ، عاٚذ دطٍٛ ) -12

ٚالاداء اٌّٙبسٜ ٌٍضشة اٌغبحك ٌٕبشئٟ اٌىشح اٌطبئشح، ثحش رط٠ٛش عشػخ الاعزغبثخ اٌحشو١خ 

 ِٕشٛس، ِغٍخ ػٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ، اٌؼذد الأٚي، اٌّغٍذ اٌضبٌش.

دساعخ رح١ٍ١ٍخ ٌٍمذسح ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌٍضمً و(، 2010انذنًٛٙ ، ضعذ َافع ؛ انًشٓذاَٙ ،يعتصى ) -13

، ػذد 16ٌشافذ٠ٓ ٌٍؼٍَٛ اٌش٠بض١خ، ِغٍذ ٌٍّحبٚلاد اٌفبشٍخ ٚإٌبعحخ فٟ سفؼخ اٌخطف، ِغٍخ ا

 ، اٌؼشاق.55

دساعخ رح١ٍ١ٍخ ٚرصح١ح١خ ٌٍّغبس اٌحشوٟ ٌٍضمً و(، 2018انذنًٛٙ ، ضعذ َافع ؛ ٔأخرٌٔ ) -14

 فٟ سفؼخ اٌخطف ٌجطً شجبة اٌؼشاق، ِغٍخ اٌّغّغ اٌؼبٌٟ اٌؼشثٟ ٌؼٍَٛ اٌش٠بضخ، اٌؼذد اٌغبثغ.

ئ اٌزذس٠ت فٝ س٠بضخ اٌّصبسػخ الأداء اٌفٕٝ ِجبدو(، 2005انرٔتٙ ، يذًذ رضا ) -15

اٌشِٚب١ٔخ، داس ِب٘ٝ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ٚخذِبد اٌىّج١ٛرش،  -ٌٍحشوبد فٝ اٌّصبسػخ ا١ٌٛٔب١ٔخ

 الإعىٕذس٠خ.

اٌج١ِٛ١ىب١ٔه ٚاٌش٠بضخ، ِذ٠ش٠خ داس اٌىزت، اٌّىزجخ و(، 1987انصًٛذ٘ ، نؤ٘ غاَى ) -16

 اٌٛط١ٕخ، عبِؼخ اٌّٛصً، ثغذاد.

رطج١مبد اٌج١ِٛ١ىب١ٔه فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بضٟ و(، 2010هٙ ، صرٚخ عثذ انكرٚى )انفض -17

 ٚالأداء اٌحشوٝ، داس دعٍخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، اٌٍّّىخ الأسد١ٔخ اٌٙبش١ّخ.

عجً اٌزمذ ٚالاسرمبء ثش٠بضخ اٌمٛح اٌجذ١ٔخ فٟ ظً و(، 2021انكٕافٙ ، رفٛك يذًذ ) -18

 خ، ِزوشاد غ١ش ِٕشٛسح، ثٕغبصٞ، ١ٌج١ب.اٌظشٚف اٌشإ٘خ ِغ ِمبسٔخ ٌٍذٚي اٌّزمذِ

رأص١ش الاعٍٛة اٌذائشٞ ثبٌّضط ث١ٓ اٌزذس٠ت إٌٛػٟ و(، 2009الالرع ، ْشاو عهٗ ) -19

ٚاٌجٍِٛزشٜ ٌزحغ١ٓ ِغزٜٛ الأغبص اٌشلّٟ ثذفغ اٌغٍخ ٌطلاة لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ عبِؼخ 

 الالصٝ سعبٌخ دوزٛساٖ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ عبِؼخ طٕطب.

اٌّزفغشح –ٔغت ِغبّ٘خ اٌمٛح ثّٕبرعٙب اٌضلاصخ )اٌضبثزخ و(، 1988انعجًٙ ، إتراْٛى يذًذ ) -20

اٌحشو١خ( ٌجؼض اٌّغّٛػبد اٌؼض١ٍخ اٌّخزبسح فٟ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌٍشثبع، سعبٌخ ِبعغز١ش –

 غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ اٌضلبص٠ك .

سفغ الأصمبي ١ٌبلخ ٌغ١ّغ اٌش٠بضبد )رشعّخ( و(، 2003تارٔكا )اٚاٌ، لازار ؛ تٕياش ؛   -21

 ٚد٠غ ٠بع١ٓ اٌزىش٠زٟ، داس إٌشش اٌطج١خ، ثٛداث١غذ.

الاعبط اٌج١ِٛ١ىب١ٔىٝ لاخز١بس اٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ اٌّغبػذح و(، 1990ترٚمع ، يذًذ جاتر ) -22

وزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح ٌّغّٛػخ حشوبد الاسرمبء اٌّضدٚط فٝ ثؼض الأشطخ اٌش٠بض١خ ، سعبٌخ د

 ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ، لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ، عبِؼخ طٕطب.

اٌّجبدئ الأعبع١خ ١ٌٍّىب١ٔىب اٌح٠ٛ١خ فٟ و(، 2002ترٚمع،يذًذ جاتر ؛ انطكر٘ ، خٛرٚح ) -23

 اٌّغبي اٌش٠بضٟ، ِٕشأح اٌّؼبسف، الإعىٕذس٠خ.
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اٌزذس٠ت اٌش٠بضٟ، داس اٌفىش أعظ ٚٔظش٠بد و(، 1999تططٕٚطٗ ، أدًذ تططٕٚطٗ ) -24

 ، اٌمب٘شح.1اٌؼشثٟ، ط

رأص١ش اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ ٌزط٠ٛش اٌشثظ اٌحشوٟ ػٍٟ و(، 2012ترغٕخ ، أدًذ يذًذ ) -25

عٙبص اٌزّش٠ٕبد الأسض١خ ٌٕبشئٟ اٌغّجبص، سعبٌخ دوزٛساٖ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌٙشَ، 

 عبِؼٗ حٍٛاْ.

ا١ٌّىب١ٔىب اٌح٠ٛ١خ ٚالأعظ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١م١خ، داس اٌفىش و(، 1993دطاو انذٍٚ ، طهذح ) -26

 اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.

ِجبدٜء اٌزشخ١ص اٌؼٍّٝ ٌٍحشوخ، داس اٌفىش اٌؼشثٝ، و(، 1993دطاو انذٍٚ ، طهذح ) -27

 اٌمب٘شح.

اٌزّش٠ٕبد إٌٛػ١خ ٚػلالزٙب ثّغزٜٛ اٌزحص١ً و(، 1993دطاو انذٍٚ ، طهذح ؛اخَرٌٔ ) -28

ٝ اٌغّجبص، ثحش ِٕشٛس، ِإرّش سؤ٠خ ِغزمج١ٍخ ٌٍزشث١خ ٚاٌش٠بض١خ فٝ اٌٛطٓ اٌؼشثٝ، اٌحشوٝ ف

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌمب٘شح، عبِؼخ حٍٛاْ.

اٌغضء الاٚي، ِشوض -ػٍُ اٌحشوخ اٌزطج١مٟو(، 1998دطاو انذٍٚ ، طهذح دطٍٛ ؛اخرٌٔ ) -29

 اٌىزبة ٌٍٕشش، اٌمب٘شح.

اٌّٛعٛػخ اٌؼ١ٍّخ فٝ اٌزذس٠ت اٌش٠بضٝ، داس اٌفىش و(، 1997دطاو انذٍٚ ، طهذح ) -30

 اٌؼشثٝ، اٌمب٘شح.

ِجبدٜء اٌزشخ١ص اٌؼٍّٟ ٌٍحشوخ ،اٌطجؼخ الأٌٟٚ، داس و(، 1994دطاو انذٍٚ ، طهذح ) -31

 اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.

ِحبٚلاد الأغبص ٚػلالزٙب ثجؼض و(، 2010دطٍ ،عادل ترکی ؛ جاتر ، ٔضاو فانخ ) -32

غ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ثشفؼخ اٌخطف ٌشثبػٟ إٌّزخت اٌٛطٕٟ اٌؼشالٟ ٌٍشجبة، ِغٍخ اٌمبدع١خ اٌّز

 ، اٌؼذد الاٚي، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ، عبِؼخ اٌمبدع١خ.11ٌؼٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ، اٌّغٍذ 

طشق اٌجحش فٟ اٌزح١ًٍ اٌحشوٟ، و(: 1998دطٍٛ ،لاضى دطٍ ؛ يذًٕد ،إًٚاٌ شاكر ) -33

 ٌفىش ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ ،الاسدْ.، داس ا1ط

اٌزذس٠ت اٌش٠بضٟ أعظ ِٚفب١ُ٘ و(، 1997دهًٙ ،عصاو ؛ ترٚمع ، يذًذ جاتر ) -34

 ٚارغب٘بد، داس اٌّؼبسف، اٌمب٘شح.

اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ ٚربص١ش٘ب ػٍٝ و(، 1999خاطر ،ضعٛذ عثذ انرشٛذ ؛ عثذ انذًٛذ ، فاتٍ ) -35

ى١ّٕبر١ى١خ ِٚغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٜ ٌّٙبسح اٌىت اٌّمٍٛة ػٍٝ عٙبص إٌّح١ٕبد اٌخصبئص١خ اٌ

 اٌؼمٍخ فٝ اٌغّجبص، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ، اٌؼذد اٌشاثغ.

اٌّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٚالاداء فٝ س٠بضخ اٌغّجبص، و(، 2001خاطر ، ضعٛذ عثذ انرشٛذ ) -36

 إٌّٛف١خ. ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ، عبِؼخ
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ا١ٌّىب١ٔىب اٌح٠ٛ١خ، ِزوشاد غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ و(، 2002راغة ، يذًذ عثذ انطلاو ) -37

 اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ إٌّصٛسح.

ا١ٌّىب١ٔىب إٌظش٠خ، رشعّخ احّذ ػّش اٌفشِبٚٞ، داس ١ِشا و(، 1973ش . تــــــــــأرج ) -38

 ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، ِٛعىٛ.

ِجبدئ ا١ٌّىب١ٔىب اٌح٠ٛ١خ فٟ رح١ًٍ اٌحشوبد اٌش٠بض١خ، و(، 1998يٓذ٘ )شهش ، َجاح  -39

 اٌّٛصً: ِذ٠ش٠خ داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش.

رأص١ش اٌزّش٠ٕبد إٌٛػ١خ اٌخبصخ ػٍٟ ِغزٛٞ الأداء فٟ و(، 1983صانخ ، ٚذٛٙ يذًذ ) -40

 ْ.اٌغّجبص، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ، عبِؼخ حٍٛا

ربص١ش ثشٔبِظ ِمزشػ ٌٍزذس٠ت إٌٛػٝ ػٍٝ ِغزٜٛ و(، 2000عثذ انعسٚس ، أدًذ يذًذ ) -41

أداء ِٙبسح اٌىت اٌّمٍٛة ػٍٝ اٌؼمٍخ ٌٍٕبشئ١ٓ فٝ اٌغّجبص، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ 

 اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ عبِؼٗ إٌّٛف١خ.

٠جبد إٌٛػ١خ ػٍٟ ِغزٛٞ الأداء رأص١ش اٌزذسو(،2013عثذ انذاٚى ، أضًاء عثذ انرازق ) -42

اٌّٙبسٞ ٚاٌمذسح ػٍٟ اٌزفى١ش اٌخططٟ اٌٙغِٟٛ ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ 

 اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ، عبِؼٗ وفش اٌش١خ.

عثذ انًُعى ،ضٕضٍ ؛ دهًٗ، عصاو يذًذ ؛  عًر،يذًذ صثرٖ ؛ راغة ، يذًذ عثذ  -43

 اٌّغبي اٌش٠بضٝ، اٌغضء الأٚي ،اٌج١ٛد٠ٕب١ِه ،اٌمب٘شح.اٌج١ِٛ١ىب١ٔه فٝ و(، 1991انطلاو )

ا١ٌّىب١ٔىب اٌح٠ٛ١خ ٚاٌزىبًِ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك فٟ و(، 1998عثذ انثصٛر ، عادل ) -44

 ، اٌمب٘شح.2اٌّغبي اٌش٠بضٟ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، ط

أعظ و١ٕغٌٛٛع١ب اٌش٠بضخ ٚو(، 1986عثذ انردًٍ،عهٗ يذًذ ؛ دطاو انذٍٚ ، طهذّ ) -45

 اٌزح١ًٍ اٌحشوٟ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.

دساعخ رح١ٍ١ٍخ ِمبسٔخ فٟ ثؼض اٌّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ و(: 2002عثذ انثالٙ ، ٚعرب ) -46

ث١ٓ اعزمجبي الإسعبي ٚاٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت ثبٌىشح اٌطبئشح، سعبٌخ دوزٛساٖ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ، 

 عبِؼخ اٌجصشح.

رغ١ٙضاد ا١ٌّىب١ٔىب اٌح٠ٛ١خ ٌم١بط الأداء اٌحشوٝ، و(، 2004عثذ انهطٛف ، يذًذ ضهًٛاٌ ) -47

 اٌّطجؼخ اٌّزحذح، اٌطجؼخ الأٌٚٝ، ثٛسعؼ١ذ.

ٔظش٠بد اٌخصبئص الأعبع١خ، ِطجؼخ عبِؼخ و(، 2005عثذ انصًذ ، طارق فارٔق ) -48

 أع١ٛط.

ِمبسٔخ ٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ أداء سفؼــخ اٌخطف دساعخ و(، 2001عشًأ٘ ، إٚٓاب عثذ انغُـٗ ) -49

ٚفمب ٌجؼض فئبد الأٚصاْ اٌّخزبسح، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍــخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ 

 ٌٍج١ٕٓ، عبِؼـخ حٍٛاْ.
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الاعظ اٌّزشٌٚٛع١خ ٌزم٠ُٛ و(، 2007علاء انذٍٚ ، جًال يذًذ ؛ انصثاغ ، َٔاْذ إَر  ) -50

 ٚاٌخططٟ ٌٍش٠بض١١ٓ، ِٕشأح اٌّؼبسف، عبِؼخ ثبلاعىٕذس٠خ. ِغزٛٞ الاداء اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ

دساعبد ِؼ١ٍّخ فٟ ث١ِٛ١ىب١ٔىب اٌحشوبد الأسض١خ، و(، 1990علاء انذٍٚ ، جًال يذًذ ) -51

 داس اٌّؼبسف، الإعىٕذس٠خ. 

ِٕظِٛخ اٌحشوبد ٚٔظُ رٛع١ٙٙب ٚاٌزحىُ ف١ٙب، و(، 1990علاء انذٍٚ ، جًال يذًذ ) -52

 اٌؼذد اٌغبدط، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ ثبلاعىٕذس٠خ.ٔظش٠بد ٚرطج١مبد 

رأص١ش رؼ١ٍُ أٔٛاع ِخزٍفخ ِٓ الإسعبي فٟ دلخ ٚرم١ُ الأداء و(، 1999فهٛخ ، يذًذ صانخ ) -53

ٌٍىشح اٌطبئشح، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ، عبِؼخ ثغذاد، ثغذاد، 

 اٌؼشاق.

أصش اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ فٟ رم٠ُٛ ثؼض اٌّزغ١شاد و(، 2006فلاح ) عطٛح ، ٔضاو -54

اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٌٍزص٠ٛت ثبٌمفض اٌّحزغت ثضلاس ٔمبط ثىشح اٌغٍخ، ثحش ِٕشٛس، ِغٍخ دساعبد 

 ٚثحٛس اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ، عبِؼخ اٌجصشح.

غغ١ّخ ثؼض اٌّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٚاٌم١بعبد    اٌو(،2013عٛطٗ اتراْٛى انطٛذ ) -55

ٚاٌجذ١ٔخ وبداٌخ ٌٍزٕجإ ثّمذاس اٌضمً اٌّشفٛع ٌشفؼخ اٌى١ٍٓ ٚإٌزش ٌشثبػٟ سفغ الأصمبي، سعبٌخ 

 ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ثٕبد، عبِؼخ الاعىٕذس٠خ.

الاعظ اٌؼ١ٍّخ اٌحذ٠ضخ ٌٍزم٠ُٛ الاداء اٌحشوخ، ِىزجخ و(، 1993لادٔش ، صلاح انطٛذ ) -56

 ش٠خ، اٌمب٘شح.إٌٙضخ اٌّص

رم١١ُ ثؼض اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ فٟ اٌّشاحً اٌضلاصخ و(، 2005كرٚى ، صثاح يٓذ٘ ) -57

 الأٌٚٝ ٌشفؼخ اٌخطف، ِغٍخ اٌمبدع١خ ٌؼٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ، اٌؼشاق،

 .  إٌشش ٚ ٌٍطجبػخ اٌىزت داس اٌّٛصً.   ٚاٌش٠بضخ اٌجب١ِٛ٠ىبٔه ،(1987) انصًٛذ٘ نؤ٘ -58

دساعخ رح١ٍ١ٍخ ٌجؼض اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١ـخ و(، 1998يتٕنٙ ، يختار دطٍ ) -59

)ِزـش حـشح ٌٍشعـبي ثبٌذٚساد الأٌّٚج١خ، ِغٍـخ ٔظش٠بد  222×  4ٚاعزشار١غ١بد عـجبق رزـبثغ )

 ، و١ٍـخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ الإعىٕذس٠خ.31ٚرطج١مبد، اٌؼـذد 

ػٍُ اٌحشوخ ٚا١ٌّىب١ٔىب اٌح٠ٛ١خ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك، و(، 2011يتٕنٙ ، عصاو انذٍٚ ) -60

 اٌطجؼخ الأٌٚٝ، داس اٌٛفبء ٌذ١ٔب اٌطجبػخ ٚإٌشش، الإعىٕذس٠خ.

رأص١ش اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ ػٍٝ ِغزٜٛ أداء ِٙبسح اٌشمٍجخ و(، 2010يذًذ ، عطٛاخ يذًذ ) -61

اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ، عبِؼٗ  اٌخٍف١خ اٌغش٠ؼخ ػٍٝ ػبسضخ اٌزٛاصْ، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ

 إٌّصٛسح.

اٌزح١ًٍ اٌج١ِٛ١ىب١ٔىٝ ٌشفؼخ اٌخطف ٚإٌطش وأعبط ٌٛضغ و(، 2014يذًذ ، خانذ لرَٙ ) -62

اٌزّش٠ٕبد إٌٛػ١خ ٌزحغ١ٓ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌٕبشئ سفغ الأصمبي، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح، 

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ثٕبد، عبِؼخ الاعىٕذس٠خ.
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رأص١ش اخزلاف ٚصْ اٌضمً ػٍٝ ثؼض اٌّزغ١شاد اٌذ٠ٕب١ِى١خ  و(،2005، أدًذ يذًذ ) يذًذ -63

 ٌشفؼخ اٌخطف ٌذٜ اٌشثبع، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ، عبِؼخ حٍٛاْ.

 اٌزح١ًٍ اٌحشوٟ، ِطجؼخ عبِؼخ ثغذاد، ثغذاد. و(،1982يذجٕب  ، ٔجّٛ ؛ انطانة ، َسار ) -64

اٌزح١ًٍ اٌحشوٟ اٌف١ض٠بٚٞ ٚاٌفغٍغٟ ٌٍحشوبد اٌش٠بض١خ،  و(،1990، ٔجٛح )يذجٕب  -65

 ِطبثغ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجحش اٌؼٍّٟ، عبِؼخ ثغذاد.

رأص١ش اعزخذاَ ثشٔبِظ ٌٍزّش٠ٕبد اٌغشض١خ اٌخبصخ  و(،2002يذًٕد ، شًص انذٍٚ يذًذ ) -66

ػٍٟ ِغزٛٞ الأداء اٌفٕٟ ٌغجبحخ اٌصذس"ـ سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسحـ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ 

 ٌٍج١ٕٕـ عبِؼخ حٍٛاْ.

س٠بضخ اٌمٛح اٌجذ١ٔخ، ِزوشاد غ١ش ِٕشٛسح،  و(،2010يخهٕف ، يذًذ عثذ انطًٛع ) -67

 ثٕغبصٞ، ١ٌج١ب.

اٌخصبئص اٌزى١ٕى١خ ٌٍذٚسأبد اٌىجرشٜ ػٍرٝ عٙربص اٌحٍرك،  و(،1986، أدًذ عثذِ )يٓراٌ  -68

سعبٌخ دوزٛساح غ١ش ِٕشٛسح، وؼٍرٟ ػجرذ اٌرشحّٓ، طٍحرخ حغر١ٓ: و١ٕغر١ٌٛٛع١ب اٌش٠بضر١خ ٚاعرظ 

 اٌزح١ًٍ اٌحشوٟ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.
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Abstract 

The kinematic characteristics of the trajectory of the 59 / 66 weight lifting movement as a 

basis for qualitative training 

 

Submitted by Omar Muhammad Ramadan Shabeek 

Under the supervision of 
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                                           Prof. Dr. Khaled Jebril Abuzayan 

search title: 

The kinematic characteristics of the trajectory of the 59 / 66 weight lifting movement as a 

basis for qualitative training 

The research aims to find out 

 *Identify the most important kinematic characteristics of the trajectory of the movement 

of lifting the two holes for a weight of (59) kg 

 *Identify the most important kinematic characteristics of the movement path of lifting the 

two holes for a weight of (66) kg 

  * Identifying the most important differences in the kinematic characteristics of the 

trajectory of the lifting movement of the two holes in weight (59/66) kg between the 

international level and the research sample. 

 *Identifying the most important proposed qualitative exercises based on some of the 

kinematic characteristics of the trajectory of the two-hole lifting movement of my weight 

(55/66)  kg 

The basic study was conducted on a sample of (14) weightlifters, in an intentional manner, 

from the weightlifters of the clubs participating in the Mohammed Makhlouf International 

Championship, distributed over weight categories (8) weightlifters of 59 kg and 6 

weightlifters of 66 kg registered in one of the Libyan clubs. And the Libyan Federation of 

Physical Strength 

The researcher reached the following conclusions: 

2- The values of some kinematic properties (vertical distance, vertical displacement, total 

displacement, vertical velocity, total velocity) for the movement path of the two-hole 

lifting skill of my weight (59 kg) (66 kg) under study were reached during the selected time 

moments (performance stages) , which are (The moment of beginning of the pull of the 

weight, the moment the bar crosses the knee, the moment of full extension and stability). 



1- The values of some angular kinematic properties (angles variables for the torso joint, 

angular variables for the knee joint) for the movement path of the skill of lifting the two 

holes with my weight (59 kg) (66 kg) under study during the selected time moments. 

3- The superiority of the international quartet in the averages of the kinematic 

characteristics (vertical distance, vertical displacement, total displacement, vertical 

velocity, total velocity) for the movement path of the skill of lifting the two holes in my 

weight (59 kg) and (66 kg) under investigation in the weight and in the specific anatomical 

points (head, shoulder) Left, right shoulder, left elbow, right elbow, torso, left knee, right 

knee, left wrist, right wrist) under investigation, compared to the local quadrilaterals. 

4- The superiority of the international quartet in the averages of the kinematic 

characteristics (vertical distance, vertical displacement, total displacement, vertical 

velocity, total velocity) of the movement path of the hoisting skill of the two holes in my 

weight (59 kg) and (66 kg) in question, where its value was higher in the two (pull start) 

moments Weight, bar crossing the knee) compared to the local quadruplets, in contrast to 

the third moment (full extension and stability) its value is lower for the international 

quadruplets and its value is higher for the local quadruplets. to the joints of the body and 

do not allow the weight to control them and their body parts. 

5- The average results of the variables of the hinge angles "torso - knee" have a higher 

value for the international quadruplets in the two moments (beginning of pulling the 

weight, crossing the bar the knee) compared to the local quadruplets, but in the third 

moment (full extension and stability) its value is lower for the international quadruplets 

and higher for the local quadruplets This is because the international quadruple can at the 

moment of full extension and stability be more stable and distinguished in bearing the 

weight compared to the local quadruple. 

 

 

 


