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 شكر وتقدير
 

ٌ أفأىم أَج ًنك انشكش كهو .. ًئنْك ّشجغ الأيش كهو .. . انهيى نك الحًذ .

 كم شئ لذّش . َحؼبذ .. ًأَج ػه تحًذ .. ًأىم أَج أٌ

 

يب أيذَِ بو يٍ ػٌٌ ًيب أػطبَِ يٍ لذسة ًيثببشة لإتمبو  َالحًذ ًانشكش لله أًلًا ًأخيراً ػه

 ىزا انبذث.
 

لأسخبر هسْذ اشفني أٌ أحمذو بجضّم انشكش ًانخمذّش ًانؼشفبٌ نَو نْسؼذَِ ًّشئ

أسخبر طشق انخذسّس ًػًْذ كهْت انتربْت انبذَْت "  لدهٌو محًٌد َيحْانذكخٌس / 

..  وىزا انبذث انزُ شمهني بشػبّخو ًحٌجْي َالدششف ػه" جبيؼت بنغبصُ  –ًػهٌو انشّبضت 

دْض  ئلى ىزا انبذثذّذة لإظيبس بجيذ دؤًة ًحٌجْيبث ػهًْت ًأفكبس س ِفجبد ػه

فيٌ لًْت ًلبيت ػهًْت كبيرة في مجبل انتربْت انبذَْت ًانشّبضْت  ، انٌجٌد ، أفبدَب الله بؼهًو انٌفير

 فهو يني كم انشكش ًانؼشفبٌ .. ، ًجو الخظٌص ػهَ ػبيت ًمجبل انخذسّس

ذ ػبانخمذّش ًالإػضاص ئلى الأسخبر انذكخٌس / انشكش ً بخبنض أحمذو كًب

 ولدب لذيجبيؼت بنغبصُ"  -بكهْت انتربْت انبذَْت  ٍ"أسخبر أنؼبة انمٌ انؼضّض أحمذ يذّمش

ًالدؼبًَت انظبدلت لإخشاج ،  في حٌجْيِ يٍ خبرحو الدْذاَْتيٍ ًلـج ًجيذ ًفكش سذّذ 

 .ىزا انبذث ببنظٌسة انتي ػهْيب آٌ



 و‌

 

ػبذ  ػطْت طبلحئلى انذكخٌس/ مذّش ًانخ كًب ّخمذو انببدث ببنشكش 

جبيؼت طبرق"، ًرنك بخفضهو يشكٌسا بمبٌل ينبلشت ىزا  –"  ممخذنب خبسجْبً انشسٌل

 انبذث؛ ممب ُّثْشٍ انبذث ًّفضَ ػهْو يضّذًا يٍ الأهمْت فهو كم انخمذّش.

كًب أحمذو بخبنض انشكش ًانخمذّش لجًْغ انسبدة أػضبء ىْئت حذسّس بكهْت 

كبٌ نو ػظْى الأثش في يٍ َظخ ًحشجْغ يسخًش ت لدب لذيٌه ػهٌو انشّبضانتربْت انبذَْت ً

 َفسِ.
 

لأفشاد ػْنت انبذث ششفني أٌ أحمذو بخبنض شكشُ ًحمذّشُ كًب ّسؼذَِ ًّ

 لإحبدخيى انفشطت لي نخطبْك ىزا انبذث ػهْيى.
 

َِ اٌ كبٌ دػبء الدسهى دائًبً ) سة اغفش لي ًنٌانذُ كًب سبْبَِ طغيرا ( فئً

المجبرُ ، ًًفبء  بشاىْىئ / فبّذ الدشدٌو ػًْذ طْبس ًانذُ شًحكببساً نئجلالًا ًئنحني أ

 ب.ًسصلني بشىب ًطبلح دػبئي، ًانظذت ًػشفبَبً نٌانذحِ انغبنْت سصليب الله طٌل انؼًش 
 

انتي كبَج لي نغبنْت ًّضّذَِ فخشاً أٌ أحمذو بشكشُ ًدبي ًحمذّشُ نضًجتي ا

 انظبلحت". ت.. انضًجنؼٌٌ "فخير يخبع انذَْب َؼى انسنذ ًخير ا
 

ً لشأث نو أّذّو دشفبً  َأيب انخمذّش .. كم انخمذّش .. فهكم يٍ حؼهًج ػه

 ّبً نكم ىإلاء طبلح انذػبء ًجضاىى الله ػني خيراً.أً سمؼج ينو سأيشجؼبً 
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 ي عمى الجهانب المعخفية والمهاريةفاعمية بخنامج تعميمي ذات "
 لمهارة الهثب الطهيل "

 قجمت من قبل:
 إبخاهيم فايج ابخاهيم المجبخي 

 تحت إشخاف:

 يحيى محمهد لممهمأ.د. 

 ممخصال

يعج استخجام تكشهلهجيا التعميم في مجال التعميم برفة عامة واستخجام الحاسب الآلي          

صهيخ التعميم وتحجيثو لسهاجية متصمبات عرخ الثهرة في السجارس برفة خاصة ؛ جدءا من ت

العمسية التكشهلهجية الحي نعير فيو ، ولقج بجأت معظم دول العالم الستقجم والشاس عمى حج سهاء 

في تخصيط سياستيا التعميسية وفقاً للاتجاىات الحجيثة لإدخال الحاسب الآلي في السجارس ، 

لتعمم إلى زيادة فاعمية الستعمم ، كسا يؤدي إلى زيادة حيث يؤدي استخجام الحاسهب في عسمية ا

نذاشو من خلال تفاعمو مع شاشتو ، كسا أثبتت العجيج من الجراسات العخبية والأجشبية في مجال 

التخبية الخياضية فاعمية استخجام الحاسب الآلي في التعمم الحاتي لسدابقة ألعاب القهى ، كسا 

التي تهاجو السعمسين في تعميم ميارة الهثب الصهيل ، حيث  لاحظ الباحث وجهد بعس السعهقات

تتسثل أىم ىحه السعهقات في عجم قجرة التلاميح عمى استيعاب وإتقان السخاحل الفشية لمهثب الصهيل 

بالسدتهى السصمهب من خلال اتباع الصخيقة التقميجية في التعميم التي تعتسج عمى أسمهب الذخح 

بحث إلي ترسيم بخنامج تعميسي باستخجام الحاسب الآلي لتصهيخ وتعميم وأداء الشسهذج ، وىجف ال

ميارة الهثب الصهيل والتعخف عمى فاعمية ىحا البخنامج عمى جهانب التحريل السعخفي ومدتهى 

الخقسي( لسيارة الهثب الصهيل لتلاميح الدشة الأولى بسجرسة صلاح  -التعمم والأداء )السياري 

 بشغازي. الجين الثانهية بسجيشة



 ن‌

 

السشيج التجخيبي لسجسهعتين إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة بتصبيق  الباحث استخجم         

، وتتسثل الادوات  البحثاىجاف شبيعة مع القياسات القبمية والبعجية لسجسهعتين لسلاءمتو 

 داء الخقسيقياس مدتهى الأو  الاختبار السعخفيو  الاختبارات البجنيةفي جسع البيانات السدتخجمة ل

، وتم معالجة تمك الاختبارات عن شخيق  قياس مدتهي الأداء السياري لسيارة الهثب الصهيلو 

شلاب الرف الأول الثانهي بسجرسة صلاح الجين حيث تكهن مجتسع البحث من  SPSSبخنامج 

لمعام ( شالباً 24)وكان عجدىا بالصخيقة العسجية ، ، وتم اختيار عيشة البحث  الثانهية ببشغازي 

 .م(2021-م2022الجراسي )

 : استخلاصات البحث
تفهقت السجسهعة التجخيبية التي تم التجريذ ليا بالبخنامج التعميسي الحاتي السقتخح عمى  -1

السجسهعة الزابصة التي تم التجريذ ليا بالأسمهب )التقميجي( في مدتهي الأداء الخقسي والأداء 

 هثب الصهيل.السياري والتحريل السعخفي لسيارة ال

أسيم البخنامج التعميسي الحاتي السقتخح باستخجام الحاسب الآلي بالتأثيخ بصخيقة إيجابية  -2

وفعالـة عمى مدتهي الأداء الخقسي والأداء السياري والتحريل السعخفي لسيارة الهثب الصهيل لجى 

 السجسهعة التجخيبية.

بي عمى مدتهي الأداء الخقسي والأداء السياري أن البخنامج التقميجي )الستبع( لو تأثيخ إيجا -3

والتحريل السعخفي لسيارة الهثب الصهيل لجى السجسهعة الزابصة ، ولكن بجرجة أقل عن 

 البخنامج السقتخح.

أن السجسهعة التجخيبية تفهقت عمى السجسهعة الزابصة بشدبة تحدن أكبخ في مدتهي الأداء  -4

 السعخفي لسيارة الهثب الصهيل.الخقسي والأداء السياري والتحريل 

استخجام البخامج التعميسية الحاتية بهاسصة الحاسب الآلي يحقق درجة من الإتقان تديج من  -5

 فاعمية التعمم.



 

 

 

 

 

 

 الفرل الأول
 الإطار العام للبحث

 

 ث.ــحــمقدمة الب -
 .ثــحــالبمذكلة  -
 .والحاجة إليه ثــحــالبأهمية  -
 .ثــحــالبف اهدأ -
 .ثــحــالبفروض  -
 .ثــحــالبالمدتخدمة في مرطلحات ال -
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 مقدمة البحث:
التصػر العمسي والتكشػلػجي في إمجاد السعمع بأدوات وأجيدة حجيثة شػرت العجيج  أسيعلقج 

التخبػية ، وقج دخمت ىحه الػسائل  اوحققت الكثيخ مغ أىجافي ، مغ جػانب العسمية التعميسية

وأصبحت في الػقت الحالي شخيكا ، التعميسية في مجالات التخبية والتعميع تحت مدسيات متشػعة 

 مع.كبيخا لمسع

 ى استخجام وسائل أخخ  ىإلأدى ىحا ما أن م( 4002) محمد الدائح ىمرطفويػضح 

ما  ىومع التصػر في السعاني والسرصمحات وصمشا إل ، كالرػر والخسػم ، لتػضيح السيارات

استخجام حاسة البرخ ،  ىبالػسائل التػضيحية أو الػسائل البرخية في التعميع القائع عم ىيدس

% مغ خبخات الفخد يحرل عمييا عغ شخيق  98 إلى 88رجال التعميع أن حػالي قاد وذلظ لاعت

يع ى أنػاعيا تدالسخترػن في مجال التخبية الخياضية أن الػسائل التعميسية بذت ى ويخ ، البرخ 

وبذكل فعال في تحقيق الأىجاف السعخفية والحخكية لسختمف الأنذصة الخياضية ، وىي وسيمة 

الصالب وتديج مغ الإدراك  ىنيا تخمق السيل والذػق لجإميع والتعمع ، حيث أساسية في عسمية التع

 (128-119: 62) وليا دور كبيخ في تخسيخ السيارة برػرة واضحة ودقيقة. ، وتخكيد الانتباه

أنو في دروس التخبية البجنية تأخح وسائل ( م4004)خرون آو  كامل زكية إبراهيموتحكخ 

العمسية ، وىي مغ أكثخ وسائل الاترال فاعمية إذا ما قػرنت الاترال البرخي شكل العخوض 

ومع ذلظ فإن تكػيغ مفاليع دقيقة عشج الستعمع يتصمب أن يختبط  ى ،بػسائل الاترال الأخخ 

ى الستعمع ، وذلظ لأن تكتسل الخبخة التعميسية لج المفطي مع التػصيل البرخي ، وبحلظ التػصيل

ولحلظ فإن الستعمع الحي ،  زيادة فاعمية التعمع ىة يؤدي إلغ في استكبال السعخفاشتخاك حاستي

يرعب عميو إدراك شكل الأداء أو وضع الجدع في أي ميارة عغ شخيق الذخح المفطي ، يديل 

عميو إدراك ذلظ عغ شخيق مذاىجة فيمع أو صػرة تػضح وضع الجدع وشكل الأداء وتدمدل 

 (188: 26) الحخكة.
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 م(4002الخطاطبة ) أحمد معترمو ،  (م4002) الرفاعيخليل  سماعيلإيتفق كل مغ و 

زيادة  ىلواستخجامو يؤدي إ زيادة فاعمية الستعمع ىلم الحاسػب في عسمية التعمع يؤدي إن استخجاأ

استخجام  فاعمية ىجخيت عمأنذاشو مغ خلال تفاعمو مع شاشتو ، ومغ نتائج دراسات عجة 

ضيخت نتائجيا فخوقا بيغ تعمع الصلاب السيارات الحخكية أالحاسػب في مجال التخبية الخياضية 

ن التعمع باستخجام بخنامج محػسب أحيث  ، وتعمسيع بالصخيقة التقميجية، عغ شخيق الحاسػب 

 (96: 65)(67: 11).مع بالأسمػب التقميجي لتعمع السيارات الخياضية السختمفةفزل مغ التعأ

 معترمو  ،مدانات نجيب مجد أو  ، (م4004الرعهب ) نهار سامركسا اتفق كل مغ 

ن شخيقة التعمع السبخمج باستخجام الحاسػب تديج مغ أفي دراستيع  (م4004) الخطاطبة أحمد

ثارة ، وتػفخ عامل التذػيق والإ وتخاعي الفخوق الفخدية ، وتػفخ الػقت والجيج ، سخعة التعمع

فزل مغ التعمع التقميجي أستخجام الحاسػب وسيمة وسائط متعجدة تعمع السبخمج باالويعج  ، لمستعمع

 (45: 16()72: 28)في تعمع ميارة الترػيب مغ الثبات في كخة الدمة.

تكشػلػجيا التعميع في مجال التعميع استخجام  أنم( 4002أحمد عبد الفتاح حدين )ويخى 

جدءا مغ تصػيخ التعميع  ؛ برفة عامة واستخجام الحاسب الآلي في السجارس برفة خاصة

ولقج بجأت معطع  ،وتحجيثو لسػاجية متصمبات عرخ الثػرة العمسية التكشػلػجية الحي نعير فيو 

تجاىات الحجيثة للا حج سػاء في تخصيط سياستيا التعميسية وفقا   ىدول العالع الستقجم والشاس عم

سػب أو التعميع بالحاسػب مغ ويعج التعميع بسداعجة الحا لي في السجارس ،لإدخال الحاسب الآ

استخجامو في نقل التعميع حيث يتع  ، وخاصة في السجال التخبػي ،  كثخ السجالات استخجاما  أ

القجر السصمػب  ىالستعمسيغ عغ شخيق بخامج معجة يتفاعل معيا الستعمع لمحرػل عم ىلمباشخة إ

 (3:6لسا يخغب في تعمسو.)

ساليب التكشػلػجية الحجيثة أىع الأالحاسػب مغ  أنم( 0991محمد رضا البغدادي )حكخ وي

في جسيع مجالات الشذاط  ةبالغ فاعميةسسة العرخ الحي نعير فيو ، فيػ ذو  تعج التي
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مػاجية التصػر الحادث في  ىنداني بسا في ذلظ السجال الخياضي ، فالحاسػب ىػ القادر عمالإ

يعة العرخ الحجيث ، حيث يداعج صبح ضخورة حتسيو تفخضيا شبأالعسمية التعميسية ، كسا 

ن يفيع أن الستعمع لا يدتصيع أذا إ ، يجابية نحػ الشذاط السسارسإالستعمسيغ في تكػيغ اتجاىات 

استخجام الػسائط )صػت ، ن أالمفطي فقط في حجود معخفتو ومعمػماتو ، كسا  الذخح شخيقعغ 

ويداعج ، سخع أيدخ و أفزل و أميا صػرة ، نز ، حخكة ، فيجيػ( إلخ .... العسمية التعميسية يجع

ن دور أكسا  ، الستعمسيغ ، ويديج مغ فاعمية العسمية التعميسية ىتثبيت الخبخات التعميسية لج ىعم

 (139:53)وليذ متمكيا . يجابيا  إالستعمع يكػن 

نو نتيجة لمتصػرات العمسية أ م(4004حمص )محمد ومحدن  ،نهال إبراهيم شلتهت وتحكخ 

فقج ضيخت في الآونة الأخيخة ، في مجال التخبية برفة عامة ، وشخق التجريذ برفة خاصة 

كثخ تحسلا لمسدؤولية عشج أوفيو يكػن الصالب  ، أساليب ججيجة لمتعمع ، مشيا أسمػب التعمع الحاتي

سمػب التعمع الحاتي وزيادة خيخاتو أالفخد مغ استخجام  ىتػزيع السيام ، ومغ الأىسية التي تعػد عم

ن يكػن اكثخ استقلالية وخاصة بالشدبة لمتغحية الخاجعة ، أوكيفية ملاحطة إنجازه ، كحلظ يتعمع 

 (83:78وكيفية استثسار الػقت.)

ن أيجب  السيجان والسزسارن عسمية مدابقات أ (م4000) حدين حمد عبد الفتاحأ ى ويخ 

ن أو ، تػجيو نذاط الصلاب الفكخي والحخكي بذكل دقيق  إلىى فييا التخصيط في تػزيعيا يخاع

في العسمية  بإيجابيةباستسخار مع ضسان مذاركة الصلاب  ئيعداأتشطيع وتػجيو  ىيعسل السعمع عم

تحديغ  ئل السعيشو التي تؤدي إلىلحا وجب استخجام شخق التجريذ السختمفة والػسا ، التعميسية

ن إتقان الأداء الحخكي ليحه السدابقات ، كسا أدرجة عالية مغ  إلىنرل  ىجػدة التعميع حت

ن يتع بذكل دقيق مع استعخاض جسيع يجب أالسيجان والسزسار مدابقات التخصيط لتجريذ 

 (2:7)السيام الحخكية السخكبة لمسدابقات السدتيجف تعميسيا لمصلاب.
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 مذكلة البحث:
نػاع ألسا تحتػيو مغ  ، لجسيع الخياضاتساس والسجخل الأ السيجان والسزسار مدابقات تعج

ويعكذ التقجم ، عسار وكلا الجشديغ في مسارستيا مختمفة لمسشافدة ترمح لسذاركة مختمف الأ

 ، برفة عامة السيجان والسزسارنجاز الخقسي لسدابقات السحىل الحي تحقق في مدتػيات الإ

ى نجج ولكغ حت ، البذخي عجاز حج الإ إلىوصل  ىالػثب الصػيل برفة خاصة حت ميارةو 

العالسية يجب عميشا مدايخة ىحه التصػرات  السيجان والسزسارخخيصة  ىنفدشا مػقعا  متسيدا  عملأ

مغ خلال استخجام يتػفخ لجيشا نطام تعميسي متقجم يحقق متصمبات العرخ الحالي ، وذلظ  ىحت

 بجاعية.والإ تصػيخ قجراتو الفكخية ىالتي تداعج الستعمع عمبخامج الحاسب الآلي 

جشبية في مجال التخبية الخياضية فاعمية ثبتت العجيج مغ الجراسات العخبية والأأولقج 

إيهاب محمد )  دراسة مثل ، السيجان والسزسار لي في التعمع الحاتي لسدابقاتاستخجام الحاسب الآ

م ، 4002وليد زغلهل حامد  ودراسة م ،4009شيماء صادق حامد  ودراسة م ،4000فهيم 

ومغ خلال عسل الباحث مجرس تخبية رياضية م( ، 4000أسامة أحمد عبد العزيز ودراسة 

حيث تتسثل  ، بعس السعػقات التي تػاجو السعمسيغ في تعميع ميارة الػثب الصػيللاحظ وجػد 

استيعاب وإتقان السخاحل الفشية لمػثب الصػيل  ىىع ىحه السعػقات في عجم قجرة التلاميح عمأ 

سمػب الذخح أ ىالتي تعتسج عمع الصخيقة التقميجية في التعميع السصمػب مغ خلال اتبا ى بالسدتػ 

 (18()74()29()18)عجم مخاعاة الفخوق الفخدية بيغ الستعمسيغ. إلىضافة داء الشسػذج ، بالإأو 

الحاسب بخنامج تعميسي ذاتي بػاسصة استخجام  إلىومغ ىحا السشصمق اتجو تفكيخ الباحث 

 ىعمالبخنامج التعميسي الحاتي استخجام  فاعميةلسعخفة  ؛ مجال تعمع السيارات الحخكيةلي في الآ

 لمتعميع الثانػي. ىولالػثب الصػيل لصلاب الدشة الأ يارةتعمع بعس الجػانب السعخفية والسيارية لس
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 :والحاجة إليه أهمية البحث

 التعميسية الحجيثة.ساليب درس التخبية البجنية باستخجام الػسائل أتصػيخ شخق و  -1

تدويج وإثخاء السكتبة الخياضية بالأبحاث العمسية التي تتشاول ترسيع البخامج التعميسية لتحديغ  -2

 الأداء السياري وتعمع السيارات الحخكية.

لي في عميسية مقششة باستخجام الحاسب الآاستثارة دافعية وتفاعل الستعمسيغ مغ خلال بخامج ت -3

 درس التخبية البجنية. ى للارتقاء بسدتػ  ؛ مجال التعميع

 استفادة مسكشة. ىوبأقل جيج وأقر ، تحقيق عسميات التعمع في أسخع وأقرخ وقت مسكغ -4

السداىسة في تعخيف الستعمع والسعمع بأحجث الأساليب التكشػلػجية وكيفية تػضيفيا والاستفادة  -5

 مشيا في العسمية التعميسية.

لي لتشسية وتصػيخ التعمع في ميارة الػثب باستخجام الحاسب الآ ذاتي تقجيع بخنامج تعميسي -6

 الصػيل.

 أهداف البحث:

لي لتصػيخ وتعميع ميارة باستخجام الحاسب الآ ذاتي ترسيع بخنامج تعميسي إلىييجف البحث  -1

 الػثب الصػيل.

الصػيل لتلاميح ة الػثب جػانب تعمع ميار  ىفاعمية استخجام ىحا البخنامج عم ىالتعخف عم -2

 بسجرسة صلاح الجيغ الثانػية بسجيشة بشغازي. ىولالدشة الأ

 وتذسل:

 التحريل السعخفي لسيارة الػثب الصػيل. -

 الخقسي( لسيارة الػثب الصػيل. -داء )السياري ى التعمع والأمدتػ  -
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 فروض البحث:

 :ليفي ضهء أهداف البحث يفترض الباحث ما ي

 الفروض:

والبعجي لمسجسػعة الكياسيغ القبمي متػسصي بيغ  حرائيةإدلالة  ذات ػجج فخوق ت (1

سيارة الػثب الصػيل لالأداء الخقسي والأداء السياري والتحريل السعخفي  ى في مدتػ التجخيبية 

 لرالح الكياس البعجي.

الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة حرائية بيغ متػسصي إتػجج فخوق ذات دلالة  (2

لسيارة الػثب الصػيل الأداء الخقسي والأداء السياري والتحريل السعخفي  ى في مدتػ الزابصة 

 لرالح الكياس البعجي.

تيغ التجخيبية لمسجسػع البعجييغالكياسيغ  حرائية بيغ متػسصيإتػجج فخوق ذات دلالة  (3

لسيارة الػثب الصػيل الأداء الخقسي والأداء السياري والتحريل السعخفي  ى في مدتػ الزابصة و 

 لمسجسػعة التجخيبية. رالح الكياس البعجيل

 :البحثالمدتخدمة في مرطلحات ال

 مهارة الهثب الطهيل: -0

ربع مخاحل فشية متكاممة ىي أتتكػن مغ  السيجان والسزسار مدابقة مغ مدابقاتىي 

 في السيجان الخاص بالػثب. ى)الاقتخاب ، الارتقاء ، الصيخان ، اليبػط( وىي تؤد

 "تعخيف إجخائي"                                                            

 (:Multi Mediaسلهب الهسائط المتعددة )أ -4

بأنيا أحج أنػاع التعمع الحاتي ، كسا أنيا أحج ( م0990منرهر )حامد أحمد ويعخفيا 

استخجام أكثخ مغ وسيط تكشػلػجي ، فقج يذتسل  الأساليب التكشػلػجية الحجيثة ، التي تقػم عمى
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شفافة أو مصبػعات أو غيخ ، أو صػر ، أو كتاب مبخمج  ، فيمع أو فيجيػ أو كسبيػتخ ىعم

 (89:5)ذلظ.

 التعليم الذاتي: -3

نو الشذاط التعميسي الحي بأم( 0991محمد محمهد الحيلة )و ،حمد مرعي أتهفيق  ويعخفو 

مكاناتو واستعجاداتو وقجراتو ، إتشسية  إلىيقػم بو الفخد مجفػعا  بخغبة ذاتية ، ييجف عغ شخيقيا 

 (355:28ستكاممة.)اللو لتحقيق تشسية الذخرية استجابة لاىتساماتو وميػ 
 التحريل المعرفي: -2

مقخرات دراسية تع دراستيا ، يشة مغ خلال اب الصلاب لسا تعمسػه مغ خبخات معاستيع ىمج

 يحرل عمييا في الاختبار التحريمي السعج لحلظ. يويقاس بالجرجة الت

 "تعخيف إجخائي"                                                            

 الأداء المهاري: -2

ػيل ، الجرجة التي يتحرل عمييا الصلاب مغ قبل مجسػعة السكيسيغ في ميارة الػثب الص

 ويقاس الأداء السياري مغ خلال بصاقة ملاحطة لتقييع الأداء.

 "تعخيف إجخائي"                                                            

 الرقمي: ى المدته  -2

 يحققيا الصلاب في ميارة الػثب الصػيل بالستخ خلال ثلاث محاولات. ىػ أفزل مدافة

 "تعخيف إجخائي"                                          



 

 

 

 

 

 الفرل الثاني
 الدابقةالشظري والدراسات  طارالإ

 

 الشظري  طارالإأولا:    
 ماهية البرنامج. -
 تكشهلهجيا التعميم. -
 الكسبيهتر كأحد وسائل تكشهلهجيا التعميم. -
 تكشهلهجيا الهسائط الستعددة. -
 عشاصر الهسائط الستعددة. -
 خرائص الهسائط الستعددة. -
 الهسائط الستعددة. ىستخدام الكسبيهتر القائم عمإنتاج برنامج تعميسي بامتطمبات  -
 نتاج برامج الهسائط الستعددة.مراحل إ -

 الهسائط الستعددة. ىستخدام الكسبيهتر القائم عمنساذج الترسيم التعميسي با -
 الهثب الطهيل. مهارة -

 الدراسات الدابقة  ثانيا:   
 .الدراسات الدابقةالتعميق عمى  -      
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 طار الشظري أولا: الإ
 ماهية البرنامج: -

ىػ جسيع الخبخات التي تع تعميسيا ، ف البخنامج "إلى أ م(0222خميل ) الديد محمديذيخ 

مكانات ، والإوشخؽ التجريذ  ، ىجاؼ التعميع، ويتزسغ أ  وكحلظ الخبخات الستػقعة مغ السشاىج

 (235 :49والػقت اللازـ لمتصبيق".) ، الستاحة

البخنامج بأنو "عبارة عغ الخصػات التشفيحية لعسمية  م(6991الحسيد شرف ) عبدويعخؼ 

مكانات شفيح مغ تػزيع زمشي وشخؽ تشفيح وإوما يتصمبو ذلظ الت، التخصيط لخصة صسست سمفاً 

 (18 :36تحقيق ىحه الخصة.)

ف بخامج التخبية إلى أ م(6992الخهلي ) أنهر وأمين ،الحساحسي  محمد محمد ويذيخ

ى الخياضية تدعي لتػاكب التقجـ العمسي الحؼ يتسيد بو العرخ الحجيث ، ولحا تعتسج في بشائيا عم

تحقيق احتياجات السجتسع تديع في  ىسذ العمسية والتخبػية والشفدية والاجتساعية الحجيثة حتالأ

 (37:60لمسجتسع.)بػية مدايخة في ذلظ الفمدفة التخ فخاد ، والأ

 مبادئ ترسيم البرنامج: -
ثشاء عسمية و تػجج مبادغ ىامة يجب مخاعاتيا أنأ م(6991عبد الحسيد شرف )يحكخ 

 وىحه السبادغ تتسثل في : ، الترسيع

 يغ الستخرريغ.ى السخبالاعتساد عم -

 جمو.ة البخنامج لمسجتسع الحؼ صسع مغ أمملاء -

 التشػع. -

 وعجد السذتخكيغ.ف يخاعي نػعية أ -

 ىجاؼ السصمػب تحكيقيا.الأمخاعاة  -

 ف يخجـ نػع الخبخات السصمػبة ويشسييا.أ -
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 مكانات الستسيدة والػقت الستاح.اشي مع الإف يتسأ -

 (87 :35وضػح التعميسات التي يتع مغ خلاليا العسل.) -

 التكشهلهجيا: -
مرصمح شاع استخجامو في ػلػجيا ف التكشأ م(6999قشديل )عبد الرحسن ن يساييذيخ 

كاديسية والذعبية وقج عخؼ ىحا السرصمح في كثيخ مغ الآونو الأخيخة في كافة الأوساط الأ

مخكبة مغ مقصعيغ  Technologyف كمسة تكشػلػجيا سرادر العخبية بمفع "التقشية" ، إلا أال

Techno خخ ىػ ة والسقصع الآو صشعي كمسة يػنانية وتعشي حخفة أوىLogy  وىي لاحقة

ذلظ ىػ )عمع الحخفة(  جسالي الحؼ يسكغ استخلاصو مغى الإىحا يكػف السعش ى"عمع" وعم ىبسعش

ح )تكشػلػجيا( مذتق مغ الكمسة وؿ مغ السرصميخػ البعس اف الجدء الأو )عمع الحخؼ( و أ

و ا أف مرصمح تكشػلػجيى ذلظ فإاً عمواعتساد ، داء التصبيقيوتعشي الأ Technologyنجميدية الإ

و التصبيق رسة أثشاء السساتقانو في أداء وإإلى العمع الحؼ ييتع بتحديغ الأالتقشية يذيخ 

 (67 :76العسمي.)

اـ نتائج لاستخجلتكشػلػجيا "بأنيا الجيج السشطع ا م(6991) بدر سهدنيفين محوتعخؼ 

الخجمات ى الػاسع الحؼ يذسل نتاجية بالسعشالبحث العمسي في تصػيخ أساليب العسميات الإ

أساليب ججيجة يفتخض فييا أنيا إلى ل بيجؼ التػص ؛ يسية والاجتساعيةدارية والتشطوالأنذصة الإ

 (53 :71لمسجتسع.) ػججأ

تعج مغ أصبحت ساليب التكشػلػجيا الحجيثة إلى أف أ م(0222عمي ) محمد حسدأويذيخ 

،  نداف في وقتشا الحاضخالإاة يح ىليا تأثيخ مباشخ عم أصبح ينجازات العمسية السعاصخة التالإ

التكشػلػجية نجازات سكغ مغ العير بسعدؿ عغ الإف السجتسعات البذخية السعاصخة تتولا نعتقج أ

فإلييا يعػد الفزل  ، عشيا كالساء واليػاء والغحاء ىة لا غشصبحت ضخور اليائمة والسثيخة ، التي أ

 (12 :9في جعل العالع كمو قخية صغيخة يتحاكػف ويتبادلػف السعمػمات.)



01 
 

 تكشهلهجيا التعميم: -
عسمية معقجة ومتكاممة تذسل  تعجأف تكشػلػجيا التعميع  إلى (م6991زاهر أحسد )يذيخ 

بغخض تحميل السذكلات وتصبيق الحمػؿ  ؛ الشاس والصخؽ والأفكار والآلات والسؤسدات التعميسية

مجاؿ يتعمق بتعمع الإنداف، ولحلظ فلا بج مغ الاستفادة مغ كل الإمكانات  ػسيا في كل وأيوتقي

وتذسل ىحه الإمكانيات  ، الستاحة التي يسكغ استخجاميا في عسمية الترسيع والاختيار والاستخجاـ

 ىعممتفاىع بذخط أف يشعكذ ذلظ عاوف و وجػد نطاـ إدارؼ في السؤسدة التعميسية مت

 (33 :25الستعمع.)

تصػيخ ورفع إلى أف تكشػلػجيا التعميع تيجؼ  (م6992) مشرهر أحسد حامدكسا يذيخ 

فاعمية الشطاـ التعميسي، ويتزح مغ ذلظ أف تكشػلػجيا التعميع لا تعشي مجخد استخجاـ الآلات 

 (30-29:5مشطػمة تعميسية.)والأجيدة الحجيثة ، ولكشيا تعشي شخيقة التفكيخ لػضع 

ع يأف كثيخاً مغ العامميغ في ميجاف التعم م(6999) محمد عبد الدسيع ىمرطفشسا يخػ بي

في العسمية التخبػية ،  تؤديوالجور الحؼ يسكغ لتكشػلػجيا التعميع أف  ىمالًا واسعة عميزعػف آ

ع بسفيػميا الحجيث ، مغ أجيدة وأدوات ، ومػاد ، ومػاقف يكسا يؤكجوف أف تكشػلػجيا التعم

وتقييع مدتسخ، وتغحية راجعة دائسة ، ودور ججيج لمسعمع ، ومذاركة فعالة واستخاتيجيات تعميسية ، 

 عامة وزيادة فعاليتيااليع في تصػيخ التخبية ، ما يد لمصلاب ، تجخل في جسيع السجالات التخبػية

 (75 :64.)ومجػ تقبميع ليا،  تعميسية مخىػف بسجػ قشاعة مدتخجمييا بياف نجاح التقشيات ال، وأ

تكشػلػجيا التعميع بأنيا نطاـ  (م6999وإقبال بهباني ) ، إسساعيل الغريب زاهرويعخؼ 

التكشػلػجيا ، وفي ضػء ذلظ تحجد أدوار السعمع  ىعم التجريذتعميسي متكامل، تعتسج فيو عسمية 

لاستخاتيجيات  جداً حوم، ومشتجاً ليا  ، ومدئػلياتو، فيربح مرسساً لستزسشات السػاد التعميسية

جيدة التعميسية اللازمة ، مدتعيشاً في ذلظ بالأدوات والأ التعميسي قفالسػ في  التجريذ السدتخجمة
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، ومقػماً لجػانب السػقف التعميسي  ىيئة خبخات ىمعيا عم الستعامميغ لتصبيق السعخفة وتعامل

 (9 :14ة.)ومرادره السختمف

نيا التقشيات الحجيثة في فات الدابقة لتكشػلػجيا التعميع أالباحث مغ خلاؿ التعخي ػ ويخ 

إلى جيدة التكشػلػجية والبخامج التعميسية والتجريبية ، وذلظ بغخض الػصػؿ بالفخد ستخجاـ الأا

 كسل وجو.ى أىجاؼ العسمية التعميسية عمالإيجابي لتحقيق أ التعمع 

 أهسية تكشهلهجيا التعميم في السجال الرياضي: -
نذصة الأبحاث في مجاؿ اً مغ الأف كثيخ أ (م0226خرون )وآمحمد سعد زغمهل يذيخ 

إلى ىسية العلاقة بيغ فاعمية التجريذ ووسائل تكشػلػجيا التعميع بسا يؤدؼ ى أ كجت عمأالخياضية 

نذصة التخبية تكشػلػجيا التعميع في مجاؿ تعمع أىسية أ الارتقاء بالعسمية التعميسية ، ويسكغ تػضيح 

 الخياضية في الشقاط التالية:

 جاذبية التجريذ وفعاليتو في استثارة وبعث الشذاط في الستعمع. –

 .ليع العمسية والاجتساعية لمستعمعالتأثيخ في الاتجاىات الدمػكية والسفا –

 .وسيمة لمسقارنة –

 .التحميل الحخكي –

 .رالترػر الحخكيبشاء و تصػ  –

 .داء السيارة برػرة مػحجةأ –

 .التقميل مغ العيػب المفطية –

 داء الشسػذج.التقميل مغ أخصاء أ –

 . عجاد كبيخة مغ الستعمسيغتجريذ لأيسكغ ال –

 .وتػفيخ الػقتالتعميع ،  فاعميةبقاء  –

 . الفخدية بيغ الستعمسيغاة الفخوؽ مخاع –
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 .فاعمية التجريذ –

 .تكػف بيئة تعميسية مشاسبة –

 .الاىتساـ بالتعميع الفخدؼ -

 . الدخعة في عسمية التعميع يق مبجأتحق ىتعسل عم –

 (25-24: 55).تعجد مرادر التعميع –

 الكسبيهتر كأحد وسائل تكشهلهجيا التعميم : -
مغ  "Computer"ف جياز الكسبيػتخ أ (م6999قشديل )عبد الرحسن ن يساييحكخ  

الساضييغ  ة خلاؿ العقجيغجيدة التي اقتحست كافة مجالات الحياة بسا فييا التعميع بدخعة كبيخ الأ

حيث  ، تساما مشح نرف قخف  ويطيخ استعخاض تاريخ الكسبيػتخ أف ىحه الآلة لع يكغ معخوفاً  ،

جيدة ، ثع تصػرت ىحه الأ مخيكيةالستحجة الأـ( بالػلايات 1946اـ )وؿ جياز كسبيػتخ عأضيخ 

برػرة كبيخة خلاؿ ىحه الفتخة الدمشية القريخة ، ويدتخجـ جياز الكسبيػتخ لمتعمع مغ مادة تعميسية 

كسا " Magnetic Diskettes" قخاص السسغشصةتعخؼ بالأ خاصة قخاصى أمبخمجة ومخدنة عم

خخ ججيج ، إلى آصمي الأ ة مغ القخصبيػتخ في ندخ ىحه السادف يدتخجـ جياز الكسيسكغ أ

ف جياز الكسبيػتخ ىػ الحؼ خض التدجيلات الرػتية والسخئية فإجيدة عأوكسا ىػ الحاؿ في 

عة شاشة الكسبيػتخ و مدسػ  ىمخئية عم تعميسية مادةإلى  صالقخ  ىيحػؿ السادة السبخمجة عم

 (258-257 :76)بػاسصة سساعات خاصة ممحقة بالجياز.

 ف ىشاؾ مدسيات عجيجة فيإلى أ م(6991)الفرجاني عبد العظيم عبد الدلام ويذيخ 

الحاسػب(  –لكتخوني الحاسب الإ –الكسبيػتخ ومشيا )الحاسب الآلي  ىشمقت عمالمغة العخبية أ

شمق عميو العقل ى يحدب كسا أبسعش To-COMPUTEنو مذتق مغ الفعل الانجميدؼ وذلظ لأ

صبح ى مشصق رياضي إلا أنو أساساً عم، والحكيقة أف الكسبيػتخ رغع أنو مبشي أ لكتخونيالإ

يزا وأ . ومغ ىشا فيػ ليذ حاسباً فقط ياضية ،يؤدؼ العجيج مغ السعالجات الخياضية وغيخ الخ 
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 نداف بدخعة فائقةىػ لا يفكخ كالإنداف وإنسا يشجد تفكخ الإو  ، ىحه الآلة ىكمسة عقل لا تجؿ عم

 ػ( لجStoreبالسخدف ) ىف السخدف وىػ مغ اىع وحجات الكسبيػتخ يدسأومغ الججيخ بالحكخ  ،

اعتباره عقلًا ، إلى يتجيػف الحيغ  ػ( لجMemoryبالحاكخة ) ىالحيغ يعتبخونو حاسباً، ويدس

جـ استخجاـ كمسة كسبيػتخ مثمسا يدتخ مغ لسدسيات غيخ دالة تساماً فلا بأسف ىحه اأوباعتبار 

 (183 :38جشبية.)مغ السدسيات الأ غيخىا

يػتخ بأنو جياز الكسب م(6999هبهاني )واقبال ب ، إسساعيل الغريب زاهرويعخؼ 

تتع كتابتيا  التي و العسمياتبيانات تبعا لسجسػعة مغ القػاعج أسعالجة وتذغيل الب لكتخوني يقػـإ

معمػمات صالحة للاستخجاـ إلى بخامج ، وذلظ لتحػيل البيانات  ىلغات الحاسب وتدس ػبأحج

 (223 :14واستخخاج الشتائج السصمػبة لاتخاذ القخار.)

 التعميم عن طريق الكسبيهتر: -
تكشػلػجيا متصػرة يعج كاستخجاـ الكسبيػتخ  م(6991)الفار براهيم عبد الهكيل إ ػ كسا يخ 

خل ولقج تصػر ىحا السج ، مجخلًا ومشيجاً متكاملًا لتعميع مختمف السػضػعات والسقخارات الجراسية

صبح ، وأجيدة الكسبيػتخ وتكشػلػجيا السعمػمات والاترالات ونطخيات التعميع والتعمع مع تصػر أ

عسميتي التعميع والتعمع ، وقج سجمت العجيج مغ  ىثارىا عميا ومبخراتيا وآضاىخة ليا مجلػلات

تحدشاً  حجثارات الجراسية أع العجيج مغ السقخ ف استخجاـ الكسبيػتخ في تعميع وتعمأالجراسات 

رات ، وقمل بياً في اتجاىاتيع نحػ تمظ السقخ يجاأحجث تغيخاً إكسا  ، جػىخياً في تحريل الصلاب

 (200:2الجساعات.) وفخاد أػ الأمدتػ  ىاء عمالفتخة الدمشية اللازمة لمتعميع و التعمع سػ 

بأداة التعميع التي يدتخجميا ف التعمع يتأثخ أ م(6991) عبد الحميم سيد فتح البابويحكخ 

لتعمع خرائز تختمف عغ غيخه مغ عميع واتداة يجعل لعسمية ال، ومغ ثع فالكسبيػتخ كأ الستعمع

، وكحلظ تقديع السادة السجروسة  دوات وىسا وضػح معجؿ تعمع الفخد ، وتقجيع السخجع لمستعمعالأ
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ف يخصػ في تعمسو سح لكل متعمع أتعمع بالكسبيػتخ يدف ال، ولحلظ فإ سمدمة مغ التتابعاتإلى 

 (58:43حدب جيجه وسخعتو الخاصة.)

ف الكسبيػتخ مغ أجيدة تكشػلػجيا التعميع التي ساعجت أ م(0222) جاد محسهد ىمشوتؤكج 

سخعة نقل السعخفة والسعمػمات في جسيع السجالات لقجرتو العالية في حفع السعمػمات  ىعم

تخجامو في التعميع الفخدؼ ، وقج أثبتت نتائج وبيحا يديل اس ، المفطية وغيخ المفطية واستخجاعيا

زيادة معجلات التحكخ وتقميل  ىف بخامج الكسبيػتخ متعجدة الػسائل تعسل عمالجراسات والبحػث أ

ىجاؼ في ي السعمػمات ومعالجتيا وتحقيق الأالػقت السصمػب لمتعمع ، ومداعجة الصلاب في تمق

 (1:66السػقف التعميسي.)

ف التجريذ بسداعجة الكسبيػتخ ييدخ تحسيل أ م(6999) محمد عبد الدسيع ىمرطفويحكخ 

( ويداعج الستعمسيغ في Multimediaوتخديغ السعخفة السدتسجة مغ مرادر التعمع الستعجدة )

شخيقة إلى طخ شثشاء استخجامو لو ، وبحلظ يسكغ السعمػمات السدتخجمة في الشطاـ أمعالجة ال

كثخ نحػ الصالب أ ةجعل عسمية التعميع مفرمة ومػجينيا تى أبسداعجة الكسبيػتخ عمالتجريذ 

 (145 :64السدتقل في شخيقة تعمسو.)

 تكشهلهجيا الهسائط الستعددة: -
" الػسائط Barsonنقلا عغ بارسػف " م(0222عز الدين ) أحسد به الشجاأعخؼ ي

ية التعميسية ، وكحلظ تكػف كل والستعمع في العسمنيا خصة تعميسية تدسح بتجاخل السعمع بأالستعجدة 

راء الخبخاء الخبخات التي صسست ورتبت شبقا لآ جيدة والسػاد مشدقة كسجسػعة متجاخمة مغالأ

 (189: 3ونتائج البحػث.)

مو الػسائط فزل ما تقجإلى أف أ م(6991) الفرجاني عبد العظيم عبد الدلام ويحكخ

دج متدايج فخصة بخنامج متكامل مغ صػت وصػرة وحخكة ولػف ومتاحة الستعجدة لمستعمع ىي إ
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 ؛ التعجيل في التشقل بحخية عبخ خدائغ السعمػماتأو مكانية الجخػؿ لمشز المفطي والسخئي وإ

 (212:38بالػسائط الستعجدة التفاعمية.) ىولحلظ تدس

 عشاصر الهسائط الستعددة: -
العشاصخ ف الػسائط الستعجدة تتكػف مغ مجسػعة مغ أ م(0222عبد الحسيد شرف )يحكخ 

 :التاليالخئيدية تتمخز في 

 .Textالشز السكتػب  -

 .Picture – Imageالرػرة  -

 .Soundالرػت  -

 .Motionالحخكة  -

 Video( .34 :77-78)الفيجيػ  -

 الشص السكتهب: -أولا 
البخنامج ف الشز السكتػب ىػ كل ما تتزسشو شاشات أ م(6991نادية حجازي )تحكخ 

الشز في صػرة كمسات  ثشاء تفاعمو مع البخنامج ، ويكػف ى الستعمع أمغ نرػص يتع عخضيا عم

فكار ، والسفاليع والأىجاؼ التعميسية لمشز مغ كمسات جسل تدتخجـ لتػضيح الأأو ، وفقخات ، 

 (87: 69ف اختيار ىحه الكمسات ىاـ لشقل الخسالة بجقة.)يو ألشقل رسالة معيشة ، ومسا لا شظ ف

ف الشز السكتػب يفيج في عخض عشاويغ رئيدية أ م(0222عبد الحسيد شرف )ويحكخ 

رمة ، كي يمع الستعمع بأىجاؼ البخنامج الحؼ يحتػؼ السادة الجراسية ، وكمسا اللمسػضػع ذؼ 

معيغ ، وبخط مشاسب وصػت معبخ واضح ترحبو صػرة  وبمػف استخجـ الشز بكمسات قميمة ، 

 (77: 34التفاعل كاملًا مغ قبل الستعمع.) يكػف  فزل حيثأجحابة معبخة ، كاف ىحا 
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ف ىشاؾ بعس القػاعج أ م(0226) ونبيل جاد عزمي ،زيشب محمد امين مغ  ويحكخ كلاً 

 وىي: ، التي يجب مخاعاتيا عشج تحجيج وتشفيح الشز السكتػب

أو  ػ سػء فيع السحتػ إلى ضخورة تفيع مدتخجمي التصبيق لمشز السكتػب بذكل لا يؤدؼ  -1

 تكػيغ مفاليع خاشئة.

 الذاشة. ىف تكػف الشرػص متدنة في عخضيا عمأ -2

 قري حج مسكغ.إلى أيديخة أو ف تكػف الخسالة سيمة أ -3

 السدتخجـ لمبخنامج.أو الستعمع  ػألا يشتج في عخض الشز تذػير في الإدراؾ الحدي لج -4

 (23:27ف التقشيات السدتخجمة لعخض الشز تتػافق مع بعزيا.)التأكج مغ أ -5

 الرهرة: –ثانيا 
مكػنات الػسائط الستعجدة  ػحجأف الرػرة ىي إ م(0222عبد الحسيد شرف )يحكخ 

بحيث تكػف عسلًا متفاعلًا وشخحاً وافياً  ، تدتخجـ داخل مشطػمة بذكل تتابعي وبتػضيف معيغ

،  ف تكػف الرػرة واضحة وذات درجة عالية مغ الشقاءارات الستعمسة ، مع مخاعاة ألأداء السي

جداء جدء مغ أبخاز كل ى الرػرة لو جانب ىاـ في إف تذكيل الألػاف الستبايشة عمومغ السعمػـ أ

الرػرة لمستعمع بعجة  ىوفي الشياية تعص خخمختمف عغ الجدء الآ وبتػضيح ةحج ىالسيارة عم

 (77: 34ألػاف متبايشة لسيارة واحجة.)

ف ىشاؾ بعس إلى أ م(0226ونبيل جاد عزمي ) ، أمين زيشب محمدذيخ كل مغ كسا ي

 وىي: ، القػاعج التي يجب مخاعاتيا عشج اختيار وتحجيج الخسػـ والرػر

 الخسالة السدتخجمة بذكل أفزل. التأكج مغ أف الرػر السدتخجمة ساعجت في تػصيل -1

 (24:27) ضخورة إعجاد الخسػـ عغ شخيق بخمجيات إعجاد الخسػـ والرػر. -2
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 الرػر الثابتة: - أ

ة يشياء حكيكالرػر الثابتة ىي لقصات ساكشة لأ أف م(0220محمد الديد عمي )يحكخ 

ويفزل الحرػؿ عمييا باستخجاـ  ، ذىاف الستعمسيغإلى أوتدتخجـ لتقخيب الخبخات السحجدة 

ثع يتع تخديشيا في الكسبيػتخ باستخجاـ الساسح  ، الكاميخا الخقسية لتكػف ذات جػدة عالية

 (303 :50الزػئي.)

حيث يسكغ الحرػؿ عمييا مغ  ، ف مرادر الرػر الثابتة كثيخة ومتعجدةػ الباحث أويخ 

ف تكػف ، ويجب أ خىا بالكاميخا العاديةيتع ترػيأو ، السجلات العمسية أو الأدبيات الستخررة 

عمى جدء معيغ  نيا تخكد انتباه الستعمع، بحيث إ الرػرة معبخة ومترمة بالسػضػع السخاد تعمسو

 السيارة. تعمع ثشاءأ

 الرػر الستحخكة:  - ب

أف عمى  م(0222وعبد الحسيد شرف ) ، م(6991الحمهاني )حدين ماجي يتفق كل مغ 

حيث تحسل بيغ شياتيا الرػت  ، أىع عشاصخ الػسائط الستعجدةالرػر الستحخكة تعج مغ 

فعخض صػرة كلاعب  ، وتتسيد الرػر الستحخكة بقػة التأثيخ والسرجاقية ، والرػرة والحخكة

السيارات الأساسية ليحا الشذاط الخياضي السخاد  ػماىخ ومتفػؽ في نذاط معيغ وىػ يؤدؼ إحج

شخح أو الصلاب مغ رؤية صػرة ثابتة  ىأوقع وأكثخ تأثيخاً عم ؛ تعمسو في درس التخبية الخياضية

 (78 :34( )72: 48بالألفاظ.)

حيث تتزسغ عامل  ، يجابي أكثخ مغ الرػر الثابتةإ والرػر الستحخكة ليا تأثيخ

وقج تكػف ىشاؾ رسػـ  ، في مفخدات وميارات الأنذصة الخاصة بالتخبية الخياضيةالتذػيق خاصة 

إلى بالإضافة  ، والحخكة ليا علاقة وثيقة تخبط بيغ الشز والرػرة ، متحخكةصػر أو متحخكة 

 السادة السخاد تعمسيا.أو غ عسمية التفاعل بيغ الستعمع والبخنامج مأف الحخكة تديج 
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 الرهت: -ثالثا 
نو يدتخجـ كثيخاً كبجيل أفزل مغ استخجاـ الشز في ، خاصة أالرػت دوراً ىاماً  يؤدؼ

الصالب في عسميات التعمع  ىعم ىولا يذتخط أف يكػف الرػت كلاماً يمق ، التعميسيةالعسمية 

 فالتعديد دائسا يداعج الجارس في التقجـ في عسميات التعميع والتعمع مغ خلاؿ البخنامج. ، السختمفة

و وبشائو مغ أىع أف استخجاـ الرػت وإعادة تخكيب مSimen, L. (6991) سيسانويحكخ 

الرػت بحيث تدتصيع فكخوت الرػت تديج مغ إمكانية  ، الكسبيػتخ متعجد الػسائطما يسيد 

 (35:81دخاؿ وسائل صػتية تذخح ما تخيجه لمجارس خلاؿ مذاىجة الرػرة أمامو.)إ

كبيخاً يعدز الجانب البرخؼ  أف لمجانب الدسعي دوراً  م(0221هن )محمد فرجخالد ويحكخ 

تعمع نو كمسا تعجدت مرادر ال، وخاصة أ العسمية التعميسيةبخاز دور الػسائط الستعجدة في في إ

 ومغ ثع فإف لمرػت وضائف عجيجة في الػسائط الستعجدة مشيا: ازداد السػقف التعمسي ثخاءً 

 ف الرػت يفدخ الرػر والحخكة.أ -1

 يديج مغ فيع الػسائط الستعجدة. -2

 (18: 23س بالػاقعية.)احدبيغ الرػر الستتابعة ويديج مغ الإيخبط  -3

نػاعاً مغ الػسائل أف ىشاؾ أ م(0226ونبيل جاد عزمي ) ، أمين زيشب محمدكل مغ  ػ ويخ 

 وىي: ، الرػتية يسكغ استخجاميا داخل البخنامج التعميسي

 :ىالسػسيق -1

ف تدتخجـ كسقجمة ، كسا أنيا يسكغ أ ضبط ايقاع العخض داخل البخنامج ىوىي تعسل عم

 ختامية لمبخنامج.أو استيلالية 

 الرػتية:السؤثخات  -2

نقاط معيشة داخل البخنامج أو  ىتدتخجـ السؤثخات الرػتية الصبيعية والرشاعية لمتخكيد عم

 لتغحية استجابات الستعمع.
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 الحػارات السدجمة: -3

 رشادات وتػجييات مباشخة باستخجاـ البخنامج عشج نقصة معيشة.إوىي تدتخجـ لتقجيع 

(27 :29) 

ىع ما يسيد أف استخجاـ الرػت وتخكيبتو مغ أ  م(0262)محسهد لسمهم  ىيحي ػ كسا يخ 

ف استخجامو ، إذ أ واستخجامو في تعميع السيارات الحخكية ىاـ ججاً  ، استخجاـ الػسائط الستعجدة

تشسية الإدراؾ لمستعمع ، ويديج مغ فاعمية العسمية التعميسية ، بحيث لا يديج التػجيو  ىيداعج عم

 (20:75) عف حساس الستعمع.لا يز ىحت ، المفطي عغ الحج السعقػؿ

 خرائص الهسائط الستعددة: -
 سيد وفتح الباب عبد الحميم ،م( 0221) محمد عبد الدسيع ىمرطفمغ  يتفق كل

 ف الػسائط الستعجدة تتسيد بعجة خرائز وىي:أ م(6991)

 الفاعمية: -6

ويدخ السعمػمات في  ػ ف يتحكع في السحتػ يقرج بيا كيفية إعصاء فخصة لمصالب أ

السادة  ػ البخنامج ، وبحلظ تعصي الصالب درجة مغ الحخية ، ليتحكع في معجؿ عخض محتػ 

ميع ، السشقػلة حدب السعجؿ الحؼ يشاسبو ، وكحلظ الاختيار بيغ البجائل الستعجدة في مػاقف التع

ذاتو ، وليذ في ر يكػف في يج الستعمع اف القخ وذلظ مغ خلاؿ العجيج مغ الأنذصة ، والعبخة أ

 اختيار البخنامج.

 التكاممية: -0

 شار نفدو.وتعشي استخجاـ أكثخ مغ وسيصيغ في الإ

 الفردية: -3

الخصػ الحاتي ، بحيث تدسح بتفخيج السػاقف التعميسية  ىيتع ترسيع الػسائط الستعجدة عم

 لتشاسب قجرات الصلاب.
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 التشهع: -1

نذصة سسعية وبرخية ساكشة أ ستعجدة بيئة تعمع اختيارية ، مغتتػفخ في الػسائط ال

 .ػ ثشاء عخض السحتػ خكة ، واختبارات التقػيع الحاتي أومحت

 التزامن: -1

يعشي مشاسبة تػقيتات تجاخل العشاصخ السختمفة السػجػدة في بخامج الػسائط الستعجدة ، 

رة مع وقجرات الستعمع ، وذلظ مغ خلاؿ تدامغ الرػت مع الرػ  خعة العخضلتتشاسب مع س

 .ػ يقػنات الاخخ ػب وغيخىا مغ الأالشز السكت

 الكهنية: -1

 ىوالانفتاح عم، العالع ، وإلغاء القيػد الخاصة بالدماف والسكاف  ىتعشي الكػنية الانفتاح عم

نحاء أونذخ عخوض الػسائط الستعجدة في جسيع  ، بيا والاتراؿ ، مرادر السعمػمات السختمفة

 .ػ خخ إلى أالعالع ونقميا مغ دولة 

 الرقسية: -1

التخقيع في الػسائط الستعجدة يعشي السعالجة والتخديغ لمػسائط التي يحتػييا العخض في 

لكتخونية الحجيثة في ( ويلاحع أف التخقيع قج ارتبط بالػسائل الإ0.1الأرقاـ الثشائية ) سمدمة مغ

 شخيقة عسمو.

الخقسي الذكل ػ مغ الذكل التشاضخؼ إلى ف عسمية التخقيع ىي تحػيل الرػت والفيجيأؼ أ

 الحؼ يسكغ تخديشو ومعالجتو وتقجيسو بالكسبيػتخ.

 الإلكترونية: -1

ػرة تعسل لكتخونية متصع الػسائط الستعجدة يتصمب تػافخ أجيدة إنتاج وتقجيإف عخض وإ

 لية والدخعة والجقة في معالجة وتقجيع السعمػمات.بصخيقة رقسية وتترف بالآ

(63 :148-149()43: 153-155) 
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الهسائط  ىباستخدام الكسبيهتر القائم عمنتاج برنامج تعميسي متطمبات إ -
 الستعددة:

الػسائط الستعجدة ، يشبغي تػافخ لإنتاج وعخض بخامج أنو  م(0220محمد الديد عمي )يحكخ 

 عشاصخ ىي:أو ربعة متصمبات أ

 دوات التػصيل.لأجيدة ، أالػسط ، البخنامج ، ا

 الػسط: -1

مغ وسائل تخديغ بخامج الػسائط الستعجدة ، والبيئة التي تعسل فييا مثل  يتزسغ كلاً 

(Windowsوتعج إ ، ) ، سصػانات السزغػشة ما يعخؼ بالإأو سصػانات الميدر الزػئية

 ( الػسط السثالي لتخديغ ىحه البخامج.CD – Romالخاصة بالقخاءة )

 البخنامج: -2

تػجيو  ىحيث تعسل عم ، ط التخديغيووسوىي بخامج تعسل كػسيط بيغ جياز الكسبيػتخ 

 (204-203:50)عشاصخ بخنامج الػسائط الستعجدة.إلى الػصػؿ  ىالجياز ومداعجتو عم

سػاؽ قائسة بأسساء بخامج متاحة في الأ ىشاؾ أف م(0223ناجح محمد محسهد )ويحكخ 

 وىي مرشفة كسا يمي: L,B,Mجيدة أأو  APPLEاجيدة  ىسػاء عم

 .2Dبخامج الرػر الثابتة ثشائية الأبعاد  -أ

 .3Dبعاد بالكسبيػتخ في الفخاغ ثلاثية الأ بخامج الترسيع -ب

 عجاد الرػر الثابتة.بخامج إ  -ج

 عجاد الشرػص.إ بخامج  -د

 (89-88 :68عجاد الرػت. )إ بخامج  -ىػ
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 جيدة:الأ -3

الػسائط  ىمالقائع ع نتاج بخنامج الكسبيػتخأنو يتصمب إ م(6991نادية حجازي )كسا تحكخ 

ضافية اللازمة مثل كخت شيا جياز الكسبيػتخ ، والكخوت الإجيدة ، بيالستعجدة عجداً مغ الأ

مثل الساسح  ، مدحياأو جيدة اللازمة لتخديغ الرػر الرػت ، وكارت الفيجيػ ، وبعس الأ

 تبادؿ السعمػمات مثل السػدـ. ىالزػئي ، والكاميخا الخقسية ، والسداعجة عم

 أدوات التػصيل : -4

وىي الأدوات السدتخجمة في تػصيل الأجيدة وقػاعج البيانات معاً مثل الكابلات 

 (21: 69والأسلاؾ.)

 نتاج برامج الهسائط الستعددة التعميسية:إمراحل  -
أف عسمية  م(6991ونادية حجازي ) ،م( 0221كسال عبد الحسيد زيتهن )مغ  يتفق كل

الػسائط الستعجدة ىي عسمية جساعية تدتغخؽ الكثيخ مغ  ىالقائسة عمعجاد البخامج التعميسية إ 

حيث يبجأ العسل في  ، فخيق عسل يقػـ باتخاذ قخارات فعالة وميسةإلى الػقت والساؿ ، وتحتاج 

السخصط العاـ لمبخنامج الحؼ يذسل واجية  عنتاج بخنامج الػسائط الستعجدة بػضإمذخوع 

عزاء فخيق أ  ىخ السختمفة في البخنامج ، وتػزيع السياـ عمالاستخجاـ ، وشخيقة ربط العشاص

عجاد الخسػـ والرػر إ خصاء و ، وتشكيحيا مغ الأ وتذسل ىحه السياـ كتابة الشرػصالعسل ، 

الفػتػغخافية ، والخسػـ الستحخكة ، وتدجيل السػاد الرػتية ولقصات الفيجيػ ، والتأكج مغ جػدتيا 

تية الخاـ التي تدتخجـ في بشاء البخنامج ، بعج ذلظ يأتي دور ، وغيخ ذلظ مغ السػارد السعمػما

لػحيجة التي يفيسيا الكسبيػتخ ، الريغة اإلى مغ حالتيا الصبيعية تحػيل ىحه السػارد السعمػماتية 

( باستخجاـ معالج ASCممفات في ىيئة )إلى لا وىي الريغة الخقسية ، وىكحا تحػؿ الشرػص أ

ممفات رقسية باستخجاـ الساسحات الزػئية ، إلى وتحػؿ الخسػـ والرػر الفػتػغخافية  ، الكمسات
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بصاقات وبخمجيات خاصة ، ىيئة رقسية باستخجاـ إلى ما التدجيلات الرػتية والفيجيػ ، فتحػؿ أ

 (20 :69()238-237: 46مخ بالشدبة لمخسػـ الستحخكة.)وكحلظ الأ

 الهسائط الستعددة: ىالكسبيهتر القائم عمنساذج الترسيم التعميسي باستخدام  -
ىجاؼ ف الترسيع التعميسي عسمية ميسة لتحقيق الأأ م(6999محمد محسهد الحيمة )يحكخ 

فيي تدود العسمية التعميسية  التعميسية السصمػبة بجقة ، مع تػفيخ كل مغ الػقت والجيج والتكمفة ،

وتعالجيا كسشطػمة متكاممة تتكػف مغ عجة  جخاءات السشاسبة ونطع مكػناتيا بتتابع مشصقي ،بالإ

 (101 :61مكػنات تعسل معاً.)

، وىي  راء لمترسيسات التعميسية كالػسائط الستعجدة بسداعجة الكسبيػتخىشاؾ العجيج مغ الآ

راء آنيا تتفق في محتػاىا ، وفيسا يمي يقػـ الباحث بعخض عجة وإف اختمفت في مدسياتيا فإ

 لبعس نساذج الترسيع.

نتاج البخامج التعميسية باستخجاـ إف ترسيع و أ م(6990عبد الحافظ محمد سلامة )كخ ويح

 :التاليةالكسبيػتخ ، يتع وفق الخصػات العمسية الجقيقة 

 

 

 (1شكل )

 (95 :33).لعبج الحافع محمد سلامة نتاج البخامج التعميسية بسداعجة الكسبيػتخإخصػات ترسيع و 

مخاحل ترسيع البخنامج التعميسي  مMorris (6991) ومهريس،  Banzelبشزل يػضح 
 :التاليةباستخجاـ الكسبيػتخ في الخصػات 

 

 (2شكل )

 (38 :77).نتاج وترسيع بخنامج تعميسي باستخجاـ الكسبيػتخ لبشدؿ ومػريذإمخاحل 

هداف تحديد الأ

التعليوية 

 للبسًاهج

اختياز هحتوى 

 البسًاهج
اختياز الأًشطة 

 التعليوية

اختياز الأدوات 

والوسائل 

 التعليوية

اختياز 

إجساءات 

 التقوين

 الصياًة الوتابعة إعداد دليل الاختباز البٌاء والتٌفير التصوين التحليل
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جاد البخنامج كسا عآخخ لسخاحل إ نسػذجا  م(6991به جابر )أ  عبد الكريمماجد كسا يحكخ 

 ذكل التالي:اليتزح في 

 

 (3شكل )

 (110:47).بػ جابخأ عبج الكخيع تعميسي بسداعجة الكسبيػتخ لساججعجاد البخنامج المخاحل إ 
وهو  ، نموذج التصميم لبرامج الكمبيوتر ىإل م(1110وود جاد )حه يهٌكما اشارت 

 كالتالي:

 

 (4شكل )
 (89 :66)محسػد جاد ىلسش الػسائط الستعجدة باستخجاـ الكسبيػتخنتاج بخنامج خصػات ترسيع وإ
نتاج وتصميم برامج أن مراحل إ م(1110سالن ) يوفيقة هصطفوتضيف 

 :التاليةالكمبيوتر تمر بالمراحل 

   

 (5شكل )
 (218 :73).سالع ىنتاج وترسيع بخامج الكسبيػتخ لػفيقة مرصفإمخاحل 

 مراحل إنتاج وتصميم برنامج الكمبيوتر

 التصميم التطوير والإنتاج التطبيق التقويم
التحليل 
 الشامل

 ًووذج هٌي هحوود جاد

 الاختباز الوتابعة
إعداد دليل 

 البسًاهج
 التحليل التصوين التٌفير والبسهجة

ج
ام

رن
الب

د 
دا
ع
 إ
لة

ح
ر
م

 

تحديد موضوع البرنامج 
 التعليمي

تحديد الأهداف السلوكية 
 للبرنامج التعليمي

تحديد المحتوى الذي 
 يحقق تلك الأهداف

ج
ام

رن
الب

ج 
تا
 إن

لة
ح
ر
م

 

 التصميم

 البرمجة

 تقويم البرنامج داخليا  
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عجاد البخنامج التعميسي إ السخاحل التالية في  م(0226)عائذة محمد الفاتح كسا تػضح 

 بسداعجة الكسبيػتخ وىي:

 

 (6شكل )

 (86 :31).نتاج وترسيع بخنامج الكسبيػتخ لعائذة محمد الفاتحإخصػات 

ترسيع نسػذج لمترسيع  ىالتراميع والشساذج الدابقة استقخ عم ىالباحث عم اشمعف أ وبعج

نتاج البخنامج التعميسي لسيارة التالية لترسيع وإالتعميسي لمبحث الحالي ، واتبع الباحث الخصػات 

 وىي كسا يمي:، الػثب الصػيل باستخجاـ الػسائط الستعجدة 

   

 (7شكل )

 .نسػذج لمترسيع التعميسي لمبحث الحالي

برمجة 
 البرنامج

تقويم 
 البرنامج

زمن 
 البرنامج

وحدات 
 البرنامج

تحليل 
محتوى 
 البرنامج

تحديد 
المادة 
العلمية 
ونظام 
 عرضها

تحديد 
هتسوى 
 الوتعلويي

تحديد 
 الأهداف

تحديد 
عٌواى 
 البسًاهج

ج
ام

رن
الب

د 
دا
ع
 إ
لة

ح
ر
م

 

تحديد موضوع الوثب 
 الطويل

تحديد الأهداف 
 السلوكية للبرنامج

تحديد المحتوى الذي 
 يحقق تلك الأهداف

ج
ام

رن
الب

ج 
تا
 إن

لة
ح
ر
م

 

 التصميم

 البرمجة

 تقويم البرنامج



17 
 

الػسائط الستعجدة بعجة مخاحل ،  ىالتعميسي القائع عمنتاج البخنامج وتسخ عسمية إعجاد وإ

 وىي:

 عداد:مرحمة الترسيم والإ –اولًا 
محمد عبد الدسيع  ىومرطف ،م( 6999براهيم عبد الهكيل الفار )إمغ  يتفق كل

ىحه السخحمة ىي التي يزع فييا السرسع ترػراً ف أ مStepauke (6911)م( مع 6999)

ػ ىجاؼ ومحتػ الخصػط العخيزة لسا يجب أف تتزسشو مغ أ أو كاملًا لسذخوع البخنامج ، 

عجاد البخنامج التعميسي إ مخاحل يجب اتباعيا عشج  ىدبيات عمتعميسي. ولقج اتفقت السخاجع والأ

 :الػسائط الستعجدة ىالسقجـ مغ الكسبيػتخ القائع عم

 تحجيج مػضػع البخنامج التعميسي. -1

 ل التعميسية وكيفية عخضيا.تحميل خرائز الستعمسيغ ، وتحجيج الػسائ -2

ىجافاً واضحة يسكغ قياسيا الدمػكية لمبخنامج ، بحيث تكػف أ  ىجاؼتحجيج وصياغة الأ -3

 وملاحطتيا.

ىجاؼ ، ويتع ذلظ مغ خلاؿ الخجػع بخنامج وتشطيسو الحؼ يحقق تمظ الأال ػ تحجيج محتػ  -4

والسخاجع ذات العلاقة السختبصة بالسػضػع التعميسي ، وتجسيع الكتب لمسقخرات الجراسية 

راء إلى الاستعانة بآضافة ى بخمجيات تعميسية مذابية بالإالاشلاع عمأو  ػ بالسحتػ 

 الستخرريغ في السادة العمسية وشخؽ تجريديا.

 فقخات.إلى دروس ، والجرس إلى فرػؿ ، والفرل إلى  ػ تقديع السحتػ  -5

 تحجيج وسائل التقػيع السشاسبة لسػضػع البخنامج. -6

                                  (1: 64-65()64: 201-203()84: 47-52) 
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 م(0226) وآخرون   سعد زغمهلومحمد ،م( 6991علاء محسهد صادق ) مغ كل ويحكخ

الػسائط  ىالقائع عم ف ىشاؾ عجة شخؽ لمتحخؾ داخل البخنامج التعميسي بسداعجة الكسبيػتخأ

 الستعجدة ، وىي:

 التحرك الخطي: -6
ساليب ترسيع البخنامج ، وىػ يمدـ جسيع الستعمسيغ بالديخ في نفذ الخصػات أيدخ أىػ 

جخاءات التي عمع الصالب مفيػماً معيشاً لابج أف يسخ بكل الإالتعميسية في البخنامج ، فمكي يت

خصػة خصػة ، غيخ أف مغ عيػبو  يقخرىا البخنامج وفي نفذ التختيب ، وبحلظ يجعل الستعمع يشتقل

 جداء البخنامج.إلى جدء مغ أنو لا يدسح لمستعمع بالخجػع بديػلة أ

 التحرك الستفرع: -0
أو تفخيج عسمية التعمع ، وذلظ مغ خلاؿ التفخع في البخنامج للأماـ  ىيعتسج ىحا الشػع عم

، وىشاؾ عجة  شمب السدتخجـ ىنقصة في البخنامج بشاء عم ةيأ ىإلالحىاب أو الخجػع لمخمف ، 

 الستفخع مشيا: شكاؿ لمتحخؾأ

 مامي:التفخع الأ -أ
رغبة الستعمع  ىخخ لو بشاء عمإلى مػقع آويقرج بو الانتقاؿ مغ مػقع ما في البخنامج 

 متصمبات الجراسة ، ويػجج مشو نػعاف: ىوعم

 داء الستعمع.التفخع الأمامي السعتسج عمى أ -

 اختبارات الستعمع. ىمامي السعتسج عمالتفخع الأ -

 التفخع الخمفي: -ب
وىػ الانتقاؿ العكدي عبخ معمػمات البخنامج ، مثل الانتقاؿ مغ مػضػع ما في البخنامج 

 عادة الجراسة.إ أو مػضػع سابق لو ، وىحا الشػع ىاـ في حالة السخاجعة إلى 
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 التفخع العذػائي: -ج
التدمدل في خصػات الديخ في البخنامج غيخ أو وىػ يدتخجـ غالبا عشجما يكػف التختيب 

 (37 :55()62-45 :42ميع.)

ف ىشاؾ عجة شخؽ لمتحخؾ في بخامج الكسبيػتخ إلى أ م(6991نادية حجازي )كسا تذيخ 

 وىحه الصخؽ ىي: ، التعميسية

 التحرك الهرمي: (6
ج في ليكل شجخؼ يديخ فيو وفقاً يحه الصخيقة في البخنامبف يتحخؾ يسكغ لمسدتخجـ أ

 يديل بذكل ندبي استخجاـ الستعمع لمبخنامج.سمػب عخض السعمػمات في البخنامج ، كسا لأ

 ي:خطالتحرك اللا (0
 خخ في حخية كاممة.إلى آؼ مكاف أالبخنامج بلا حجود مغ  ػ يتحخؾ السدتخجـ في محتػ 

 :التحرك الهرمي السركب (3
خية ، ف يتحخؾ بأكثخ مغ شخيقة ، تارة خصية ، وتارة شجفي ىحا الشػع يسكغ لمسدتخجـ أ

ف يتحخؾ ض السعمػمة ، كسا يسكغ لمسدتخجـ أسا يكػف مشاسباً لعخ وذلظ حدبوتارة لا خصية ، 

 (61: 69خخ.)بذكل سخيع مغ مػضػع لآ

مامي والخمفي والعذػائي ـ الباحث شخيقة التحخؾ الستفخع بأشكالو السختمفة الأولقج استخج

 مغ خلاؿ التحخؾ اليخمي السخكب.

 مرحمة كتابة الديشاريه: –ثانياً 
ساسية لمبخامج التعميسية ابة الديشاريػ تعج مغ الجػانب الأف كتأ م(6990شمبي )كرم حكخ ي

صػاتو ، وعشاصخه ، غة برػرة تػضح تدمدل البخنامج وخ، وىػ عبارة عغ تفاصيل كتابية مرػ 

ف يكػف لحلظ يجب أنتاج ويخبصيا معاً ، الإساسي الحؼ يجسع بيغ عشاصخ وىػ السخصط الأ

ف يتزسغ وصفاً تفريمياً لمشرػص السكتػبة ، والمغة السشصػقة ى أ، بسعش سيشاريػ البخنامج كاملاً 
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السراحبة والرػر الثابتة ، والتدامغ في عخض عشاصخ البخنامج وتتابعيا وتدمدميا  ى، والسػسيق

 (142 :44وجسيع التفريلات السختبصة بذاشات البخنامج.)

الديشاريػ تعج تػضيحاً لمرػرة ف مخحمة كتابة أ م(0226سالم ) ىوفيقة مرطفوتزيف 

وكمسا كاف  ، عجادىاإ وىي مخحمة دقيقة قج تدتغخؽ وقتاً كثيخاً في  ، الأولية لمبخنامج التعميسي

 ػالتفاصيل الجقيقة لمبخنامج التعميسي أد ىسلًا عمتالديشاريػ معجاً بصخيقة مفرمة وواضحة ومذ

شاشة الكسبيػتخ يتصمب ترػراً  ىعم ف عخض السادة التعميسيةأذلظ  ، بخمجية جيجةإلى ذلظ 

 (301-299 :73شاملًا ودقيقاً لسا سيطيخ عمييا مغ مادة تعميسية.)

 :التاليةوتعج عسمية كتابة الديشاريػ بالخصػات الثلاث 

 عداد سيشاريه لهحة الأحداث:إ -أ
مخصصات  ىف خخيصة معالجة وتشفيح تذتسل عمأ م(0223محمد عطية خسيس )يحكخ 

سمػب معالجة كل فكخة أأو تتابع عخضيا في شكل قرري أو كخوكية للأفكار السكتػبة 

 :التاليةعجاده بالخصػات إ ويسخ  ، عشاصخ برخيةإلى وتحػيميا 

 والخبخات التعميسية. ػ ىجاؼ والسحتػ تختيب الأ (1

 تحجيج نػع السعالجة. (2

 حدب التختيب السحجد. ػ كتابة وصف مػجد شامل لمسحتػ  (3

 تعجيميا.أو مكانية تحخيظ البصاقة إحجاث و لػحة الأ تجييد (4

 البصاقة وتذسل: ىكتابة السعمػمات السصمػبة لكل فكخة عم (5

بالسعالجة والشتائج والتشطيع السحجدة في الاستخاتيجية مع  ػ شار ، والسحتػ اليجؼ ، ورقع الإ

 برخية.إلى رسع إسكتر كخوكي لتحػؿ العشاصخ السكتػبة 

 جخاء التعجيلات السصمػبة.التقػيع الأولي وإ (6
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 كتابة الديشاريه: -ب
: التاليةالعشاصخ  ىنتاج بخامج الػسائط الستعجدة التعميسية عميشبغي أف تذسل سيشاريػىات إ

)رقع الذاشة وعشػانيا ووصف محتػياتيا والشز السكتػب والرػر والخسػـ الثابتة والرػر 

سمػب الخبط والانتقاؿ بيغ ػتية وأوالسؤثخات الر ىوالخسػـ الستحخكة والتعميق الرػتي والسػسيق

 .(الذاشات

 راء الخبخاء:التقػيع والتعجيل في ضػء آ -ج

عجاد وكتابة الديشاريػ وكمسا أعج ع البخامج التعميسية تعتسج برفة أساسية عمى إ ف جسيأ

لغات  ػحجإلى بخنامج كسبيػتخ باستخجاـ إمكغ تحػيمو بديػلة أالديشاريػ بصخيقة جيجة وسيمة 

جاء الخأؼ في ى الخبخاء لإبوبعج الانتياء مغ كتابة ومخاجعة الديشاريػ يتع عخضو عم ، البخمجة

 .التاليةمحتػاه في الشقاط 

 تحقيق الديشاريػ لميجؼ العاـ لمبخنامج. ػمج (1

 تحقيق الديشاريػ للأىجاؼ الدمػكية الخاصة بكل درس مغ دروس البخنامج. ػمج (2

 خل إشارات البخنامج.تكامل السادة العمسية دا (3

العمسي لإشارات البخنامج مشطع بذكل يخاعي تتابع الخبخات والسيارات التعميسية  ػ السحتػ  (4

 يتتابع مغ:بحيث 

 الرعب.إلى مغ الديل  -

 السخكب.إلى مغ البديط  -

 الكل.إلى مغ الجدء  -

 السجيػؿ.إلى مغ السعمػـ  -



22 
 

اح اقتخ أو رسع بكتابة ملاحطاتو في السكاف السخرز ليا في نياية الديشاريػ ويقػـ الس

وبعج ذلظ يراغ الديشاريػ في  ، تعجيلإلى جداء التي تحتاج التعجيل داخل الديشاريػ في الأ

 (428-427: 58صػرتو الشيائية استعجاداً لسخحمة التشفيح والبخمجة.)

 مرحمة تشفيذ البرنامج: –ثالثاً 
حج لغات ػ في صػرة بخنامج وذلظ باستخجاـ أالسخحمة يتع تحػيل الديشاريوفي ىحه 

 البخمجة.

ف في مخحمة تشفيح البخنامج يتع تحجيج واختيار أ م(0226سالم ) ىوفيقة مرطفوتحكخ 

وىشاؾ العجيج مغ المغات التي يسكغ استخجاميا  ، المغة التي تدتخجـ في كتابة البخنامج التعميسي

 (223 :73مج.)في كتابة البخنا

 مرحمة التجريب والتطهير: –رابعا 
نتاج البخنامج يتع تجخيبو أنو بعج الانتياء مغ إ م(6991براهيم عبد الهكيل الفار )إيحكخ 

مشاسبة لخرائز  ػمجسػعة مغ السحكسيغ الستخرريغ ، لتحجيج مج ىوذلظ بعخضو عم

ػ ىجافو ، وكحلظ مجتحقيق أ ى الجراسي ، وقجرتو عم ػ تعبيخه عغ السحتػ  ػالسعمسيغ ، ومج

صلاب مجسػعو مغ ال ىعجاد بخنامج الكسبيػتخ ، كسا يتع عخضو عممخاعاتو لسعاييخ ترسيع وإ 

البخنامج في ضػء اقتخاحات السحكسيغ ، خصاء ، ويتع تعجيل السدتيجفيغ بغخض اكتذاؼ اؼ أ

وتعسيع  الحؼ يدسح بشذخ ػ السدتػ إلى الصلاب ، وصػلًا  ىونتائج تجخيب البخنامج عم

 (121: 2البخنامج.)

 أهسية الهسائط الستعددة: -
م( 0226ومحمد سعد زغمهل واخرون ) ،م( 0226الغريب زاهر اسساعيل )غ م يتفق كل

 ي:عمى أف أىسية الػسائط تتسثل فيسا يم

 التعمع.إلى متعة ، وجاذبية لمصالب إلى استخجاـ الػسائط الستعجدة يؤدؼ ( 1



23 
 

 ىجاؼ تعميسية.السعمػمات في ضػء أ صلاب باستخجاـ ( تدسح لم2

 شكاؿ لمصالب.( تقجـ أساليب تعمع ذاتي متشػعة الأ3

كبخ عجد مغ الستعمسيغ ، ء الذخح ، وتتيح فخصاً تعميسية لأثشاى العيػب المفطية أ( تتغمب عم4

 بحيث يسكغ تجاوز صعػبات قمة السعمسيغ.

 ، وتسج الستعمع بتغحية راجعة يشتج عشيا زيادة في التعمع كساً ونػعاً. فاعمية( تجعل التعمع أبقي 5

 الستعمع. ػكثخ مغ حاسة لج( تخاشب أ6

 ( تثيخ اىتساـ وانتباه الستعمع وتحقق عجالة فخص التعمع.7

 داء ومذاىجتو عجة مخات.( تتيح لمستعمع تكخار الأ8

 ػيغ الكيع الجيجة السخغػب اكتدابيا لجتعجيل الدمػؾ وتكػ إلى ( تؤثخ في الاتجاىات ، وتؤدؼ 9

 الستعمسيغ.

 يجابية بيشيع.العلاقة الإالسعمع والستعمع وتعدز  ى( تديل عسمية التعمع عم10

 (51-50 :55()65 :13الستعمع.) ػيع في تعسيق التقػيع لج( تد11

ف الػسائط الستعجدة تػفخ الػسيمة الجيجة أ م(0220عبد الله بن عبد العزيز )كسا يحكخ 

ق قخيب مغ الػاقع ، ويتيح إلى جانب إمكانية تقجيع السعمػمات بأسمػب شائلجحب الانتباه ، 

لساـ ػمات باستخجاـ الخسػـ والرػر ، ما يداعج عمى الإكبخ مغ السعمسق بتػفيخ قجر أفخصة التع

 (89: 39بالسػضػع التعميسي.)

تدتخجـ لتصػيخ التعمع ، فشلاحع  ف الػسائط الستعجدةإلى أ مRAO (0221) روا ويذيخ

يجابي شػاؿ فتخة التعمع ىشاؾ مذاركة فعالة مغ جانب الستعمع ، ولا كػف إف دور الستعمع نذط و أ

يجابية في عسمية إالسحاضخة والذخح ، ولكغ يذارؾ مذاركة إلى الاستساع  ىسمبياً متعسجاً فقط عم

استذارة دوافع الستعمع لمعسمية إلى التعمع ، وذلظ مغ خلاؿ التحكع في البخنامج مسا يؤدؼ 
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ا يؤدؼ يختاره ، م حيث يدتصيع الصالب التعمع في الػقت الحؼ يخيجه ، والسكاف الحؼ ، التعميسية

 (122 :80تقميل زمغ التعمع ، وتصػيخ السشيج لرالح العسمية التعميسية.)إلى 

 الهثب الطهيل: مهارة -
غ القجماء اىتسػا بيحا الشػع مغ إلى أف اليػنانيب م(0221) الربزي كسال جسيليذيخ 

 حيث كانت ، كػمة تخابأو الخياضة عشجما كانػا في حاجة عبػر التخع والػثب مغ فػؽ صخخة 

وكاف الػثب يتع بثشي الخكبتيغ خمفاً  ، الحخوب والغدوات يثشاء تقجميع فىحه الأشياء تعخقميع أ

الػثب الصػيل مدتقمة بحاتيا أوؿ الأمخ في بخنامج الأعياد  ميارةمشصقة الػرؾ . لع تكغ إلى 

، وكانت تتع مغ الثبات ثع  الخساسية لمخجاؿ بل كانت ضسغ بخنامج السدابقات، ولسبية الأ

بحخبة  ج كاف مكاف الارتقاء محجداً صبحت مغ الجخؼ وذلظ في القخف الدادس قبل السيلاد ، وقأ

حج تبجأ عسمية الارتقاء عشجما ترل أ فى أحج جانبي الحفخة عمأ ىى الأرض عمعم ىممقأو 

 امتجاد العسػد. ىقجمي اللاعب عم

ب جسعت ما بيغ السذي في اليػاء والػثب وكاف في العرػر الػسصي أنػاع مغ الػث

إلى ـ 1886مغ التكشيظ عاـ  ، لاعتقادىع أنيع يثبػف لسدافة أبعج ، وقج أدخمت أشكاؿ يلأعم

بعادىع مغ غ خػفاً مغ تجاوزىا وبالتالي إبيا بعس الستدابقي إدخاؿ لػحة الارتقاء التي لع يخض

 الدباؽ.

بأثيشا عاـ  ىولالػثب الصػيل ضسغ بخنامج الألعاب الأولسبية الحجيثة الأميارة كانت 

ف ىحه الفعالية ضسغ الفعاليات العذارية لمخجاؿ والدباعية إلى أشارة ـ ، ولا بج مغ الإ1896

 (187 :45لمشداء.)
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 الخطهات الفشية لمهثب الطهيل: -
 

 

 

 

 

 

 
 

 (8شكل )

 الخصػات الفشية لسيارة الػثب الصػيل

ف أ ىعم م(0221)الربزي وكسال جسيل  ،م( 0261حسد سلام )صدقي أمغ  يتفق كل

 -:في لػثب الصػيل تتمخزمخحمة الاقتخاب لسيارة ا

 ( الاقتراب:6
 .اً ( متخ 40-30قجـ التمسيح نفدو وشػؿ شخيق الاقتخاب مغ )خصػات يقاس الاقتخاب ب -أ

 ت.الػحة الارتقاء عجة مخ  الخصػات يؤدؼ الاقتخاب مغ داخل لزبط وتقشيغ ىحه -ب

 ىذلظ العلامات الزابصة التي تػضع عم ىشخيق الاقتخاب ويداعجه عمأو تأدية الاقتخاب  -ج

 خصػات. 6شخيق الاقتخاب وقبل الارتقاء بحػالي 

ة السقجار السشاسب لمسخحمإلى لمػصػؿ  ماماً جؼ تدايج سخعة اللاعب والانجفاع أالاقتخاب بي

 غ:يجدئإلى  السخحمةف تشقدع ىحه التالية وىي الارتقاء ، ويسكغ أ

 لتديج الدخعة. :وؿالجدء الأ -

سخعة انصلاؽ  ىصمبات الحخكة في الحرػؿ عمترتقاء لمػثب لسللإعجاد للا :الجدء الثاني -

 وزاوية مشاسبة لبجء الصيخاف الخاص بالػثبة.

 سخاحل الفشية تفريلًا:المغ 
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 .مخحمة الاقتخاب 

 ، مكاناتو العزميةلاقتخاب بتدايج الدخعة التي يجب أف يرل اللاعب وفق إيختبط جخؼ ا

الصاقة اللازمة لتدايج الدخعة مغ خلاؿ الخصػات في السداحة السشاسبة التي تقجر مغ حيث تػفخ 

 :التاليةوفقا لمعػامل 

 أ( السدافة اللازمة لتجرج سخعة اللاعب.

 لييا والسشاسبة لإعجاد متصمبات خصػة الارتقاء.ب( مقجار الدخعة السخاد الػصػؿ إ

 ج( التييؤ العربي الحخكي لعسمية الشيػض والػثب.

، وىػ الػصػؿ  ف تتع مع وجػد اعتبار ىاـ يختبط بكل مشيابيحه العػامل السختمفة يجب أ

ف يكػف مذط القجـ كاملًا اء وبالجقة الكاممة التي تمتدـ بألػحة الارتقاء بالقجـ الحكيكية للارتقإلى 

 كثخ مذكلات الػثب الصػيل صعػبة بسا يتصمبو مغ تػفخ، وىحا الأمخ يعتبخ أ فػؽ المػحة

 التدامات كثيخة يسكغ تمخيريا فيسا ياتي:

 ضبط عجد الخصػات في مدابقة الجخؼ السقصػعة. (1)

ف كل الجخؼ الستدايج تجريجيا باعتبار أضبط شػؿ كل خصػة بسا يتشاسب مع سخعة  (2)

خصػة وحجة قائسة بحاتيا بسا يتػفخ فييا مغ مقجار محجد بخصػة وبالتي تمييا في 

 مقابمة متغيخات تترل ب:إلى وىحه تتعخض دائسا  ، تدايج الدخعةأو عسمية ترعيج 

 درجة التخكيد في ضبط مقجار القػة السبحولة في كل خصػة. -

 شػؿ مدافة الاقتخاب. ىاستسخار ىحا التخكيد بالجقة اللازمة عم ػمج -

مقابمة متغيخات كثيخة والتي قج تقل ندبياً إلى ىحه العػامل السختمفة التي يتعخض فييا الفخد 

حالة الثبات السصمق بدبب إلى ف ترل ، التي لا يسكغ أ تفاع الحالة التجريبية للاعبمع ار 

القػة  ػجل الاقتخاب لتقجيخ مجومغ أ والحخكي لمفخد ما بيغ لحطة وأخخػ  يػؼ التغيخ السعشػؼ والح

ات معمػمة لمعلامات لػحة الارتقاء ، مع وجػد مدافإلى اللاعب لمػصػؿ التي يجخؼ بيا 
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عادة ضبصيا مع الحالة التي ، وتتصمب السخاجعة لإ يزاً تقخيبية وليدت مصمقةفيي أالزابصة 

 :التاليةوالتي تتأثخ بالعػامل  ةالسدابق ةيكػف عمييا اللاعب وقت إقام

 شبيعة السدابقة ونػعيا. -

 الحالة التجريبية للاعب. -

 (مداءً أو حالة الجػ مغ حخارة ورشػبة )صباحاً  -

 احية صلابتو ...إلخ(حالة السكاف )شخيق مغ ن -

ا كل ويجب مخاجعتي ، السدافات التي تػضع عشجىا العلامات الزابصة تقخيبية تعجوبحلظ 

حدغ حالات مخة أؼ قبل كل مدابقة ، ويجب أف تؤخح ىحه الأبعاد لمعلامات الزابصة في أ

مخ ويتصمب الأ اً ،عمييا عشج السخاجعة كبيخ  ب وإلا كاف مجػ الستغيخات التي تصخأاللاعب لمػث

ف التسخيغ الفشي ويػجج نطاماأو صعػبة عشج مخاجعتيا قبل محاولات الػثب في السدابقة 

 -لمعلامات الزابصة ىسا:

 مػضع قجـ الارتقاء. ىوضع العلامة الزابصة عم -

 .ػ خخ لعلامة الزابصة مع مػضع القجـ الأوضع ا -

 وؿ ىػ الغالب عشج اللاعبيغ:والشطاـ الأ

، وبرفة عامة قج يكػف علامتيغ وأغمب  ات الزابصة بيغ اللاعبيغختمف عجد العلاموي

 في الجخؼ. ءعشج مكاف البج ىولاللاعبيغ يدتخجمػف الأ

والتييؤ لمػثب ويػجج بعس  التجرج في الدخعة وبجء التحفد ػوالثانية عشج نياية مج

 التسييجية.الاقتخاب بخصػتيغ ضابصة لبجء الجخؼ بعج ىحه الحخكة غ يبجأوف اللاعبي
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 قتخاب.شخيقة تحجيج مكاف البجء للا 

قج تكػف أو ىي السدافة السشاسبة للاعب العادؼ لمتجرج في الدخعة  اً متخ  30مدافة  تعج

قل درجة في جرجػف في تدايج الدخعة في مدافة أقل وىع لاعبػف أللاعبيغ الحيغ يت ا  متخ  25

 الحالة التجريبية.

التجريبية للاعب ومع الحالات الأقل يتبع ما  مع تقجـ الحالة اً متخ  30نيا تديج مغ اؿ كسا أ

 ي:يم

يبجأ اللاعب مشيا الجخؼ مع تدايجه  ىولعلامة افتخاضية أ تعجاً متخ  25بعج  ىعلامة عم ( أ

ويكخر  ، حالة التييؤ لمػثب بقجـ الارتقاءإلى في الدخعة والارتقاء لمػثب عشج الػصػؿ 

 ذلظ عجة مخات.

 والانصلاؽ للاقتخاب في الػثب الصػيل.وضع الاستعجاد  ( ب

 الخكبتيغ. ىمغ ارتكاز اليجيغ عم -          .         ماماً مغ الػضع أ -      

خمفاً أو ماماً إلى مكاف لػحة الارتقاء أضػء الفخؽ بيغ مكاف الارتقاء الشاتج بالشدبة  ىج( عم

 ولي.تؤخخ العلامة الافتخاضية الأأو تقجـ 

ى اللاعب أف يقػـ بالتدامات مخحمة ؼ حكيكية يجب عمالعلامة صادقة أولكي تكػف 

ذا لع يقع اللاعب ، حيث إنو إ داء خصػة الارتقاء ثع الارتقاء لمػثب في اليػاءالتحفد وأ

 ، ويربح التقجيخ ىشا خاشئاً  ىجؼ مكاف الارتقاء ىبالالتدامات الحخكية لمػثب لا يسكغ الحكع عم

 ات الحكيكية لمػثب.مخالفاً لػاقع الستصمب

 عجاد للارتقاء:مخحمة الإ 

مخ عشج الجخػؿ في ، وقج يتصمب الأ خصػات ما قبل الارتكاز لمػثب يسكغ أف تقجر بدت

 :ما يميىحه السخحمة 

 رض.ى الأعمع بالعلامة الزابصة الخاصة عم ىف يكػف اللاعب عمأ (1)
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السخحمة التسييجية إلى ف يمتدـ اللاعب بعجد ثابت لمخصػات التي يقصعيا في كل مخحمة أ (2)

 ثع مخحمة التجرج في الدخعة ومخحمة التحفد التي تشتيي بخصػة الارتقاء.

وىحا يتحقق عشج اللاعب عشجما  ، حداس بالحخكة التقجيخيةى الإف يعتسج في ىحا عمأ (3)

لية الثابتة إلى درجة الآدرجة عالية ججاً مغ التصبع العربي الحخكي إلى يرل 

 التػقيت الحخكي.

دائيا ميارة ى إتقاف أصعب واىع مخحمة في الاقتخاب ويتختب عمج ىحه السخحمة أدؽ وأوتع

 كثخ مقجار مغ القػة الجافعة مغ لػحة الارتقاء.بأ الارتقاء

والثانية والثالثة  ىولتػقيت خصػات التحفد للارتقاء إذا كاف عجد الخصػات ستة فتكػف الأ

لاعب مغ التػتخ العزمي السدتخجـ في الجخؼ مشيا عبارة عغ خصػات اندابية ييجؼ فييا ال

في التػقيت  ىولىي الخصػة الأأو الستدايج في الدخعة الحؼ يدتغل في التييؤ الخصػة الخابعة 

ما الخصػة التي تمييا فيحاوؿ كبيخة يشتج قرخ ممحػظ في شػليا أ الثلاثي الحؼ يؤدؼ بدخعة

كبخ مسا ىي ق انثشاء الخكبة بشدبة أفل عغ شخيسإلى أاللاعب خفس مخكد ثقل جدسو قميلا  

 عميو في خصػة الجخؼ العادية.

يزاً الارتكاز الخمفي الحؼ يشتج عشو أشػؿ لحطة  ىف تعتسج شػؿ الخصػة عمويجب أ

اً عشج اليبػط للارتكاز الخاص الأخيخة فتكػف مامة الصيخاف وتذتخؾ حخكة مج الخجل أشػؿ مخحم

 خيختيغ قبل الارتقاء في الػثب الصػيل.تيا الخصػتيغ الأسخيعة وبحلظ تكػف أقل شػلًا مغ سابق

                                                 (30 :137-139()45 :190-191) 

 ( الارتقاء:0
أف مخحمة الارتقاء تعتبخ أىع مخحمة مغ  م(0223) بدطهيدي حسدبدطهيدي أيحكخ 

حيث يشتج في تمظ السخحمة القػة الجافعة  ، معقجةنيا تعتبخ عسمية مخاحل الأداء الحخكي ، كسا أ

وىي عبارة عغ محرمة عسل كثيخ مغ السجسػعات الحخكية في الجدع ، خرػصا  ، لمػثب
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مخجحة الخجل الحخة والحراعيغ  ىعسل كل العزلات السادة لخجل الارتقاء والعزلات العاممة عم

 (261: 19حيث تداوؼ تمظ القػة رد فعل الأرض.) ، أثشاء الارتقاء

السخحمة تكػف مباشخة مػالية للاقتخاب  حهىأف م( 0263رامي محمد الطاهر سالم )ويخػ 

 ثلاث مخاحل:إلى ع ىحه السخحمة يويسكغ تقد

 .مخحمة الدشج 

 .مخحمة الامتراص 

 .مخحمة الجفع 

ويكػف وضع القجـ  ، لػحة الارتقاء ىىحه السخحمة بػضع قجـ الارتقاء عم وتبجأ مرحمة الدشد: - أ

وتكػف رجل الارتقاء مستجة ، بحيث  ، بالكعب أولا ثع بعج ذلظ بالقجـ كميا ثع مذط القجـ

 ويجب وضع القجـ بدخعة مع تحخيكو للأسفل ولمخمف. °170تذكل زاوية 

 °170ثششاء الخكبة مغ تحزيخ ليحه العسمية ، حيث يشخفس ايتع ال مرحمة الامتراص: - ب

ف تأخح متراص صجمة رد فعل الأرض ، ويجب أحيث يحجث خلاليا ا ، تقخيبا °145إلى 

 عمي مع استقامة الجدع.إلى الأماـ وللأالخجل الحخة حخكة مخجحة مغ الحػض في الاتجاه 

ف تتسيد بامتجاد الجدع كمو وخاصة ، فيجب أ ويتع فييا رفع قجـ الارتقاء مرحمة الدفع: - ج

عمي نقصة لسخكد ثقل الجدع عشج ى أ مذط القجـ لمحرػؿ عم ىمفاصل قجـ الارتقاء حت

تقخيبا مع  °90زاوية إلى ترل  ىالانصلاؽ ، مع استسخار حخكة مخجحية لمخجل الحخة حت

عمي ثع تتػقف بحخكة فجائية لتحػيل كسية الحخكة ، مع تحخيظ الكتفيغ والحراعيغ لأ الجحع

ما يسخ خط القػة السؤثخة مباشخة مغ خلاؿ الجدع ، ويتػقف نجاح ىحه السخحمة عشجإلى مشيا 

 (41-40: 24مخكد ثقل الجدع.)
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 ( الطيران:3
بتخؾ قجـ الارتقاء تبجأ أف ىحه السخحمة  م(0223) بدطهيدي بدطهيدي أحسد ويزيف

وتشتيي بيبػط القجميغ في حفخة الخمل ، ويكػف الخياضي في ىحه السخحمة جدسو في  ، لمػحة

 ىحه السخحمة بيجؼ: ، وتؤدػ اليػاء

 .الاحتفاظ بتػازف الجدع وأخح مخكد الثقل مداره الحخكي الرحيح 

 .الاحتفاظ بسا اكتدبو الجدع في مخحمة الارتقاء 

 .الإعجاد ليبػط جيج 

 كبخ وثبة ، يتبع الخياضي الخصػات التالية:جاز الصيخاف بصخيقة جيجة وتحقيق أولأجل إن

  لمستقجميغ.إنجاز خصػتيغ مذي في اليػاء 

 .إنجاز خصػة واحجة ، خصػة ونرف لمسبتجئيغ 

  5الدساح بسيل الجحع لمخمف في بجاية السخجحة في حجود.° 

  ماـ.عيغ عمى شكل دوائخ تبادليا مغ الأمخجحة الحرا 

  دورة.¾ تعسل دائخة كاممة ، والحراع اليسشي  ػ بالشدبة لمػاثب يداوؼ الارتقاء ، الحراع اليدخ 

 داء مخحمة الصيخاف وىي:فشية لأىشاؾ ثلاث شخؽ 

مخكد ثقل  فييا حيث يتباعج ، غيخ اقتراديةتعج شخيقة التعمق شخيقة  طريقة التعمق: - أ

بصخيقة  ػما بالشدبة لسخحمة اليبػط فتؤداثشاء الصيخاف وىحا ما يعيبيا ، أالجدع 

 اقترادية.

شخيقة الصيخاف بالسذي في اليػاء ىي الصخيقة  تعج طريقة السذي في الههاء:  - ب

حدغ ل أبصاؿ العالع ، حيث حققػا بيا أوالسدتخجمة مغ قب ىالاقترادية والسثم

لا يتغيخ الإيقاع امتجادا شبيعياً لحخكات الاقتخاب ، وبحلظ  تعجنيا ، كسا أ السدتػيات
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مغ مداره الحخكي اً ف الجدع لا يفقج كثيخ الحخكي لمجدع إلا بقجر قميل ، وبحلظ نجج أ

 ثشاء الصيخاف وتمظ أىع مسيداتيا.أ

خح مغ الستعمع وقتا وجيجا وما يعيب ىحه الصخيقة صعػبة أدائيا وشخيقة تعمسيا ، حيث يأ

بصاؿ ى التكشيظ الخاص بيا ، ومع صعػبة أدائيا إلا أف كثيخا مغ الأكبيخيغ لمديصخة عم

متار فيدتصيع جؼ مدافة الثسانية أمغ تعما بحجود خصػتيغ ونرف بكل سيػلة ، أ يشجدونيا

 بديػلة السذي لسدافة ثلاث خصػات ونز الخصػة.

ىع مسيداتيا تقارب مخاكد وتعج أسيل شخؽ الصيخاف وأبدصيا ، ومغ أ  طريقة القرفراء: -ج

ب تمظ الصخيقة فيػ ما ما يعيإلى مخكد ثقل الجدع أثشاء الصيخاف ، أثقل الجدع السختمفة 

 لتي يفقج فييا الػاثب كثيخا مدار مخكد الثقل.اعسمية اليبػط 

 ( الهبهط:1
وتمي مباشخة مخحمة الصيخاف ،  ، مغ مخاحل الػثب الصػيل خخ مخحمةإف مخحمة اليبػط آ

جداء الجدع وىبػشيا في حفخة فػؽ مكاف بػط في حفخة الخمل وتشتيي بتجسع أويدتعج الجدع لمي

اليبػط إلى الصيخاف  ىبيجؼ عجـ فقج مدافة مغ مشحشالقجميغ ، ويقػـ الخياضي بيحه السخحمة 

 الجيج ومغ مسيدات ىحه السخحمة:

 رض.امتجاد الخجميغ للأماـ مع رفعيسا عغ الأ -

 .سفل خمفاً مخجحة الحراعيغ أماما أ -

 ماـ عشج بجاية ملامدة القجميغ لمخمل.إزاحة الخكبتيغ والحػض للأ -

                                                                  (19: 298-301) 
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 ثانيا: الدراسات الدابقة
إثخاء فكخ إلى يؤدؼ  ختبصةف استعخاض الجراسات الدابقة والسمغ نافمة القػؿ أف نحكخ أ

مسكغ مغ ىحه الجراسات  عجد كبخاحث واستثارتو ، لحا حخص الباحث أف يصمع عمى أالب

 ىللاستفادة مغ الخبخات الدابقة بسا تحػيو مغ نقاط قػة وما يعتخييا مغ قرػر ، فيعسل عم

 نقاط الزعف. ىتجعيع نػاحي القػة ومحاولة التغمب عم

 تي اشمع عمييا الباحث.وفيسا يمي عخض لأىع الجراسات ال

 ولي:الدراسة الأ 
 Shariffudin, R.S. et alوشيرفيدين وآخرون  ، .Wong, C.K ويشج -

 ( :11م()0266)

 تأثيخ بخنامج حاسػبي لتعمع السخاحل الفشية لسدابقة الػثب الثلاثي. مهضهعها : -

 وتهدف هذه الدراسة إلى ما يمي :  -

ترسيع بخنامج حاسػبي لمتعخؼ عمى تأثيخه عمى مدتػػ الأداء السيارؼ والتحريل  -

 الثلاثي.السعخفي لسدابقة الػثب 

استخجـ الباحثػف السشيج التجخيبي بترسيع مجسػعتيغ إحجاىسا  السشهج العمسي لمدراسة : -

 تجخيبية والأخخػ ضابصة باتباع الكياس القبمي والبعجؼ لكل مشيسا.

( شالبا مغ السجرسة الثانػية في مقاشعة جػىػر 60بمغت عيشة الجراسة ) عيشة البحث : -

 باىخو.

: بعج تقديع العيشة إلى مجسػعتيغ تع التجريذ ليسا عمى الشحػ  ة التدريسياستراتيج -

 التالي:

 ( شالبا ويجرسػف باستخجاـ بخنامج حاسػبي.30: ) السجسهعة التجريبية -
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 ( شالبا ويجرسػف باستخجاـ البخنامج التعميسي التقميجؼ.30) السجسهعة الزابطة : -

 أهم نتائج الدراسة ما يمي : -

ية البخنامج الحاسػبي ، الحؼ أثبت فاعميتو مغ خلاؿ التحدغ دعست نتائج الجراسة فاعم -

السيارؼ والسعخفي الحؼ أحجثو لجػ شلاب السجسػعة التجخيبية ، ومداعجة الصلاب في 

التغمب عمى الرعػبات والتحجيات التي يػاجييا الصلاب لمتسكغ مغ مدابقة الػثب 

 وقت وفي أؼ مكاف. الثلاثي ، كسا أنو بإمكاف الصلاب تعمع البخنامج في أؼ

 الدراسة الثانية:
 ( :11م()0262يحيى محسهد لسمهم ) -

أثخ بخنامج تعميسي قائع عمى الػسائط الستعجدة مع كل مغ أسمػبي التصبيق  مهضهعها : -

 بتػجيو الأقخاف والتصبيق الحاتي عمى تعمع ميارة دفع الجمة.

 وتهدف هذه الدراسة إلى ما يمي :  -

ع عمى الػسائط الستعجدة مع أسمػبي التصبيق الحاتي والتصبيق ترسيع بخنامج تعميسي قائ -

 بتػجيو الأقخاف لتعمع ميارة دفع الجمة.

التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ نتائج الأسمػبيغ مغ حيث مدتػػ التحريل السعخفي والأداء  -

 الخاقي والأداء السيارؼ لسيارة دفع الجمة.

التجخيبي بترسيع مجسػعتيغ تجخيبتيغ استخجـ الباحث السشيج  السشهج العمسي لمدراسة : -

 الثانية( باتباع الكياس القبمي والبعجؼ لكل مشيسا.-)الأولى

( شالباً مغ شلاب الدشة الأولى بقدع عمػـ 30بمغت عيشة الجراسة ) عيشة البحث : -

 جامعة قاريػنذ. –كمية الآداب  –التخبية البجنية 
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: بعج تقديع العيشة إلى مجسػعتيغ تع التجريذ ليسا عمى الشحػ  ة التدريساستراتيجي -

 التالي:

( شالباً ويجرس أفخادىا باستخجاـ أسمػب التصبيق 15: ) السجسهعة التجريبية الأولى -

 بتػجيو الأقخاف.

( شالباً ويجرس أفخادىا باستخجاـ أسمػب التصبيق 15) السجسهعة التجريبية الثانية : -

 الحاتي.

 الدراسة ما يمي :أهم نتائج  -

أف البخنامج التعميسي القائع عمى الػسائط الستعجدة أثخ تأثيخاً إيجابياً عمى السجسػعتيغ ،  -

 وكانت ندب التحدغ في السجسػعتيغ دالة إحرائياً.

كسا تػصل الباحث إلى أف بخنامج الػسائط الستعجدة مع أسمػب التصبيق بتػجيو الأقخاف   -

 .التصبيق الحاتي في تعمع ميارة دفع الجمةكانت نتائجو أفزل مغ أسمػب 

 الدراسة الثالثة:
 ( :09م( )0229شيساء صادق حامد ) -

بخنامج تعميسي باستخجاـ الػسائط فائقة الدخعة )الييبخميجيا( وتأثيخه في  مهضهعها : -

 ساسي.ات الحمقة الثانية مغ التعميع الأتمسيح ػجػانب تعمع ميارة الػثب الصػيل لج

 ما يمي : إلى وتهدف هذه الدراسة  -

بشاء بخنامج تعميسي باستخجاـ الػسائط الفائقة الدخعة )الييبخميجيا( ومعخفة تأثيخه في  -

داء السيارؼ ، ػ الأجػانب تعمع مدابقة الػثب الصػيل )التحريل السعخفي ، مدتػ 

 ساسي.ات الحمقة الثانية مغ التعميع الأتمسيح ػداء الخقسي( لجػ الأمدتػ 
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سشيج التجخيبي بترسيع مجسػعتيغ استخجمت الباحثة ال السشهج العمسي لمدراسة : -

 ضابصة باتباع الكياس القبمي والبعجؼ لكل مشيسا. إحجاىسا تجخيبية والأخخػ 

 السجسػعات بالتداوؼ. ىعم تع تقديسيغ ( تمسيحة40بمغت عيشة الجراسة ) عيشة البحث : -

الشحػ  ىعم امجسػعتيغ تع التجريذ ليسإلى ة : بعج تقديع العيش ة التدريسياستراتيج -

 التالي:

باستخجاـ الػسائط الفائقة الدخعة  ة ويجرسغ( تمسيح20: ) السجسهعة التجريبية -

 لي.بػاسصة الحاسب الآ)الييبخميجيا( 

 باستخجاـ البخنامج التعميسي التقميجؼ. ة ويجرسغ( تمسيح20) السجسهعة الزابطة : -

 :هم نتائج الدراسة ما يمي أ -

يجابية في يع بصخيقة إلفائقة الدخعة )الييبخميجيا( أسالبخنامج التعميسي باستخجاـ الػسائط ا -

سي لسدابقة الػثب الصػيل ، وكاف أكثخ داء السيارؼ والخقػ الأالتحريل السعخفي ومدتػ 

 داء الشسػذج(.مغ البخنامج التقميجؼ )الذخح وأ ثيخاً تأ

 الدراسة الرابعة:
 ( :11)م(0221) وليد زغمهل حامد -

ى الػسائط الستعجدة بخنامج تعميسي مقتخح باستخجاـ الكسبيػتخ القائع عم مهضهعها : -

يح الحمقة الثانية مغ التعميع جػانب تعمع مدابقة الػثب الصػيل لتلام ىثيخه عموتأ

 ساسي.الأ

 ما يمي : إلى وتهدف هذه الدراسة  -

الػسائط الستعجدة لتعميع مدابقة الػثب الصػيل لتلاميح  ىترسيع بخنامج كسبيػتخ قائع عم -

 ساسي.لحمقة الثانية مغ التعميع الأا
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جػانب تعميع مدابقة الػثب الصػيل  ىفاعمية استخجاـ ىحا البخنامج عم ىالتعخؼ عم -

 ساسي.يح الحمقة الثانية مغ التعميع الألتلام

يبي بترسيع مجسػعتيغ إحجاىسا لسشيج التجخ استخجـ الباحث ا السشهج العمسي لمدراسة : -

 ضابصة باتباع الكياس القبمي والبعجؼ لكل مشيسا. تجخيبية والأخخػ 

 ( تمسيحاً.52بمغت عيشة الجراسة ) عيشة البحث : -

الشحػ  إلى مجسػعتيغ تع التجريذ ليسا عمى: بعج تقديع العيشة  ة التدريسياستراتيج -

 التالي:

 ىباستخجاـ بخنامج كسبيػتخ قائع عم ويجرسػف اً ( تمسيح26: ) السجسهعة التجريبية -

 الػسائط الستعجدة.

 باستخجاـ البخنامج التعميسي التقميجؼ. اً ويجرسػف ( تمسيح26) السجسهعة الزابطة : -

 هم نتائج الدراسة ما يمي :أ -

يع بصخيقة إيجابية في تحديغ البخنامج التعميسي القائع عمى الػسائط الستعجدة ، أس -

 ػالتحريل السعخفي لسدابقة الػثب الصػيل لج ػ والخقسي ، ومدتػ  السيارؼ ػ الأداء مدتػ 

 السجسػعة التجخيبية.

 الدراسة الخامدة:
 ( :16م()0223وهذام محمد عبد الحميم ) ،عثسان مرطفى عثسان  -

أثخ بخنامج تعميسي باستخجاـ الخسػـ الستحخكة بػاسصة الحاسب الآلي عمى  مهضهعها : -

حخكية بجرس التخبية الخياضية لتلاميح الحمقة الأولى مغ التعميع تعمع بعس السيارات ال

 الأساسي.
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 وتهدف هذه الدراسة إلى ما يمي :  -

ترسيع بخنامج تعميسي لمرف الخامذ الابتجائي باستخجاـ الخسػـ الستحخكة بػاسصة  -

 الحاسب الآلي ومعخفة تأثيخه عمى بعس السيارات الحخكية بجرس التخبية الخياضية.

استخجـ الباحثاف السشيج التجخيبي بترسيع مجسػعتيغ إحجاىسا  السشهج العمسي لمدراسة : -

 تجخيبية والأخخػ ضابصة باتباع الكياس القبمي والبعجؼ لكل مشيسا.

 ( تمسيحاً تع تقديسيع عمى السجسػعات بالتداوؼ.30بمغت عيشة الجراسة ) عيشة البحث : -

شة إلى مجسػعتيغ تع التجريذ ليسا عمى الشحػ : بعج تقديع العي ة التدريسياستراتيج -

 التالي:

( تمسيحاً ويجرس أفخادىا باستخجاـ الخسػـ الستحخكة بػاسصة 15: ) السجسهعة التجريبية -

 الحاسب الآلي.

 ( تمسيحاً ويجرس أفخادىا باستخجاـ البخنامج التعميسي التقميجؼ.15) السجسهعة الزابطة : -

 أهم نتائج الدراسة ما يمي : -

بخنامج التعميسي باستخجاـ الخسػـ الستحخكة بػاسصة الحاسب الآلي ليا تأثيخ إيجابي ال -

عمى تعمع السيارات الحخكية قيج البحث بجرس التخبية الخياضية ، وكحلظ الأسمػب 

 التقميجؼ أثخ إيجابيا عمى تعمع السيارات الحخكية قيج البحث.

 الدراسة الدادسة:
 ( :61م()0226إيهاب محمد فهيم ) -

تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجاـ الفيجيػ وأثخه عمى تعمع مدابقة الػثب الصػيل  مهضهعها : -

 لسعػقي الرع والبكع.
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 وتهدف هذه الدراسة إلى ما يمي :  -

 ترسيع بخنامج تعميسي بالفيجيػ لتعميع الػثب الصػيل بالتعمق لسعػقي الرع والبكع. -

الفيجيػ عمى تعمع الػثب الصػيل لسعػقي  التعخؼ عمى تاثيخ البخنامج التعميسي باستخجاـ -

 الرع والبكع.

استخجـ الباحث السشيج التجخيبي ، وذلظ بالاستعانة بإحجؼ  السشهج العمسي لمدراسة : -

الترسيسات التجخيبية ، وىػ الترسيع التجخيبي لسجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخػ 

 ضابصة.

سشة( 17إلى  15( تمسيحاً بالسخحمة الدشية مغ )26بمغت عيشة الجراسة ) عيشة البحث : -

 ـ.2000/2001بسجيشة ششصا في العاـ الجراسي 

 بعج تقدع العيشة إلى مجسػعتيغ تع التجريذ عمى الشحػ التالي. استراتيجية التدريس : -

 ويجرس أفخادىا البخنامج التعميسي باستخجاـ الفيجيػ. السجسهعة التجريبية : -

 ويجرس أفخادىا البخنامج التعميسي التقميجؼ. السجسهعة الزابطة : -

 أهم نتائج الدراسة ما يمي: -

السشيج التجخيبي باستخجاـ الفيجيػ أدؼ إلى تحديغ جػىخؼ وممحػظ في مدتػػ تعمع  -

 الرع والبكع لأداء ميارة الػثب الصػيل بالتعمق.

حريل السعخفي نطخا لصبيعة الت –تفػؽ السجسػعة التجخيبية في الجانب الػججاني  -

 البخنامج التعميسي السقتخح.
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 :الدابعةالدراسة 
 ( :62م()0226أسامة أحسد عبد العزيز ) -

أثخ بخنامج تعميسي باستخجاـ الييبخميجيا عمى تعمع مدابقة الػثب العالي  مهضهعها : -

 لمسبتجئيغ.

 وتهدف هذه الدراسة إلى ما يمي :  -

بتقشية الييبخميجيا والتعخؼ عمى أثخ استخجاـ ىحا البخنامج  إنتاج بخنامج كسبيػتخ تعميسي -

عمى مدتػػ الأداء الفشي ومدتػػ التحريل السعخفي لسدابقة الػثب العالي بالصخيقة 

 الطيخية ، وآراء انصباعات التلاميح السبتجئيغ نحػ استخجاـ بخنامج كسبيػتخ تعميسي.

التجخيبي بترسيع مجسػعتيغ إحجاىسا  استخجـ الباحث السشيج السشهج العمسي لمدراسة : -

 تجخيبية والأخخػ ضابصة.

 ( تمسيحاً مغ تلاميح السخحمة الثانػية بسحافطة السشيا.20بمغ حجع العيشة ) عيشة البحث : -

بعج تقديع العيشة إلى مجسػعتيغ تع التجريذ ليا عمى الشحػ  ة التدريس :ياستراتيج -

 التالي:

 ىا باستخجاـ الكسبيػتخ التعميسي.يجرس أفخاد السجسهعة التجريبية : -

 ويجرس أفخادىا باستخجاـ البخنامج التعميسي التقميجؼ. السجسهعة الزابطة : -

 أهم نتائج الدراسة ما يمي: -

بخمجية الكسبيػتخ التعميسية السعجة في ضػء خرائز الييبخميجيا كانت أكثخ تأثيخا عمى  -

لسدابقة الػثب العالي بالصخيقة الطيخية كل مغ مدتػػ الأداء الفشي والتحريل السعخفي 

 مغ الصخيقة التقميجية.
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ندبة التحدغ السئػية في كل مغ مدتػػ الأداء السيارؼ والتحرل السعخفي لسدابقة  -

الػثب العالي بالصخيقة الطيخية لجػ السجسػعة التجخيبية أعمي مغ ندبة التحدغ لجػ 

 السجسػعة الزابصة.

السعج في ضػء خرائز الييبخميجيا كاف ذا فاعمية في آراء بخنامج الكسبيػتخ التعميسي  -

 وانصباعات السجسػعة التجخيبية.

 :الثامشةالدراسة 
 ( :61م()0226الشبهي عبد الخالق سلامة ) -

تأثيخ استخجاـ الحاسب الآلي متعجد الػسائط عمى تعمع بعس ميارات  مهضهعها : -

 رياضة الجسباز.

 وتهدف هذه الدراسة إلى ما يمي :  -

ترسيع بخنامج تعميسي مقتخح باستخجاـ الحاسب الآلي متعجد الػسائط لتعميع بعس  -

ميارات الجسباز ، والتعخؼ عمى تأثيخه عمى جػانب تعمع رياضة الجسباز لتلاميح الرف 

 الثاني الإعجادؼ.

استخجـ الباحث السشيج التجخيبي بترسيع مجسػعتيغ إحجاىسا  السشهج العمسي لمدراسة : -

 لأخخػ ضابصة.تجخيبية وا

( تمسيحاً مغ تلاميح الرف الثاني الإعجادؼ 30بمغت عيشة الجراسة ) عيشة البحث : -

 بسعيج ششيح الإعجادؼ بسحافطة الجقيمية.

بعج تقديع العيشة إلى مجسػعتيغ تع التجريذ ليسا عمى الشحػ  ة التدريس :ياستراتيج -

 التالي:
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( تمسيحاً ويجرس أفخادىا باستخجاـ بخنامج الحاسب الآلي 15) السجسهعة التجريبية : -

 متعجد الػسائط.

 ( تمسيحاً ويجرس أفخادىا باستخجاـ البخنامج التعميسي التقميجؼ.15) السجسهعة الزابطة : -

 أهم نتائج الدراسة ما يمي : -

صلاحية بخنامج التعميع بػاسصة الحاسب الآلي متعجد الػسائط لتعميع بعس ميارات  -

 رياضة الجسباز.

التعمع بػاسصة الحاسب الآلي متعجد الػسائط يؤثخ تأثيخا إيجابيا في تعمع ميارات رياضة  -

 الجسباز.

 :التاسعةالدراسة 
 (:11م()6993) Chungشيشج  -

فاعمية بخامج الكسبيػتخ عمى تحميل السيارات الشفذ حخكية في التشذ  مهضهعها : -

 لسجرس التخبية الخياضية قبل الخجمة.

 وتهدف هذه الدراسة إلى ما يمي :  -

تصػيخ الشطاـ التعميسي ، حيث يتع فيو استخجاـ الكسبيػتخ القائع عمى الػسائط الستعجدة  -

بكمية التخبية الخياضية ، وتحجيج فاعمية ىحا الأسمػب عمى قجرة معمسي التخبية الخياضية 

 قبل الخجمة عمى تحميل السيارات الشفذ حخكية.

استخجـ الباحث السشيج التجخيبي بترسيع مجسػعتيغ إحجاىسا  دراسة :السشهج العمسي لم -

 تجخيبية والأخخػ ضابصة.

( شالباً مغ الصلاب السعمسيغ بكمية التخبية 21بمغت عيشة البحث ) عيشة البحث : -

 الخياضية جامعة كمػرادو تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية.
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مجسػعتيغ تع التجريذ ليسا عمى الشحػ بعج تقديع العيشة إلى  ة التدريس :ياستراتيج -

 التالي:

 ( معمسا  ويجرس أفخادىا باستخجاـ بخنامج الكسبيػتخ التعميسي.11) السجسهعة التجريبية : -

 ( معمسيغ ويجرس أفخادىا بالصخيقة التقميجية.10) السجسهعة الزابطة : -

 أهم نتائج الدراسة : -

الستعجدة لو إمكانيات كبيخة في تعمع السيارات إف استخجاـ الكسبيػتخ القائع عمى الػسائط  -

 الشفذ حخكية في التشذ.

 :العاشرةالدراسة 
 (:10م()6992) .Brodie, Dوبرودي ،  .Skinsley, Mسكيشدمي  -

دراسة فاعمية التعميع السختبط بالحاسب الآلي لتعميع لعبة كخة الخيذة في  مهضهعها : -

 التخبية الخياضية.

 وتهدف هذه الدراسة إلى ما يمي :  -

ترسيع بخنامج تعميسي مقتخح باستخجاـ الحاسب الآلي ومعخفة فاعميتو عمى جػانب تعمع  -

 لعبة كخة الخيذة في التخبية الخياضية.

استخجـ الباحث السشيج التجخيبي بترسيع مجسػعتيغ إحجاىسا  السشهج العمسي لمدراسة : -

 تجخيبية والأخخػ ضابصة.

 ( شالباً.12بمغت عيشة البحث ) البحث :عيشة  -

بعج تقديع العيشة إلى مجسػعتيغ تع التجريذ ليسا عمى الشحػ  ة التدريس :ياستراتيج -

 التالي:

 ( شلاب ويجرس أفخادىا باستخجاـ بخنامج الحاسب الآلي.6) السجسهعة التجريبية : -
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التعميسي التقميجؼ ( شلاب ويجرس أفخادىا باستخجاـ البخنامج 6) السجسهعة الزابطة : -

 )الستبع(.

 أهم نتائج الدراسة : -

اف التعميع باستخجاـ الحاسب الآلي كاف أكثخ فاعمية مغ الصخيقة التقميجية في تجريذ كخة  -

 الخيذة.

 الدراسات الدابقة: ىالتعميق عم -
عمييا عسمية التػاصل  ىساسية التي تبشسية الخكيدة الأتعج الجراسات الدابقة والبحػث العم

، وذلظ مغ خلاؿ الاستفادة مغ الخبخات  الفكخؼ بيغ الحجيث والقجيع وبيغ الػاقع والسدتقبل

 خخوف.ى ما انتيي إليو الآيجابية لتمظ الجراسات والػقػؼ عمالإ

 -من حيث الهدف:

تأثيخ استخجاـ الػسائل التعميسية السختمفة )الفيجيػ  ىاستيجفت الجراسات الدابقة التعخؼ عم

 ىجياز عخض الذفافيات أو الرػر الفػتػغخافية( عم –الرػر الستدمدمة  –لي الحاسب الآ –

 الستعمسيغ في مجاؿ التخبية الخياضية. ػالتحريل السعخفي والسيارؼ لج

 -من حيث السشهج:

 وذلظ لصبيعة ىحه الجراسات. ، لتجخيبياستخجاـ السشيج ا ىالجراسات الدابقة عم تاتفق

 -من حيث العيشة:

 – 10تخاوح حجع العيشة بيغ )عيشة بيغ )العسجية والعذػائية( ويانحرخت شخيقة اختيار ال

ما فئات العيشة فانحرخت بيغ شمبة السجارس وكميات التخبية الخياضية )السبتجئيغ ( فخداً ، أ60

 مغ اللاعبيغ(.
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 -البيانات:من حيث أدوات جسع 

وتشػعت أجيدة الكياس السدتخجمة تبعاً  ، تشػعت الجراسات الدابقة في أدوات جسع البيانات

جياز عخض  –أقخاص مجمجة  –شخائط الفيجيػ  –ريدتا ميتخ  –لستغيخات الجراسة )ميداف 

 صػر فػتػغخافية(. –الذفافيات 

 -من حيث أهم الشتائج:

الفاعمية والتأثيخ الإيجابي لمػسائل التعميسية إلى أشارت معطع نتائج الجراسات الدابقة 

السختمفة في تحديغ الجانب السعخفي والسيارؼ والحخكي والػججاني لمستعمسيغ مغ خلاؿ استخجاـ 

 البخامج والأساليب التكشػلػجية الحجيثة.

ومغ خلاؿ عخض الجراسات الدابقة فقج استفاد الباحث واستخشج بيا مغ حيث تحجيج 

 الأىجاؼ والسشيج السدتخجـ واختيار العيشة لمبحث الحالي.السذكمة و 

وفي حجود عمع الباحث فقج اختمف البحث الحالي عغ الجراسات الدابقة في تصخقو لترسيع 

لي ويعتبخ مداعجاً لسشيج التخبية البجنية ج تعميسي ذاتي عغ شخيق الحاسب الآواستحجاث بخنام

جػانب تعمع ميارة الػثب  ىوفاعمية ىحا البخنامج عم ػ ججو ثبات لصمبة السخحمة الثانػية ومحاولة إ

وذلظ بالارتقاء بتقشيات مشيج التخبية  ، شمبة السخحمة الثانػية بسجرسة صلاح الجيغ ػالصػيل لج

 البجنية بالسجارس الثانػية.



 
 
 
 

 الفرل الثالث
 ثــراءات البـحإج

 
 .ثــحــالبمشهج  -
 .ثــحــالبمجتسع  -
 .ثــحــالبعيشة  -
 .وسائل وأدوات جسع البيانات -
 .الدراسات الاستظلاعية -
 .السقترح الذاتي ترسيم البرنامج التعميسى -
 .ساسية: تظبيق البرنامج التعميسي السقترحالدراسة الأ -
 .حرائيةالسعالجات الإ -
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 البحثإجراءات 
 : البحثهج مشـ 

 اـلاادصػػطيؼلااححػػ لولد ػػ لسػػؼلاسػػدملظ يعػػ امدػػ لءاطلالطػػظ الااديبي ػػ اسػػدم ـلااحث ػػ لاا

ضػػػػثبظ ليدظ  ػػػػالااكيثسػػػػثللااي  يػػػػ لدااحع  ػػػػ للىلخػػػػبل ػػػػ اتطثلسيبي يػػػػ لداأااديبي ػػػػ لاطيطػػػػؾ د ؽلإ

لاطيطؾ د ؽ.

 البحث :مجتسع ـ 
اػػ  ؽلااثثيؾيػػ لدؿلااثػػثيؾبلبط رسػػ لاػػلا لااأجطيػػبلطػػلاصلااصػػ لل طثػػملميدطػػبلااححػػ 

(ل182دااحثاغل  دتؼل)ل(ـ0201-ـ0202)لاا راس ا عثـلااط رس لدااطي   ؽلبسيلالللولي ظغثزبل

ل:سحثصلاادثاي الأاا بيثماللادظ  الااط رس س ػللى  د  لد بلاخديثرلااحث  لطثاحثًلول

ل.مظثسبلاظ يع لاا راس لااحثاي لطلاصي ثل  دل -

 .ي ثلمكثفلممصصلادظف ذلاا بيثما -

 سعثدي ثلمبلااحث  . سؽل  ىلسظ  الاا بيثمالدللااط رس  لإدارةلمؾافي -

ل.اا بيثمالاالازم لادظ  امكثيثللسؾف بلالإ -

 عيشة البحث :ـ 
اأسثسي للااحح لاشدط تل  ظ    للول ثـلااحث  لبثخديثرل  ظ لااحح لبثاظبيي لااعط   

دسؼللوااثثيؾي لي ظغثزبلالا لاا  ؽلدؿلااثثيؾبلبط رس لمؽلطلاصلااص لاألثلًطثاحل(02)لى  

ل: ثاكثادإاىلميطؾ د ؽلمدكثفئد ؽلسيسيط ؼل

اادع يؼليبيثمالدااد لسؼلااد ريسلا ثلبثسدم اـللثلً(لطثاح10 ؾام ثل)ل:لديبي ي االؾ  طيطاا -

ل.ااطيدب لا ل)اادع يؼلااذاس (ثاحثسبلالآااذاس لب

لاا - ل):لضثبظ ااطيطؾ   لبثسلدااد لثلً(لطثاح10 ؾام ث لااد ريسلا ث لسؼ لاادببي لدم اـ  ص 

 اا  يي لاادي     .
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وللسثسي اسدظلاعي لمؽليفسلميدطبلااحح لدخثرجلااع ظ لاألىلخبلأكطثلسؼلاخديثرل  ظ ل

ل) لي غت ل12د   لمؽ لطلاص لو( لي ظغثزب لااثثيؾي  لاا  ؽ لالا  للم رس  لاا راسثلللإدذاػ جباء

ل(1كطثل ؾضحلذاػلج دؿل)وللالاسدظلاعي ل    ؼ

 (1)جدول
 لبحثا تهصيف عيشة

 
 
 
 

 تجانس وتكافؤ العيشة :
لفػػػػ ااديبي يػػػ لدااضػػػثبظ للطيطػػػؾ د ؽ  ظػػػ لااححػػػ لا لىداادكػػػثفلل  ػػػسػػػؼلإجػػػباءلااديػػػثيسلل

 لبثاي ادؿلاادثاي :ااطعبفي (لكطثلتؾلمؾضحلل–ااط ثري لل–اا  يي لل–سثسي لااطدغ بالل)لاأ

 (2جدول )
 الستهسط الحدابي والانحراف السعياري والهسيط ومعامل الالتهاء

 ساسيةالأستغيرات ال يف 
ل(34)ن=

 لانحرافا الستهسط وحدة الكياس كياساتال الستغيرات م
 الالتهاء الهسيط السعياري 

 ساسيةالأ 1
 1.899 - 15.66 1.146 15.631 )سشة( الدن 
 1.186 173 4.662 174.15 )سم( الظهل
 1.126 - 73 7.671 68.9 )كجم( الهزن 

سحػػتلااطظحظػػ للااظػػلاصل  ظػػ لااححػػ لااك يػػ ل ػػ لد عػػتجطيػػبلأفلل(2يتزــم مــن جــدول )

فلجطيػػػبلمعػػػثملاللالاادػػػؾاءلألىاػػػإ  ػػػ لس ػػػ بلااظدػػػث اللول ػػػ لااححػػػ الا دػػػ اا لايطيػػػبلااطدغ ػػػبالل 

ل.لسيثيسلااظلاصل  ظ لااحح لف لتذهلااطدغ بالإاىلمثل   بلل3±ا طدغ بالل  لايحصبللمثلي ؽل

ل

 الشدبة السئهية العدد العيشة الهصف م
 السجسهعة الزابظة 1

 الأساسية
12 35.29% 

 %35.29 12 السجسهعة التجريبية 2
 %29.42 11 استظلاعيه الدراسات الاستظلاعية 3

 %111 34  البحث عيشةإجسالي 
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ل(3جـدول )
 الستهسط الحدابي والانحراف السعياري والهسيط ومعامل الالتهاء 

 (34ن=)                والسهارية والسعرفية( لبدنيةا)ستغيرات ال يف                          

 الستغيرات
وحدة 
 الالتهاء الهسيط الانحراف الستهسط الكياس

 1.189 163 11.931 163.45 سم .الهثب العريض من الثبات
 1.533 3.82 1.311 3.892 ثانية م البدء الظائر. 31العدو 

 1.116 172.5 24.251 172.75 كجم .قهة عزلات الرجمين بالديشامهميتر
 1.443 - 13.5 2.382 13.1 سم ن الهقهف.الجذع أماماٌ أسفل م يثش

 1.581 3.985 1.338 3.166 متر الرقسيالأداء 
 1.452 - 4.511 1.139 4.352 درجة الأداء السهاري 

 1.117- 2.532 11.111 9.861 درجة السعرفي الاختبار

سحػػتلااطظحظػػ للااظػػلاصل  ظػػ لااححػػ لااك يػػ ل ػػ لد عػػتجطيػػبلأفلل(3يتزــم مــن جــدول )

فلجطيػػػبلمعػػػثملاللالاادػػػؾاءلإاػػػىلأ  ػػػ لس ػػػ بلااظدػػػث اللولايطيػػػبلااطدغ ػػػبالل  ػػػ لااححػػػ لالا دػػػ اا 

ل.لسيثيسلااظلاصل  ظ لااحح لف لتذهلااطدغ بالإاىلمثل   بلل3±ا طدغ بالل  لايحصبللمثلي ؽل

 تكافؤ عيشة البحث :
  ػملل(ااضػثبظ ل–سثسػي ل)لااديبي يػ لاألبإجباءلاادكثفللي ؽلأفبادل  ظ لااححػ لااحث  ل ثـ

ل:فيطثل   سظ  الاا بيثمالف لااطدغ باللااد ل  لسلثبل  ىليدث الااحح لكطثلتؾلمؾضحل

ل(4جـدول )
 (12=2، ن12=  1ن) والسهارية والسعرفية( لبدنيةا) الدراسة في الستغيرات ةعيشتكافؤ       

 الستغيرات
وحدة 
 الكياس

 السجسهعة
 فرق  السجسهعة الزابظة التجريبية

 الدلالة "ت" قيسة الستهسظين
 ع+ -س ع+ -س

 غير دال 1.189 1.3 11.937 163.2 11.612 164.5 سم .الهثب العريض من الثبات
 غير دال 1.68 1.197 1.318 3.94 1.313 3.844 ثانية م البدء الظائر. 31العدو 

 غير دال 1.135 1.5 21.575 172 28.582 173.5 كجم .قهة عزلات الرجمين بالديشامهميتر
 غير دال 1.367 1.411 2.885 12.9 1.888 13.3 سم الجذع أماماٌ أسفل من الهقهف. يثش

 غير دال 1.618 1.195 1.334 3.119 1.353 3.114 متر الرقسيالأداء 
 غير دال 1.156 1.152 0.245 4.230 0.309 4.382 درجة الأداء السهاري 

 غير دال 1.163 1.761 2.554 11.241 2.512 9.481 درجة السعرفي الاختبار

 2.111=1.15معشهية  ى *قيسة "ت" الجدولية عشد مدته 
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لااي  يػػ سؾجػػؾدلفػػبدؽلذاللدلااػػ لإ صػػث يًثلفػػ لااكيثسػػثللللاليػػ أل(4يتزــم مــن الجــدول )

  ػػ لااححػػ لثل  ػػ لل)اا  ييػػ لدااط ثريػػ لدااطعبفيػػ (لا طيطؾ ػػثللااديبي يػػ لدااضػػثبظ لفػػ لااطدغ ػػبال

لاللال مػػػػػؽلقيطػػػػػلأ ػػػػػمل(لدتػػػػػ 1.156:لل0.367حصػػػػػبللمػػػػػثليػػػػػ ؽل)ايلإفلقيطػػػػػ لاللالااطحسػػػػػؾب 

كػػػثفللميطػػػػؾ د لسلىمػػػثل ػػػ ؿل  ػػػػولل0.05 ظػػػ لمسػػػدؾىلمعظؾيػػػػ لال2.101اادػػػ لكثيػػػػتلالااي دايػػػ 

 .ااحح 

 يانات :وسائل وأدوات جسع البـ 
ل السدتخدمة في البحث : دواتالأو  الأجهزةلأولا:

لسؼ.ل0.5اابسدثم دبلاكيثسلااظؾؿلأ بصل -

 كيؼ.ل0.5كيثسلااؾزفلأ بصلم زافلط  لا -

 ج ثزلكط  ؾسبلبط حيثس . -

 ميث  لسؾي   . -

 .د ظثمؾم دبج ثزل -

لكباس  -

 .أطؾاؽ -

 .سث  لإ يثؼ -

  فبةلااؾثب. -

 .ج بلدطحثش ب -

 .أ طثع -

ل.شبيطلقيثس -

  السدتخدمة في البحث : البيانات أدوات جسع :ثانيا

 ( 6مرفق ) الاختبارات البدنية: (1

ي ػػ ؼلإ يػػثدلبحػػثالااسػػثبي لطباجػػبلااع طيػػ لداا راسػػثللداأبػػثلاطلاعل  ػػىلاا ػػثـلااحث ػػ ل

(لولد ػػػ لبط ػػػثرةلااؾثػػػبلااظؾيػػػماامثاػػػ لاخدحػػػثراللذاللمعػػػثملالل  طيػػػ لاكيػػػثسلاايػػػ راللاا  ييػػػ ل)

عبضػ ثل  ػىلااسػثدةلاام ػباءلااسػدطثرةلل ثلفػ إاىلميطؾ  لمؽلالاخدحثراللسؼلدضعسؾاملااحث  ل

بط ػثرةلسح  ػ لأتػؼلمكؾيػثللاا يث ػ لاا  ييػ لاامثاػ لل   ملفػخذلرأ  ؼلبثاطؾافيػ لأدلااحػذؼلأدلاادعػأ

ل أفضػملالاخدحػػثراللاا  ييػ لاادػػدللولبلمػػبلااطب  ػ لااسػػظي ل  ػ لااححػػ ولداادػػ لسدظثسػلااؾثػبلااظؾيػم

 (.5سكيس ثلولكطثلتؾلمؾضحلبي دؿل)
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 (5جدول )
 راء الخبراءالسكهنات البدنية التى تم اختيارها وفقا لآ

 (11)ن= 

 نيةالعشاصر البد
 مهافق

 ندبة عدد
 % 111 11 الدرعة
 % 91 9 السرونة

 % 81 8 القهة السسيزة بالدرعة
 %81 8 ـهى القرالقهة 

راءلاخدحثراس ػػثلسحعػػثللآ%(للاخديػػثرلااطكؾيػػثللاا  ييػػ لدل80رسضػػىلااحث ػػ ليظسػػح لمؾافيػػ ل)اد ػػ ل

داا راسػػثللااسػػػثبي لمػػثل ػػثـلبػػ لااحث ػػ لمػػؽلمسػػحلمبجعػػ لا طباجػػبلااع طيػػ للىبظػػثءل  ػػدلوللاام ػػباء

سكػػيسلل يسػػبلالاخدحػػثراللاادػػأدسح  ػػ ل ولااؾثػػبلااظؾيػػمل اا  ييػػ لاامثاػػ لاظثشػػئلاايػػ رالادح  ػػ ل

اام ػباءلداخػملاسػدطثرةلاسػدظلاعللى بضػ ثل  ػدل، لااؾثػبلااظؾيػمل ااي راللاا  ييػ لاامثاػ لاظثشػئ

لبط ػثرة لاامثا لدذاػلبغبضلسح   لأيسبلالاخدحثراللااد لسكيسلااصفثللاا  ييل(5مرفق )رأبل

 .(0 ؾضح ثلج دؿل)لي لسؼلسح   لالاخدحثراللاادثاي لااد فلثلااؾثبلااظؾيم

 (6جدول)
 (11)ن=      ب الظهيلأندب الاختبارات التي تكيس الرفات البدنية الخاصة بسهارة الهث    

 
 
 

 وحدة  القدرات البدنية م
 ندبة السراجع الاختبارات البدنيةأندب  الكياس

 السهافقة 
 %111 (317:56) (مالهثب العريض من الثبات. )س اختبار سم قهة السسيزة بالدرعةال 1
 %111 (292:56) )ثانية( م البدء الظائر. 31العدو  اختبار ثانية الدرعة  2
 كجم القهة القرــهى  3

. اختبار  قهة عزلات الرجمين بالديشامهميتر
 %91 (211-211: 56) كجم()

 سم السرونـــــة 4
 ثشي الجذع أماماٌ أسفل من الهقهف. اختبار

 %91 (265:56) )سم(
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 لدى عيشة البحث: الرقسي الأداء مدتهى قياس  (2

  ظػػػ لل اػػػ ىلميطػػػؾ دلةلااؾثػػػبلااظؾيػػػم ػػػثرلااب طػػػىلاطلاأداءلمسػػػدؾىل ػػػثـلااحث ػػػ لبكيػػػثسلل

كػػػثـلا  ػػػؾاةلبثلاسػػػدعثي لب  ػػػ ل لاطسػػػثبيثللااط ػػػ افلدااطضػػػطثرل ثدلااػػػ داااححػػػ لدفيػػػثًلايؾا ػػػ لالاسحػػػ

ل.مسثبيثللااط  افلدااطضطثر

 (11: مرفق )ي السهار  داءقياس مدتهي الأ( 3

بلمػػؽلخػػلاؿلبظث ػػ لسيػػؾيؼلاأداءلااط ػػثربلاط ػػثرةلااط ػػثرللااحث ػػ لبكيػػثسلمسػػدؾىلاأداء ػػثـل

ااطسيمل  ىلاسظؾايثللكط  ؾسبل  ىلثلاثػ لمػؽللبلسؼل بضلاأداءلااط ثرلول   للااؾثبلااظؾيم

لولاكػملطثاػبلبلداءلااط ػثرلخ  ػبليؾضػبلدرجػ لاػلأثؼل ثـلكػمللدااطضطثرااط  افلاام باءلفىلميثؿل

د ػثـلااحث ػ لبحسػثصلمدؾسػطلااػ رجثلللول(ل  ػبلدرجػثل66ط ثرةلمػؽل)ا دسحدسبلاا رج لااك ي ل

ل.بلادكؾفلتىلدرج لااظثابلفىلاأداءلااط ثرل

 وقد روعي عشد ترسيم بظاقة التقهيم الخظهات التالية :

لااد -1 لاا  ؼلمؽلبظث   لاا  ؼلمؽلبظث  لسح    لسح    لأت اؼلااحح لسؼ ل)فىلضؾء يؾيؼ

ل.ااديؾيؼلدتؾلقيثسلمسدؾىلاأداءلااط ثربلاط ثرةلااؾثبلااظؾيمل   لااحح (

سح   لااطبا ملاافظي لالأداءلااحبكىلدسح    ثل)سؼلسح   لااطبا ملاافظي لدسؾضيحلمكؾيثس ثل -2

 .اادىل يبلسيؾيط ثلأثظثءلاأداء(

 (16ول15ول14ج دؿ)ي لاحظث  لسيؾيؼلاأداءلااط ثرب. سثصلااطعثملاللااع ط -3

 (5: مرفق )قيد البحث )لسهارة الهثب الظهيل(الاختبار السعرفي ( 4

 خظهات بشاء الاختبار السعرفي.

  ىالسرحمة الأول

 :تحديد الهدف من الاختبار

 ااظلاصلف لم ثرةلااؾثبلااظؾيملىقيثسلاادحص ملااطعبف لا إاىل   ؼلالاخدحثرل. 
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 :يد الأهداف السعرفيةتحد

 لبكيثس ثلإاىلسؾج   لت اؼلااطعبفي لف لس  ئ لااحث  لدل ف  لسح   لاأ اأت اؼلااد لس دزـ

مػػػؽل  ػػػ لثيػػػثفد ؼلولااػػػذ ؽلسػػػيظ ال  ػػػ  ؼلالاخدحػػػثرللا ظػػػلاصفػػػ لالاخدحػػػثرلدمظثسػػػ د ثل

ولدصػطيؼاافػ لدغ بلذاػلمؽلااطع ؾمثللاادػ لسكػؾفلمبشػ ةلا حث ػ للولدأ طثرتؼلدخ باس ؼ

ولديدؼلذاػلف لضؾءلااطسدؾيثلللبادلقيثس ثلف لاؾرةلأيطثطلمعبفي صثغلاأت اؼلااطدس

للىااثلاث لاأدا ل.سدضطؽلااطعبف لدااف ؼلداادظ  الااد لاBloomامؽلسيسيؼلي ؾـ

 وتحديد محاور الاختبار. ى تحميل السحته 

لبثلال لااحث   ل   ثـ لدللىطلاع لااع طي  لااطباجب لبعض لف  لااطدمصص   لريثضاا راسثل

محثدرلا ظثءلل ثلاثدأسفبلذاػل ؽلسح   للول ثم لدم ثرةلااؾثبلااظؾيملخثا لااط  افلدااطضطثر

لالاخدحثرلااطعبف لدت ل:

 .اادظؾرلاادثريم لا ؾثبلااظؾيم .1

 . ثيؾفلمسثبي لااؾثبلااظؾيم .2

 .ااطحدؾىلااط ثربلا ؾثبلااظؾيم .3

 السرحمة الثانية: 

 إعداد جدول السهاصفات للاختبار 

 ػػػػػثـلااحث ػػػػػ لبإ ػػػػػ ادلجػػػػػ دؿللم ػػػػػثرةلااؾثػػػػػبلااظؾيػػػػػممظ ػػػػػثجللىلسح  ػػػػػملمحدػػػػػؾللىيظػػػػػثءل  ػػػػػ

ل(م1999)ومحسـهد عبـد الفتـاح عشـان  ،أمـين أنـهر الخـهلي كملمػؽلل ااطؾاافثللكطثلأشثرلإاي

ل.لدمؾضحثلاأتطي لااظس ي لاكملمظ ثدااطسدؾيثلللىلمدضطظثلمؾضؾ ثللااطحدؾل

ل(158-153:ل17)لل

مػػؽلأ ضػػثءلت ئػػ لاادػػ ريسلااطدمصصػػ ؽلفػػ للء(لخ ػػبا10ثػػؼل ػػثـلااحث ػػ لبعبضػػ ثل  ػػىل)

ل-اام  بلاا بدطلاادثاي :ل بح  ل دؾفبلفلولبك يثللاادببي لاابيثضي لااط  افلدااطضطثرلمسثبيثل
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اابيثضػػي لاا  ييػػ لدلفػػ لاادببيػ للاهلأفل كػؾفل ضػػؾلت ئػػ لاادػ ريسل ثاػػلال  ػػىلدرجػ لدكدػػؾرل -

 .مسثبيثللااط  افلدااطضطثرف لميثؿل

ااط ػػػ افللمسػػػثبيثل سػػػظؾاللفػػػ لسػػػ ريسلأدسػػػ ريبل(10سيػػػمل ػػػؽل)لفل كػػػؾفلا  ػػػ لخ ػػػبةللاأ -

ل(2مرفق ).دااطضطثر

دكػػذاػلا دػػبا لمػػثل ضػػثؼللولسػػ ثدذاػػػللإيػػ اءلااػػبأبلفػػ لااطحػػثدرلااطبغػػؾصلسحكيي ػػثلدقيث

دأ ضثلسح  ػ لاأتطيػ لااظسػ ي لا ػذهلااطحػثدرلداأتػ اؼلفػ لكػمللولدل حذؼلمظ ثلمؽلمحثدرأإا  ثل

تطيػػ لااظسػػ ي لاطحػػثدرلالاخدحػػثرل(ل ؾضػػحلاأ7دجػػ دؿل)( 4مرفــق )لولمحػػؾرلمػػؽلمحػػثدرلالاخدحػػثر

ل.اسثدةلاام باءلف لاؾرس لاأداي دفيثًللآراءلالم ثرةلااؾثبلااظؾيمااطعبف لف ل

 (7) جدول
مدتهيات الاختبار السعرفي قيد البحث والشدبة السئهية لآراء الخبراء عمى السحاور وأهسيته 

 )جدول السهاصفات( الشدبية

 محاور الاختبار السعرفي م
الأهسية  مدتهيات الاختبار السعرفي

 الشدبية
الهزن 
 الشدبي

 الترتيب
 التقهيم التركيب التحميل التظبيق الفهم السعرفة

التظهر التاريخي لمهثب  1
 ولالأ  8 %24.24 1 1 1 1 1 8 الظهيل

قانهن مدابقة الهثب  2
 الظهيل

 الثاني 13 39.39% 1 1 1 3 3 7

3 
السحتهى السهاري لمهثب 

 الثالث 12 %36.36 2 2 2 2 2 2 الظهيل

أفلميطػػػؾعلااظسػػػبلااطئؾيػػػ للآراءلاام ػػػباءل  ػػػىلااطحػػػثدرلالاخدحػػػثرلل(7يتزـــم مـــن جـــدول )

 .%(36.36)إاىل%(ل24.24سباد تلمثلي ؽل)لم ثرلااؾثبلااظؾيمااطعبف ل   لااحح لف ل

بفػػ ل  ػػ لااححػػ ولاسػػدظثعلااحث ػػ لاػػيثغ لبعػػ لااؾ ػػؾؼل  ػػىلجػػ دؿلااطؾااػػفثللالاخدحػػثرلااطعلػػػػ

ل.(5مرفق)ول(لسلالال33ًدااطكؾفلمؽل)لم ثرةلااؾثبلااظؾيمأسئ  لالاخدحثرلااطعبف لف ل

ل

ل
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 بشاء مفردات الاختبار: 

دذاػػػلمػػؽللولدأشػػكثؿلاػػيثغ لاأسػػئ  لفػػ لالاخدحػػثراللااطعبفيػػ لااحث ػػ لي راسػػ لأيػػؾاعل ػػثـ 

اأيػؾاعللى  ػلاشػدط ت  ػ للولدسح  ػ لسع يطثس ػثلول ػثد ط ي ليظث لولدشبدطلكفث د ثلول   لأيؾا  ث

ل:للاادثاي 

ل.ااصؾرال–اادبس بلل–اادكط  لل–ااطزادج لل–الاخديثرلمؽلااطدع دلل–الأسئ  لااصؾاصلداامظ ل

أسفبللااظدث ال ػؽلسح  ػ لط يعػ لالاخدحػثرلمػؽلمفػبداللااصػؾاصلداامظػ لدمفػبداللالاخديػثرلمػؽلدل

 ل  ظ لااحح لداسػدم ام ثلفػ لغثا يػ لاا راسػثللدااححػؾالااسػثبي لولدذاػلاطظثس د ثلاظ يعلااطدع د

 .دخثا لف لميثؿلاادببي لاابيثضي 

لأسئ   - ليؾضب لااحث   لمف ؾمل ثـ لمب لسدظثسب لمحؾر لكم لااظس ي دلل سحت للأتط د  مؽلو

 .اصلداامظ لدالاخديثرلمؽلااطدع د   لااطعبف لدااف ؼلداادظ  الدب كملااصؾل

(لسلالًال  ىل33الاخدحثرلااطعبف لف لاؾرس لااط   ي لمؽل)ل ثـلااحث  لبصيثغ لأسئ   -

ر ثـلأ بصلر ؼلاظس  للآراءلاام باءلمبلسيبيبلاأممد  لااطحثدرلااطمدثرةلسحعثلا ؾزفلا

 (8احيحلج دؿل)

ل(8) جدول
 تهزيع عبارات الاختبار السعرفي قيد البحث عمى السحاور في صهرته الأولية

 محاور الاختبار السعرفي  ـ
 يغة الدؤالص

الرهاب  السجسهع
 والخظأ

ار من يالاخت
 متعدد

 8 4 4 التظهر التاريخي لمهثب الظهيل -1

 13 6 7 قانهن مدابقة الهثب الظهيل -2

 12 6 6 السحتهى السهاري لمهثب الظهيل -3

 33 16 17 السجسهع
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 : الخبراء ىعرض الاختبار عم

لكملمحؾرلمؽلااطحثدرل  ىل) لخ با10سؼل بضلأسئ   لااد ريسللء( مؽلأ ضثءلت ئ 

ل لف  لدااطضطثرااطدمصص ؽ لااط  اف لف للمسثبيثل لاابأب للإي اء لو لاابيثضي  لاادببي  بك يثل

ل(4مرفق ).لم ثرةلااؾثبلااظؾيمالا ي لمفبداللالاخدحثرلاكيثسلاايؾايبلااطعبفي لف ل

(لمؽل%80ااحث  ليسح ل)لىارسضلولدبع لاسدظلاعلرأىلاام باءلف لمفبداللالاخدحثر

ااظسح للىذاػلسؼل  ؾؿلجطيبلمفبداللالاخدحثرلاحصؾا ؼل  لىآراءلاام باءلاصلا ي لااسلاؿلد  

ل.ةااطيبرل

ل)دل لااطئؾي  ل(9ج دؿ لااظسح  لملؾضح لكم لأسئ   ل ؾؿ لاام باء لمحثدرللآراء لمؽ حؾر

ل.الاخدحثرلااطعبف 

 (9جدول )
 راء الدادة الخبراء حهل مفردات الاختبارالشدبة السئهية لآ 

 ( 11)ن =       
 الشدبة % رقم السفردة الشدبة % رقم السفردة الشدبة % رقم السفردة

1  81% 12 91% 23 111% 
2 91% 13 81% 24 111% 
3 91% 14 81% 25 111% 
4 81% 15 91% 26 81% 
5 111% 16 91% 27 91% 
6 91% 17 111% 28 81% 
7 81% 18 111% 29 81% 
8 91% 19 111% 31 91% 
9 111% 21 81% 31 111% 
11 111% 21 81% 32 111% 
11 91% 22 91% 33 91% 
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لولمظثسػػػػح لمفػػػػبداللالاخدحػػػػثرلااطعبفػػػػ لىمؾافيػػػػ لاام ػػػػباءل  ػػػػل(9يتزــــم مــــن الجــــدول )

%لدبػػػذاػل80ااحث ػػػ لااظسػػػح للى%(لد ػػػ لارسضػػػ100-%ل80دسباد ػػتلااظسػػػبلااطئؾيػػػ لمػػػثليػػػ ؽل)

ل(لمفبدة.33 كؾفلااع دلااظ ث  ل)

 لثة: السرحمة الثا

 معامل الدههلة والرعهبة للاختبار:

ليدل ل  ؼ ل  إاى لداادط  ز لدااس ؾا  لااصعؾب  لمعثملال لداسدمباج ااع ظ للىإجباء

لااطعبف  لالاخدحثر لمحثدر لف  لمؾضلولالاسدظلاعي  لااظدث ا لدكثيت ل ثـل10)لبي دؿح  ل    )

  ظ لمؽلخثرجللدؿلااثثيؾبلطلاصلبثاص لاأ(ل10)ل  ظ ل ؾام ثلىيدظ  الالاخدحثرل  لااحث  

لـ2021/لل1/لل4 ؾـلالاثظ ؽل دىللـ2021/لل1/لل3  ل ؾـلاألدذاػلف لاافدبةلمؽلولااحح 

 :لاادثا دسؼلإجباءل

ل.ا ظلاصسصحيحلالاخدحثرلددضبلدرج لدا  ةلاكملإجثب لاحيح لل-

ل. سثصلمعثمملااس ؾا ل-

ل. سثصلمعثمملااصعؾب ل-

دأط ػػػال    ػػػثل)ميطؾ ػػػ للولااػػػ رجثللى  ػػػأللى  ػػػلااظػػػلاصلااحثاػػػ  ؽ%(لمػػػؽل27سػػػؼلاخديػػػثرل)ل-

دأط ػػػاللولااػػػ رجثللىأديػػػلى  ػػػلااظػػلاصلااحثاػػػ  ؽ%(لمػػػؽل27ااططدػػثزيؽلااع يػػػث(لولدسػػػؼلاخديػػػثرل)

ل.مباجلمعثمملاادط  زااطظمفض (للاسدلىل    ثل)ميطؾ  لضعثؼلااطسدؾل

ل

ل

ل

ل

ل
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 (11جدول )
 معاملات الدههلة والرعهبة والتسييز لسفردات الاختبار السعرفي 

 (11ن =)
م رق

 العبارة

معامل 

 السهولت

معامل 

 الصعوبت

معامل 

 التمييز

رقم 

 العبارة

معامل 

 السهولت

معامل 

 الصعوبت

معامل 

 التمييز

رقم 

 العبارة

معامل 

 السهولت

معامل 

 الصعوبت

معامل 

 التمييز

1 0.60 0.40 0.36 11 0.55 0.45 0.36 12 0.60 0.40 0.36 

1 0.62 0.38 0.45 12 0.58 0.42 0.45 13 0.52 0.48 0.45 

2 0.50 0.50 0.55 13 0.60 0.40 0.55 14 0.67 0.33 0.36 

3 0.60 0.40 0.36 14 0.70 0.30 0.55 15 0.60 0.40 0.36 

4 0.60 0.40 0.36 15 0.47 0.53 0.45 16 0.52 0.48 0.45 

5 0.55 0.45 0.45 16 0.60 0.40 0.45 17 0.67 0.33 0.36 

6 0.62 0.38 0.55 17 0.62 0.38 0.36 18 0.65 0.35 0.55 

7 0.70 0.30 0.55 18 0.70 0.30 0.38 23 0.60 0.40 0.36 

8 0.58 0.42 0.45 13 0.33 0.67 0.38 21 0.43 0.38 0.45 

13 0.60 0.40 0.55 11 0.53 0.47 0.50 21 0.40 0.55 0.36 

11 0.60 0.40 0.55 11 0.53 0.47 0.50 22 0.45 0.36 0.45 

ا لاطفبداللالاخدحثرلااطعبف ل   لي غتلؾلارسفثعلمعثملاللااس ل(11يتزم من جدول )

ديػػ لقيطػػػ لاطعػػثملاللااصػػػعؾب لأذاػػػل دضػػػحلأفللى  ػػػل(لدبظػػثءل0.70ًك ػػػبلمعثمػػملسػػػ ؾا ل)أقيطػػ ل

 (.0.30اطفبداللالاخدحثرلي غتل)

 حداب السعاملات العمسية للاختبار السعرفي:

 :ى حداب صدق السحته   -1

ل ظػ لالاسػدظلاعي ااعوليدظ  ػالالاخدحػثرالل  ػىلل لاػ ؽلالاسسػثؽلااػ اخ  اسدم ـلااحث ػ

ولدب ػػػ ؼلإ يػػػثدللـ6666ل-ـ6666ثـلاا راسػػػ لدؿلااثػػػثيؾبلا عػػػطػػػلاصلبثاصػػػ لاأ(ل66د ػػػ دتثل)

ل(:66ي دؿل)ولكطثلتؾلمؾضحلبلمعثمملالارسحثطلي ؽلااطفبداللدااطحثدر

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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 (11جدول )
 (13) ن =     بار السعرفيمعامل ارتباط السفردات مع السحاور للاخت                        

 30438=3034معشهية  ى ه *قيسة "ر" الجدولية عشد مدت

لدجؾدل لا  لارسحثطيػ لدااػ ليػ ؽلااطفػبداللدااطحػثدرلاامثاػ لي ػثل(11يتزم من جدول )

مػػثل ػػ ؿلول6068اي دايػػ ل ظػػ لمسػػدؾىلمعظؾيػػ لفلقيطػػ لارالااطحسػػؾب لأك ػػبلمػػؽلقيطػػ لارالاإول  ػػ ل

   ىلا ؽلالاخدحثرل   لااحح .

 ثبات الاختبار: -2

دؿلطػػػلاصلبثاصػػػ لاأ(ل66  ظػػػ لااديظػػػ ؽلد ػػػ دتثل) ػػػثـلااحث ػػػ ليدظ  ػػػالالاخدحػػػثرل  ػػػىل

لاسػػدم ـلااحث ػػ دللولي ػػ ؼلإ يػػثدلقيطػػ لمعثمػػملااثحػػثللالاخدحػػثرلااطعبفػػ ل  ػػ لااححػػ لااثػػثيؾبل

دكثيتلااظدث الكطػثلتػؾللوليحثخلا د ك دلافثلكبلألثممطبيي لااديز  لااظصفي لاس  بمثفليبادفلدمع

 (:ل12مؾضحلبي دؿل)

 الاختيار من متعدد الرهاب والخظأ طرق الرياغة
 الارتباط مع السحهر رقم السفردة الارتباط مع السحهر رقم السفردة السحاور

التظهر التاريخي لمهثب 
 الظهيل

1 1.71 1 1.81 
2 1.69 2 1.63 
3 1.33 3 1.61 
4 1.66 4 1.64 

قانهن مدابقة الهثب 
 الظهيل

1 1.81 1 1.71 
2 1.68 2 1.72 
3 1.62 3 1.91 
4 1.78 4 1.65 
5 1.63 5 1.68 
6 1.77 6 1.66 
7 1.73   

السحتهى السهاري 
 لمهثب الظهيل

1 1.58 1 1.62 
2 1.61 2 1.81 
3 1.57 3 1.78 
4 1.64 4 1.86 
5 1.63 5 1.83 
6 1.77 6 1.59 
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 (11جدول )
 مل ألفا كرونباخ لسحاور الاختبار السعرفي معامل الثبات ومعا 

 (13ن =)              

 * دال                         30438=3034معشهية  ى *قيسة "ر" الجدولية عشد مدته 

أفلقػػيؼلمعػػػثملاللالارسحػػػثطلبظبييػػ لااديز ػػػ لااظصػػػفي لاطحػػػثدرلل(11يتزـــم مـــن جـــدول )

(لا  رجػػ ل25920ولكطػػثلي ػغل)(25811:ل257.0الاخدحػثرلااطعبفػػ ل  ػ لااححػػ ل ػ لسباد ػػتليػ ؽل)ل

ولكطػػػػػثلي ػػػػػغل(25812:ل257.1ولدقػػػػػيؼلمعثمػػػػػملأافػػػػػثلكبديحػػػػػثخلسباد ػػػػػتليػػػػػ ؽل)لرااك يػػػػػ لالاخدحػػػػػث

 لمثل  ؿل  ىلأفلالاخدحثرل   لااحح لذدلمعثمملثحثل.ولل(لا  رج لااك ي لالاخدحثر25901)

 السرحمة الرابعة: 

 تعميسات الاختبار السعرفي 

ـلسبؾلسلاؿل  ل- ل)ل باءةلااسلاؿلي   لثادكثالا ظلاصسؼلدضبلسع يطثللكثم  لدداضح ل

ل.اادمط ؽ(لىلالسعدط ل  ل-إجثب للي دفل

 :الاختبار ىحداب زمن الإجابة عم

 سػثصل (13ديؾضػحلجػ دؿل)لولسؼلسح   لزمؽلأداءلالاخدحثرلمؽل سػثصلااػزمؽلااديبي ػ 

لزمؽلالاخدحثر.

 (13جدول )
 صهرته الشهائية  يحداب زمن أداء الاختبار السعرفي ف

لزمؽلالاخدحثر
لاازمؽلااطظثسبلااطيطؾعلاازمؽلااديبي  

 إجابة آخر طالب إجابة أول طالب
 ق 22 ق 44

 ق 26.9 ق 17.1

عدد  السحـاور م
 العبارات

الارتباط بظريقة التجزئة 
 الشرفية

 قيسة معامل ألفا كرونباخ

*1.813 8 ولالأ  1  1.864 
*1.816 13 الثاني 2  1.822 
 1.756 *1.753 12 الثالث 3
 1.931 *1.913 33 الدرجة الكمية للاختبار 4
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ؽ(لدزمػػػؽلإجثبػػػ لآخػػػبل1751ي ػػػغل)لأفلزمػػػؽلإجثبػػػ لأدؿلطثاػػبل(11يتزـــم مـــن جـــدول )

الاخدحػػػػثرللىأفلااػػػػزمؽلااطظثسػػػػبلا جثبػػػ ل  ػػػػولدللؽ(ل22(لدميطػػػػؾعلاأزمظػػػ ل)0159)ي ػػػػغللطثاػػػب

لدح   لزمؽلالاخدحثرلمؽلااطعثدا لاادثاي ل:يلااحث  ل ثـد  لوللؽ(ل00تؾ)

للخبلطثابأل اسدغب لبأدؿلطثابل+لاازمؽلااذلاسدغب  لبزمؽلالاخدحثرل=للاازمؽلااذ
ل0لللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 الدراسات الاستظلاعية:ـ 
ااححػػ لاأاػػ  لدمػػؽلخػػثرجلااع ظػػ ل(لطػػلاصلمػػؽلضػػطؽلميدطػػبل12سػػؼلالاسػػدعثي لبعػػ دل)

جباءلميطؾ ػػػ لمػػػؽلاا راسػػػثلل  ػػػ ل ػػػثـلااحث ػػػ لبػػػإلولجػػػباءلاا راسػػػثللالاسػػػدظلاعي ثسػػػي للإاأس

لااظحؾلاادثا :لىالاسدظلاعي لكثيتل  

 :ىولالدراسة الاستظلاعية الأ ( 1)

لالاثظ ؽلتثلؤلد  لسؼلإجبال  ـ.2021/لل1/لل4 ؾـ

 أهداف الدراسة:

لااد ك لمؽلالا ي لااطكثفلااذبلس دؼلفي لسظ  الاا بيثما. .1

لاا بيػػػػػثماسيبيػػػػػبلاد كػػػػ لمػػػػػؽلاػػػػػلا ي لاأدداللداأج ػػػػػزةلااطسػػػػدم م لفػػػػػ لااكيػػػػػثسلدلا .2

 .اادع يط لمؽلااظث ي لااديظي لداافظي 

دذاػػػلا دعػػبؼللولسػػ ريبلااطسػػث   ؽل  ػػىلإجػػباءلالاخدحػػثراللدكيفيػػ لااكيػػثسلداادسػػي م .3

   ىلاأخظثءلااد ل طكؽلااؾ ؾعلف  ثلأثظثءلااكيثسثللاضطثفلاح لسسي ملاا يثيثل.

 تائج الدراسة:ن

لسؼلااد ك لمؽلالا ي لااطكثفلااذبلس دؼلفي لسظ  الاا بيثما. .1

 سؼلااد ك لمؽلالا ي لاأدداللداأج زةلااطسدم م لف لااكيثسثللداا بيثما. .2
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دكػذاػلااد كػ لمػؽلكيفيػ للولسؼلااد ك لمؽلسف ؼلااطسث   ؽللإجػباءاللقيػثسلالاخدحػثرال .3

 اػلي   .سسي ملااظدث الف لالاسدطثراللااطمصص لاذ

لالدراسة الاستظلاعية الثانية:( 2)

لتػػػثلفػػػ لاافدػػػبةلمػػػؽلؤلد ػػػ لسػػػؼلإجبا لإاػػػىلـل2021/لل1/لل5لااثلاثػػػثءمػػػؽل ػػػؾـ /لل1/لل12لااثلاثػػػثء ػػػؾـ

 ـ.2021

 أهداف الدراسة:

لمباجع لمؾاافثللدشبدطلتذهلالاخدحثرال. .1

 ااد ك لمؽلكفثءةلااطسث   ؽل  ىلاسدم اـلاأدداللداأج زةلدطبيي لاادسي م. .2

 سيظ ؽلالاخدحثرالل   لااحح لاا  يي لدااطعبفي لدااط ثري . .3

 نتائج الدراسة:

 سؼلمباجع لمؾاافثللدشبدطلتذهلالاخدحثرال. .1

 سؼلااد ك لمؽلكفثءةلااطسث   ؽل  ىلاسدم اـلاأدداللداأج زةلدطبيي لاادسي م. .2

 سؼلسيظ ؽلبعضلالاخدحثرالل   لااحح لكثادثا : .3

 التسايز(ولًا:صدق الاختبارات: ) صدق أ

  ػ ل ػػثـلااحث ػ ليدظ  ػػالالاخدحػثرالل  ػػ لااححػ ل  ػػىلل، صــدق التســايزاسػدم ـلااحث ػ ل

ولثؼلسظ  الالاخدحثرالل  ىل  ظ لمط زةلمؽللطلاص(ل12  ظ لاا راس لالاسدظلاعي لاادىل ؾام ثل)

ل(.12كطثلتؾلمؾضحلبثاي دؿل)ل(ليثشئ ؽلأ ضثل12ً ؾام ثل)دلااؾثبلااظؾيملل مدسثبي

ل

ل

ل

ل
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 (14جدول )
 قيد البحث والأداء السهاري  الاختبارات البدنيةتسايز ق صد

 11= 2= ن1ن 

وحدة  الإختبارات
 الكياس

 الدلالة قيسة ت السجسهعة السسيزة السجسهعة غير السسيزة
 الانحراف الستهسط الانحراف الستهسط

 دال 5.111 7.772 185.8 8.738 161.3 سم .الهثب العريض من الثبات
 دال 2.982 1.361 3.512 1.376 3.993 ثانية بدء الظائر.م ال 31العدو 

 دال 5.548 13.116 211.5 18.378 171 كجم .قهة عزلات الرجمين بالديشامهميتر
 دال 3.516 2.213 17.3 2.251 13.8 سم   الجذع أماماٌ أسفل من الهقهف. يثش

 دال 4.619 1.161 3.858 1.316 2.795 متر الرقسي الأداء
 دال 11.189 1.675 8.156 0.396 4.164 درجة السهاري الأداء 

  2.111= 1.15قيسة ت الجدولية عشد مدتهى 

دجػػؾدلفػػبدؽلذاللدلااػػ لإ صػػث ي ليػػ ؽلكػػملمػػؽلدرجػػثللااع ظػػ لل(11يتزــم مــن جــدول )

ااطط زةلدااع ظ لالاسدظلاعي لاصثاحلااع ظ لااطط زةلول   لإفلقػيؼلالالااطحسػؾب ل ػ لفث ػتلقيطد ػثل

 ػػ رةلتػػذهلالاخدحػػثرالل  ػػىلل دتػػذال عظػػل.252دمسػػدؾىلمعظؾيػػ للول18 ظػػ لدرجػػ ل بيػػ لااي دايػػ ل

 .أبلأي ثلسع لاخدحثراللاثد  لاكيثسلااي راللااد لدضعتلمؽلأج  ثلولاادط  زلي ؽلااطسدؾيثل
 

 ختبار(ثبات الاختبارات )إعادة تظبيق الااً:ثاني

(ل12 ؾام ػثل) لالاسػدظلاعي لاسدم ـلااحث  لطبيي لسظ  الالاخدحػثرالل  ػىل  ظػ لاا راسػ

ولثػػؼلإ ػثدةلاادظ  ػػالبعػ لأسػػ ؾعلمػػؽللمػػؽليفػسلميدطػػبلااححػػ لدمػؽلخػػثرجلااع ظػ لاأسثسػػي يثشػئ ؽل

يفػػػسلاادؾ  ػػػتلادؾ  ػػػ لعػػػبدؼلااكيػػػثسل ػػػ رلالإمكػػػثفلل اادظ  ػػػالاأدؿل  ػػػىليفػػػسلااطيطؾ ػػػ لدفػػػ

(Test-Retestلكطثلتؾلمؾضحلب)ل(.11ولل.1دؿل) اثاي

ل

ل

ل

ل
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 (15جدول )
 داءوالأ ابى والانحراف السعيارى وقيسة )ت( للاختبارات البدنيةالستهسط الحد

  قيد البحث )معامل الثبات(السهاري 
 11ن= 

وحدة  الإختبارات
 الكياس

 التظبيق الثانى التظبيق الأول
 الدلالة قيسة ت

 الانحراف الستهسط الانحراف الستهسط
 غير دال 2.178 11.379 166.5 12.273 163 سم .الهثب العريض من الثبات

 غير دال 1.964 1.198 3.758 1.249 3.845 ثانية م البدء الظائر. 31العدو 
 غير دال 1.885 25.631 172.5 26.619 171.5 كجم .قهة عزلات الرجمين بالديشامهميتر

 غير دال 1.861 2.197 14.8 2.111 14.3 سم . الجذع أماماٌ أسفل من الهقهف يثش
 غير دال 1.419 1.336 2.972 1.316 2.795 متر الرقسي الأداء

 غير دال 0.986 0.239 4.304 0.396 4.164 درجة الأداء السهاري 
 2.262=  1.15قيسة ت الجدولية عشد 

ظ  ػػػالاأدؿلدااثػػػثيىل ػػػ ـلدجػػػؾدلفػػػبدؽلدااػػػ لإ صػػػث يث ليػػػ ؽلاادل(11يتزـــم مـــن جـــدول )

كطػػػثلاسػػدم ـلااحث ػػ لطبييػػ ل سػػػثصلوللحػػثراللااطسػػدم م   ػػػىلثحػػثللالاخدلثل ػػ ؿمػػلولالاخدحػػثرال

لىلدمسػدؾلل)ي بسؾف(للاخدحثراللااي راللاا  يي لاامثاػ ل سحثطلي ؽلاادظ  الاأدؿلدااثثيمعثمملالارل

)  ظػػ لاا راسػػ لالاسػػدظلاعي (لمػػؽللطػػلاص(ل12اادػػىلأجبيػػتل  ػػىل  ظػػ ل ؾام ػػثل)لاأداءلااط ػػثربل

ل.سي يفسلميدطبلااحح لدمؽلخثرجلااع ظ لاأسث

 (16جدول )
 داء السهاري والأ للاختبارات البدنية والثانيلارتباط بين التظبيق الأول معامل ا

 11ن=                   

 ختباراتالا
وحدة 
 الكياس

 التظبيق الثانى التظبيق الأول
 قيسة ر

 الانحراف الستهسط الانحراف الستهسط
 1.961 11.379 166.5 12.273 163 سم .الهثب العريض من الثبات

 1.931 1.198 3.758 1.249 3.845 ثانية م البدء الظائر. 31العدو 
 1.963 25.631 172.5 26.619 171.5 كجم .قهة عزلات الرجمين بالديشامهميتر

 1.918 2.197 14.8 2.111 14.3 سم . الجذع أماماٌ أسفل من الهقهف يثش
 1.932 1.336 2.972 1.316 2.795 متر الرقسي الأداء

 0.929 0.239 4.304 0.396 4.164 درجة الأداء السهاري 
 30438=3034معشهية  ى *قيسة "ر" الجدولية عشد مدته 
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ل.252دجػػؾدل لا ػػ لارسحثطيػػ لطبد ػػ لدااػػ ل ظػػ لمسػػدؾىلمعظؾيػػ لل(11يتزــم مــن جــدول )

لءلااط ػثربلداىلاأدثحػثللمسػدؾللمثل  ؿل  ىلثحػثللالاخدحػثراللاا  ييػ وللي ؽلاادظ  الاأدؿلدااثثي 

ثل  ؿل  ىلأفلالاخدحثرالل(لم25910ولل25918د  لسبدا تليسبلمعثملاللالارسحثطلمثلي ؽل)لو

 ذاللمعثملاللثحثلل ثاي .

 :السقترح الذاتي يترسيم البرنامج التعميسـ 
طػػلاعل  ػػىلااع  ػػ لمػػؽلااطباجػػبلداا راسػػثللااع طيػػ لسصػػطيؼلاا بيػػثمالسػػؼلالال   ػػملاا ػػ ءلفػػ

دذاػػػلي ػػ ؼلاادعػػبؼل  ػػىلاامظػػؾاللااطظثسػػح للإ ػػػ ادللثااحصػػؾؿل    ػػثلسطكػػؽلااحث ػػ لمػػؽل اادػػ

ل: مثل  ل دتلااذاس لواادع يطىل اا بيثما

 ي:تحديد هدف البرنامج التعميس -1
مسدؾىلاأداءلااب طػ لداأداءلااط ػثربلل  ىلفث  ي لاا بيثمالاادع يط لااذاس لاادعبؼل  ى

دؿلااثػػػثيؾبلبط رسػػ لاػػػلا لااػػػ  ؽلااصػػ لاأصلاظػػػلالااؾثػػػبلااظؾيػػماط ػػثرةللداادحصػػ ملااطعبفػػػ 

لت اؼلر يسي لدت : لألثلاثلىديعدط لاا بيثمال  وللااثثيؾي لي ظغثزبل

 ) أ ( أهداف معرفية :  
لدؿلااثػػػثيؾبلبط رسػػػ لاػػػلا لااػػػ  ؽلااثثيؾيػػػ لي ظغػػػثزبلااطفػػػثليؼااصػػػ لاأإكسػػػثصلطػػػلاصل

لؾثبلااظؾيم.ةلاا ثرلبطداايؾاي ؽلدااطع ؾمثللااطبسحظ لل ادااحيثلدااطعثرؼ

 :عمى الأهداف الفرعية التالية يسل الهدف السعرفتويذ

لااؾثبلااظؾيمل   لااحح .لة ثرلطاادظؾرلاادثريم لالىأفل دعبؼلااظلاصل   -

لااؾثبلااظؾيمل   لااحح .لة ثرلطال أفل ديؽلااظلاصلاامظؾاللاادع يطي لداأداءلاافظ -

 لااط ثرةل   لااحح .ف ؼللااظلاصسدظيبل أفل -

ل.سصحيح ثط ثرةلااؾثبلااظؾيمل   لااحح لدكيفي لاااظلاصلاأخظثءلاا ث ع لأفل عبؼل -

لااؾثبلااظؾيم.لم ثرةداءل لأاايثيؾفلاا دالىأفل دعبؼلااظلاصل   -
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 .ا ط ثرهلسظ ييًثلس يطًثل اافع ل  ىلكيفي لاادظ  الااظلاصدعبؼل أفل -

 .ةأداءلااط ثرلاايسؼلدأ ضث  لف لل  ىلااطع ؾمثللاامثا لبحبكثللااظلاصدعبؼل أفل -

 .  ىل ؾامملاأمؽلدااسلام لأداءلااط ثرهلبظبيي لاحيح لااظلاصدعبؼل أفل -

لااطيدب .لااذاس لأفل ديؽلااظلاصلااي رةل  ىلكيفي لاسدم اـلاا بيثمالاادع يط  -

 :) ب ( أهداف مهارية
داءلاػػػػلا لااػػػػ  ؽلااثثيؾيػػػػ لي ظغػػػػثزبلاألدؿلااثػػػػثيؾبلبط رسػػػػ ااصػػػػ لاأإكسػػػػثصلطػػػػلاصل

لااؾثبلااظؾيم.لة ثرلطبااطبسحطللااط ثربل

 :عمى الأهداف الفرعية التالية ي سل الهدف السهار تويذ

 أفل عبؼلااظلاصلااطبا ملاافظي لا ط ثرة. -

 ااؾثبلااظؾيم.لةف لم ثرللاافظي لااببطلي ؽلااطبا ملااظلاصسدظيبل أفل -

 م ىلأتطي لسع ؼلااط ثرهلبظبيي لاحيح .لااظلاص رؾل أفل -

لكيفي لسصحيح ثلأثظثءل ط ي لاادع ؼ.رةل  ىلمعبف لاأخظثءلدلظلاصلااي أفل طد ػلاا -

 أثظثءلسظف ذلاا بيثما.للااظلاصدعثدفل أفل -

ل أفل -  مسدؾىلزملا  ؼلدمبا ثةلاافبدؽلاافبد  .للااظلاصحدبـ

  ػػػ للاط ػػػثرةلااؾثػػػبلااظؾيػػػمااصػػػحيحلل أفل طد ػػػػلااظػػػلاصلاايػػػ رةل  ػػػىلداػػػ لاأداءلاافظػػػ -

ل .ااحح

 بظبيي لاحيح لدب دفلأخظثء.للةاط ثرلأداءلالااظلاصسدظيبل أفل -

 ) جـ ( الأهداف الهجدانية : 
دؿلااثثيؾبلبط رس لالا لاا  ؽلااثثيؾيػ لااص لاأطلاصللسظطي لااط ثرك لالإ يثيي لا ى

لي ظغثزب.

ل
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 :الأهداف الفرعية التالية يويذسل الهدف الهجدان

 .مؽلخلاؿلاا ب لةا ط ثرللااظلاصسدي بل أفل -

 .ااؾثبلااظؾيملةاا ب لسع ؼلم ثرلخلاؿلمؽللااظلاصحبل أفل -

 .مبا ثةلاافبدؽلاافبد  لااظلاصسدظيبل أفل -

 .يثطلاايؾةلدااضع كد ثؼليالااظلاصسدظيبل أفل -

 .ةف لسع ؼلااط ثرللااظلاصدعثدفل أفل -

 .ةبثاثي لبثاظفسلف لأداءلااط ثرللااظلاص عبل أفل -

ل.  ىليفس لداخملااؾ  اللاادع يطي أفل عدط لااظثابل -

ل.ط ملا ظ ثطلااططثرسإشحثعلاا -

ل.سظطي لااعثداللالإ يثيي  -

ل.ااظيث اادي  بلدلل إشحثعلاابغح لف -

ل.ىلضحطلااس ؾؾسظطي لااي رةل   -

ل.ادعثدفلدااظغثـلدإطث  لاأدامبالاؽلاابيثضي لكثاص ؽلداأمثي لدلسظطي لاأخ -

 أسس بشاء البرنامج :  -1
ل ؼلسظ يي ل  ىل  ظ لااحح لدتا بيثمال  ملأفل داليظثءااحث  لاأسسلاادثاي ل ظ للىرا 

ل:مث  ى

ل.خصث صلااظطؾلا طب   لااسظي ل أفل با  -

 .اا بيثمالمبلت ف لىلمحدؾلأفل دظثسبل -

 .ااطدع ط ؽاافبدؽلاافبد  لي ؽلل أفل با  -

ل.أفل دط زلبثاحسثط لداادظؾع -
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ل.ااطدع ط ؽمسدؾىلل با  أفل -

ل.ااطدع ط ؽأفل دح ىلُ  رالل -

ل.دااسعثدةم  ألااد ؾيالل با  أفل -

ل.الإمكثييثللاالازم لادظف ذلاا بيثمادلسؾف بلسؾف بلااطكثفلل أفل با  -

ل.سدثثرةلددافع ؼادللااطدع ط ؽإشحثعل ثجثللل با  أفل -

 .أداءلف لد تلدا  ابا لفلا طدع ط ؽل ديحأفل -

 .ددافبلااطدع ط ؽلأفل ث ب -

 . سدم اـلااحثسبلالآااااي رةل  ىلل أفل حيالاا بيثمالاادع يط -

 ااذاس لااطيدب .ل داا بيثمالاادع يطلااظلاصبثادفث ملي ؽللأفل ديحلاافبا  -

 .ااد رجلمؽلااس ملإاىلااصعبل أفل با  -

ل . ؾامملاأمؽلدااسلامل أفل با  -

ل.ااظ ثطمؽلااحبك لدلل ؽإشحثعل ثج لااطدع طل أفل با  -

 السقترح: تحديد محتهى البرنامج -2
اعػػ ةلمحػػثدرللثدسػػؼلسيسػػيط طول  ػػىلمحػػؾريؽلأسثسػػ  ؽللااطيدػػب لمحدػػؾىلاا بيػػثمالسح  ػػ سػػؼل

ولد ػ للبلااط ػثرللبثايثيػباامػثصلل داايػزءلااثػثيلول ااطعبفػلثايثيبباأدؿلخثصللولااطحؾرلفبعي 

ل.سحعثلا ذالااديسيؼلااطيدب لالإاكدبدي لاا بيثماسؼلسظغيؼل

 الجانب السعرفي: -أولا 

 0الىثة الطىيل جلمهار يالتطىر التاريخ -

 0لطىيلالىثة ا جالمراحل الفىيح لمهار -

 0قترابالا -

 0رتقاءالا -
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 0الطيران -

 0الهثىط -

 وتصحيحها0 الأخطاء الشائعح -

 0ججزء مه أجزاء المهارالقاوىن الخاص تكل  -

 الجانب السهاري: -ثانيا 

 داء المهاري لمهارج الىثة الطىيل0اخ والتذريثاخ المستخذمح لأجزاء الذرس والأالتمريى -

 :مايمى يقيد البحث وه هارة الهثب الظهيلمعرض  يستخدام العديد من الهسائط فاكسا تم 

 ح0الىصىص المكتىت 

 0الىصىص المقروءج 

 0الصىر المتحركح 

  المهارج0عرض أداء لثطيء الالفيذيى 

 0مقاطع فيذيى لشرح المهاراخ وأهم التذريثاخ عليها مه عمل الثاحث 

 نسط التعمم السدتخدم : 

ااؾثػػػبللةفػػػ لسلعل مػػػؼلم ػػػثرلل بلالآاػػػسػػػدم اـلااحثسػػػثااػػػذاس لبلااػػػدع ؼأسػػػ ؾصللااحث ػػػ لاسػػػدم ـ

 .ااظؾيم

 :إعداد مكهنات البرمجية الإلكترونية -3
لولولم فثللااػصؾللااظصؾصلااطكدؾب )لااطيدب ل  ىلاا بيثمالاادع يط دس دطملمكؾيثلل

ل :كثادثال دت (لولوليبميي لااس ظثريؾلاادع يطلولااس ظث ؾلولااصؾرلااثثيد لدااطدحبك لااف   ؾ

لة:شرهص السكتهبإعداد الأ( 

اطعثايػػػ لدسي  ػػػزللدتػػػػؾليبيػػػػثمال(Microsoft Word 2010)لسػػػدم اـليبيػػػثمااسػػػؼل

  .ااظصؾصلااطكدؾب

ل
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 ه:إعداد الفيـديب( 

دمػؽللولاا دايػ لمؽلمؾا بلممد ف ل  ىلشحك لااطع ؾمػػثللبلسؼلسي  زلااف   ؾلالأداءلااط ثرل

لإدخػػػثؿللدذاػػػػلولكػػػثرللااف ػػػ  ؾلسػػػدم اـاكطػػػثلسػػػؼللولسصػػػؾيبلاػػػلأداءلاأمثػػػملا ط ػػػثرالل  ػػػ لااححػػػ 

لInternet)لسػػػػػػدم ـلااحث ػػػػػ ليبيػػػػػػثماادلل إاػػػػػػىلج ػػػػػثزلااحثسػػػػػػبلاأاػػػػػل ايظػػػػػثللااف ػػػػػػ  ؾلاادع يطػػػػػ

download manager)سػػػد بادلااف ػػػ  ؾتثللاامثاػػػ لبثاط ػػػثرالل  ػػػ لااححػػػ لمػػػؽلمؾا ػػػػبلال 

ل.الإيدبيت

 ر:إعداد الره ج( 

ااصػؾرللذاػػلادعػ  مدل(لACDsee photo manager 2009)ل ليبيػثما ػسػدم ـلااحثا

دااطدحبكػ لمػؽل سػدم اـلااع  ػ لمػؽلااػػصؾرلااثثيدػػ اولكطػثلسػؼللاا بيػثمابطػثل دظثسػبلمػبلخصػث صل

ل.ااطباجبلاأجظ ي ف ل  ىلشحك لااطع ؾمثللاا داي لدلمؾا بلممد 

 ه:كتابة الديشاريد( 

دسح  ػػػ لشػػػػكمل لولداايثيػػػػبلااطب ػػػػػلبلشػػػدطملااسػػػػ ظثريؾل  ػػػىلداػػػ لالإطػػػػثرلااظغػػػػبلاايػػػ ل

ل.طثراللااب يسي لداافبعي لا  بيثمالدكيفي لع ؾرتثالإ

 ي:عميسبرمجة الديشاريه التهـ( 

تػػذالل فػػلخػػلاؿلمدمصصػػ ؽلمػػػؽلاا بيػػثماادصػػطيؼلدإيدػػثجلاا بيػػثمال ػػثـلااحث ػػ ليدصػػطيؼل

صػطيؼلأداةلاادلخد ػػثراسػؼللولفيػ لخديػثرلأ ػ لأيغطػ لسػ اياليػبامالااكط  ػؾسبلاادع يطيػ الدسؼلولااطيثؿ

(Auto Play media studio 8.1.0ل)إيدػثجلاا ػبامالل فػااطصػطؼلدذاػػلاسػ ؾا لاسػدم اـلتػذال

سظ ييػػثللاا بميػػ لمػػؽللتػػذهلااظؾعيػػ لمػػػؽل سدػػؾافبلفػػل اادع يطيػػ لولتػػذالبثلإضػػثف لإاػػىلااطط ػػزاللاادػػ

اادصطيؼلداادعثمػملمػبلااصػؾرلل دكذال  رالل ثا ػ لفػلولاادع  مل اادصطيؼلدااطبدي لفل ااس ؾا لف

 (11) مرفقص.دااظ طدحبكػ لدايظػثللااف ػ  ؾلدم فػثللااػصؾلااثثيد لداا
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ل
 ج:الإطار الزمشى العام لتشفيذ البرنام -4

 دؼلسظف ذلاا بيثماليؾا بل صد ؽلأس ؾعيًث . 

 (لأربعػػػ ل6)لأفل كػػػؾفلزمػػػؽلسظف ػػػذلااؾ ػػػ اللاادع يطيػػػ ل  ػػػىلااطيطؾ ػػػ لااديبي يػػػ لاطػػػ ة

 . د  اللسع يطيلسحب(ل6أسثييبلديدضطؽلاا بيثمال)

 (16جدول )
 السقترح الذاتي يلمبرنامج التعميس يالتهزيع الزمش

 التهزيع الزمشى لمبرنامج البيان

 (أسثييبل6)   دلاأسثييب

 (سع يطي لالد  ل6)   دلااؾ  اللاادع يطي 

 (د  سثفلسع يط دثف) اأس ؾعل   دلااؾ  اللاادع يطي لف

 (دقيي ل68) زمؽلسظ  الااؾ  ةلااؾا  ة

ل(دقيي ل56()68×6) اأس ؾعل دظ  الفزمؽلاا
ل(دقيي ل668()68×6) ادظ  الاا بيثمال اازمؽلااك 

 

 ا طيطؾ ػػػ للدقييػػػ لؽخطسػػػ لدأربعػػػ (للؽ68ا ؾ ػػػ ةلاادع يطيػػػ ل)لل اادؾزيػػػبلاازمظػػػديكػػػؾفل

ل: ااديبي ي لولدسؾزعل  ىلااظحؾلاادثا

  .د ث الأ طثؿلإداريلثلااؽل(ل6)ل -

 ءل ثـ.إ طثلسحبلد ث اؽل(ل6)ل -

 اا بيثما(.)م ثت ةلل ي ثطلسع يطلد ث ال  بؽل(ل66)ل -

ل  ادلي ي .إللسحبلد ث اؽل(ل6)ل -

لاادظ  الااعط  لا  بيثما.دقيي للةخطسل  بلؽل(ل68)ل -

  .د ث الاايزءلاامدثملثلااؽل(ل6)ل -

ل. داخملااي دؿلاا راسلا حص دكؾفلف لااطيعثدلااطح دلفلأمثلااطيطؾ  لااضثبظ 

ل
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 تقهيم البرنامج :  -5
 :  يطريقة تقهيم البرنامج فيسا يم وتتسثل

 .ااؾثبلااظؾيملةاط ثرلل يثسلمسدؾىلاادحص ملااطعبفاكل دحثرلمعبفخاسصطيؼل -

ااؾثػػػبلااظؾيػػػمللة ػػػثرلطالاب طػػػ اااط ػػػثربلدلسػػػدطثرةلميظظػػػ لاكيػػػثسلمسػػػدؾىلاأداءلاسصػػػطيؼل -

 (.سيؾيؼ)بظث  لدل

 :التعميسيةالهحدة  ى محته 

 : يما يمإلى  التعميسيةالهحدة شقدم محتهى يو 

 الجزء التسهيدي ) الإحساء ( : -1

فلاا ػ ؼلإ  ػ لول    ػثلاا بيػثماللبلسع ل ط ي لالإ طثءلمؽلااعط يثللااب يسي لااد ل حدػؾل

ولدذاػػػل ػػؽلطبيػػالاشػػدباؾلجطيػػبلأجػػزاءلاايسػػؼلفػػ لااحبكػػ لولا ظػػلاصلمظ ػػثلتػػؾلااد فئػػ لااعثمػػ ل

ةلولدمؽلااط ؼلأفل ػدؼلأداءلمسدع اللاسدكحثؿلبكي لااعظثابلاأخبىلف لااؾ  ل كؾفلااظثابدبذاػل

داجحػثللل بصػؾرةلف  ػثلاسػدطباري لادحي ػالتػ ؼلالإ طػثءلولإفلا يػزءلاادط  ػ بلثلاثػلاادطبيظػثلتذهل

 ر يسي لت ل:

  ل.سحي البعضلااؾاجحثللاادببؾي

 يسؼلاا اخ ي لا عطملدسي ملااحطمسي  زلااعضلاللداأربظ لدأج زةلاا. 

  الاسدع ادلااظفس لا عطملااطي ملسظطي. 

 لجزء الرئيدي :ا -2

ولدفػػػ لاايػػػزءلااب يسػػػ لمػػػؽلا ظػػػلاصلسثسػػػي لدااطعبفيػػػ لدي ػػػدطمل  ػػػىلسظطيػػػ لااط ػػػثراللاأ

اادػػػ لس ػػػطملسظطيػػػ لبعػػػضلااط ػػػثرالليػػػبلااؾاجحػػػثللااطحػػػ دةلسػػػ فثلا حصػػػ لااؾ ػػػ ةل يػػػبلسحي ػػػالجط

ل.م ثرةلااؾثبلااظؾيمسثسي لدااطعبفي لا ظلاصلف لاأ

ل
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 الجزء الختامي ) التهدئة ( : -3

مػػؽلااط عػػبلكطػػثليػػ ألتثد ػػثلمسػػدبخيثلوللااظثاػػبيػػ لااد   ػػ لأسثسػػثًلإاػػىلخػػبدجلدس ػػ ؼل ط 

لااطع ػػؼولديمدثرتػػثللااظػػلاصدتػػ لسػػدؼلمػػؽلخػػلاؿلأاعػػثصلتثد ػػ لسػػ خملااسػػبدرلدااطدعػػ ل  ػػىليفػػؾسل

ااظ يعيػ لاادػ ليػ أل    ػثللثطحيثلا غبدؼلااطظثسح لولدذاػلي ػ ؼلااعػؾدةلبػ ج زةلاايسػؼلإاػىل ثاد ػ

ل(12)مرفق .ااظثاب

 ساسية: تظبيق البرنامج التعميسي السقترحالدراسة الأ ـ
 ة:ستعداد لمتجربالا( 1)

لااطيطؾ  لااديبي ي ل)  ظػ لااححػ (لفػ لج سػ لمظث  ػ لسط    ػ لطلاصبطيثي  للااحث   ثـل

فػ للاا بيثمالاادع يط لااذاس لااطيدػب دذاػلادؾضيحليططلاادع ؼلااطسدم ـلف لكيفي لاادعثمملمبللو

مػػػؽللؼادػػػزاـلبثادع يطػػػثللااصػػػثدرةلا ػػػضػػػبدرةلالالااظػػػلاصلىدأكػػػ ل  ػػػلولؾثػػػبلااظؾيػػػماالةسع ػػػؼلم ػػػثرل

حلكيفيػ لسدفسثرل ؽلأبلمع ؾم لغ بلداضح لولثػؼل ػثـلااحث ػ ليدؾضػيالالؼدط بلمظ لولاا بيثما

لولسحػثعلاامظػؾاللاالازمػ لاػذاػاكيفيػ لدللولج ػثزلااكط  ػؾسبلىاادع يطػ ل  ػلمايػثسػدم اـلدفػدحلاا بلا

ل .سطثمًثلطؾاؿلفدبةلاا راسؼلأددارتلؾا  لسف طلؼأي لؼمظث  د لمع لد ك لمؽلخلاؿاادل

 الكياسات القبمية:( 2)

جػباءلااكيثسػثللبظ لسؼلإااطيطؾ د ؽلااديبي ي لدااضثسع يؼل  ملاا  ءلف لسظ  الاا بيثمالدل

ااؾثػػػبلل ػػػثرةداءلااب طػػػ لاطىلاأقيػػػثسلمسػػػدؾلل–ااطيطػػػؾ د ؽلفػػػ ل)الاخدحػػػثراللاا  ييػػػ للىااي  يػػػ ل  ػػػ

ااؾثػػبلااظؾيػػم(لوللاخدحػػثرلاادحصػػ ملااطعبفػػ لاط ػػثرةل-قيػػثسلمسػػدؾىلاأداءلااط ػػثربلل–لظؾيػػماا

ل لإاىللـ2021/لل1/لل13لاأربعثءدذاػلف لاافدبةلمؽل ؾـ ل.ـ2021/لل1/لل14لاامطيس ؾـ

 ( الدراسة الأساسية:3)

يػ لاادػ لااؾثػبلااظؾيػمل  ػىلااطيطؾ ػ لااديبي لة ػثرلطسؼلسظ  الاا بيػثمالاادع يطػ لااػذاس لا

(لطثاحػثًلداادع ػيؼلاادي  ػ بلا طيطؾ ػ لااضػثبظ ل)اا ػب لدأداءلااظطػؾذج(لدذاػػل12كثفل  دلأفبادتثل)
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لاأ ػػػ ل لاأ ػػػ ل2021/لل1/لل17فػػػ لاافدػػػبةلمػػػؽل ػػػؾـ ـلسحػػػتلإشػػػباؼل2021/لل2/لل7ـلإاػػػىل ػػػؾـ

لااحث ػ ليؾا ػػبل صػػد ؽلأسػػ ؾعيثًلبإجطػػثا لسػػحبل صػػصلول  ػػ لسػػؼلالاادػػزاـلبثاؾ ػػتلااطحػػ دلادع ػػيؼ

ااؾثبلااظؾيملبط رس لالا لاا  ؽلااثثيؾي لولدخلاؿلاادظ  الكثفلااحث  ل يؾـلبثاطلا غ للة ثرلم

دسؾجيػػ لااظػػلاصلولدبعػػ لالايد ػػثءلمػػؽلم ػػثت ةلاا بيػػثمالفػػ لمعطػػملااكط  ػػؾسبلفػػ لااط رسػػ ل ظديػػمل

لااظلاصلإاىلااسث  لاامثرجي لا ط رس لولدذاػلاكيثم ؼلبثايزءلااعط  لا  بيثما.

لسات البعدية:( الكيا4)

بعػػػ لالايد ػػػثءلمػػػؽلسظ  ػػػالاا بيػػػثمالاادع يطػػػ لااػػػذاس لااطيدػػػب ل  ػػػىلااطيطؾ ػػػ لااديبي يػػػ ل

دااحصػػ لاادي    ػػ لا طيطؾ ػػ لااضػػثبظ لسػػؼلإجػػباءلااكيثسػػثللااحع  ػػ لا طيطػػؾ د ؽلاادػػ لكثيػػتلفػػ ل

لااثلاثػػثءل لاامطػػيسل2021/لل2/لل9اافدػػبةلمػػؽل ػػؾـ لـلولداادػػ لاشػػدط ت2021/لل2/لل11ـلإاػػىل ػػؾـ

ل  ى:

لالاخدحثراللاا  يي . -

 ااؾثبلااظؾيم.لة ثرلطقيثسلمسدؾىلاأداءلااب ط لا -

لااؾثبلااظؾيم.لة ثرلطقيثسلمسدؾىلاأداءلااط ثربلا -

لااؾثبلااظؾيم.لة ثرلطاخدحثرلاادحص ملااطعبف لا -

 السعالجات الإحرائية :ـ 
لاسدم ـلااحث  لااطعثايثللالإ صث ي لااطظثسح للإجباءلاا راس لدت :

ل.طلااحسثي ااطدؾس -1

 .ااؾسيط -2

 .الايحباؼلااطعيثربل -3

 .)ي بسؾف(لمعثمملالارسحثطلااحسيط -4

 .معثمملالاادؾاء -5
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 معثمملااس ؾا لدااصعؾب لداادط  ز. -6

 معثمملأافثلكبديحثخ. -7

 يسح لاادحسؽ. -8

ل.اخدحثر)ل( -9

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفرل الرابع
 عرض ومشاقذة الشتائج

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

== 

 

 

 عرض ومشاقذة الشتائج 

توجررف وررروت دال  لالررة الرر ن نررى ع رر    نتررائج الفرررض ا و  ومشاقذررة عرررض ولًا: أ

ا  اء  ى حرررائ ة نررتو متوارريا ال  ااررتو البع ررا والوعررفن ل سبسوعررة التبر ع ررة وررا مدررتو إ

 . لسهارة الوثب اليو ل لرالح ال  اس الوعفن والتحرتل السعرواوا  اء السهارن قسا الر 

 (18جفو  )
 الرقسا ا  اء ى مدتو التبر ع ة وا  ةل سبسوع نوالوعف لالة الفروت نتو ال  اس البع ا 

 الوثب اليو ل والتحرتل السعروا لسهارة وا  اء السهارن 
 ( 12ن = )       

 الستغترال
الفرت نتو  ال  اس الوعفى البع ا ال  اس

 الفلالة ق سة ل الستوايتو
 ع + س ع + س

  ا  *5.147 1.674- 3.199 4.788 3.353 3.114 الرقسا ا  اء
*5.217 3.848- 0.158 8.230 0.309 4.382 ا  اء السهارن    ا  

  ا  *16.366 15.333- 3.332 25.243 2.554 13.243 التحرتل السعروا
 202.2= 0.0.البفول ة عشف   ل سة ق *

 (9) شكل
وا  اء  الرقساا  اء ى مدتو وا التبر ع ة  ةالفروت نتو ال  اس البع ا والوعفى ل سبسوع

 لسهارة الوثب اليو ل والتحرتل السعروا السهارن 



 

=> 

 

 

بين  0,0,وجود فروق دالة إحرائيا عشد مدتوى  (9، وشكل ) (18يتزح مو جفو  )

 والأداء السهاااار   الرقساااا الأداء ى مداااتو فاااا  لمسجسوعاااة التجرةبياااة القبماااا والقيااااس ال  اااد  القيااااس

قيااد ال حااا لرااالا القياااس ال  ااد   حيااا  ا اا   يسااة  لسهااارا الو ااط الظوةااا والتحراايا الس رفااا

 ."ت" السحدوبة أكبر من  يسة "ت" الجدولية

 (19جفو  )
والتحرتل  وا  اء السهارن  الرقسا اءا   ى مدتو وا التبر ع ة  ندب التحدو ل سبسوعة

 لسهارة الوثب اليو لالسعروا 
 ( 12ن = )       

 الستغترال
الفرت نتو  ال  اس الوعفى ال  اس البع ا

 ندب التحدو الستوايتو
 ع + س ع + س

 53.757% 1.674- 3.199 4.788 3.353 3.114 الرقسا ا  اء
 87.814% 3.848- 0.158 8.230 0.309 4.382 ا  اء السهارن 

 146.484% 15.333- 3.332 25.243 2.554 13.243 التحرتل السعروا

 

 
 (13) شكل

والتحرتل  وا  اء السهارن  الرقسا ا  اء ى مدتو وا ندب التحدو ل سبسوعة التبر ع ة 
 لسهارة الوثب اليو لالسعروا 
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فاااا  لمسجسوعاااة التجرةبياااة  داااط التحدااان نأ (13، وشررركل ) (19تزرررح مرررو جرررفو  )ي

 بمغا قياد ال حاا  لسهارا الو اط الظوةاا والتحريا الس رفا والأداء السهار   الرقسا الأداء ى مدتو 

%( لمتحراااااااايا 84.747)و ( لاااااااا داء السهااااااااار   %7.778  و) الرقسااااااااا لاااااااا داء%( 057.0)

 الس رفا7

بواساظة  الااايا الت ميساا بر اام اساتخدام ال فاعمياةةرجع ال احا الفرق بين القياساين إلا  و 

   واسااتي ابها ورااورا أفزااا االظاا ع عماا  الفهااد الجيااد لمسهااار  ذلاالأ لأ ااع ساااعدو ؛ الحاسااط ايلااا

فاااا يحدااان الأداء السهاااار   أساااهدماااا    ياااة الجوا اااط الس رخياااة الخا اااة بهااااكساااا أ اااع أدى إلااا  يشس

ععررف ب نررو ع سرران  عشااار إليااأ متفقاااب باااللأ مااع مااا  قيااد ال حااا مهااارا الو ااط الظوةااالمظاا ع فااا 

مثاا ياوفير    مسياباتأن استخدام الحاسط ايلا فا التادرة  تتسياب و ادا من  م(1997) السغترة

ديد السادا ال مسياة وراورا يق  و  الجهد  ويوفير الوق  و  التذوةق أ شاء عسمية الت مدعشرر الإ ارا و 

 ( 8.5-8.1: ,4)7بديظة يسكن الظالط من الفهد الدرةع لهاسهمة و 

أن استخدام الحاسط ايلا ي سا عما  يداهيا عسمياة  م(2333) ععف الحستف شرفتؤ د  

  سهارا وعرضها ورورا سهمة وجااواة وذللأ من خ ل يحميا ال  الت ميد والت مد لمسهارات الحر ية 

 (881: 754)بالتالا أدائها ورورا أفزاو   د عم  سرعة استي ابها ما يداع

مهاارا فاا عسمياة ي ماد  السقتارح استخدام بر ام  الحاسط ايلااإلا لأ ال احا ذل ي بو كسا 

وذااااكا واضااااا فااااا زةااااادا الأداء السهااااار  لاااادى طاااا ع  أسااااهدالااااا  قيااااد ال حااااا  الو ااااط الظوةااااا

 katzكررررات  و  ، Soucie اواررررانمااااا ذ اااار   ااااا ماااان  مااااع وةتفااااق ذلاااالأ   السجسوعااااة التجرةبيااااة

إلااا  أن اساااتخدام بااارام   (م1999) Wilkinson et alو  آخرررر ، و  تشدرررون و  (م2332)

 ساااا عمااا  ي داااي  ي  حياااا  د السهاااارات الحر ياااةعمااا  ي مااا ايجابياااة فاعمياااةذات الحاساااط ايلاااا 

 ةب ذلاالأ ماان خاا ل عسميااات التغايااة الراج ااة مقار ااو    فهااد أدائهااا ورااورا أفزاااحر يااة و السهااارات ال

 (1,1 – 1,1: :=( ),1 – 75: 8=)والظرق التقميدية فا الت ميد7
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 ع " يوجد أالا   ص عم  لتحقق من  حة  تائ  الفرض الأول ل ما سبق يد اومن خ 

 الرقساا الأداء ى مداتو فاا  حراائياب باين القياساين القبماا وال  اد  لمسجسوعاة التجرةبياةإفروق دالاة 

 ط الظوةا لرالا القياس ال  د  "7لسهارا الو  والتحريا الس رفا والأداء السهار  

توجرف ورروت دال  لالرة الر ن نرى ع ر     ال راناائج الفررض نت ومشاقذة : عرضثان اً 

ا  اء  ى وررا مدرررتو حرررائ ة نررتو متواررريا ال  ااررتو البع رررا والوعررفن ل سبسوعررة الزرررابية إ

 . لسهارة الوثب اليو ل لرالح ال  اس الوعفن والتحرتل السعرواوا  اء السهارن الرقسا 

 (23جفو  )
  الرقسا ا  اء ى مدتو وا ة الزابية ل سبسوع ن لالة الفروت نتو ال  اس البع ا والوعف

 (12ن = )        لسهارة الوثب اليو ل والتحرتل السعروا وا  اء السهارن              

 الستغترال
الفرت نتو  ال  اس الوعفى ال  اس البع ا

 الفلالة ق سة ل الستوايتو
 ع + س ع + س

*3.614 3.872- 0.234 3.891 3.334 3.319 الرقسا ا  اء  ا   
  ا  *2.859 2.448- 0.328 6.678 0.245 4.230 ا  اء السهارن 

  ا  *13.522 6.963- 1.895 16.443 2.532 9.483 التحرتل السعروا
 202.2= 0.0.البفول ة عشف   ل ق سة *

 (11) شكل
 الرقسا ا  اء ى مدتو وا ة الزابية ل سبسوع نالفروت نتو ال  اس البع ا والوعف

 لسهارة الوثب اليو ل والتحرتل السعروا وا  اء السهارن 
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 0,0,وجاود فاروق دالاة إحراائيا عشاد مداتوى ( 11، وشركل )( 23يتزح مرو جرفو  )

 والأداء السهاار   الرقسا الأداء ى مدتو فا  الزاوظةلمسجسوعة  بين القياس القبما والقياس ال  د 

  حياا  ا ا   يسااة  ل  ااد قياد ال حااا لراالا القيااس ا لسهاارا الو ااط الظوةاا والتحرايا الس رفاا

 ."ت" السحدوبة أكبر من  يسة "ت" الجدولية

 (21جفو  )
والتحرتل  وا  اء السهارن  الرقسا ا  اء ى مدتو وا  ندب التحدو ل سبسوعة الزابية
 لسهارة الوثب اليو ل السعروا

 ( 12ن = )       

 الستغترال
الفرت نتو  ال  اس الوعفى ال  اس البع ا

 لتحدوندب ا الستوايتو
 ع + س ع + س

 28.884% 3.872- 0.234 3.891 3.334 3.319 الرقسا ا  اء
 57.872% 2.448- 0.328 6.678 0.245 4.230 ا  اء السهارن 

 73.418% 6.963- 1.895 16.443 2.532 9.483 التحرتل السعروا

 

 (12) شكل
والتحرتل  اء السهارن وا   الرقسا ا  اء ى مدتو وا  ندب التحدو ل سبسوعة الزابية

 لسهارة الوثب اليو لالسعروا 
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فاااا  الزااااوظةن  داااط التحدااان لمسجسوعاااة أ (12، وشررركل ) (21يتزرررح مرررو جرررفو  )

 بمغا قياد ال حاا  لسهارا الو اط الظوةاا والتحريا الس رفا والأداء السهار   الرقسا الأداء ى مدتو 

 %( لمتحريا الس رفا57487.)و ( ل داء السهار   %.0.77  و) الرقسا ل داء%( 17777)

 والأداء السهااااااار   الرقسااااااا الأداء مدااااااتوى متغياااااارات وةرجااااااع ال احااااااا ياااااااا التحداااااان فااااااا 

  اااان لاااع الست اااعأن البر اااام  التقمياااد  إلااا   لمسجسوعاااة الزااااوظة قياااد ال حاااا والتحرااايا الس رفاااا

ق عمااا  السظبااان البر اااام  التقمياااد  الست اااع و إ  حياااا  قياااد ال حاااا الستغيااارات  عمااا ةإيجابيااا فاعمياااة

عما  يادرة ات مهارةاة أدت إلا  وجاود فاروق باين القياساين القبماا   احتاواقاد  الزااوظةالسجسوعة 

وأيزاا    قياد ال حاا السهارةاة والس رخياةو  الرقسياة وال  د  لدى السجسوعاة الزااوظة فاا الستغيارات

 ةإيجابياا فاعميااة ااا ذلاالأ  ااان لااع    التاادرةطالاات مد و فااا  ا فاااءا السجسوعااة الزاااوظة وا ت امهااإلاا  

   الت مدالأمر الا  أدى إل  حدوث التكيف فا    عم   تائ  القياس ال  د  لمسجسوعة الزاوظة

 .وبالتالا اريفاع مدتوى الأداء البد ا والسهار  

م  لاا  البر اااإ) قيااد ال حااا(  الستغياراتحرااائيا فاا  إترجااع ال احااا وجااود فاروق دالااة  كساا

 وف ذررر ، Jensenجتشدررو  عليااإشااار أذلاالأ مااع مااا  ةتفااقار   و ي تسااد عماا  التكاار   الست ااع الااا

Fisher (7919م) ساااااااا عمااااااا  يحداااااااين يل عاااااااط داء مااااااان قباااااااا ان عسمياااااااة يكااااااارار الأألاااااااا إ 

 (77.619)7السهارا

وهذررام  ،ع سرران   ع سرران مررريف وةتفااق ذلاالأ مااع  تااائ  الدراسااات التااا قااام بهااا  ااا ماان

حسف ععرف الع  ر  أاامة أ ( ،29)م(2339ش ساء صا ت حامف )( ، 41م()2333ععف الح  م )

  عم ةإيجابيفاعمية وع التقميد  الست ع  ان لع  اللأ سمأن الأ التا يو م  إل  (13()م2331)

 لفاعميااةا ماان البر ااام  الت ميسااا السقتاارح   يحاادث يااا قااا أي ماد مهااارا الو ااط الظوةااا ولكاان وذااكا 

 مام الظ ع7أداء الشسوذج أالذرح و   سموع التقميد  عم تيجة اعتساد الأ
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 السجسوعاة الزااوظة فاا الستغيارات قياد ال حاا فارادلأياا التحدن الحادث  ال احا ى وةر  

    اام الحراة الت ميساا التقمياد  السجسوعاة الزااوظة داخاا  طا عإلا  اساتسرارةة ا ت اام راج اب 

 اءالأد ى مداااتو فاااا وبالتاااالا افريفااااع    الااات مدالأمااار الاااا  أدى إلااا  حااادوث عسمياااة التكياااف فاااا 

عررا    ى تار حياا    سهاارا الو اط الظوةاا قياد ال حاال والتحرايا الس رفاا والأداء السهاار   الرقساا

و أريقاء والسدتوى ف يسكن أن ياتد أن عسمية التكيف فا التدرةط واف (م7..2ععفالورتر ع ا )

 (89?9>7)يتظور إف عن طرةق التدرةط السدتسر والستوا ا

وجاد فااروق ي"   اعأ الااا   اص عما لفارض الثاا ا ا  احة  ومان خا ل ماا سابق قااد يحققا

والأداء  الرقساا الأداء ى مداتو فاا حرائياب بين القياسين القبما وال  د  لمسجسوعة الزااوظة إدالة 

 7ط الظوةا لرالا القياس ال  د  "لسهارا الو  والتحريا الس رفا السهار  



 

>: 

 

 

ورروت دال  لالرة  توجرفالر ن نرى ع ر     ال الر نتائج الفررض ومشاقذة : عرض ال اً ث

ا  اء  ى وا مدرتو الزابية تتو التبر ع ة و ل سبسوع الوعفيتو توال  اا حرائ ة نتو متواياإ

 سهرررارة الوثرررب اليو رررل لررررالح ال  ررراس الوعرررفنل والتحررررتل السعروررراوا  اء السهرررارن الرقسرررا 

 . ل سبسوعة التبر ع ة

 (22جفو  )
 ا  اء ى مدتو وا  والزابية لتبر ع ةل سبسوعتتو ا الوعفية ال لالة الفروت نتو ال  اا

 لسهارة الوثب اليو ل والتحرتل السعروا وا  اء السهارن  الرقسا
 ( 12= 2، ن12=  1)ن       

 الستغترال
الفرت نتو  السبسوعة الزابية السبسوعة التبر ع ة 

 الفلالة ق سة ل الستوايتو
 ع + س ع + س

  ا  *4.455 3.897 0.234 3.891 3.199 4.788 الرقسا ا  اء
  ا  *4.339 1.552 0.328 6.678 0.158 8.230 ا  اء السهارن 

  ا  *8.331 8.833 1.895 16.443 3.332 25.243 التحرتل السعروا
 207.7 = 0.0.*ق سة  ل  البفول ة عشف 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (13) شكل
 ءا  ا ى مدتو وا  والزابية ل سبسوعتتو التبر ع ة الوعفية الالفروت نتو ال  اا

 لسهارة الوثب اليو ل والتحرتل السعروا وا  اء السهارن  الرقسا
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 0,0,وجاود فاروق دالاة إحراائيا عشاد مداتوى  (13، وشركل ) (22يتزح مرو جرفو  )

 والأداء السهااار   الرقسااا الأداء ى مدااتو فااا الزاااوظة التجرةبيااة و لمسجسوعااة ات ال  ديااة بااين القياساا

   لمسجسوعة التجرةبية يد ال حا لرالا القياس ال  د لسهارا الو ط الظوةا ق والتحريا الس رفا

 .حيا  ا    يسة "ت" السحدوبة أكبر من  يسة "ت" الجدولية

 (23جفو  )
وا  اء  الرقسا ا  اء ى مدتو وا  والزابية ل سبسوعتتو التبر ع ةوروت ندب التحدو 

 لسهارة الوثب اليو ل والتحرتل السعروا السهارن 
 ( 12= 2، ن12=  1)ن       

 الستغترال
وروت ندب  وروت ندب التحدو

 السبسوعة الزابية السبسوعة التبر ع ة  التحدو

 24.87% 28.884% 53.757% الرقسا ا  اء
 29.94% 57.872% 87.814% ا  اء السهارن 

 73.07% 73.418% 146.484% التحرتل السعروا

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (14) شكل
وا  اء  الرقسا ا  اء ى مدتو وا  والزابية التبر ع ةل سبسوعتتو وروت ندب التحدو 

 لسهارة الوثب اليو ل والتحرتل السعروا السهارن 
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لمسجسوعاااة  فاااا  داااط التحدااانوجاااود فاااروق  (14، وشررركل ) (23يتزرررح مرررو جرررفو  )

لسهاارا الو اط  والتحرايا الس رفاا والأداء السهاار   الرقساا الأداء ى مداتو فاا الزااوظة التجرةبية و 

 ( لا داء السهااار   %11714  و) الرقساا لا داء%( .1477)حياا بمغاا     ال حاا قياد الظوةاا

 %( لمتحريا الس رفا7.,57.)و

 والأداء السهااااار   الرقسااااا الأداء ى مدااااتو فااااا يفااااوق طاااا ع السجسوعااااة التجرةبيااااة لااااوح  

 طااا عإلااا  أن  الزااااوظة  طااا ع السجسوعاااة  مااا سهاااارا الو اااط الظوةاااا عل والتحرااايا الس رفاااا

وذلالأ مان    لمسهاارا قياد ال حااالفار  الستكاررا لإعاادا الات مد  دالتجرةبية قد أييح  لها السجسوعة

حاع مان تيتوماا  ويو البر ام  الت ميسا الااايا السقتارح لات مد والحاسط ايوسيمة الخ ل استخدام 

يقاادم طاا ع السجسوعااة التجرةبيااة عماا  طاا ع    سااا ترجااع ال احااا  يغايااة راج ااة وظرةقااة مدااتسرا

 تيجاااة  الس رخياااةو  السهارةاااةو  الرقسياااة جسوعاااة الزااااوظة فاااا القياساااات ال  دياااة لستغيااارات ال حااااالس

مسجسوعاة التجرةبياة دون الزااوظة   حيااا لالت ميساا واساتخدام الحاساط ايلاا لمتادرة  والبر اام  

أ شاااء عسميااة  التذااوةقويااوفير عامااا الإ ااارا و    يااة لمظالااطساااعد عماا  ساارعة يو اايا السااادا ال مس

 7ت مد ورورا أفزاال

مررررو خالررررف ور ررررف   ررررا ة يتفااااق يااااا  الشتااااائ  مااااع  تااااائ  الدراسااااات التااااا قااااام بهااااا  ااااا و 

، ع  (41)م(2333) هذررام ع ععررف الح ررر مو  ،ع سرران ، ع سرران مررريف   (22)م(2332)

هررررانا اررررعتف ععررررف السررررشعم و  ،ع ع ررررا و ، ع اررررعف    ررررو  ، (51)م(2333حدررررو رخررررا)

بواسااظة بر ااام   فسااتخدام الحاسااط ايلااا ةالإيجابياا الفاعميااة  إلاا  التااا يو اام (54)م(2333)

ت السختمفاة  تيجاة لمات مد الجياد  وسيمة ي ميسية عما  مداتوى الأداء السهاار  لمسهاارا ي ميسا مقترح

  7وذكا أفزا من الأسموع التقميد  لمسهارات الحر ا وال قما الإدراكو 

أن اساتخدام الحاساط    مWilkinson et al (1999) آخررون و  تشدرون و  ى تار كساا 

ي سااا عماا  إياحااة الفر ااة لاادى الظالااط ل اااع السختمفااة الأايلااا فااا ي مااد السهااارات الأساسااية فااا 



 

>= 

 

 

ماا يدااعد عما  يبوةاد الظا ع و التادرع عميهاا   أء الأمثاا لمحر اات الساراد ي مسهاا لسذايدا الأدا

 7الت مدفا عسمية الت ميد و رق التقميدية والتغاية الراج ة ورورا أفزا من استخدام الظ

(70 :1,1 – 1,1) 

م( 2334)، كسررا  ععررف الحستررف   تررون  م(2331)أحسررف حامررف مشرررور ةذااير  ااا ماانو 

الجاااع ي سااا عماا  يااوفير عشا اار التذااوةق و  ام  الحاسااط ايلااا فااا الاات مدياااسااتخدام بر إلرر  أن 

ظاااات الفيااادتو والراااور والحر اااات ولقداخاااا السوقااال الت ميساااا مااان خااا ل اساااتخدامها لمسوسااايق  

 (.8.8:4)(7111:4)التا يداعد فا سرعة الت مدا من السؤ رات الرويية وال ررةة وغيري

ة اابو ال احاااا يقااادم طااا ع السجسوعاااة التجرةبيااة عمااا  طااا ع السجسوعاااة الزااااوظة فاااا و 

 اساااتخدام البر اااام  الت ميساااا فاعمياااةالقياساااات ال  دياااة لمسداااتوى الس رفاااا لمسحااااور السختمفاااة إلااا  

يداتظيع  الا  عسا عم  يوفير السشاخ الت ميسا الجيد الا بواسظة الحاسط ايلا  لسقترحالاايا ا

وراورا  والسهاارا ت الخا اة واالسشه الس مومااالظالط من خ لع م رفة وفهاد واساتي اع الس اار  و 

التاا مان الرا ط عرضاها وطارق عارض جااواة وشايقة وساهمة ذللأ مان خا ل أسااليط أفزا   و 

 7ية فا و ض الأحياناليط التقميدوالأس

هانا و  ،ع ع ا و ،ع اعف    و  وةتفق ذللأ مع  تائ  الدراسات التا قام بها  ا من 

 ,Wongو ررشج  ( ،74م()2336   ررو  حامررف )، ولتررف  (54)م(2333) اررعتف ععررف السررشعم

C.K. ، ومت دررون وآخررر و Mislan, N. et al (2311()86 ) إلاا  يفااوق  يو اام التااا

الأدء الرقساا والات مد السجسوعة الزاوظة فاا  دا ة التحدان فاا مداتوى  عم ةبية السجسوعة التجر 

  وذلالأ  تيجاة فساتخدام السجسوعاة التجرةبياة بر اام  الحاساط  السختمفاةوالأداء لمسهارات الس رفا 

ع طا  ىالا  أ ب  فاعميتاع مان خا ل التحدان الرقساا والسهاار  والس رفاا الاا  أحد اع لادايلا 

لمااتسكن الراا وبات والتحااديات التااا يااواجههد   فااا التغمااط عمااجرةبيااة   ومداااعديهد السجسوعااة الت

 داء السهارات الرةاضية السختمفة7أمن 



 

>> 

 

 

أن الحاسااط ايلااا ي سااا عماا  خمااق بي ااة ي ميسيااة  م(2332)مهررفن محسررو  اررالم  ى وةار 

دااهولة قاادرات ال قميااة الستشوعااة والالااط يحراايا الس مومااات والس ااار  و  ذااظة   حيااا يدااتظيع الظ

 ( ..:8.8)الظرق التقميدية7ووح أكثر مشها بوضو 

ع  ائ  الدراساات التاا قاام بهاا  اا مانحاا ماع  تااكسا يتفق الشتائ  التا يو ا إليها ال 

يهرررا  ع وهررر م إ( ، 54)م(2333)هرررانا ارررعتف ععرررف السرررشعمو  ،ع ع رررا و ،ارررعف    رررو  

لتا أشاارت إلا  ف الياة اساتخدام ا (15م()2331، الشعون ععف الخالق الامة )( 18)م(2331)

ش اايد الس مومااات  هااا ي سااا عماا  يإحيااا    باارام  الحاسااط ايلااا فااا يحقيااق الأياادا  الس رخيااة

خيااة ماارا أخاارى اسااترداد الس موماات الس ر ماا يداااعد الساات مد عما  اساات ادا و   الس اار  وذااكا جيااد و 

 7عشد الحاجة إليها

"  أ ااع الااا   ااص عماا لفاارض الثالااا  تااائ  اوماان خاا ل مااا ساابق يااد التحقااق ماان  ااحة 

 ى مدااتو فااا لمسجسااوعتين التجرةبيااة والزاااوظة  ين ال  اادتينالقياسااحرااائياب بااين إوجااد فااروق دالااة ي

اس ال  ااد  لسهااارا الو ااط الظوةااا لرااالا القياا والتحراايا الس رفااا والأداء السهااار   الرقسااا الأداء

 7لمسجسوعة التجرةبية "
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 :الاستخلاصات والتوصيات

 : الاستخلاصات

حدود العيشة ونطاق مجتسع البحث  يوف ، البحثب الخاصة فروضالو هددا  الأفي حدود 

 السعالجات الإحرائية أسفرت عشه ماو السرتبطة بسوضوع البحث  الإجـراءات العلسيـة إلى واستشادا  

 الباحث إلى الاستخلاصات التالية:فقد توصل  ؛، وتفدير الشتائج ومشاقذتها

علــى السقتــر  الــتاتي  التعليســيتفوقــا السجسوعــة التجر ايــة التــي تــل التــدر ا لهــا بالارنــامج  -1

 الرقســي داءمدــتو  الأ ( فــيالتقليــد ســلو   الأالسجسوعــة الزــابطة التــي تــل التــدر ا لهــا ب

 .والتحريل السعرفي لسهارة الوثب الطو ل السهار   داءالأو 

بطر قــة إاجاةيــة تــيثير الب لــيالحاســب اآباســتخدا  السقتــر   الــتاتي الارنــامج التعليســي أســهل -2

لسهــــارة الوثــــب  والتحرــــيل السعرفــــي السهــــار   والأداء الرقســــي مدــــتو  الأداءعلــــى ة وفعالـــــ

 لدى السجسوعة التجر اية. الطو ل

 السهـار   والأداء الرقسـي مدـتو  الأداءعلـى  إاجـاةي تيثير له (ستبع ال التقليد ن الارنامج أ -3

ولكن ةدرجـة أقـل عـن  ، لدى السجسوعة الزابطة لسهارة الوثب الطو ل والتحريل السعرفي

 الارنامج السقتر .

مدــتو   سوعــة الزــابطة ةشدــبة تحدــن أ اــر فــيعلــى السج تفوقــا السجسوعــة التجر ايــةأن  -4

 .لسهارة الوثب الطو ل والتحريل السعرفي السهار   والأداء يالرقس الأداء

حقـ  درجـة مـن الإتقـان تم ـد مـن الـي الحاسـب اآ ةواسطة ة التاتيةالتعليسي الارامج ستخدا ا -5

 .فاعلية التعلل
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 التوصيات:

وفــى حــدود العيشــة  ، فــي ضــوء مــا أنهرتــه نتــائج هدــتت الدراســة التــي توصــل إليهــا الباحــث 

 التي أجر ا عليها الدراسة يوصى الباحث بسا يلي:

 .العلسية للأساوفقا  لكترونيةالإ ارامجللوالتخطيط  الإعداد -1

 للتطورات العلسية الحديثة. أن تكون الارامج مدايرة -2

 واســـتخدا  لإنتـــا  لــيالحاســب اآتــوفير الاشيــة الأساســية والأجهــمة اللاممــة ومعامــل  ضــرورة -3

 .مدارس التربية والتعليل السرسسة داخـل التاتية مج التعليسيةالارا

ـــدر ا ال أســـاليبتطـــو ر  -4 ـــدر ا  فـــي السدـــتخدمةت ـــة الر اضـــية عامـــة ومهـــارة الوثـــب ت التربي

 .الطو ل خاصة

 م ادة عدد حرص درس التربية الادنية في الجدول الدراسي للرفو  السختلفة. -5

قــة دقي 45دقيقــة ةــدل  09مدتــه  ا  واحــد ا  ســاوع لكــي ترــب  درســدمــج حرــتي التربيــة فــي الأ -6

 حية.ليتسكن مدرس التربية الادنية من أداء السهارات بير 

علــــى اســــتخدا  الوســــائط الستعــــددة التفاعليــــة  السعلســــينضــــرورة عســــل ورد عســــل لتــــدر ب  -7

 وتطاي  الارامج التعليسية لسوا بة التطور الحديث في عسلية التعليل والتعلل.



 

 

 

 

 

 

 

 قائطة الطراجع
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 الطراجــــعقائطة 

 : الطراجع العربية ولا أ

إعــــدان وج بـــــا  برسايـــــاع الواـــــائة الطبعـــــدن  البفاعميـــــة   الـــــدلبا  : إبراهيم عبد الوكيل الفار  -4
 ,م4999   لبكظولوجيا الحااباع    طظظا

تربويـــاع الحااـــوي وتحـــدااع سظمـــع الاـــرن الحـــان  والع ـــري     : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  -2
امسمة تربوياع الحااوي وتكظولوجيا الطعموسـاع يـا البريبيـة   نار 

 .م4998   الفكر العربا   الااهر 
لحديثــــة يــــا طــــرق تــــدريس البربيــــة الريا ــــية   نار التااهــــاع ا : أبو الظاا أحطد عز الدي   -3

 .م2000   الأصدقاء   الطظصور 
   أاااــــياع تكظولوجيــــا البربيــــة   الط ببــــة العصــــرية   الطظصــــور  : أحطد حاسد سظصور  -4

 .م2004
الاـدر  عمـا البفكيـر الببكـار    نار الويـاء تكظولوجيا البعمم وتظطيـة  : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  -5

 .م4990   لمظباعة والظ ر   الطظصور 
ياعميـــة بر ـــاسم تعميطـــا اااـــب دام الواـــائل يائاـــة البـــد ل عمـــا  : أحطد عبد الفباح حسي   -6

ـــدان  البحصـــيل الطعريـــا وسســـبوا اق اـــاا الرقطـــا لطســـااااع الطي
لبربيـة الريا ـية   والطضطار   راالة نكبوراه غير سظ ـور    كميـة ا

 .م2005   جاسعة الطظصور 
م 440ياعمية اعض أاـالي  ااـب دام الكطبيـوتر يـا تعمـيم سسـاااة  : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  -7

ــة الريا ــية  ــة البربي ــر سظ ــور    كمي حــواجز   راــالة ساجســبير غي
 .م2004   لمبظي    جاسعة الزقاايق

تأثير تدريبا سابرح اااب دام جهاا سببكر عما اعض سراحل الأناء  : أحطد محمد إبراهيم  -8
الفظـا والطســبوا الرقطـا لطبســاااا الوثـ  الظويــل   راـالة نكبــوراه 

 م.2004   غير سظ ور    كمية البربية الريا ية   جاسعة طظظا
الفاشـمة يـا سسـاااة الوثـ  يـا جهاا الكبرو ا لبسـايل الطحـاولع  : أحطد محمد عما  -9

ألعــــاي الاــــوا   راــــالة ساجســــبير غيــــر سظ ــــور    كميــــة البربيــــة 
 م.2000   الريا ية لمبظي    جاسعة طظظا

أثر بر اسم تعميطـا اااـب دام الهيبرسيـداا عمـا تعمـم سسـاااة الوثـ   : أااسة أحطد عبد العزيز  -40
كمية البربية العالا لدا الطببدئي    راالة ساجسبير غير سظ ور    

 م.2004   الريا ية   جاسعة الطظيا
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الحااوي يا البعمم والبعميم   سؤاسة اليطاسة البعميطيـة   الريـا   : إاطاعيل  ميل الرياعا  -44
 م.2006     السعوناة

اقتحــــان الــــدولا لألعــــاي   -42
 الاوا 

     الاــاهر  44  ـر  سب صصـة   العــدن  –سركز البظطية اققميطــا  :
 م.2007

تكظولوجيـــا الطعموســـاع م تـــر  سســـبابميةا   نار الكبـــاي الحـــدي     : اطاعيلإالغري  ااهر   -43
 م.2004   الااهر 

  الغريــ  ااهــر إاــطاعيل   -44
 وجقبال بهبها ا

   تكظولوجيا البعميم م تر  سسبابميةا   نار الكباي الحدي    الاـاهر  :
 م.4999

الظبــــــو  عبـــــــد ال ـــــــالق   -45
 الاسة

الحااــ  سبعــدن الواــائة عمــا تعمــم اعــض سهــاراع تــأثير ااــب دام  :
ريا ـــة الاطبـــاا   راـــالة ساجســـبير غيـــر سظ ـــور    كميـــة البربيـــة 

 م.2004   الريا ية لمبظي    الااهر 
  ســــدا اع  ايــــ  ساــــد أ  -46

 ال ظاطبة أحطد سعبصم
أثر ااب دام برساية تعميطية عما سسبوا الأناء الطهار  لمبصـوي   :

السمة   سامة سؤتة لمبحـو  والدرااـاع   الطامـد س  الثباع يا كر  
   الســــااع والع ــــرون   العــــدن ال ــــاسس   جاسعــــة سؤتــــة   الأرنن

 م.2042
ـــــور ال ـــــول  -47 ا   أســـــي  أ 

 عبـــــد الفبــــــاح سحطـــــونو 
 عظان

 .م4999الطعرية الريا ية   نار الفكر العربا   الااهر     :

ــاسم تعميطــا اااــب دام  : يهاي محمد يهيمإ  -48 ــأثير بر  ــم سســاااة ت ــا تعم ــديو وأثــره عم الفي
الوث  الظويل لطعاقا الصم والب م   راالة ساجسبير غير سظ ور    

 م.2004 كمية البربية الريا ية   جاسعة طظظا  
اسظويســـــــــــــا أحطـــــــــــــد   -49

 اسظويسا
تـدري ا   نار الفكـر  –تكظيـ   –سسااااع الطضطار والطيدان متعميم  :

 .م2003   العربا   الااهر 
حطد سرعـا   محمد أتوييق   -20

 سحطون الحيمة
 .م4998   تفريد البعميم   نار الفكر   عطان :

ـــــــراهيم عبـــــــد حســـــــ    -24 إب
 الحطيد

 

تأثير ااب دام البدري  الطركـ  يـا تظـوير الاـدراع البد يـة ال اصـة  :
والطسبوا الرقطا لطبسـاااا الوثـ  الظويـل   راـالة ساجسـبير غيـر 

ــــي ــــة الريا ــــية لمبظ ــــة البربي ــــاايقسظ ــــور    كمي        جاسعــــة الزق
 م.2008
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تــأثير بر ــاسم سابــرح اااــب دام الكطبيــوتر عمــا تعمــم اعــض سهــاراع  :  الد يريد ايان   -22
جاسعـة الطظصـور    راـالة  -الاونو لظلاي كميـة البربيـة الريا ـية 

 ساجيسبير غير سظ ور    كمية البربية الريا ية   جاسعـة الطظصـور 
 م.  2002  

الواــائة الطبعـــدن  بـــي  الظتريـــة والبظبيــق   س ببـــة الفـــلاح لمظ ـــر  :  الد محمد يرجون   -23
 م,2004   والبوايع   الكويت

تــأثير ااــب دام البــدريباع الباليســبية عمــا الاــدر  العضــمية لمــرجمي   : راسا محمد الظاهر  -24
ـــد يا  ـــاء ل ـــل   نار الوي ـــ  الظوي ـــا لموث ـــا االطســـبوا الرقط وعلاقبهط

 .م2043   الظباعة والظ ر   اقا ظدرية
ـــة لمظ ـــر    : حطدأااهر   -25 ـــة الأكاناطي ـــيم كفمســـفة و تـــام   الط بب ـــا البعم تكظولوجي

 .م4996  الااهر  
ـــــــة   -26  كاســـــــل بـــــــراهيمإاكي

  رون آو 
أاااــياع يــا تــدريس البربيــة الريا ــية   س ببــة وسظبعــة اقشــعا   :

 .م2002   الفظية   اقا ظدرية
ســـي     بيـــل أايظـــ  محمد   -27

 جان عزسا
ا   نار Authar Wareتأليف الواائة الطبعـدن  اااـب دام م تم  :

 م.   2004   الوياء   الطظيا
أثر البعمم الطبرسم اااب دام الحااوي يا سهـار  العامـة الب ـرية    : ااسر  هار الصعوي  -28

راـــــالة ساجســـــبير غيـــــر سظ ـــــور    الااسعـــــة الأرن يـــــة   الأرنن, 
 .م2002

بر ــــــاسم تعميطــــــا سابــــــرح اااــــــب دام الواــــــائة يائاــــــة الســــــرعة  : شيطاء صانق حاسد  -29
مالهيبرسيــدااا وتــأثيره يــا جوا ــ  تعمــم سهــار  الوثــ  الظويــل لــدا 
تمطيذاع الحماة الثا ية س  البعميم الأاااا   راالة ساجسـبير غيـر 

 م .2009سظ ور    كمية البربية الريا ية   جاسعة طظظا   
"سســااااع الطيــدان وثــ  ورســا وسبعمااتهــا"   سركــز ألعــاي الاــوا  : حطد الامأصدقا   -30

 م.  2044   الكباي الحدري  لمظ ر والبوايع   الااهر 
تصطيم بر اسم تعميطا االحاا  الآلا لبعميم اعض سهاراع الطبارا   : عائ ة محمد الفاتح  -34

  راــالة ساجســبير غيــر سظ ــور    كميــة البربيــة الريا ــية لمبظــاع   
 . م2004   جاسعة حموان

  سركـــز  2البـــدري  الريا ـــا والبكاســـل بـــي  الظتريـــة والبـــدري      : اعانل عبد البصير عم  -32
 . م2004   الكباي لمظ ر   الااهر 

   ســـد ل إلـــا تكظولوجيـــا البعمـــيم   نار الفكـــر لمظ ـــر والبوايـــع   الاـــاهر  : عبد الحايظ محمد الاسة  -33
 م.4992
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البعمــيم يــا البربيــة الريا ــية   الظبعــة الأولــا   سركــز تكظولوجيــا  : عبد الحطيد شرف  -34
 م.2000   الكباي لمظ ر   الااهر 

الب ظية يا البربية الريا ية بي  الظترية والبظبيق   سركـز الكبـاي  : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  -35
 م.4997   لمظ ر   الااهر 

البراسم يا البربية الريا ـية بـي  الظتريـة والبظبيـق   سركـز الكبـاي  : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  -36
 م.4996,  لمظ ر   الااهر 

عبد الرحط  عبـد الحطيـد   -37
 ااهر

 سواوعة يسـيولوجيا سسـااااع الوثـ    سركـز الكبـاي لمظ ـر   الاـاهر    :
 .م2000

عبــد العتــيم عبــد الســلام   -38
 الفرجا ا

البربيــــة البكظولوجيــــة وتكظولوجيــــا البربيــــة   نار غريــــ  لمظباعــــة  :
 م.4997والظ ر   الااهر    

ااب دام تاظية الطعموساع والحااـوي يـا البعمـيم الأاااـا   س ببـة  : عبد الله ب  عبد العزيز  -39
نكبـوراه غيـر سظ ـور    كميــة البربيـة العربيـة لـدول ال مـيم   راـالة 

 .م2002   البربية   جاسعة الطظيا
 عبد الله ب  عثطان  -40

 الطغير 
 م.4997   الحاا  والبعميم   جاسعة الطم  اعون   الريا  :

عثطـان  عثطان سصـظفا   -44
 ه ام محمد عبد الحميمو 

أثــر بر ــاسم تعميطــا اااــب دام الراــوم الطبحركــة بوااــظة الحااــ   :
تعمــم اعــض الطهــاراع الحركيــة بــدرا البربيــة الريا ــية الآلــا عمــا 

لبلاسيذ الحماـة الأولـا سـ  البعمـيم الأاااـا   احـ  سظ ـور اطامـة 
ــاع وتظبياــاع   العــدن    كميــة البربيــة الريا ــية لمبظــي     48 تري

 م.2003  جاسعة اقا ظدرية
ــة    : علاء سحطون صانق  -42 ــا الــدوال إعــدان بــراسم الكطبيــوتر لاغــرا  البعميطي ناراــة عم

   والطعانلع الابرية   نار الكب  العمطية لمظ ر والبوايـع   الاـاهر 
 م.4997

ـــيم   -43 يـــبح البـــاي عبـــد الحم
 ايد

ـــيم   عـــالم الكبـــ  لمظ ـــر والبوايـــع   الاـــاهر ,  : الكطبيـــوتر يـــا البعم
 .م4995

ـــرا  اقاـــلاسا  : كرم شمبا  -44 ـــة الب ـــون اق ـــرا    س بب ـــو ا ويظ ـــا  البمفزي   اق ب
 م.4992   الااهر 

 م.2005   الاديد يا ألعاي الاوا   نار وائل لمظ ر   الأرنن : ابضكطال جطيل الر   -45
تكظولوجيا البعميم يا عصر الطعموسـاع والتصـالع   عـالم الكبـ     : كطال عبد الحطيد ايبون   -46

 .م2004 الااهر   
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ـــد  -47 ـــريم ساجـــد عب ـــو أ  الك ب
 جابر

وأاســ  وسبانئــ    تكظولوجيــا البعمــيم   تصــطيم البعمــيم   سفهوســ   :
امســـمة نرااـــاع وبحـــو  الاطييـــة الطصـــرية لبكظولوجيـــا البعمـــيم   

 م.4995   الطامد ال اسس   الكباي الثا ا   الااهر 
تكظولوجيا اقعلام يا الطاال البعميطا والبربو    نار الفكر العربـا  : الحموا ا حسي  اساج  -48

 م.   4998     الااهر 
البربية البد ية والريا ـية   كميـة البربيـة الريا ـية لمبظـي    جاسعـة  : محمد السيد  ميل  -49

 .2000الطظصور    
ـ  تكظولوجيا البعميم والواائل البعميطية   نار الظ ر العربا   الااهر  : محمد السيد عما  -50

 م.2002
الزحـــل عمـــا و ـــع بر ـــاسم اااـــب دام الهيبرسيـــداا لبعمـــيم اـــباحة  : محمد حس  ر ا  -54

الــبظ  لمطببــدئي    راــالة ساجيســبير غيــر سظ ــور    كميــة البربيــة 
 م.2003   الريا ية ببوراعيد   جاسعة قظا  السويس

     نار الفكــــر العربــــا   الاــــاهر  3ا ببــــاراع الأناء الحركــــا     : محمد حس  علاوا   -52
 م.4994

 م.4998   الفكر العربا   الااهر تكظولوجيا البعمم والبعميم   نار  : محمد ر ا البغدان   -53

ـــول  -54 محمد   و محمد اـــعد اغم
ها ا اـعيد عبـد   و عما 
 الطظعم

تصــطيم وج بــا  برسايــة كطبيــوتر تعميطيــة سعــد  بباظيــة الهيبرسيــداا  :
وأثرها عما جوا   البعمم لطهاراع  رباع الكـر  اـالرأا لظمبـة كميـة 

وتظبياـاع    البربية الريا ية اظظظا   اح  سظ ور اطامة  تريـاع
ــة البربيــة الريا ــية لمبظــي    جاسعــة اقاــ ظدرية 48العــدن       كمي
 م.2003

تكظولوجيا البعميم أااليبها يا البربية الريا ية   سركز الكباي  :  رون آمحمد اعد اغمول و   -55
 م.2004   لمظ ر   الااهر 

الازء الأول   نار الفكر  6القياا والباويم يا البربية البد ية     : محمد صبحا حسا ي   -56
 م.2003   العربا   الااهر 

تأثير البدري  البميوسبرا عما كثاية سعانن العتام وبعض الادراع  : محمد عبد العزيز  ميل  -57
البد ية والطسبوا الرقطا لطبساااا الوث  الظويل   راالة 

ساجسبير غير سظ ور    كمية البربية الريا ية لمبظي    جاسعة 
 م.2007   الزقاايق

 م.2003   سظبوجاع تكظولوجيا البعميم   س ببة نار الكمطة   الااهر  : محمد عظية  طيس  -58

تظور تكظولوجيا البعميم   نار قباء لمظباعة والظ ر والبوايع    : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  -59
 م.2003   الااهر 
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&  الحطـــــــــــاحطامحمد محمد   -60
 وأسي  أ ور ال ولا

   أاس بظاء براسم البربية الريا ية   نار الفكر العربا   الااهر  :
 م.4990

   تكظولوجيا البعميم بي  الظترية والبظبيق   نار الطيسر    عطان : محمد سحطون الحيمة  -64
 م.4999

والطعموساع يا البربية الطظهم البكظولوجا وتكظولوجيا البعميم  : محمد السائح اسصظف  -62
 الريا ية   نار الوياء لد يا الظباعة والظ ر والبوايع   اقا ظدرية

 م.2004  

ــــد الســــطيع  اسصــــظف  -63 عب
 محمد

   تكظولوجيا البعميم سفاهيم وتظبيااع   نار الفكر لمظ ر   الأرنن :
 م.2007

: تكظولوجيا البعميم  نراااع عربية   سركز الكباي لمظ ر والظباعة  : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  -64
 م.4999     الااهر 

أثر ااب دام برساية تعميطية يا تعميم سهار  البصوبية السمطية  : ال ظاطبة أحطد سعبصم  -65
هار  لدا طمبة كمية عموم الريا ة   سامة عما سسبوا الأناء الط

 م.2006   سؤتة لمبحو  والدراااع   جاسعة سؤتة   الأرنن

ياعمية براسم الكطبيوتر سبعدن  الواائة الاائطة عما الراوم  : جان سحطون اسظ  -66
والصور الطبحركة يا تعميم الطهاراع الحركية   راالة نكبوراه غير 

 م.2004   جاسعة حموانسظ ور    كمية البربية   

تاظياع وواائل البعميم   الظبعة الأولا   نار الفكر العربا    : سهد  سحطون االم  -67
 م.2002   الااهر 

 م.2003   تاظياع واائل البعميم   نار الفكر العربا   الااهر  :  اجح محمد سحطون  -68

 م.4998   الواائة الطبعدن    نار أ بار اليوم   الااهر  :  اناة حااا    -69

   ــــوال إبــــراهيم شــــمبوع   -70
 وسحس  محمد حطص

طرق وأاالي  البدريس يا البربية البد ية والريا ة   نار الوياء  :
 م.4998   لد يا الظباعة والظ ر   اقا ظدرية

ياعمية البعميم الطبرسم الطب ع  عما تعمم اعض الطهاراع  :  يفي  سحطون بدر  -74
راالة ساجسبير غير سظ ور    كمية البربية الأاااية يا كر  اليد   

 م.4996   الريا ية لمبظاع   جاسعة حموان

تأثير ااب دام لوحة ارتااء تدريبية عما سساية الوث  الظويل  : وحيد صبحا عبد الغفار  -72
لمطببدئي    راالة ساجسبير غير سظ ور    كمية البربية الريا ية   

 م.2002   جاسعة طظظا

تكظولوجيا البعميم والبعمم يا البربية البد ية   سظ أ  نار الطعارف    : االم اوفياة سصظف  -73
 م.2007   اقا ظدرية
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بر اسم تعميطا سابرح اااب دام الكطبيوتر الاائم عما الواائة  : وليد اغمول حاسد  -74
الطبعدن  وتأثيره عما جوا   تعمم سهار  الوث  الظويل لبلاسيذ 

يم الأاااا   راالة نكبوراه غير سظ ور    الحماة الثا ية س  البعم
 م.2006  كمية البربية الريا ية لمبظي    جاسعة الطظصور 

أثر بر اسم تعميطا قائم عما الواائة الطبعدن  سع كل س  ااموبا  : سحطون لطموم ااحي  -75
البظبيق ببوجي  القران والبظبيق الذاتا عما تعمم سهار  نيع الامة 

غير سظ ور    كمية البربية البد ية لمبظي    جاسعة   راالة نكبوراه 
 م.2040   اقا ظدرية

ــــــرحط  ياــــــاا  -76 ــــــد ال   عب
 قظديل

 الواائل البعميطية وتكظولوجيا البعميم   نار الظ ر الدولا   الااهر  :
 م.4999  
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 ( 1) مخفق 
 .مخاسلات تدهيل مهسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2) مخفق 
 .أدوات البحث ىقائسة بأسساء الدادة السحكسيؽ عم

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الاستعانة بهم في الدراسات الاستطلاعية والاساسيةالخبراء الذين تم اسماء السادة 

 لؾعيفةا الاسؼ م

 أحسج الديج أحسج لطفيأ.د /  1
العاب القؽى الستفخغ بقدػ تجريب مدابقات السيجاف  استاذ

جامعة  –بكمية التخبية الخياضية لمبشيؼ والسزسار 
 .الإسكشجرية

 أ.د/ احسج فكخى محمد سميساف 2
تجريب مدابقات السيجاف  أستاذ العاب القؽى الستفخغ بقدػ

جامعة  –لخياضية لمبشيؼ والسزسار بكمية التخبية ا
 .الإسكشجرية

 اسامة احسج محمد زكىأ.د/  3
تجريب مدابقات السيجاف والسزسار بقدػ أستاذ العاب القؽى 

 .جامعة الدقازيق –بكمية التخبية الخياضية لمبشيؼ 

تجريب مدابقات السيجاف والسزسار بقدػ أستاذ العاب القؽى  ربيع عثساف محمد الحجيجىا.د/  4
 .جامعة الدقازيق –التخبية الخياضية لمبشيؼ  بكمية

 أ.د/ زكية ابخاليػ محمد 5
كمية التخبية أستاذ طخؽ التجريذ بقدػ الخياضة السجرسية 

 ة.جامعة الإسكشجري – لمبشيؼ الخياضية

 أ.د/ سامى إبخاليػ نرخ 6
تجريب مدابقات السيجاف أستاذ العاب القؽى الستفخغ بقدػ 

جامعة  –ية الخياضية لمبشيؼ والسزسار بكمية التخب
 .الإسكشجرية

 أ.د/ سهيخ سالػ محمد 7
مدابقات السيجاف والسزسار الستفخغ بقدػ السشاهج  استاذ

كمية التخبية الخياضية وطخيق تجريذ التخبية الخياضية 
 ة.جامعة الإسكشجري – لمبشات

 أ.د/ عائذة احسج زكي 8
 بية الخياضيةأستاذ متفخغ بقدػ السشاهج وطخيق تجريذ التخ 

 جامعة الاسكشجرية. –كمية التخبية الخياضية لمبشات 

 أ.د/ عادؿ محسؽد عبج الحافظ 9
كمية الستفخغ بقدػ الخياضة السجرسية  استاذ العاب القؽى 

 .جامعة الاسكشجرية –التخبية الخياضية لمبشيؼ 

 فاطسة عؽض صابخأ.د/  10
بية الخياضية كمية التخ  ةبقدػ الخياضة السجرسيأستاذ متفخغ 

 جامعة الاسكشجرية. –لمبشيؼ 

 أ.د/ نادية عمي الدشؽسي 11
 أستاذ متفخغ بقدػ السشاهج وطخيق تجريذ التخبية الخياضية

 جامعة الاسكشجرية. –كمية التخبية الخياضية لمبشات 

 أ.د/ ناديه محمد زكي 12
أستاذ متفخغ الستفخغ بقدػ السشاهج وطخيق تجريذ التخبية 

كمية التخبية الخياضية  ة(الخياضة السجرسي) الخياضيةالبجنية و 
 جامعة الاسكشجرية. –لمبشيؼ 

 تػ تختيب أسساء الدادة الخبخاء حدب التختيب الأبججي.* 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 3) مخفق 
 بيان تدجيل مهسة الباحث.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 وقياسات عيشة البحث استسارة تدجيل بيانات
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ت بيانات الكياسا
 الاختبارات البجنية انثخوبؾمتخية
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 ( 4) مخفق 
حؾل لتحجيج الأهسية الشدبية لسحاور الاختبار و استسارة استظلاع رأي الخبخاء 

 العبارات الخاصة بكل محؾر مؽ محاور الاختبار السعخفي.

 

 

 

 

 

 

 



 

 بشغازي جامعة       
 البجنية وعمؽـ الخياضةكمية التخبية 

 استسارة استظلاع رأي الخبخاء عؽ اهؼ السحاور والاسئمة
 الؾثب الظؾيل هارةسبتي تكيذ التحريل السعخفي الخاصة ال

 
 

 
 

 ضػسؼ متطمبػات الحرػؽؿ عمػى درجػةبعسػ  دراسػة .  ابرخاليؼ فايرج ابرخاليؼ السجبرخي / يقؽـ الباحث 
 تحت عشؽاف : ،في التخبية البجنية وعمؽـ الخياضةالإجازة العميا "الساجدتيخ"

 "فية والسهارية لسهارة الؾثب الظؾيلفاعمية بخنامج تعميسي ذاتي عمى الجؾانب السعخ "
 

سيادتكػ مؼ ذوي الخبػخة فػي هػحا السجػاؿ يتقػجـ الباحػث بهػحا الاسػتسارة لتحجيػج اهػػ ولثقة البحث باف 
 الؽثب الطؽي . سهارةالسحاور والاسئمة التي تكيذ التحري  السعخفي الخاصة ب

ختبػار والتؽجيػه بالتعػجي  السطمػؽب محاور الاختبار والاسئمة التي يتزػسشها الا ىالخجاء الإطلاع عم
الػػحي يؽافػػػق رأي سػػػيادتكػ مػػع التكػػػخـ بيبػػػجاء الػػػخأي فػػي الأهسيػػػة الشدػػػبية لكػػ  محػػػؽر واي الاسػػػئمة صػػػالحة 

 الؽثب الطؽي . سهارةلكياس التحري  السعخفي ل
 شاكرين لكم تعاونكم في إثراء البحث العلمي

 

 فائق الاحترام ،،، وتفضلوا بقبول               

 الأهسية الشدبية لمسحؾر محاور الاختبار
 ................... التظؾر التاريخي لمؾثب الظؾيل
 ................... قانؾن مدابقة الؾثب الظؾيل

 ................... الؾثب الظؾيل سهارةالسهاري لالسحتؾى 
 

 هل يخي سيادتكؼ إضافة محاور أخخي لاختيار التحريل السعخفي
 رررررررررررررررررررررررررررررررر
 ..................................................... : اسؼ الخبيخ..... 
 ..................................................... : الؾعيفة........ 
 ..................................................... : الجرجة......... 
 سشؾات الخبخة ..................................................... :.. 
 

 



 

 :السحؾر الأول: التظؾر التاريخي لمؾثب الظؾيل
 لا نعؼ العبارة م

1.  

 :ُ٘، ٚأػطب٘ب اٌشىً اٌؾبٌٟ ثّغبثمخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ا٘زُأٚي ِٓ 

 قذهاء الوصزٌٍي )..........(     –أ

 الٍىًاًٍىى  )..........( –ب 

 الألواى ........()..   –ج

  

2.  

 :دخٍذ ِغبثمخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ فٟ أٌؼبة الأٌّٚج١خ فٟ اٌذٚسح

 م 1900الثاًٍح )..........(     –أ

 م 1904الثالثح  )..........( –ب 

 م1896الأولً  )..........(   –ج

  

3.  

 :ٌٍشعبي .......... بدظّٓ ثشٔبِظ اٌّغبثمِٓ  ِغبثمخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ وبٔذ

 .......( الزتاعٍح)...    –أ

 الخواسٍح )..........( –ب 

 الثلاثٍح )..........(   –ج

  

4.  

 ِزش ٚوبْ ػبَ: 30.8 فٟ ٌج١جب ثّغبفخ اٌم١بعٟ اٌشلُ اٌجشزٟ اٌغلاَ ػجذ ا١ٌٍجٟ اٌلاػت عغً
 م4891)..........(     –أ

 م4896 )..........( –ب 

 م4895 )..........(   –ج

  

5.  

 .صت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌضجبد صُ اصجؾذ ِٓ اٌغشِٞغبثمخ اٌٛ رؤدٞوبٔذ 

  )..........( صح    –أ

  خطا )..........( –ب 

  

6.  

 ثّذس٠ذ. اصجؾذ ِغبثمخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ظّٓ ثشٔبِظ الأٌؼبة الاٌّٚج١خ اٌؾذ٠ضخ الأٌٟٚ

  )..........( صح    –أ

 خطا )..........( –ب 

  

7.  

 ثّغبفخ 1991َ ػبَ ثبس٠ظ فٟ اٌؼبٌّٟ عٟاٌم١ب اٌشلُ ثب٠ًٚ ِب٠ه الاٌّبٟٔ اٌلاػت عغً

 ِزش. 8.95

  )..........( صح    –أ

 خطا )..........( –ب 

  

8.  

رُ رغ١ش أداء ِغبثمخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌضجبد ٌزصجؼ ِٓ  لجً ا١ٌّلاد اٌزبعغفٟ اٌمشْ 

 اٌغشٞ.

  )..........( صح    –أ

 خطا )..........( –ب 

  

 :الؾثب الظؾيل السحؾر الثاني: قانؾن مدابقة
 لا ٔؼُ اٌؼجبسح َ

9.  

 :ػٓ ٠مًغش٠ك الالزشاة لا 

 هرز 20 )..........(     –أ

 هرز 30  )..........( –ب 

 هرز 45 )..........(   –ج

  

11.  

 :الألً ٝرمبء . . . ػٍساٌّغبفخ ث١ٓ ٔٙب٠خ ِٕطخ اٌٙجٛغ ٚخػ الا

 10)..........(    –أ

 9 )..........( –ب 

 8 ()..........   –ج

  



 

11.  

 :لا ٠مً ػشض ِٕطمخ اٌٙجٛغ ػٓ . . . ِزش

 هرز 2.75 )..........(     –أ

 هرز 2.00 )..........(  –ب 

 هرز1.50 )..........(   –ج

  

12.  

 :الألً ٝاٌّغبفخ ث١ٓ ٌٛؽخ الاسرمبء ٚؽبفخ ِٕطمخ اٌٙجٛغ . . . ِزش ػٍ

 2 )..........(    –أ

 3 )..........( –ب 

 1 )..........(   –ج

  

13.  

 ْ: اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠أخز ثٙب اٌّزٕبفغْٛ ِؾبٚلارُٙ رىٛ

 عشىائٍح)..........(     –أ

 تالقزعح)..........(  –ب 

 تالعوذٌح )..........(   –ج

  

14.  

  :رمبط اٌٛصجبد ٌٍّزٕبفغ١ٓ

 .هي أقزب أثز ذزكه أي جزء هي الجسن فً هٌطقح الهثىط إلً خط الارذقاء)..........(     –أ

 .هي أتعذ أثز ذزكه أي جزء هي الجسن فً هٌطقح الهثىط إلً خط الارذقاء.........( ). –ب 

 .هي أقزب أثز ذزكه أي جزء هي الجسن فً هٌطقح الاقرزاب إلً خط الارذقاء )..........(   –ج

  

15.  

  :إرا وبْ ػذد اٌّزٕبفظ صّب١ٔخ أٚ ألً ف١غّؼ ٌىً ِزٕبفظ

 )..........( تأرتع هحاولاخ    –أ

 )..........( تخوس هحاولاخ –ب 

 تسد هحاولاخ )..........(   –ج

  

16.  

 ء.لجً ٌٛؽخ الاسرمب اٌلاػتسرمٟ اإرا  فبشٍخرؾغت اٌّؾبٌٚخ 

  )..........( صح    –أ

 خطا )..........( –ب 

  

17.  

 .ع122ُ  ثّغزٛٞ غش٠ك الالزشاة غٌٛٙب ِضجز٠ٗج١ٓ الاسرمبء ثٍٛؽخ 

  )..........( صح    –أ

 خطا .........(). –ب 

  

18.  

 ة.غش٠ك الالزشا ٠ٝغّؼ ٌٍّزٕبفغْٛ ٚظغ ػلاِبد ػٍ لا

  )..........( صح    –أ

 خطا )..........( –ب 

  

19.  

 ظ ثّؾبٌٚخ ٚاؽذح.إرا ٚعذ أوضش ِٓ صّب١ٔخ ِزٕبفغ١ٓ ٠غّؼ ٌىً ِزٕبف

  )..........( صح    –أ

 خطا )..........( –ب 

  

21.  

 ح .ثٍٛؽخ ثبسص ٠ؾذد ِىبْ الاسرمبء

  )..........( صح    –أ

 خطا )..........( –ب 

  

21.  

 ء ِٓ اٌؾذ٠ذ اٌمٛٞ.رصٕغ ٌٛؽخ الاسرمب

  )..........( صح    –أ

 خطا )..........( –ب 

  

 :اٌٛصت اٌط٠ًٛ ّٙبسحاٌّٙبسٞ ٌاٌّؾزٜٛ اٌّؾٛس اٌضبٌش: 
 لا ٔؼُ اٌؼجبسح َ

22.  

  :اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٙبسحاٌٙذف الأعبعٟ ِٓ 
 أداء هحاولح صحٍحح.....( ).....    –أ

 أداء أقصً هسافح)..........(  –ب 

 شكل الأداء الصحٍح )..........(   –ج

  



 

23.  

 : ػٕذ ٚصٛي اٌلاػت اٌٝ اٌشِبي ٠زُ
 ثًٌ الزكثح لإهرصاص قىج الإصطذام)..........(     –أ

 هذ الزكثح)..........(  –ب 

 ضن الزكثح لإهرصاص قىج الإصطذام)..........(   –ج

  

24.  

 ء: ِٓ غشق اٌط١شاْ فٝ اٌٙٛا
 الوشً فى الهىاء)..........(     –أ

 الجزي فى الهىاء)..........(  –ب 

 الثثاخ فى الهىاء)..........(   –ج

  

25.  

 :ألصٟ عشػزٗ فٟ اٌخطٛاد الأخ١شح لجً ٌٛؽخ الاسرمبء ....... ٠غت اْ ٠صً اٌلاػت إٌٟ
 )..........( أقل سزعره    –أ

 أقصً سزعره.....( )..... –ب 

 )..........(هرىسط سزعره   –ج

  

26.  

 :لأثؼذ ِغبفخ ِّىٕخ.....ثبٌٛصٛي ثبٌمذ١ِٓ  ِشؽٍخ اٌٙجٛغ فرٙذ
 )..........( لأتعذ    –أ

 )..........( لأقل –ب 

 )..........(لأقزب   –ج

  

27.  

 :ِٓ اُ٘ ِشاؽً اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِشؽٍخ ......الاسرمبء أْ ٠زغٗ اٌجؼط
 .......( الاقرزاب)...    –أ

 )..........( الارذقاء –ب 

 )..........(الطٍزاى   –ج

  

28.  

 .اٌّؾزشفزغبػذ اٌلاػت ٚخبصخ ٌ رغزؼًّ اٌؼلاِبد اٌعبثطخ ٌذػُ دلخ اٌشوعخ اٌزمش٠ج١خ

  )..........( صح    –أ

 خطا )..........( –ب 

  

29.  

 .ِشاؽً خّظرٕمغُ اٌّشاؽً اٌف١ٕخ ٌٍٛصت اٌط٠ًٛ إٌٟ 

  ..........( صح)    –أ

 خطا )..........( –ب 

  

31.  

 الاػذاد ٌلاسرمبء. ٚ اٌزغبسعّ٘ب رٕمغُ اٌشوعخ اٌزمش٠ج١خ إٌٟ لغ١ّٓ 

  )..........( صح    –أ

 خطا )..........( –ب 

  

31.  

 رخزٍف ِغبفخالالزشاة ِٓ لاػت لأخش.

  )..........( صح    –أ

 خطا )..........( –ب 

  

32.  

 الاسرمبء ثمذَ ِؼ١ٕخ. ٝجش اٌطبٌت ػٌٍّذسط أْ ٠غا ٝػٍ ٠غت

  )..........( صح    –أ

 خطا )..........( –ب 

  

33.  

اقذم الطزق وذرسن تسهىلح فً الرعلن لذا ٌسرعولها الوثرذئٍي ترعلن الىثة هي  الركىرذعذ طزٌقح 

 الطىٌل.

  )..........( صح    –أ

 خطا )..........( –ب 

  

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 5) مخفق 
 .ختبار التحريل السعخفي في صؾرته الشهائية لسهارة الؾثب الظؾيلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 بشغازي جامعة       
 البجنية وعمؽـ الخياضةكمية التخبية 

 

 الؾثب الظؾيل لسهارةالاخرتربرار السعررخفى 
 الاوؿ ثانؽي بسجرسة صلاح الجيؼ الثانؽية ببشغازي ( الرف) لطلاب 

 

 عديدى الطالب / 
 خاءة واتباع التعميسات التالية قبل الاجابة :رجاء ق

 اكتب البيانات الخاصة بغ أسف  هحا الؽرقة. -1
 ( سؤاؿ مقدسة الى :33يحتؽى الاختبار عمى ) -2

( سػػؤاؿ، ولكػػ  سػػؤاؿ ثػػلاث إختيػػارات، رجػػاء إختيػػار الاجابػػة 17أولًا:أسػػئمة الاختيػػار مػػؼ متعػػجد وعػػجدها )
 لجؽاب الحى يسث  إختيارؾ لك  سؤاؿ.الرحيحة وذلغ بؽضع علامة بجانب ا

( أمػػاـ الابػػارة الرػػحيحة   ( سػػؤاؿ، بخجػػاء وضػػع علامػػة )  16ثانياً:أسػػئمة الرػػؽاب و الخطػػه وعػػجدها )
 ( أماـ الابارة الخاطئة،وذلغ داخ  الخانة السخررة لك  سؤاؿ. ×وعلامة ) 

 قخاءة الدؤاؿ بجقة مع عجـ تخؾ عبارة بجوف اجابة. -3
 واحجة للاجابة الرحيحة عمى ك  عبارة. تعطى درجة -4
 وضع أكثخ مؼ علامة للاجابة عمى عبارة ما، تمغى درجة الدؤاؿ نهائياً. -5
تػتػ الاجابػة فػػي السكػاف السخرػػؤ لكػ  سػػؤاؿ داخػ  الاختبػار عػػؼ طخيػق وضػػع العلامػة السخررػػة  -6

َ  لطبيعة الدؤاؿ.  طبقاً
 ( درجة.33الجرجة الشهائية للاختبار ) -7
 ( دقيقة مؼ بجء اعطاء السعمػ الاشارة للاجابة.20مؼ الفعمى للاجابة عمى الاختبار ) الد  -8
مؼ حقغ الإستفدار، قب  إعطاء السعمػ إشارة البجء للإجابة عمى الإختبار، فى حالة غسؽض هحا  -9

 التعميسات.
 

 بيانات الظالب:
 الاسػ :                          

 .ـ2021التاريخ:     /     / 
 عديدي الظالب مع أطيب التسشيات بالتؾفيق ،،،،،

 

 



 

 

 العبارة م

1.  

 :هؼ، وأعظاها الذكل الحالي بسدابقة الؾثب الظؾيل اهتؼأول مؽ 
 قجماء السرخييؼ )..........(     –أ

 اليؽنانيؽف  )..........( –ب 
 الألساف )..........(   –ج

2.  

 :ة في الجورةدخمت مدابقة الؾثب الظؾيل في ألعاب الأولسبي
 ـ 1900الثانية )..........(     –أ

 ـ 1904الثالثة  )..........( –ب 
 ـ1896الأولي  )..........(   –ج

3.  

 :لمخجال ..........ضسؽ بخنامج السدابقة مؽ  مدابقة الؾثب الظؾيل كانت
 )..........( الخباعية    –أ

 الخساسية )..........( –ب 
 ثيةالثلا )..........(   –ج

4.  

 متخ وكان عام: 8.03 في لبيبا بسدافة الكياسي الخقؼ البذتي الدلام عبج الميبي اللاعب سجل
 ـ1984)..........(     –أ

 ـ1986 )..........( –ب 
 ـ1985 )..........(   –ج

5.  
 .مدابقة الؾثب الظؾيل مؽ الثبات ثؼ اصبحت مؽ الجخي  تؤديكانت 

  )..........( صح    –أ
  خطا ......().... –ب 

6.  
 بسجريج. اصبحت مدابقة الؾثب الظؾيل ضسؽ بخنامج الألعاب الاولسبية الحجيثة الأولي

  )..........( صح    –أ
 خطا )..........( –ب 

7.  

 8.95 بسدافة م1991 عام باريذ في العالسي الكياسي الخقؼ باويل مايػ الالساني اللاعب سجل
 متخ.
  )..........( صح    –أ

 خطا ..........() –ب 

8.  
 تؼ تغيخ أداء مدابقة الؾثب الظؾيل مؽ الثبات لتربح مؽ الجخي. قبل السيلاد التاسعفي القخن 

  )..........( صح    –أ
 خطا )..........( –ب 



 

9.  

 :عؽ يقلطخيق الاقتخاب لا 
 متخ 20 )..........(     –أ

 متخ 30  )..........( –ب 
 متخ 45 )..........(   –ج

10.  

 :الأقل ىتقاء . . . عمر ة الهبؾط وخط الا قلسدافة بيؽ نهاية مشظا
 10)..........(    –أ

 9 )..........( –ب 
 8 )..........(   –ج

11.  

 :لا يقل عخض مشظقة الهبؾط عؽ . . . متخ
 متخ 2.75 )..........(     –أ

 متخ 2.00 )..........(  –ب 
 متخ1.50 )..........(   –ج

12.  

 :الأقل ىلؾحة الارتقاء وحافة مشظقة الهبؾط . . . متخ عمالسدافة بيؽ 
 2 )..........(    –أ

 3 )..........( –ب 
 1 )..........(   –ج

13.  

 ن: الظخيقة التي يأخح بها الستشافدؾن محاولاتهؼ تكؾ
 عذؽائية)..........(     –أ

 بالقخعة)..........(  –ب 
 بالعسجية )..........(   –ج

14.  

  :بات لمستشافديؽتقاس الؾث
 .مؼ أقخب أثخ تخكه أي جدء مؼ الجدػ في مشطقة الهبؽط إلي خط الارتقاء)..........(     –أ

 .مؼ أبعج أثخ تخكه أي جدء مؼ الجدػ في مشطقة الهبؽط إلي خط الارتقاء)..........(  –ب 
 .ي خط الارتقاءمؼ أقخب أثخ تخكه أي جدء مؼ الجدػ في مشطقة الاقتخاب إل )..........(   –ج

15.  

  :إذا كان عجد الستشافذ ثسانية أو أقل فيدسح لكل متشافذ
 )..........( بهربع محاولات    –أ

 )..........( بخسذ محاولات –ب 
 بدت محاولات )..........(   –ج

16.  
 ء.قبل لؾحة الارتقا اللاعبرتقي اإذا  فاشمةتحدب السحاولة 

  )..........( صح    –أ
 خطا ....()...... –ب 



 

17.  
 .سؼ122  بسدتؾي طخيق الاقتخاب طؾلها مثبتهيبيؽ الارتقاء بمؾحة 

  )..........( صح    –أ
 خطا )..........( –ب 

18.  
 ب.طخيق الاقتخا ىيدسح لمستشافدؾن وضع علامات عم لا
  )..........( صح    –أ

 خطا )..........( –ب 

19.  
 ذ بسحاولة واحجة.تشافإذا وجج أكثخ مؽ ثسانية متشافديؽ يدسح لكل م

  )..........( صح    –أ
 خطا )..........( –ب 

20.  
 بمؾحة بارزة . يحجد مكان الارتقاء

  )..........( صح    –أ
 خطا )..........( –ب 

21.  
 ء مؽ الحجيج القؾي.ترشع لؾحة الارتقا

  )..........( صح    –أ
 خطا )..........( –ب 

22.  

  :الظؾيل الؾثب مهارةالهجف الأساسي مؽ 
 أداء محاولة صحيحة)..........(     –أ

 أداء أقري مدافة)..........(  –ب 
 شك  الأداء الرحيح )..........(   –ج

23.  

 : عشج وصؾل اللاعب الى الخمال يتؼ
 ثشي الخكبة لإمتراص قؽة الإصطجاـ)..........(     –أ

 مج الخكبة)..........(  –ب 
 لإمتراص قؽة الإصطجاـضػ الخكبة )..........(   –ج

24.  

 ء: مؽ طخق الظيخان فى الهؾا
 السذي فى الهؽاء)..........(     –أ

 الجخي فى الهؽاء)..........(  –ب 
 الثبات فى الهؽاء)..........(   –ج

25.  

 :أقري سخعته في الخظؾات الأخيخة قبل لؾحة الارتقاء ....... يجب ان يرل اللاعب إلي
 سخعته)..........( أق      –أ

 أقري سخعته)..........(  –ب 
 )..........(متؽسط سخعته   –ج



 

26.  

 :لأبعج مدافة مسكشة.....بالؾصؾل بالقجميؽ  مخحمة الهبؾط فتهج
 )..........( لأبعج    –أ

 )..........( لأق  –ب 
 )..........(لأقخب   –ج

27.  

 :مؽ اهؼ مخاحل الؾثب الظؾيل مخحمة ......الارتقاء أن يتجه البعض
 )..........( الاقتخاب    –أ

 )..........( الارتقاء –ب 
 )..........(الطيخاف   –ج

28.  
 .السحتخفتداعج اللاعب وخاصة ل تدتعسل العلامات الزابظة لجعؼ دقة الخكزة التقخيبية

  )..........( صح    –أ
 خطا )..........( –ب 

29.  
 .مخاحل خسذتشقدؼ السخاحل الفشية لمؾثب الظؾيل إلي 

  )..........( صح    –أ
 خطا )..........( –ب 

30.  
 الاعجاد للارتقاء. و التدارعهسا تشقدؼ الخكزة التقخيبية إلي قدسيؽ 

  )..........( صح    –أ
 خطا )..........( –ب 

31.  
 تختمف مدافةالاقتخاب مؽ لاعب لأخخ.

  )..........( صح    –أ
 خطا )..........( –ب 

32.  
 الارتقاء بقجم معيشة. ىيجبخ الظالب عملسجرس أن ا ىعم يجب
  )..........( صح    –أ

 خطا )..........( –ب 

33.  

اقجم الظخق وتتدؼ بدهؾلة في التعمؼ لحا يدتعسمها السبتجئيؽ بتعمؼ الؾثب مؽ  التكؾرتعج طخيقة 
 الظؾيل.

  )..........( صح    –أ
 خطا )..........( –ب 
 

 

 

 

 



 

 ر السعخفيمفتاح ترحيح اسئمة الإختبا
 

 الاجابة الرحيحة م الاجابة الرحيحة م
 X 21 ب 1
 ب 22 ج 2
 ج 23 ب 3
 ا 24 أ 4
 ب 25 √ 5
6 X 26 ا 
7 X 27 ب 
8 X 28 X 
 X 29 ج 9

 √ 30 ا 10
 √ 31 ا 11
 X 32 ب 12
 √ 33 ب 13
   ا 14
   ج 15
16 X   
17 √   
18 X   
19 X   
20 √   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 6) مخفق 
 واندب الاختبارات المياقة البجنية عشاصخأهؼ استسارة استظلاع رأي الخبخاء عؽ 

 بسهارة الؾثب الظؾيل.الخاصة 

 

 

 

 

 

 

 



 

 بشغازي جامعة       
 البجنية وعمؽـ الخياضةكمية التخبية 

 

 المياقة البجنية عشاصخأهؼ  استسارة استظلاع رأي الخبخاء عؽ
 بسهارة الؾثب الظؾيل. الخاصة واندب الاختبارات

 
 
 

 

 ضػػسؼ متطمبػػات الحرػػؽؿ عمػػى درجػػة. بعسػػ  دراسػػة / ابررخاليؼ فايررج ابررخاليؼ السجبررخي يقػػؽـ الباحػػث 
 ، تحت عشؽاف : الإجازة العميا "الساجدتيخ" في التخبية البجنية وعمؽـ الخياضة

 لظؾيل""فاعمية بخنامج تعميسي ذاتي عمى الجؾانب السعخفية والسهارية لسهارة الؾثب ا
 

أهػػ ولثقة البحث باف سيادتكػ مؼ ذوي الخبػخة فػي هػحا السجػاؿ يتقػجـ الباحػث بهػحا الاسػتسارة لتحجيػج 
 لسهارة الؽثب الطؽي . واندب الاختبارات المياقة البجنية عشاصخ

 
التػي تتزػسشها البجنية وأهػ الاختبػارات الخاصػة بهػا  وعشاصخ المياقةالاستسارة  ىالخجاء الإطلاع عم

 واندػب الاختبػارات البجنيػة السختػارة العشاصػختمػغ  ؽجيه بالتعجي  السطمؽب الحي يؽافق رأي سيادتكػ فيوالت
 .بسهارة الؽثب الطؽي الخاصة 
 

 شاكخيؽ لكؼ تعاونكؼ في إثخاء البحث العمسي
 

 فائق الاحترام ،،، وتفضلوا بقبول
 
 
 
 ............................ : اسؼ الخبيخ.............................. 
 ..................................................... : الؾعيفة........ 
 ..................................................... : الجرجة......... 
 ..................................................... : سشؾات الخبخة.. 
 

 



 

 لسهارة الؾثب الظؾيل: البجنية المياقة عشاصخلخجاء مؽ سيادتكؼ تحجيج أهؼ ا :أولا

 

 ملاحغات غيخ مؾافق مؾافق البجنية عشاصخ المياقة م

    الدخعة  1

    القؽة السسيدة بالدخعة 2

    سخعة رد الفع  3

    القؽة القرؽى  4

    السخونة 5

    التحس  الجوري التشفدي 6

    الخشاقة 7

    تحس  الدخعة 8

    التؽافق الحخكي 9

    التؽازف  10

 



 

 لسهارة الؾثب الظؾيل:ندب الاختبارات الخاصة بعشاصخ المياقة البجنية تحجيج أ ثانيا:

 ملاحغات غيخ مؾافق مؾافق الاختبار عشاصخ المياقة البجنية م

 الدخعة  1
    البجء الظائخ.م مؽ ٠٣اختبار العجو 

    .ثؾاني ٠٣ جو أماما  اختبار الع
    .م مؽ البجء العالى٠١ختبار العجو ا

 القؽة السسيدة بدخعة 2
    .اختبار الؾثب العخيض مؽ الثبات

    .اختبار الؾثبات الستتالية فى السكان

 سخعة رد الفع  3
    ض.م مؽ البجء السشخف٠٣اختبار عجو 

    .اختبار نيمدؾن للاستجابة الحخكية

 القؽة القرؽى  4
    .بالجيشامؾميتخ الخجميؽاختبار قؾة عزلات 

    .اختبار قياس القؾة لعزلات الرجر
    خ.بالجيشامؾميت الغهخاختبار قؾة عزلات 

 السخونة 5
    .اختبار ثشى الجحع أماماٌ أسفل مؽ الؾقؾف

    .مكؾبخي ئاختبار السدافة الأفكية ا

يالتحس  الجوري التشفد 6  
    .م٠٣٣اختبار الجخي 

    .م٥×٥٥اختبار الجخي السكؾكي 

 الخشاقة 7
    ي.اختبار الجخي الدجداج

    ثؾاني٠٣ الانبظاح السائل مؽ الؾقؾف لسجة

 تحس  الدخعة 8
    .م مؽ البجء السشخفض٠٥٣اختبار العجو 
    .مخات ٥× م ٠٣اختبار عجو 

 التؽافق الحخكي 9
    خ السخقسة .اختبار الجوائ

    .اختبار نط الحبل

 التؽازف  11
    .اختبار الؾثب والتؾازن فؾق العلامات

    .اختبار الؾقؾف عمى مذط القجم



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 7) مخفق 
 اختبارات الرفات البجنية.



 

 متخ عجو مؽ البجء الظائخ 30اختبار 

 -غخض الاختبار :

 قياس الدخعة الانتقالية.

 -دوات :الأ   

 .ة خطؽط متؽازية مخسؽمة عمي الأرضثلاث –ساعة ايقاؼ 

 -وصف الاداء  :

يقف السختبخ خمف الخط الأوؿ وعشج سساع الاشارة يشطمق لمعجو بهقري سخعة إلي أف يتخطي الخط  -

 الثالث.

 -حداب الجرجات :

 يحتدب الدمؼ مؼ ابتجاء مؼ الخط الثاني الي الخط الثالث.  -

 

 متر 03         متر          03

 

 

   * 

 

 

         3                             2               1 

 

 
 
 
 

(56: 292) 



 

 اختبار الؾثب العخيض مؽ الثبات

 -غخض الاختبار :

 القجرة العزمية لمخجميؼ قياس 

 -: مدتؾى الدؽ   

 سشؽات وحتى السخحمة الجاماية  6مؼ 

 -الأدوات :

 استسارة تدجي  -طبدا –شخيط قياس  

 -: وصف الاداء 

يقف السختبخ خمف خط البجاية والقجميؼ متؽازيتيؼ و باتداع الحؽض عمى أف يكؽف مذط القجـ خمف  -

 خط البجاية .

يبجأ السختبخ بثشى الخكبتيؼ مع مخجحة الحراعيؼ خمفاً ومي  الجحع اماماً تسهيجاً لمؽثػب العػخيل للامػاـ  -

 سكشهبالقجميؼ معاً لأطؽؿ مدافة م

 -: حداب الجرجات

 يتػ قياس السدافة بيؼ خط البجاية حتى اخخ جدء مؼ الجدػ يمسذ الارض 

 يعطى لمسختبخ ثلاث محاولات تحتدب نتيجة افزمها .

 
 

 
 
 
 
 

 (56: 037) 
 



 

 اختبار قؾة عزلات الخجميؽ بالجيشامؾميتخ

 -غخض الاختبار :

 .قياس الثابتة لعزلات الخجميؼ

 -الأدوات :

به سمدمة حجيجية طؽلها  ، مثبػت قاعػجة مشاسػبة لمؽقػؽؼ وبػه مقيػاس مػجرج ىز ديشػامؽميتخ مثبػت عمػجها

 .سػ 55– 50 سػ تشتهي ببار حجيجي طؽله يتخاوح مؼ60 حؽالي 

 -: وصف الاداء 

 .يثبت الجيشامؽميتخ بالقعجة ويثبت به مؼ أعمي الدمدة الحجيجة التي تشتهي بالبار الحجيجي -

يكػػؽف  بحيػػػث البػػار الحجيػجي بكمتػػا اليػجيؼ ىالقاعػػجة ثػػ يكػػبل عمػ ىالسختبػػخ وضػع الؽقػػؽؼ عمػيتخػح  -

 .ظهخ اليجيؼ لمخارج

 .عشج إعطاء إشارة البجء يقؽـ السختبخ بسج الخجميؼ لأعمي لإخخاج أقري قؽة مسكشة -

 -: تعميسات الاختبار

متعامػػجة  اعيؼ باسػػػػتقامة واحػػػجة فػػػي وضػػػعوالػػػحر  وضػػػع العهػػػخ ىالسختبػػػخ أف يحػػػافظ عمػػػػ ىيجػػػب عمػػػ -

 .مع الأرض

 .عجـ السي  بالخأس للأماـ أو الخمف -

 .جهاز الجيشامؽميتخ ببطء وبجوف الجفع فجهة أو مخة واحجة ىيتػ الذج عم -

 -: حداب الجرجات

 .كيمؽ جخاـنرف  يعطػي كػ  مختبػخ محػاولتيؼ متتػاليتيؼ، تحدػب لػه نتػائج أفزػمها مقخبػة إلػي أقػخب

 
 (56 :042-044) 



 

 اختبار ثشي الجحع مؽ الؾقؾف 

 -:غخض الاختبار 

 قياس مخونة الفخح والجحع في حخكات الثشي للأماـ مؼ وضع الؽقؽؼ. 

 -:  الأدوات

 ( سػ. 1سػ مقدسة إلى وحجات ك  )  30مدطخة خذبية طؽلها  -

 مقعج سؽيجى مثبت في الأرض. -

 -: وصف الأداء 

 ؼ مشترفها بحافة السقعج.تثبت السدطخة م -

 تعتبخ نقطة الرفخ هي مشترف التجريج. -

 يقف السختبخ عمى حافة السقعج والسدطخة بيؼ قجميه والخكبتيؼ مسجودتيؼ.  -

ثشي الجحع أماما وأسف  بحيث تكؽف أصابع السختبخ عمى التجريج ويحاوؿ السختبخ الؽصؽؿ لأقرى   -

 مجى إلى أسف  دوف حخكات عشيفة.

 -: حداب الجرجات

 الجرجة هي التي يدجمها اللاعب عمى السكياس . -

 

 

 

 

 

 

(265:56) 
 

 

 



 

 

 قياس السدتؾى الخقسي لمؾثب الظؾيل
 

 -غخض الاختبار :

 .قياس السدتؽى الخقسي لمؽثب الطؽي  لجى عيشة البحث

 -الأدوات :

 .حفخة وثب ، شخيط قياس 

 -: الإجخاءات اللازمة

 .تعمسها ادا لمؽثب داخ  الحفخة بالطخيقة التىيقف اللاعب فى طخيق الاقتخاب استعج

 -: حداب الجرجات

أحج أطخافه مؼ  أحجثه أى جدء مؼ أجداء جدػ الستدابق أو تقاس جسيع الؽثبات مؼ أقخب أثخ

عمى خط الارتقاء أو  كسا يجب أف تهخح الكياسات عسؽديا،  مشطقه الهبؽط إلى خط الارتقاء أو إمتجادا

إذا كانت السدافة السقاسة  متخ أق  مؼ السدافة السقاسة 0.01السدافات لأقخب إمتجادا ويجب أف تدج  

 .ليدت سشتيستخات كاممة

 
 
 
 
 
 

(187:12) 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 8) مخفق 
استسارة استظلاع رأي الخبخاء عؽ أهؼ الأهجاف التعميسية لمبخنامج التعميسي 

 الؾثب الظؾيل.هارة الحاتي لس

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 بشغازي ة جامع      
 البجنية وعمؽـ الخياضةكمية التخبية 

 

 أهؼ الأهجاف التعميسيةاستسارة استظلاع رأي الخبخاء عؽ 
 الؾثب الظؾيل. لمبخنامج التعميسي الحاتي لسهارة 

 
 
 

 

 ضػسؼ متطمبػات الحرػؽؿ عمػى درجػة. بعسػ  دراسػة  ابرخاليؼ فايرج ابرخاليؼ السجبرخي يقؽـ الباحث / 
 تيخ" في التخبية البجنية وعمؽـ الخياضة، تحت عشؽاف :الإجازة العميا "الساجد

 "فاعمية بخنامج تعميسي ذاتي عمى الجؾانب السعخفية والسهارية لسهارة الؾثب الظؾيل"
 

فػي هػحا السجػاؿ يتقػجـ الباحػث بهػحا الاسػتسارة لتحجيػج اهػػ  ولثقة البحث باف سيادتكػ مؼ ذوي الخبػخة
 .الؽثب الطؽي  سهارةي الحاتي الخاصة بالاهجاؼ التعميسية لمبخنامج التعميس

 
الاسػػتسارة والاهػػجاؼ التػػي تتزػػسشها والتؽجيػػه بالتعػػجي  السطمػػؽب الػػحي يؽافػػق  ىالخجػػاء الإطػػلاع عمػػ

 الؽثب الطؽي . سهارةرأي سيادتكػ في الاهجاؼ التعميسية ل
 

 شاكخيؽ لكؼ تعاونكؼ في إثخاء البحث العمسي
 

 الاحترام ،،، فائق وتفضلوا بقبول
 
 
 
 ..................................................... : اسؼ الخبيخ..... 
 ..................................................... : الؾعيفة........ 
 ..................................................... : الجرجة......... 
 ........ : سشؾات الخبخة............................................... 
 



 

 الؾثب الظؾيل هارةقائسة الاهجاف التعميسية لمبخنامج التعميسي الحاتي لس
 باستخجام الحاسب الآلي 

 الاهجاف التعميسية
 رأي الخبيخ

 لا نعؼ
 الهجف العام لمبخنامج التعميسي: -

السعخفي ومدرتؾى  عمى التحرريل عميتهفاوالتعخف عمى  ذاتيترسيؼ بخنامج تعميسي هؾ        
 لظلاب الرف الاول الثانؾي بسجرسة صلاح الجيؽ الثانؾية ببشغازي. مهارة الؾثب الظؾيلأداء 

  

 .أنه مشاسب سيادتكػ تخاا  الحي هؽ الهجؼفسا  الهجؼ العاـ ،إذا كاف السطمؽب تعجي  ملاحعة: 
.......................................................................................... 

  

 سعخفية :الهجاف الأ) أ (  

 :هل تؾافق سيادتكؼ عمى أن تكؾن الأهجاف السعخفية لمبخنامج السقتخح هى
 الؽثب الطؽي  قيج البحث. سهارةالتطؽر التاريخي ل ىأف يتعخؼ الطلاب عم -0

  

   الؽثب الطؽي  قيج البحث. سهارةالفشى لأف يتقؼ الطلاب الخطؽات التعميسية والأداء  -2

    السهارة قيج البحث.فهػ  الطلابدتطيع يأف  -0

   الؽثب الطؽي . مهارةالقانؽف الجولي لاداء  ىأف يتعخؼ الطلاب عم -4

   .عمى كيفية التطبيق الفعمى لمسهارا تطبيقًا سميسًا الطلابتعخؼ يأف  -5

   .سهارة الؽثب الطؽي  قيج البحث وكيفية ترحيحهالعة أف يعخؼ الطلاب الأخطاء الذائ -6

   .عمى السعمؽمات الخاصة بحخكات الجدػ وأعزائه في أداء السهارا الطلابتعخؼ يأف  -7

   .عمى عؽام  الأمؼ والدلامة لأداء السهارا بطخيقة صحيحة الطلابتعخؼ يأف  -8

   السقتخح. الحاتي امج التعميسيأف يتقؼ الطلاب القجرة عمى كيفية استخجاـ البخن -9

 :سهاريةالهجاف الأ) ب ( 
 :لمبخنامج السقتخح هى السهاريةهل تؾافق سيادتكؼ عمى أن تكؾن الأهجاف 

 الخبط بيؼ السخاح  وبعزها في مهارا الؽثب الطؽي . الطلابدتطيع يأف  -0

  

   مجى أهسية تعمػ السهارا بطخيقة صحيحة. الطلابجرؾ يأف  -2

   ف يستمغ الطلاب القجرة عمى معخفة الأخطاء وكيفية ترحيحها أثشاء عسمية التعمػ.أ -0

   أثشاء تشفيح البخنامج.  الطلابتعاوف يأف  -4

   مدتؽى زملائهػ ومخاعاة الفخوؽ الفخدية.  الطلابحتخـ يأف  -5

   ث.قيج البح ي لسهارة الؽثب الطؽ أف يستمغ الطلاب القجرة عمى وصف الأداء الفشى الرحيح  -6

   أداء السهارا بطخيقة صحيحة وبجوف أخطاء. الطلابدتطيع يأف  -7



 

 الاهجاف التعميسية
 رأي الخبيخ

 لا نعؼ

 الؾججانية:هجاف الأ) ب ( 

 :لمبخنامج السقتخح هى الؾججانيةهل تؾافق سيادتكؼ عمى أن تكؾن الأهجاف 
 .لمسهارا مؼ خلاؿ الذخح الطلابدتجيب يأف  -0

  

   .مؼ خلاؿ الذخح تعمػ مهارا الؽثب الطؽي  الطلابحب يأف  -2

   .مخاعاة الفخوؽ الفخدية الطلابدتطيع يأف  -0

   .إكتذاؼ نقاط القؽة والزعف الطلابدتطيع يأف  -4

   .في تعمػ السهارا الطلابتعاوف يأف  -5

   .بالثقة بالشفذ في أداء السهارا الطلابذعخ يأف  -6

   .سج الطالب عمى نفده داخ  الؽحجات التعميسيةأف يعت -7

 عة :حملا
فسا هي الأهجاؼ التى تخى  السعخفية والسهارية والؽججانية ، إذا كاف السطمؽب تعجي  الأهجاؼ

 او تحت اضافتها او ححفها مؼ هحا البخنامج. أنها مشاسب سيادتكػ
.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 
.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 9) مخفق 
 استسارة استظلاع رأي الخبخاء عؽ البخنامج التعميسي الحاتي السقتخح.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 بشغازي جامعة       
 البجنية وعمؽـ الخياضةكمية التخبية 

 

 عؽ البخنامجاستسارة استظلاع رأي الخبخاء 
 .الحاتي السقتخح التعميسي 

 
 
 

 

 ضػسؼ متطمبػات الحرػؽؿ عمػى درجػة. بعسػ  دراسػة  ي ابرخاليؼ فايرج ابرخاليؼ السجبرخ يقؽـ الباحث / 
 الإجازة العميا "الساجدتيخ" في التخبية البجنية وعمؽـ الخياضة، تحت عشؽاف :

 "فاعمية بخنامج تعميسي ذاتي عمى الجؾانب السعخفية والسهارية لسهارة الؾثب الظؾيل"
 

يسػي ذاتػي باسػتخجاـ الحاسػب ومؼ ضسؼ متطمبات هحا الجراسة اف يقؽـ الباحث بترسيػ بخنػامج تعم
 الؽثب الطؽي . سهارةالآلي ل
  

فػػي (   )  علامػػة فػػي هػػحا السجػػاؿ الخجػػاء اف تزػػع  ولثقػػة البحػػث بػػاف سػػيادتكػ مػػؼ ذوي الخبػػخة
السخبع الحي يعبخ عؼ مجي مخاعاة البخنامج لك  مايار مؼ السعاييخ الؽاردة في هحا الاسػتسارة ، وذلػغ بعػج 

 مج السخفق.مذاهجة سيادتكػ لمبخنا
 

 
 شاكخيؽ لكؼ تعاونكؼ في إثخاء البحث العمسي

 

 فائق الاحترام ،،، وتفضلوا بقبول
 
 
 
 ..................................................... : اسؼ الخبيخ..... 
 ..................................................... : الؾعيفة........ 
  الجرجة..................................................... :......... 
 ..................................................... : سشؾات الخبخة.. 
 



 

  

 الاهجاف التعميسية م
مجي مخاعاة البخنامج 

 لمسعيار
 نادرا احيانا غالبا

    أولا  : استخجام الستعمؼ لمبخنامج - 

    لة تذغي  البخنامجسهؽ  1

2 
بعػج التاكػج مػؼ فهسػه يدسح البخنامج لمستعمػ بالانتقاؿ مػؼ جػدء الػي جػدء اخػخ 

 مجدء الدابق مباشخةواستيعابه ل
   

3 
يدسح البخنامج لمستعمػ اف يديخ في البخنامج حدػب خطػؽة الػحاتي وتقجمػه فػي 

 البخنامج.
   

    م  مع البخنامجلستعمػ بتعميسات واضحة لمتعايدود البخنامج ا 4

    يتيح البخنامج لمستعمػ اختيار اجداء مؼ السحتؽي ودراستها 5

    يتيح البخنامج لمستعمػ اف يعؽد لسخاجعة اجداء معيشة مؼ الجرس 6

    عخض السعمؽمات معجؿيتحكػ الستعمػ في  7

    تحكػ الستعمػ في الرؽت 8

    البخنامج عشج أي جدءامكانية الخخوج مؼ  9

    ثانيا : عخض السحتؾي العمسي - 

    عخض الاهجاؼ التعميسية بؽضؽح 1

    دقة السادة العمسية ووضؽحها 2

    مخاعاة مدتؽي الستعمػ وحريمة مفخداته المغؽية 3

    الذاشة ىسهؽلة قخاءة الشؤ السعخوض عم 4

    بشط الحخوؼإبخاز الاجداء الهامة مؼ الشرؽص والاشكاؿ باستخجاـ الألؽاف و  5

    تؽجج مدافات مشاسبة بيؼ فقخات الشؤ 6

    فكخة واحجة او فقخة واحجة ىتحتؽي ك  شاشة عم 7

8 
لقػار  مػؼ اليسػيؼ الػي اليدػار يخاعي عشج ترسيػ الشؤ التعميسي حخكة عػيؼ ا

 عمي الي اسف ومؼ أ 
   

9 
 –ات المقطػ –تكام  الرػؽت مػع مكؽنػات الؽسػائط الستعػجدة الاخػخي )الػشؤ 

 الفيجيؽ(
   

    مخاعاة تدمد  العخض والانتقاؿ مؼ الده  الي الرعب 11

    عجـ ازدحاـ الذاشة بالشرؽص والاشكاؿ 11

    جحب انتباا الستعمػ ىيداعج استخجاـ الرؽت والشؤ للاستحؽاذ عم 12



 

 الاهجاف التعميسية م
مجي مخاعاة البخنامج 

 لمسعيار
 نادرا احيانا غالبا

    الذاشة ىيتدامؼ الرؽت السدتخجـ مع السادة العمسية السعخوضة عم 13

    اـ الاشكاؿ والسؤثخات الرؽتية ولقطات الفيجيؽ دوف مبالغةاستخج 14

    مجي كفاية الرؽر والخسؽمات ولقطات الفيجيؽ في تؽضيح السادة العمسية 15

    حخكة الرؽر ولقطات الفيجيؽ مشاسبة لدخعة الستعمسيؼ 16

    يعخض البخنامج قائسة اختيارات لسحتؽي لمبخنامج 17

    التفاع  بيؼ الستعمػ والسادة السعخوضة ىعميدسح البخنامج  18

    يتػ تسييد لؽف الكتابة مع لؽف الذاشة بسا يدسح بجحب انتباا الستعمػ 19

    عجد الألؽاف السدتخجمة ؼ ترسيػ أي شاشة لا يديج عؼ اربعة الؽاف 21

    يقجـ البخنامج صؽر متشؽعة عؼ التغحية الخاجعة 21

العشاصػػػخ الهامػػػػة  ىتخكيػػػد انتبػػػاا السػػػػتعمػ عمػػػ ىامج عمػػػػيدػػػاعج ترػػػسيػ البخنػػػ 22
 لمسحتؽي 

   

 

 ملاحغات تخونها سيادتكؼ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 10) مخفق 
 .الرؾرة الشهائية لديشاريؾ البخنامج التعميسي الحاتي باستخجام الحاسب الالي

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

رقم 
 الإطار

 جانب المرئيال
الجانب 
 المسموع

 الإطار وصف

1 

 

 موسٌقً

 اشة افتتاحٌةش

تحتوى  للبرنامج

 مباشرظهور على 

 للبسملة

2 

 

النص 

 المكتوب

ظهور مباشر 
لواجهة البرنامج 

 تحتوي علً:
فً الوسط اسم ـ 

الجامعة بٌن شعار 
الجامعة وشعار 

 الكلٌة
 البرمجٌةـ عنوان 

اسم الباحث القائم ـ 
 بالبرمجٌة

اسم المشرف ـ 
 البحث ىعل

 الجانب المعرفً ـ
 المهاريالجانب  ـ



 

رقم 
 الإطار

 جانب المرئيال
الجانب 
 المسموع

 الإطار وصف

3 

 

نقرة  ـ

 الفارة

النص  ـ

 المكتوب

)تنبٌه( ظهور 

مباشر فً منتصف 

 الشاشة

4 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

للجانب المعرفً 

 للبرنامج



 

رقم 
 الإطار

 جانب المرئيال
الجانب 
 المسموع

 الإطار وصف

5 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

تعرٌف بالاهداف 

 المعرفٌة للبرنامج

6 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

تصف الشاشة من

ماهٌة مسابقة ل

 الوثب الطوٌل



 

رقم 
 الإطار

 جانب المرئيال
الجانب 
 المسموع

 الإطار وصف

7 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

لتطور التارٌخً ل

لمسابقة الوثب 

 الطوٌل

8 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

لمراحل الفنٌة ل

لمسابقة الوثب 

 الطوٌل



 

رقم 
 الإطار

 جانب المرئيال
الجانب 
 المسموع

 الإطار وصف

9 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

ة للمراحل الفنٌ

لمسابقة الوثب 

 الطوٌل

11 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

للمراحل الفنٌة 

لمسابقة الوثب 

 الطوٌل



 

رقم 
 الإطار

 جانب المرئيال
الجانب 
 المسموع

 الإطار وصف

11 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

للمراحل الفنٌة 

لمسابقة الوثب 

 الطوٌل

12 

 

نقرة  ـ

 الفارة

 موسٌقً ـ

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

فٌدٌو لمرحلة 

قتتراب فً الا

مسابقة الوثب 

 الطوٌل



 

رقم 
 الإطار

 جانب المرئيال
الجانب 
 المسموع

 الإطار وصف

13 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

للمراحل الفنٌة 

لمسابقة الوثب 

 الطوٌل

14 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

للمراحل الفنٌة 

لمسابقة الوثب 

 الطوٌل



 

رقم 
 الإطار

 جانب المرئيال
الجانب 
 المسموع

 الإطار وصف

15 

 

نقرة  ـ

 الفارة

 موسٌقً ـ

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

رحلة فٌدٌو لم

الارتقاء فً مسابقة 

 الوثب الطوٌل

16 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

للمراحل الفنٌة 

لمسابقة الوثب 

 الطوٌل



 

رقم 
 الإطار

 جانب المرئيال
الجانب 
 المسموع

 الإطار وصف

17 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

للمراحل الفنٌة 

لمسابقة الوثب 

 الطوٌل

18 

 

نقرة  ـ

 الفارة

 موسٌقً ـ

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

ٌدٌو لمرحلة ف

الطٌران فً مسابقة 

 الوثب الطوٌل



 

رقم 
 الإطار

 جانب المرئيال
الجانب 
 المسموع

 الإطار وصف

19 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

للمراحل الفنٌة 

لمسابقة الوثب 

 الطوٌل

21 

 

نقرة  ـ

 الفارة

 موسٌقً ـ

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

فٌدٌو لمرحلة 

الهبوط فً مسابقة 

 الوثب الطوٌل



 

رقم 
 الإطار

 جانب المرئيال
الجانب 
 المسموع

 الإطار وصف

21 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

نتصف الشاشة م

للقدرات البدنٌة 

المرتبطة بمسابقة 

 الوثب الطوٌل

22 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

للاخطاء الشائعة 

للوثب الطوٌل 

 وتصحٌحها



 

رقم 
 الإطار

 جانب المرئيال
الجانب 
 المسموع

 الإطار وصف

23 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

للاخطاء الشائعة 

للوثب الطوٌل 

 وتصحٌحها

24 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

لقانون مسابقة 

 الوثب الطوٌل



 

رقم 
 الإطار

 جانب المرئيال
الجانب 
 المسموع

 الإطار وصف

25 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

لقانون مسابقة 

 الوثب الطوٌل

26 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

لقانون مسابقة 

 الوثب الطوٌل



 

رقم 
 الإطار

 جانب المرئيال
الجانب 
 المسموع

 الإطار وصف

27 

 

نقرة 

 الفارة

)الرئٌسٌة( ظهور 

مباشر فً منتصف 

الشاشة للعودة مرة 

لواجهة اخري 

 البرنامج

28 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

للجانب المهاري 

 للبرنامج



 

رقم 
 الإطار

 جانب المرئيال
الجانب 
 المسموع

 الإطار وصف

29 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

للآهداف المهارٌة 

 للبرنامج

31 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

 للأحماء



 

رقم 
 الإطار

 جانب المرئيال
الجانب 
 المسموع

 الإطار وصف

31 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

 حماءللأ

32 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

 للاعداد البدنً



 

رقم 
 الإطار

 جانب المرئيال
الجانب 
 المسموع

 الإطار وصف

33 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

 للاعداد البدنً

34 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

 للدرس الاول



 

رقم 
 الإطار

 جانب المرئيال
الجانب 
 المسموع

 الإطار وصف

35 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

 للدرس الاول

36 

 

نقرة 

 ةالفار

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

 للدرس الثانً



 

رقم 
 الإطار

 جانب المرئيال
الجانب 
 المسموع

 الإطار وصف

37 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

 للدرس الثانً

38 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

 للدرس الثالث



 

رقم 
 الإطار

 جانب المرئيال
الجانب 
 المسموع

 الإطار وصف

39 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

 للدرس الثالث

41 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

شاشة منتصف ال

 للدرس الرابع



 

رقم 
 الإطار

 جانب المرئيال
الجانب 
 المسموع

 الإطار وصف

41 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

 للدرس الرابع

42 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

 للدرس الخامس



 

رقم 
 الإطار

 جانب المرئيال
الجانب 
 المسموع

 الإطار وصف

43 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

 للدرس الخامس

44 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

 للدرس السادس



 

رقم 
 الإطار

 جانب المرئيال
الجانب 
 المسموع

 الإطار وصف

45 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

 للدرس السادس

46 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

 للدرس السابع



 

رقم 
 الإطار

 جانب المرئيال
الجانب 
 المسموع

 الإطار وصف

47 

 

نقرة 

 الفارة

ظهور مباشر فً 

منتصف الشاشة 

 للدرس السابع

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 ( 11) مخفق 
 بظاقة تقؾيؼ الأداء السهاري لسهارة الؾثب الظؾيل.

 

 

 

 

 

 

 

 



 اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٙبسحالأداء اٌّٙبسٞ ٌّ رم٠ُٛبلخ ثط

 اٌّغّٛػخ:                                                                         اعُ اٌطبٌت:                                                          

مخاحل الأداء  التدمدل الحخكي
 الفشي

الجدء السعشي 
 بالحخكة

الجرجة  اييخ )ما يجب ان يكؾن(السع
 السثالية

 درجة السكيؼ

 

 الاقتخاب

 مستجة للأمام مع انثشاء قميل في الخكبة الخجل الامامية

2 

 
 مسخجحه لمخمف والداق مؾازيه للارض الخجل الخمفية
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 ( 12) مخفق 
 .الؾحجات التعميسية لمسجسؾعة التجخيبية

 

 

 

 

 

 

 

 



 ق 45: اٌذسطصِٓ                          .ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌذسط الأٚي
أعضاء 

 اٌذسط
 الا٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٌّؾزــــــــــٛٞ اٌضِٓ

الادٚاد 

 ٚالاعٙضح

أػّبي 

 أداس٠خ

رغ١١ش اٌّلاثظ ـ الاصطفبف لأداء اٌزؾ١خ ـ أخز  ق  3

 اٌغ١بة

ٚرٕف١ز  ـ أْ ٠ىزغت اٌطبٌت إٌظبَ ٚاٌم١بدح

 الاٚاِش.

 ثذْٚ أدٚاد

إؽّبء 

 ػبَ
 ق  7

 .اٌٍّؼت ؽٛيـ اٌغشٞ 

ـ )ٚلٛف( اٌغشٞ ؽٛي اٌٍّؼت ِغ رجبدي سفغ 

 . اٌشوجز١ٓ ػب١ٌب

 ـ )ٚلٛف فزؾبً( صٕٟ اٌغزع أِبِبً أعفً ٚاٌعغػ.

اٌغشٞ ؽٛي اٌٍّؼت ِغ رجبدي دٚساْ  ـ )ٚلٛف(

 اٌزساػبْ أِبِبً ٚخٍفب.

 ػٍٟ.ـ )ٚلٛف( اٌؾغً اٌّززبثغ لأ

أُ٘ الأعضاء اٌؼبٍِخ  ٝـ أْ ٠زؼشف اٌطبٌت ػٍ

 فٟ اٌّٙبسح.

ـ أْ ٠شبسن اٌطبٌت ثئ٠غبث١ٗ أصٕبء أداء 

 اٌزّش٠ٕبد.

 ٚٔخ فٟ أعضاء اٌغغُ.شـ اوزغبة اٌطبٌت اٌّ

 ثذْٚ أدٚاد

ِشب٘ذح 

 اٌجشِغ١خ
 ق  10

  ػشض ِٙبسح اٌٛصت اٌط٠ًٛ

 )الألزشاة(

غش٠مخ الأداء  ٝـ أْ ٠زؼشف اٌطبٌت ػٍ

 ١ؾخ ٌلالزشاة.اٌصؾ

ـ أْ ٠ززوش اٌطبٌت ِب شب٘ذٖ ِٓ ِؼبسف 

 ِٚؼٍِٛبد.

ـ أْ ٠غزط١غ اٌطبٌت رٕف١ز ِب شب٘ذٖ فٟ 

اٌجشِغ١خ ِٓ خلاي عٙبص اٌىّج١ٛرش فٟ 

 اٌٍّؼت.

 اٌطبٌت. ٜـ رٕٛع اٌخجشاد اٌزىٌٕٛٛع١خ ٌذ

ـ عٙبص 

 وّج١ٛرش

ـ شبشخ 

 ػشض

)دارب شٛ أٚ 

 ثشٚع١ىزٛس(

ػبد بعّ ـ

 خبسع١خ

الاػذاد 

 جذٟٔاٌ
 ق  7

 َ ثذء ػبٌٟ. 31 ذٚـ ػ

ـ )ٚلٛف( اٌغشٞ ٌلأِبَ ثخطٛاد ٚاعؼخ ثذفغ 

 الأسض.

ِزش  11ثؼذ  ٝـ )ٚلٛف( اٌغشٞ ٌٙذف صبثذ ػٍ

 ر٘بثبً ٚا٠بثبً.

 َ ِغ ِمبِٚخ ِغ ص١ًِ. 31ػذٚ 

   ـ أْ ٠ىزغت اٌطبٌت اٌم١بدح ٚاٌزجؼ١خ.

 ـ أْ ٠ىزغت اٌّؼشفخ ثأ١ّ٘خ الإؽّبء اٌغ١ذ.

  . اٌغشػخ اٌلاصِخ ٌلألزشاة ـ اوزغبة اٌطبٌت

 .اٌطبٌت ٜـ ر١ّٕخ اٌغشػخ ٌذ
 ثذْٚ أدٚاد



 

 

 . ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌذسط الأٚيربثغ  
أعضاء 

 اٌذسط
 الا٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٌّؾزــــــــــٛٞ اٌضِٓ

الادٚاد 

 ٚالاعٙضح

اٌزطج١ك 

اٌؼٍّٟ 

ٌٍجشِغخ 

اٌزؼ١ّ١ٍخ 

فٟ 

 اٌٍّؼت

 ق 15

 اٌزّش٠ٓ الأٚي

 فٟ اٌّىبْ ِغ سفغ اٌشوجز١ٓ ػب١ٌبً. اٌغشٞ ـ )ٚلٛف(

 8ـ  6ِزش رذسط عشػخ ٚرىشاس  31ـ  21 ٚـ ػذ

 ِشاد.

ـ إوزغبة اٌطبٌت اٌغشػخ اٌلاصِخ 

  ٌؼ١ٍّخ الألزشاة.

 ثذْٚ أدٚاد ـ ر١ّٕخ ػٕصش اٌغشػخ.

 اٌزّش٠ٓ اٌضبٟٔ

 َ ثذء ػبٌٟ.51ـ ػذٚ  

 َ ثذء ػبٌٟ.  71ـ ػذٚ  

 غ الأسض.ـ اٌغشٞ ٌلأِبَ ثخطٛاد ٚاعؼخ ثذف

ـ أْ ٠زؼشف اٌطبٌت ػٍٟ إٌمبغ 

 الأعبع١خ ٌزؼ١ٍُ اٌّٙبسح.

 ـ أْ ٠ىزغت ِٙبسح الألزشاة.

 اٌطبٌت. ٜـ ر١ّٕخ اٌغشػخ ٌذ

 ثذْٚ أدٚاد

 اٌزّش٠ٓ اٌضبٌش

رجبدي اٌصؼٛد ػٍٟ عبٔجٟ اٌّمؼذ ِغ اٌزمذَ  ـ )ٚلٛف(

 ٌلأِبَ.

َ ٌعجػ عشػخ الألزشاة ػٍٟ  31اٌؼذٚ  ـ )ٚلٛف(

 رمبء.ٌٛؽخ الاس

 21ِزش ٌزط٠ٛش رى١ٕه الألزشاة  21ػذٚ  ـ )ٚلٛف(

.َ 

 ـ الأزجبٖ لأعضاء اٌّٙبسح.

 ـ اْ ٠ىزغت ِٙبسح الألزشاة.

 ـ اٌزؼشف ػٍٟ أ١ّ٘خ اٌّٙبسح.

 ِمؼذ ع٠ٛذٞ

 ق  3 اٌخزبَ

 اٌّشٟ أِبِبً ِغ ِشعؾخ اٌزساػ١ٓ عبٔجبً. ـ )ٚلٛف(

اٌّشٟ أِبِبً ِغ ِشعؾخ اٌزساػ١ٓ عبٔجبً  ـ )ٚلٛف(

 ب١ٌبً.ػ

 ـ أداء اٌزؾ١خ ٚالأصشاف.

ـ اوزغبة اٌطبٌت اٌشؼٛس 

 ثبلاعزشخبء ٚاٌشاؽخ.

 ثذْٚ أدٚاد اوزغبة اٌطبٌت اٌمذسح ػٍٟ إٌظبَ.

  



 

 ق 45: اٌذسطصِٓ                          .اٌضبٟٔ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خاٌذسط  
أعضاء 

 اٌذسط
 الا٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٌّؾزــــــــــٛٞ اٌضِٓ

اد الادٚ

 ٚالاعٙضح

أػّبي 

 أداس٠خ

 ـ أْ ٠ؼزبد اٌطبٌت ػٍٟ إٌظبَ ٚاٌم١بدح. رغ١١ش اٌّلاثظ ـ الاصطفبف لأداء اٌزؾ١خ ـ أخز اٌغ١بة ق  3

ـ أْ ٠ؼزبد اٌطبٌت ػٍٟ رٕف١ز اٌزؼ١ٍّبد 

 ٚاٌزٛع١ٙبد.

 ثذْٚ أدٚاد

إؽّبء 

 ػبَ
 ق  7

 ـ اٌغشٞ ؽٛي اٌٍّؼت.

 ـ )ٚلٛف( اٌغشٞ ؽٛي اٌٍّؼت ِغ رجبدي سفغ

 اٌشوجز١ٓ ػب١ٌب.

ـ )ٚلٛف( اٌٛصت ثبٌمذ١ِٓ فٟ اٌّىبْ ِغ رغ١١ش 

 الارغبٖ.

ـ )اٌغشٞ اٌّزٕٛع( سفغ اٌشوجز١ٓ ػب١ٌبً ـ ٌّظ 

اٌؼمج١ٓ ٌٍّمؼذح ـ لزف اٌمذ١ِٓ أِبِبً ـ اٌذفغ ثبٌمذ١ِٓ 

ِ ً  ٌلأِبَ. ؼب

ـ أْ ٠ىزغت اٌطبٌت اٌمذسح ػٍٟ 

 اٌٛصت.

 ـ أْ ٠ىزغت اٌطبٌت عشػخ الاعزغبثخ.

 .ىزغت اٌطبٌت اٌّشٚٔخـ أْ ٠
 ثذْٚ أدٚاد

ِشب٘ذح 

 اٌجشِغ١خ
 ق  10

  ػشض ِٙبسح اٌٛصت اٌط٠ًٛ

 )الاسرمبء(

ـ أْ ٠زؼشف اٌطبٌت ػٍٟ غش٠مخ الأداء 

 اٌصؾ١ؾخ ٌلاسرمبء.

ـ أْ ٠ىزغت اٌطبٌت اٌزؼشف ػٍٟ 

 الأداء ثأوضش ِٓ ٚع١ٍخ.

ـ اْ ٠شؼش اٌطبٌت ثبٌشاؽخ إٌفغ١خ فٟ 

 اٌزؼٍُ.

ـ عٙبص 

 وّج١ٛرش

شبشخ  ـ

 ػشض

)دارب شٛ أٚ 

 ثشٚع١ىزٛس(

ػبد بعّ ـ

 خبسع١خ

الاػذاد 

 اٌجذٟٔ
 ق  7

 ـ اٌٛصت ػب١ٌبً فٟ اٌّىبْ ِغ ِلاِغخ اٌشوجز١ٓ ٌٍصذس.

ِشاد  8ِشاد صُ  9ِشاد صُ  11ـ )٠ٚىشس اٌزّش٠ٓ 

ِزش صُ  21ٚؽزٝ ِشح ٚاؽذح ٚظغ ؽبعض ػٍٟ ثؼذ 

 .اٌٛصت ٌزؼذ٠خ اٌؾبعض

رؾذ٠ذ ـ اوزغبة اٌطبٌت اٌمذسح ػٍٟ 

 لذَ الاسرمبء إٌّبعجخ.

 ـ اٌّشبسوخ الإ٠غبث١خ ٌٍطبٌت.
 ؽٛاعض



 

 

 .اٌضبٟٔ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خاٌذسط ربثغ 
أعضاء 

 اٌذسط
 الا٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٌّؾزــــــــــٛٞ اٌضِٓ

الادٚاد 

 ٚالاعٙضح

اٌزطج١ك 

اٌؼٍّٟ 

ٌٍجشِغخ 

اٌزؼ١ّ١ٍخ 

فٟ 

 اٌٍّؼت

 ق  15

 اٌزّش٠ٓ الأٚي

 بد٠ك ِخزٍفخ الاسرفبػبد.ـ الاسرمبء ػٍٟ صٕ

ـ ِٓ ٚظغ اٌغٍٛط ػٍٟ صٕذٚق، ظشة 

 اٌىشح اٌطج١خ ثبٌمذ١ِٓ.

ـ اعزخذاَ اٌّمؼذ اٌغ٠ٛذٞ فٟ الاسرمبء ِٓ 

 خلاي الالزشاة خّظ خطٛاد.

 ـ اوزغبة اٌطبٌت اٌمذسح ػٍٟ اٌٛصت.

ـ إْ ٠ّبسط اٌطبٌت ثؼط اٌزّش٠ٕبد 

 .ٌز١ٙئخ اٌغغُ لأداء اٌّٙبسح

صٕذٚق ـ 

وشاد 

 غج١خ ـ

ِمؼذ 

 ع٠ٛذٞ

 اٌزّش٠ٓ اٌضبٟٔ

ـ ٚلٛف أِبَ صٕذٚق ِمغُ اٌٛصت لأػٍٟ 

 ٚالاسرىبص ػٍٟ اٌصٕذٚق.

 ـ ٚٚلٛف لشفصبء اٌٛصت لأػٍٟ.

 ـ اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد.

 ـ اوزغبة اٌطبٌت اٌمذسح ػٍٟ الاسرمبء.

ـ اوزغبة اٌطبٌت ِؼٍِٛبد ِٚؼبسف ػٓ 

 صٕذٚق .الأعضاء اٌٙبِخ فٟ اٌّٙبسح

 ٓ اٌضبٌشاٌزّش٠

ـ ٠مَٛ اٌطبٌت ثبلالزشاة ٚاعزخذاَ ِمؼذ 

 ع٠ٛذٞ ٌلاسرمبء.

َ ٚالاسرمبء ٌزؾذ٠ذ لذَ  21ـ الالزشاة ِغبفخ 

 الاسرمبء.

 .ـ الالزشاة اٌىبًِ ثئٔغ١بث١خ ٚالاسرمبء

 ـ اٌّشبسوخ الإ٠غبث١خ أصٕبء اداء اٌزّش٠ٕبد.

 ـ اوزغبة الأداء الأِضً ٌٍّٙبسح.

ِمؼذ 

 ع٠ٛذٞ

 ق  3 اٌخزبَ

 رّش٠ٕبد اعزشخبء ـ ٚرٙذئخ اٌغغُـ 

 ـ أداء رؾ١خ الأصشاف ـ الأصشاف

ـ أْ ٠ؼزبد اٌطبٌت ػٍٟ أداء رّش٠ٕبد 

 اٌزٙذئخ ٌٍذسط.

 ـ اٌشؼٛس ثبلاعزشخبء.

 ـ اوزغبة إٌظبَ ٚالاؽزشاَ.

ثذْٚ 

 أدٚاد



 

 ق 45: اٌذسطصِٓ                          .ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضبٌشاٌذسط  
أعضاء 

 ذسطاٌ
 الا٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٌّؾزــــــــــٛٞ اٌضِٓ

الادٚاد 

 ٚالاعٙضح

أػّبي 

 أداس٠خ

 ـ أْ ٠ؼزبد اٌطبٌت ػٍٟ إٌظبَ ٚاٌم١بدح. رغ١١ش اٌّلاثظ ـ الاصطفبف لأداء اٌزؾ١خ ـ أخز اٌغ١بة ق  3

ـ أْ ٠ؼزبد اٌطبٌت ػٍٟ رٕف١ز اٌزؼ١ٍّبد 

 ٚاٌزٛع١ٙبد.

 ثذْٚ أدٚاد

إؽّبء 

 ػبَ
 ق  7

 ؽٛي اٌٍّؼت. ـ اٌغشٞ

ـ )ٚلٛف( اٌغشٞ ؽٛي اٌٍّؼت ِغ رجبدي سفغ 

 اٌشوجز١ٓ ػب١ٌب.

ـ )ٚلٛف( اٌٛصت ثبٌمذ١ِٓ فٟ اٌّىبْ ِغ رغ١١ش 

 الارغبٖ.

ـ )اٌغشٞ اٌّزٕٛع( سفغ اٌشوجز١ٓ ػب١ٌبً ـ ٌّظ 

١ٓ أِبِبً ـ اٌذفغ ثبٌمذ١ِٓ اٌؼمج١ٓ ٌٍّمؼذح ـ لزف اٌمذِ

 ً  ٌلأِبَ. ِؼب

ػٍٟ ـ أْ ٠ىزغت اٌطبٌت اٌمذسح 

 اٌٛصت.

 ـ أْ ٠ىزغت اٌطبٌت عشػخ الاعزغبثخ.

 .ـ أْ ٠ىزغت اٌطبٌت اٌّشٚٔخ
 ثذْٚ أدٚاد

ِشب٘ذح 

 اٌجشِغ١خ
 ق  10

  ػشض ِٙبسح اٌٛصت اٌط٠ًٛ

 )الاسرمبء(

ـ أْ ٠زؼشف اٌطبٌت ػٍٟ غش٠مخ الأداء 

 اٌصؾ١ؾخ ٌلاسرمبء.

ـ أْ ٠ىزغت اٌطبٌت اٌزؼشف ػٍٟ 

 الأداء ثأوضش ِٓ ٚع١ٍخ.

اٌطبٌت ثبٌشاؽخ إٌفغ١خ فٟ ـ اْ ٠شؼش 

 اٌزؼٍُ.

ـ عٙبص 

 وّج١ٛرش

ـ شبشخ 

 ػشض

)دارب شٛ أٚ 

 ثشٚع١ىزٛس(

ػبد بعّ ـ

 خبسع١خ

الاػذاد 

 اٌجذٟٔ
 ق  7

 ـ اٌٛصت ػب١ٌبً فٟ اٌّىبْ ِغ ِلاِغخ اٌشوجز١ٓ ٌٍصذس.

ِشاد  8ِشاد صُ  9ِشاد صُ  11ـ ٠ىشس اٌزّش٠ٓ 

 ِزش صُ 21ٚؽزٝ ِشح ٚاؽذح ٚظغ ؽبعض ػٍٟ ثؼذ 

 .اٌٛصت ٌزؼذ٠خ اٌؾبعض

ـ اوزغبة اٌطبٌت اٌمذسح ػٍٟ رؾذ٠ذ 

 لذَ الاسرمبء إٌّبعجخ.

 ـ اٌّشبسوخ الإ٠غبث١خ ٌٍطبٌت.
 ؽٛاعض



 

 

  .اٌضبٌش ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خاٌذسط ربثغ  
أعضاء 

 اٌذسط
 الا٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٌّؾزــــــــــٛٞ اٌضِٓ

الادٚاد 

 ٚالاعٙضح

اٌزطج١ك 

اٌؼٍّٟ 

ٌٍجشِغخ 

١ّ١خ اٌزؼٍ

فٟ 

 اٌٍّؼت

 ق  15

 اٌزّش٠ٓ الأٚي

َ ٚالاسرمبء ٌزؾذ٠ذ 21ـ الالزشاة ِٓ ِغبفخ 

 ِٚؼشفخ لذَ الاسرمبء.

خطٛاد صُ الاسرمبء  11ـ  7ـ الالزشاة ِٓ 

 ثّغبػذح عٍُ لفض.

 ـ اٌمذسح ػٍٟ اٌزؾىُ فٟ الأداء.

 ـ اٌشؼٛس ثبٌضمخ.

 عٍُ لفض ـ اْ ٠ىزغت اٌطبٌت الأداء اٌغ١ذ ٌٍّٙبسح.

 ش٠ٓ اٌضبٟٔاٌزّ

 ـ ٚلٛف اٌؾغً لأػٍٟ ثبٌزجبدي ػٍٟ اٌمذ١ِٓ.

 . ـ اٌؾغً اٌّززبثغ ٌلأػٍٝ

 . ـ اٌغشٞ صُ الاسرمبء ثٛاعطخ عٍُ اٌمفض

 ـ اوزغبة اٌطبٌت دلخ أداء اٌّٙبسح.

 ـ اوزغبة ِؼٍِٛبد ِٚؼبسف ػٓ اٌّٙبسح.
 عٍُ لفض

 اٌزّش٠ٓ اٌضبٌش

ـ ٔفظ اٌزّش٠ٓ اٌغبثك ِغ ِؾبٌٚخ ٌّظ 

ّطبغٟ ثب١ٌذ٠ٓ ٚاٌّضجذ ػٍٟ عٙبص اٌؾجً اٌ

 اٌٛصت اٌؼبٌٝ.

ـ الالزشاة وبِلا ِغ الاسرمبء ِٓ ٌٛؽخ 

 .الاسرمبء ثشىً أغ١بثٟ

ـ اوزغبة اٌطبٌت أفعً غشق ٚأفعٍٙب 

 لأداء اٌّٙبسح.

 عٍُ لفض ـ اٌذلخ فٟ الأداء.

 ؽجً ِطبغ

 ق  3 اٌخزبَ

 ـ رّش٠ٕبد اعزشخبء ـ ٚرٙذئخ اٌغغُ

 ـ الأصشافـ أداء رؾ١خ الأصشاف 

ـ أْ ٠ؼزبد اٌطبٌت ػٍٟ أداء رّش٠ٕبد 

 اٌزٙذئخ ٌٍذسط.

 ـ اٌشؼٛس ثبلاعزشخبء.

 ـ اوزغبة إٌظبَ ٚالاؽزشاَ.

ثذْٚ 

 أدٚاد

 



 

 ق 45: اٌذسطصِٓ                          .ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌشاثغاٌذسط  
أعضاء 

 اٌذسط
 الا٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٌّؾزــــــــــٛٞ اٌضِٓ

اد الادٚ

 ٚالاعٙضح

أػّبي 

 أداس٠خ

 ـ أْ ٠ىزغت اٌطبٌت إٌظبَ ٚاٌم١بدح. رغ١١ش اٌّلاثظ ـ الاصطفبف لأداء اٌزؾ١خ ـ أخز اٌغ١بة ق  3

 جبغ.عـ اْ ٠ىزغت اٌطبٌت الأ

 ـ أْ ٠ىزغت اٌطبٌت ؽت اٌؼًّ اٌغّبػٟ.

 ثذْٚ أدٚاد

إؽّبء 

 ػبَ
 ق  7

 ـ اٌغشٞ ؽٛي اٌٍّؼت.

 صت ٌلأِبَ ٚاٌخٍف.ساػبْ فٟ اٌٛعػ( اٌٛرـ )ٚلٛف 

 ـ )ٚلٛف( اٌٛصت ػب١ٌب ٚػًّ دٚسح فٟ اٌٙٛاء.

 ـ )ٚلٛف( اٌٛصت ِٓ فٛق ظٙش اٌض١ًِ.

 ـ )ٚلٛف( اٌؾغً اٌّززبثغ لأػٍٟ.

 ـ أْ ٠ىزغت اٌطبٌت اٌششبلخ.

ـ اْ ٠ىزغت اٌطبٌت لٛح ػعلاد 

 اٌشع١ٍٓ.

 ـ ِؼشفخ ا١ّ٘خ الأؽّبء اٌؼبَ.

 ثذْٚ أدٚاد

ِشب٘ذح 

 اٌجشِغ١خ
 ق  10

  ِٙبسح اٌٛصت اٌط٠ًٛػشض 

 )اٌط١شاْ(

ـ اوزغبة اٌطبٌت ِؼٍِٛبد ِٚؼبسف ػٓ 

 اٌّٙبسح.

 ـ سثػ اٌّٙبسح ثّب لجٍٙب ِٚب ثؼذ٘ب.

 .ـ اْ ٠ىزغت الأداء الأِضً ٌٍّٙبسح

ـ عٙبص 

 وّج١ٛرش

ـ شبشخ 

 ػشض

)دارب شٛ أٚ 

 ثشٚع١ىزٛس(

ػبد بعّ ـ

 خبسع١خ

الاػذاد 

 اٌجذٟٔ
 ق  7

 أِبِبً.ـ )أٔجطبػ ِبئً( ٚلٛف اٌغشٞ 

ـ )ٚلٛف ِغه وً ِٓ غشفٟ اٌؾجً ث١ذ( اٌٛصت ػب١ٌبً 

 ٌزخطٟ اٌؾجً ثبٌمذ١ِٓ خلاي دٚسأٗ أػٍٟ اٌشأط.

ـ )ٚلٛف أِبَ صلاس ِٓ أعٙضح اٌغّجبص اٌّزذسعخ 

الاسرفبػبد( اٌٛصت فزؾب ٌزخطٟ وً عٙبص ػٍٟ 

 اٌزٛاٌٟ.

 ـ أْ ٠ىزغت اٌطبٌت ِشٚٔخ ِفصً اٌفخز.

 ـ اْ ٠ىزغت ِشٚٔخ اٌؾٛض.

 اْ ٠ىزغت اٌمذسح ػٍٟ اٌزٛافك.ـ 
ؽجً 

صٕبد٠ك 

 ِزذسعخ

 



 

 .اٌشاثغ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خاٌذسط ربثغ 
أعضاء 

 اٌذسط
 الا٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٌّؾزــــــــــٛٞ اٌضِٓ

الادٚاد 

 ٚالاعٙضح

اٌزطج١ك 

اٌؼٍّٟ 

ٌٍجشِغخ 

اٌزؼ١ّ١ٍخ 

فٟ 

 اٌٍّؼت

 ق  15

 اٌزّش٠ٓ الأٚي

جبدي ـ خطٛاد غ٠ٍٛخ ِغ دفغ ثبٌمذ١ِٓ ثبٌز

ِٚشعؾخ اٌشوجخ ػب١ٌب ِغ إغبٌخ فزشح اٌط١شاْ 

 .وٍّب أِىٓ

 ـ إغبٌخ فزشح اٌط١شاْ وٍّب أِىٓ.

 ـ إوزغبة اٌطبٌت ِؼٍِٛبد ػٓ اٌط١شاْ.

 . ـ اٌشؼٛس ثبٌغشٚس ٚاٌزشو١ض

ثذْٚ 

 أدٚاد

 اٌزّش٠ٓ اٌضبٟٔ
َ ٚالاسرمبء ٚاٌٙجٛغ 21الالزشاة ِٓ ِغبفخ  ـ

 ش ِٓ ِشح.فٟ ؽفشح اٌشًِ ٠ؤدٞ اٌزّش٠ٓ أوض

خطٛاد صُ الاسرمبء  7ـ  5ـ الالزشاة ِٓ 

ثّغبػذح اٌغٍُ ِغ ِشعؾخ اٌشعً اٌؾشح ؽزٝ 

ٚصٛي اٌفخز إٌٝ ٚظغ أفمٟ ِغ أخز خطٛح 

 وج١شح.

ـ ٚلٛف ث١ٓ ص١ٍ١ِٓ ٚٚظغ ا١ٌذ٠ٓ ػٍٟ 

وزفّٙب ٚ ٚالاسرمبء ث١ُٕٙ ِغ ػًّ اٌّشٟ فٟ 

 .اٌٙٛاء

ـ اْ ٠زّىٓ ِٓ سثػ ؽشوبد اٌزساػ١١ٓ 

 ٙبسح.ثبداء اٌّ

 ـ اٌزؼشف ػٍٟ اٌغٛأت اٌٙبِخ ٌٍّٙبسح.

 .ـ ِؼشفخ الأداء الأِضً ٌٍّٙبسح

 عٍُ لفض

 اٌزّش٠ٓ اٌضبٌش 

خطٛاد ٚالاسرمبء ٌّؾبٌٚخ  9ـ  7ـ الالزشاة 

 ٌّظ اٌؾجً اٌّطبغٟ ثب١ٌذ٠ٓ.

خطٛاد ٚالاسرمبء  9ـ  7ـ الالزشاة ِٓ 

 . ثّغبػذح عٍُ اٌمفض ٚاٌط١شاْ

 اٌط١شاْ. ـ اوزغبة اٌطبٌت ِشؽٍخ

 ـ سثػ إعضاء اٌّٙبسح ثؼعٙب ثؼط.

 ـ أْ ٠ىزغت اٌطبٌت اٌمذسح ػٍٟ اٌزٛافك.

ؽجً 

 ِطبغٟ

 عٍُ لفض

 

 ق  3 اٌخزبَ
 ـ رّش٠ٕبد اعزشخبء ـ ٚرٙذئخ اٌغغُ

 ـ أداء رؾ١خ الأصشاف ـ الأصشاف

ـ ػٛدح اٌغغُ إٌٝ ؽبٌزٗ اٌطج١ؼ١خ ٚشؼٛس 

 .اٌطبٌت ثبٌغؼبدح ٚاٌشظب

ثذْٚ 

 أدٚاد



 

 ق 45: اٌذسطصِٓ                          .ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌخبِظ اٌذسط
أعضاء 

 اٌذسط
 الا٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٌّؾزــــــــــٛٞ اٌضِٓ

الادٚاد 

 ٚالاعٙضح

أػّبي 

 أداس٠خ

 ـ أْ ٠ىزغت اٌطبٌت إٌظبَ ٚاٌم١بدح. رغ١١ش اٌّلاثظ ـ الاصطفبف لأداء اٌزؾ١خ ـ أخز اٌغ١بة ق  3

 جبغ.عٌطبٌت الأـ اْ ٠ىزغت ا

 ـ أْ ٠ىزغت اٌطبٌت ؽت اٌؼًّ اٌغّبػٟ.

 ثذْٚ أدٚاد

إؽّبء 

 ػبَ
 ق  7

 ـ اٌغشٞ ؽٛي اٌٍّؼت.

 ساػبْ فٟ اٌٛعػ( اٌٛصت ٌلأِبَ ٚاٌخٍف.رـ )ٚلٛف 

 ـ )ٚلٛف( اٌٛصت ػب١ٌب ٚػًّ دٚسح فٟ اٌٙٛاء.

 ـ )ٚلٛف( اٌٛصت ِٓ فٛق ظٙش اٌض١ًِ.

 ـ )ٚلٛف( اٌؾغً اٌّززبثغ لأػٍٟ.

 ٠ىزغت اٌطبٌت اٌششبلخ. ـ أْ

ـ اْ ٠ىزغت اٌطبٌت لٛح ػعلاد 

 اٌشع١ٍٓ.

 ـ ِؼشفخ ا١ّ٘خ الأؽّبء اٌؼبَ.

 ثذْٚ أدٚاد

ِشب٘ذح 

 اٌجشِغ١خ
 ق  10

  ػشض ِٙبسح اٌٛصت اٌط٠ًٛ

 )اٌط١شاْ(

ـ اوزغبة اٌطبٌت ِؼٍِٛبد ِٚؼبسف ػٓ 

 اٌّٙبسح.

 ـ سثػ اٌّٙبسح ثّب لجٍٙب ِٚب ثؼذ٘ب.

 .ِضً ٌٍّٙبسحـ اْ ٠ىزغت الأداء الأ

ـ عٙبص 

 وّج١ٛرش

ـ شبشخ 

 ػشض

)دارب شٛ أٚ 

 ثشٚع١ىزٛس(

ػبد بعّ ـ

 خبسع١خ

الاػذاد 

 اٌجذٟٔ
 ق  7

 ـ )أٔجطبػ ِبئً( ٚلٛف اٌغشٞ أِبِبً.

ـ )ٚلٛف ِغه وً ِٓ غشفٟ اٌؾجً ث١ذ( اٌٛصت ػب١ٌبً 

 ٌزخطٟ اٌؾجً ثبٌمذ١ِٓ خلاي دٚسأٗ أػٍٟ اٌشأط.

غّجبص اٌّزذسعخ ـ )ٚلٛف أِبَ صلاس ِٓ أعٙضح اٌ

الاسرفبػبد( اٌٛصت فزؾب ٌزخطٟ وً عٙبص ػٍٟ 

 اٌزٛاٌٟ.

 ـ أْ ٠ىزغت اٌطبٌت ِشٚٔخ ِفصً اٌفخز.

 ـ اْ ٠ىزغت ِشٚٔخ اٌؾٛض.

 ـ اْ ٠ىزغت اٌمذسح ػٍٟ اٌزٛافك.
ؽجً 

صٕبد٠ك 

 ِزذسعخ

 



 

 .اٌخبِظ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خاٌذسط ربثغ  
أعضاء 

 اٌذسط
 ٘ذاف اٌغٍٛو١خالا اٌّؾزــــــــــٛٞ اٌضِٓ

الادٚاد 

 ٚالاعٙضح

اٌزطج١ك 

اٌؼٍّٟ 

ٌٍجشِغخ 

اٌزؼ١ّ١ٍخ 

فٟ 

 اٌٍّؼت

 ق  15

 اٌزّش٠ٓ الأٚي

ـ اٌٛصت ِٓ أِبوٓ ِشرفؼخ ٚاٌط١شاْ ثطش٠مخ 

 . اٌّشٟ فٟ اٌٙٛاء

ـ ِٓ ٚظغ اٌزؼٍك ػٍٟ اٌؾٍك أٚ )اٌؼمٍخ( 

 ػًّ خطٛاد فٟ اٌٙٛاء.

أْ ٠ؼشف اٌطبٌت و١ف ٠غزضّش اٌغٙذ  ـ

 ٕبء الأداء.اٌّجزٚي أص

ـ أْ ٠طجك اٌطبٌت ِب رؼٍّٗ ػٕذ أداء 

 اٌّٙبسح.

 ـ اٌزم١١ُ ٌلأداء ثبعزّشاس.

 ػمٍخ

 اٌزّش٠ٓ اٌضبٟٔ

ـ )ٚلٛف( اٌٛصت لأػٍٟ ٚرجبدي ؽشوخ اٌشع١ٍٓ 

 فٟ اٌٙٛاء اٌّشٟ فٟ اٌٙٛاء.

ـ الالزشاة ٚالاسرمبء ِغ اٌمفض ٚاٌط١شاْ 

 ثطش٠مخ اٌخطٛح.

ذاَ عٍُ اٌمفض ـ ٔفظ اٌزّش٠ٓ اٌغبثك ِغ اعزخ

سعً الاسرمبء  ٚاٌٙجٛغ فٟ اٌؾفشح ِغ ِذ

 ٌزصجؼ أِبِبً ٚاٌشعً اٌؾشح خٍفبً.

ـ اٌزؼشف ػٍٟ أفعً غشق اٌزذس٠ظ 

 إٌّبعجخ.

ـ اوزغبة ػ١ٍّخ اٌّشٟ فٟ اٌٙٛاء 

 اٌصؾ١ؾخ.

 .ـ ِؼشفخ الأداء الأِضً ٚرطج١مٗ
 عٍُ لفض

 اٌزّش٠ٓ اٌضبٌش

بء خطٛاد صُ الاسرم 11: 6ـ الالزشاة ِٓ 

ػٍٟ عٍُ اٌمفض أٚ صٕذٚق ِمغُ ٚػًّ 

اٌط١شاْ ٚأداء ؽشوبد اٌّشٟ فٟ اٌٙٛاء 

 ثبٌٕغجخ ١ٌٍذ٠ٓ ٚاٌمذ١ِٓ.

ـ ٔفظ اٌزّش٠ٓ اٌغبثك ثذْٚ أدٚاد الالزشاة 

 وبِلا.

ـ أْ ٠غزط١غ اٌطبٌت اعزغلاي الإِىبٔبد 

 اٌّزبؽخ.

 ـ اوزغبة الأداء الأِضً ٌٍّٙبسح.

 فضعٍُ ل ـ أْ ٠شؼش اٌطبٌت ثؾت اٌؼًّ.

 ق  3 اٌخزبَ
 ـ رّش٠ٕبد اعزشخبء ـ ٚرٙذئخ اٌغغُ

 ـ أداء رؾ١خ الأصشاف ـ الأصشاف

ـ ػٛدح اٌغغُ إٌٝ ؽبٌزٗ اٌطج١ؼ١خ ٚشؼٛس 

 .اٌطبٌت ثبٌغؼبدح ٚاٌشظب

ثذْٚ 

 أدٚاد

 



 

 ق 45: اٌذسطصِٓ                          .ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خاٌغبدط اٌذسط  
أعضاء 

 اٌذسط
 الا٘ذاف اٌغٍٛو١خ ــــــــٛٞاٌّؾزــ اٌضِٓ

الادٚاد 

 ٚالاعٙضح

أػّبي 

 أداس٠خ

 ـ أْ ٠ىزغت اٌطبٌت إٌظبَ ٚاٌم١بدح. رغ١١ش اٌّلاثظ ـ الاصطفبف لأداء اٌزؾ١خ ـ أخز اٌغ١بة ق  3

 جبغ.عـ اْ ٠ىزغت اٌطبٌت الأ

ـ أْ ٠ىزغت اٌطبٌت ؽت اٌؼًّ 

 اٌغّبػٟ.

 ثذْٚ أدٚاد

إؽّبء 

 ػبَ
 ق  7

 ٍّؼت.ـ اٌغشٞ ؽٛي اٌ

 ساػبْ فٟ اٌٛعػ( اٌٛصت ٌلأِبَ ٚاٌخٍف.رـ )ٚلٛف 

 ـ )ٚلٛف( اٌٛصت ػب١ٌب ٚػًّ دٚسح فٟ اٌٙٛاء.

 ـ )ٚلٛف( اٌٛصت ِٓ فٛق ظٙش اٌض١ًِ.

 ـ )ٚلٛف( اٌؾغً اٌّززبثغ لأػٍٟ.

 ـ أْ ٠ىزغت اٌطبٌت اٌششبلخ.

ـ اْ ٠ىزغت اٌطبٌت لٛح ػعلاد 

 اٌشع١ٍٓ.

 ـ ِؼشفخ ا١ّ٘خ الاؽّبء اٌؼبَ.

 أدٚاد ثذْٚ

ِشب٘ذح 

 اٌجشِغ١خ
 ق  10

 ػشض ِٙبسح اٌٛصت اٌط٠ًٛ.

 )ِشؽٍخ اٌٙجٛغ(

 ـ ِؼشفخ اٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّٙبسح.

ـ اوزغبة الأداء الأِضً ػٕذ رأد٠خ 

 اٌّٙبسح.

ـ اوزغبة ِؼٍِٛبد ِٚؼبسف ػٓ 

 اٌّٙبسح.

ـ عٙبص 

 وّج١ٛرش

ـ شبشخ 

 ػشض

)دارب شٛ أٚ 

 ثشٚع١ىزٛس(

ػبد بعّ ـ

 خبسع١خ

 الاػذاد

 اٌجذٟٔ
 ق  7

 ـ )أٔجطبػ ِبئً( رجبدي لزف اٌمذ١ِٓ أِبِب ٚخٍفب.

ـ )ٚلٛف( اٌٛصت لأػٍٟ ٌّؾبٌٚخ ٌّظ اٌفخز٠ٓ 

 اٌصذس.

 ـ )ٚلٛف( اٌٛصت أػٍٟ اٌؾٛاعض.

 ـ )ٚلٛف( اٌٛصت ِٓ فٛق ظٙش اٌض١ًِ.

 ـ )ٚلٛف( اٌؾغً اٌّززبثغ ٌلأِبَ ٚلأػٍٟ.

 ـ ر١ٙئخ اٌغغُ لأداء اٌّٙبسح.

غُ اٌؼبٍِخ فٟ ـ ِؼشفخ أعضاء اٌغ

 اٌّٙبسح.

ـ اوزغبة اٌطبٌت اٌمذسح ػٍٟ 

 اٌطبػخ.

 ؽٛاعض



 

 .اٌغبدط ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خاٌذسط ربثغ  
أعضاء 

 اٌذسط
 الا٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٌّؾزــــــــــٛٞ اٌضِٓ

الادٚاد 

 ٚالاعٙضح

اٌزطج١ك 

اٌؼٍّٟ 

ٌٍجشِغخ 

اٌزؼ١ّ١ٍخ 

فٟ 

 اٌٍّؼت

 ق  15

 اٌزّش٠ٓ الأٚي

َ  41ـ  31ذسعخ ـ رّش٠ٕبد عشػخ ِز

 ِشاد. 8ـ  6ِزٛعطخ اٌشذح رىشاس 

َ ِزٛعطخ اٌشذح 151َ ،  111ـ رّش٠ٕبد 

 ِشاد. 8ـ  3رىشاس 

ـ اوزغبة اٌطبٌت ػٕصش اٌغشػخ اٌلاصَ 

 ٌلألزشاة.

 ـ اوزغبة اٌطبٌت ػٕصش اٌمٛح.

 ـ اوزغبة اٌطبٌت اٌّشبسوخ الإ٠غبث١خ.

ثذْٚ 

 أدٚاد

 اٌزّش٠ٓ اٌضبٟٔ

ج١خ، اٌؼًّ ػٍٟ ارغبع ـ اٌغشٞ ػٍٟ وشاد غ

 اٌخطٛاد رذس٠غ١ب ً.

ٔفظ اٌزّش٠ٓ اٌغبثك ِغ اعزجذاي اٌىشاد  ـ

اٌطج١خ ثؾٛاعض ِٕخفعخ ِغ ص٠بدح اٌغشػخ 

 رذس٠غ١ب.

ـ ٔفظ اٌزّش٠ٓ اٌغبثك ِغ أخز خطٛح ٚاؽذح 

 ث١ٓ اٌؾٛاعض، ٔفظ اٌّغبفخ.

ـ اْ ٠ؼشف اٌطبٌت اٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 ٌٍّٙبسح.

 اٌطبٌت. ٌٜذ ـ ر١ّٕخ اٌغّبد اٌؾ١ّذح

ـ اوزغبة اٌطبٌت ارغبع اٌخطٛح أصٕبء 

 اٌغشٞ.

وشاد 

 غج١خ

 ؽٛاعض

 اٌزّش٠ٓ اٌضبٌش

خطٛاد صُ الاسرمبء  7ـ  5ـ الالزشاة ِٓ 

عُ  21ـ 10ثّغبػذح صٕذٚق ِمغُ ثبسرفبع 

٠ٚضداد ٘زا الاسرفبع ثزمذَ اٌّغزٛٞ ٚاٌٙجٛغ 

 فٟ ؽفشح اٌشًِ.

 ح.ـ ِؼشفخ الأداء الأِضً لاداء اٌّٙبس

 ـ رٕف١ز اٌزؼ١ٍّبد اٌّٛعٗ إ١ٌُٙ ِٓ اٌّؼٍُ.

أْ ٠ؼشف اٌطبٌت ٠ٚؾذد أعضاء اٌغغُ  ـ

 اٌؼبٍِخ فٟ اٌّٙبسح.

صٕذٚق 

 ِمغُ

 ق  3 اٌخزبَ
 ـ رّش٠ٕبد اعزشخبء ٚرٙذئخ اٌغغُ

 ـ أداء رؾ١خ الأصشاف ـ الأصشاف

ـ ػٛدح اٌغغُ إٌٝ ؽبٌزٗ اٌطج١ؼ١خ ٚشؼٛس 

 اٌطبٌت ثبٌغؼبدح ٚاٌشظب.

ثذْٚ 

 ٚادأد

 



 

 ق 45: اٌذسطصِٓ                          .ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌغبثغاٌذسط 
أعضاء 

 اٌذسط
 الا٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٌّؾزــــــــــٛٞ اٌضِٓ

الادٚاد 

 ٚالاعٙضح

أػّبي 

 أداس٠خ

 رغ١١ش اٌّلاثظ ـ الاصطفبف لأداء اٌزؾ١خ ـ ق  3

 أخز اٌغ١بة

 ـ أْ ٠ىزغت اٌطبٌت إٌظبَ ٚاٌم١بدح.

 جبغ.عـ اْ ٠ىزغت اٌطبٌت الأ

ـ أْ ٠ىزغت اٌطبٌت ؽت اٌؼًّ 

 اٌغّبػٟ.

 ثذْٚ أدٚاد

إؽّبء 

 ػبَ
 ق  7

 ـ عشٞ ِزذسط اٌغشػخ.

 )أِبِبً ـ عبٔجبً ـ خٍفب(. ـ عشٞ فٟ الارغب٘بد

 ـ اٌغشٞ ِغ لزف اٌّشط١ٓ أِبِبً.

 ـ اٌغشٞ اٌضعضاعٟ ث١ٓ اٌزلا١ِز ثؼعُٙ ثؼط.

 زش.ِ 31ـ اٌغشٞ الاسرذادٞ ِغبفخ 

 ـ اوزغبة اٌطبٌت ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ.

ـ اوزغبة اٌطبٌت أ١ّ٘خ الأؽّبء 

 اٌؼبَ.

ـ اوزغبة سٚػ اٌزؼبْٚ ٚاٌؾت ث١ٓ 

 اٌطبٌت.

 ثذْٚ أدٚاد

ِشب٘ذح 

 اٌجشِغ١خ
 ق  10

 ـ ِؼشفخ اٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّٙبسح. ػشض ِٙبسح اٌٛصت اٌط٠ًٛ.

ـ اوزغبة الأداء الأِضً ػٕذ رأد٠خ 

 اٌّٙبسح.

ف اٌطبٌت اٌزذسط ثبٌّٙبسح ـ اْ ٠ؼش

 ِٓ اٌغًٙ إٌٝ اٌصؼت.

ـ عٙبص 

 وّج١ٛرش

ـ شبشخ 

 ػشض

)دارب شٛ أٚ 

 ثشٚع١ىزٛس(

ػبد بعّ ـ

 خبسع١خ

الاػذاد 

 اٌجذٟٔ
 ق  7

 ِزش. 21ـ )ٚلٛف( اٌغشٞ الاسرذادٞ ِغبفخ 

ـ )ٚلٛف( اٌٛصت ػب١ٌب ِغ ِلاِغخ اٌشوجز١ٓ 

 اٌصذس.

 ـ )ٚلٛف( اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد.

لٛف( اٌغشٞ ٌلأِبَ ثخطٛاد ٚاعؼخ ثذفغ ـ )ٚ

 الأسض.

ـ أْ ٠ؼشف اٌطبٌت ِؼٍِٛبد ػٓ 

 اٌؼعلاد اٌؼبٍِخ فٟ ِٕطمخ اٌغزع.

ـ أْ ٠شؼش اٌطبٌت ثبٌغؼبدح ػٕذ أداء 

 اٌزّش٠ٕبد.
 ثذْٚ أدٚاد



 

 .اٌغبثغ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خاٌذسط ربثغ  
أعضاء 

 اٌذسط
 الا٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٌّؾزــــــــــٛٞ اٌضِٓ

دٚاد الا

 ٚالاعٙضح

اٌزطج١ك 

اٌؼٍّٟ 

ٌٍجشِغخ 

اٌزؼ١ّ١ٍخ 

فٟ 

 اٌٍّؼت

 ق  15

 اٌزّش٠ٓ الأٚي

ـ ِٓ ٚظغ اٌزؼٍك ػٍٟ اٌؾٍك أٚ اٌؼمٍخ ػًّ 

 خطٛاد فٟ اٌٙٛاء.

ـ اٌٛصت ِٓ اِبوٓ ِشرفؼخ ٚاٌط١شاْ ثطش٠مخ 

 )اٌّشٟ فٟ اٌٙٛاء( ٚاٌٙجٛغ.

ـ اوزغبة اٌطبٌت ِشؽٍخ اٌّشٟ فٟ 

 اٌٙٛاء.

ت اٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ـ اوزغبة اٌطبٌ

 ٌٍّٙبسح.

 ـ اٌزشو١ض أصٕبء الأداء.

 ػمٍٗ

 اٌزّش٠ٓ اٌضبٟٔ

ـ اٌّشٟ أِبِبً ثخطٛاد ٚاعؼخ ِغ ؽًّ صمً 

 11وغُ ٌّٚغبفخ  41ـ  21لٛح اٌىزف١ٓ ِٓ 

 ِزش.

خطٛاد صُ اٌٛصت  8إٌٟ  4أداء الألزشاة ِٓ  ـ

" خطٛح فٟ 2.5ثئعزخذاَ عٍُ اٌمفض ٚػًّ "

 ذ١ِٓ.اٌٙٛاء ٚاٌٛصت ثبٌم

ـ اٌزؼشف ػٍٟ الأخطبء اٌشبئؼخ 

 ٚرصؾ١ؾٙب.

 ـ أْ ٠ؼشف اٌطبٌت و١ف١خ أداء.

ـ اْ ٠زؼبْٚ اٌطبٌت ِغ صِلاءٖ ػٕذ أداء 

 اٌّٙبسح.

 صمً

 عٍُ لفض

 اٌزّش٠ٓ اٌضبٌش

ـ الالزشاة ٚالاسرمبء ِغ اٌط١شاْ ثطش٠مخ 

اٌّشٟ فٟ اٌٙٛاء رؾذ اٌظشٚف ِشاد 

 اٌؼبد٠خ ٌٍّغبثمخ.

 ِشاد. 8ـ  6غ اٌزىشاس ِٓ ـ ل١بط اٌّغزٛٞ ِ

 ـ اوزغبة اٌطبٌت الأداء الأِضً ٌٍّٙبسح.

ـ اْ ٠شؼش اٌطبٌت ثبٌغشٚس لإرمبٔٗ 

 اٌّٙبسح.

ثذْٚ 

 أدٚاد

 ق  3 اٌخزبَ
 ـ رّش٠ٕبد اعزشخبء ٚرٙذئخ اٌغغُ

 ـ أداء رؾ١خ الأصشاف ـ الأصشاف

ـ ػٛدح اٌغغُ إٌٝ ؽبٌزٗ اٌطج١ؼ١خ ٚشؼٛس 

 اٌطبٌت ثبٌغؼبدح ٚاٌشظب.

ثذْٚ 

 أدٚاد

 



" The effectiveness of a self-learning program on the 
cognitive and skill aspects of the long jump" 

By 

Abraheem Fayid Abraheem Elmijbari 

Supervisor 

Dr. Yehia Mahmoud Lamloum 

Abstract 

The use of the educational technology and the use of computers at school in 

a particular part of the development modernization of education, to meet the 

requirements in the scientific and technological era that we live in, In most 

developed countries, people have begun to plan their educational policy in 

accordance with modern trends. To introduce computer in school, where the use 

of computers in a learning process increases the effectiveness of the learner. It 

also leads to an increase activity through the interaction with the screen. Many 

Arabs and foreign studies in the field of physical education, have proven the 

effectiveness of using the computer in self-learning for athletic competitions. 

One of the main obstacles, is the students inability to understand and master the 

technical stages at a required level by following the traditional method of 

education that depends on the method of explanation and modal performance. 

On the aspects of cognitive achievement, learning level and performance (skill - 

digital) for the skill of the long jump for first year students Salah El-Din 

Secondary School in Benghazi. 

The researchers used the experimental method for two groups. One of the 

groups, is the experimental and the other is controlling the application of tribal 

and posterior measurements for two groups to suit the nature of the research 

objectives. The tools used to collect data are physical tests, cognitive test, digital 

performance level measurement, and skill performance level for the long jump 



skill; those tests were processed by the SPSS program. Where the research 

community consisted of first-year secondary students at Salah El-Din Secondary 

School in Benghazi, and the research sample was chosen by the intentional 

method, and its number was (24) students for the academic year (2020-2021). 

Conclusions: 

1- The experimental group that was taught with the proposed self-educational 

program outperformed the control group that was taught by the (traditional) 

method in the level of digital performance, skill performance and cognitive 

achievement of long jump skill. 

2- The proposed self-educational program using the computer contributed in a 

positive and effective way to the level of digital performance, skill performance 

and cognitive achievement of the long jump skill of the experimental group. 

3- The traditional program (followed) has a positive effect on the level of digital 

performance, skill performance and cognitive achievement of the long jump 

skill of the control group, but to a lesser degree than the proposed program. 

4- The experimental group outperformed the control group with a greater 

improvement in the level of digital performance, skill performance and 

cognitive achievement of the long jump skill. 

5- The use of self-educational programs by means of the computer achieves a 

degree of mastery that increases the effectiveness of learning. 
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