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ُالحنَ ي ةُ ُفيُمنطقةُ ُللإنسانُ ُةُ الفسيولوجيُ ُاحةُ الرُ ُمستوياتُ 
ُالملخصُ:

‌الفسيولوجية‌للإنسان‌‌‌‌‌‌ ‌الدراسة‌مستويات‌الراحة ‌‌تناولت‌هذه ,‌وهدفت‌إلى‌معرفة‌كيف‌يؤثر‌المناخ‌على‌‌الحنَِيَّةِ‌في‌منطقة
,‌‌الحنَِيَّةِ‌,‌كما‌هدفت‌إلى‌معرفة‌مستويات‌الراحة‌الفسيولوجية‌للإنسان‌في‌منطقة‌‌الحنَِيَّةِ‌راحة‌الإنسان‌الفسيولوجية‌في‌منطقة‌

(‌,‌‌‌ ( THIستخدام‌مؤرر‌الحرار ‌والرووبةوكذلك‌المنهج‌الكمي‌وذلك‌با‌,ولتحقيق‌هذه‌الأهداف‌تم‌استخدام‌المنهج‌الوصفي
كما‌تم‌جمع‌البيانات‌المناخية‌اللازمة‌من‌مصادر‌مختلفة‌,‌وقد‌توصلت‌الدراسة‌إلى‌وجود‌تباين‌في‌مستويات‌الراحة‌الفسيولوجية‌

‌الحنَِيَّةِ‌نسان‌في‌منطقة‌مريحة‌للإ‌أرهرأبريل‌ومايو‌وأكتوبر‌ونوفمبر‌هي‌‌أرهرمن‌رهر‌لآخر,‌حيث‌أن‌‌الحنَِيَّةِ‌للإنسان‌في‌منطقة‌
غير‌‌أرهر‌غير‌مريحة‌بسبب‌برودتها‌,‌كذلك‌يعتبر‌رهري‌يوليو‌وأغسطس‌أرهريناير‌وفبراير‌ومارس‌وديسمبر‌هي‌‌أرهر‌أنَّ‌,‌و‌

الحار ‌البارد ‌و‌‌رهرمريحة‌بسبب‌حرارتها‌,‌وتوصي‌الدراسة‌بإيجاد‌وسائل‌غير‌ملوثة‌للبيئة‌لاستخدامها‌في‌التدفئة‌والتبريد‌خلال‌الأ
‌.الحنَِيَّةِ‌,‌كذلك‌توصي‌الدراسة‌بزياد ‌الاهتمام‌بالدراسات‌المناخية‌حول‌منطقة‌

‌‌الحنَِيَّةِ‌:‌مستويات‌,‌الراحة‌الفسيولوجية‌,‌منطقة‌‌الكلماتُالدالة
Abstract : 

This study examined the levels of Physiological comfort for human in    EL Hania Area, 

The study aimed to what is the levels of Physiological comfort for human in EL Hania Area, 

as it aimed to know the comfortable and uncomfortable months of a person in the Area,  

To achieve these goals , the descriptive approach was used as well as the quantitative 

approach by applying the temperature and humidity index and  this determine the 

comfortable and uncomfortable months in EL Hania Area , the necessary climate data were 

also collected from various sources, 

The study found that the comfortable months in EL Hania Area are  April May  October and  

November and that the uncomfortable months are January February March  July August and 

December.  

The study recommends maintaining the arable lands surrounding the Area.                    
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ُالمقدمةُ:
,‌‌تتعدد‌العناصر‌المناخية‌المؤثر ‌على‌راحة‌الإنسان‌,‌‌إلا‌أن‌درجة‌الحرار ‌والرووبة‌النسبية‌يعدان‌أكثر‌هذه‌العوامل‌تأثيرا ‌‌‌‌‌‌

‌يعرف‌بالحرار ‌‌المحسوسة‌ الحرار ‌‌التي‌‌أنَّ‌أي‌‌,(‌ ( Sensible Temperatureوذلك‌للعلاقة‌القوية‌بينهما‌وتحديد‌ما
‌بها‌الإنسان‌,‌والتي‌تعبر‌عن‌العلاقة‌بين‌الإنسان‌و‌الجو‌الذي‌يعيش‌وسطه‌.‌يشعر‌ويحس‌

هذا‌ولا‌يشعر‌الإنسان‌بدرجة‌الحرار ‌,‌كما‌يسجلها‌‌الترمومتر‌الجاف‌,‌وإنما‌يشعر‌بدرجة‌الحرار ‌في‌حال‌اقترانها‌بالرووبة‌‌‌‌‌
ارتفاعها‌بارتفاع‌‌في‌رووبته‌النسبية‌والعكس‌في‌حالة‌‌النسبية‌,‌حيث‌تنخفض‌قدرته‌على‌احتمال‌درجة‌الحرار ‌حينما‌يقترن‌

‌.[ 1 ]الهواء‌الجاف‌
على‌‌المناخ‌أكثر‌عناصر‌البيئة‌الطبيعية‌تأثيرا ‌‌أنَّ‌وتعد‌العلاقة‌بين‌المناخ‌والإنسان‌ذات‌أهمية‌كبير ‌في‌الدراسات‌الجغرافية‌إذ‌‌‌‌‌

فالبرد‌‌,اته‌لها‌دور‌كبير‌في‌إحساس‌السكان‌بالراحة‌من‌عدمهارعور‌السكان‌بالراحة‌أو‌الضيق‌وان‌تعدد‌ظروف‌المناخ‌وتقلب
‌الذهنية‌ ‌الإنسان ‌قدر  ‌من ‌هذا ‌يقلل ‌الرياح ‌سرعة ‌زياد  ‌أو ‌الرووبة ‌أو ‌وانخفاضها ‌الحرار  ‌درجة ‌ارتفاع ‌بفعل ‌الحر ‌أو الشديد

‌و‌‌,والعضلية ‌الشديد ‌العنف ‌ونزعات ‌والصداع ‌كالنعاس ‌فيه ‌المرغوب ‌غير ‌السلوك ‌في ‌ذلك ‌المرور‌ويظهر ‌وحوادث ‌الجرائم زياد 
‌[ 2]والسرقات‌وغيرها‌

وبشكل‌مبارر‌على‌كل‌‌تأثيرها‌يكون‌واضحا ‌‌نَّ‌لإنسان‌وراحته‌هي‌درجة‌الحرار ‌لأعلى‌صحة‌ا‌أكثر‌عناصر‌المناخ‌تأثيرا ‌‌إنَّ‌‌‌‌‌‌‌
‌المعتدلة‌تبعث‌على‌الا ‌الحرار  ‌أن‌درجة رتياح‌وتساعد‌على‌النشا ‌وبذل‌البشر‌وفي‌مختلف‌البيئات‌الجغرافية‌,‌ومما‌لارك‌فيه

‌يؤثر‌تأثيرا ‌ ‌فإنه ‌العام ‌عن‌معدلها ‌وانحرافها ‌ارتفاعها ‌أما ‌أو‌النفسانية‌,‌‌سلبيا ‌‌الجهد‌, على‌الإنسان‌سواء‌من‌الناحية‌الجسمانية
‌تقترن‌درجة‌الحرار ‌مع‌الرووبة‌ا لنسبية‌,‌فدرجة‌الحرار ‌وبالتالي‌الشعور‌بالضيق‌والانزعاج‌وعدم‌الارتياح‌,‌ويزداد‌التأثير‌عندما

,‌‌‌30تكون‌مزعجة‌للإنسان‌وغير‌صحية‌على‌عكس‌الحال‌مع‌درجة‌الحرار ‌نفسها‌ورووبة‌%‌%85م‌مع‌رووبة‌نسبية‌26°
كما‌أن‌رووبة‌الهواء‌تمثل‌عاملا‌مهما‌له‌تأثيرات‌مبارر ‌وغير‌مبارر ‌على‌راحة‌الإنسان‌ونشاوه‌وصحته‌,‌فهو‌يحتاج‌إلى‌وجود‌

ن‌بخار‌الماء‌لكي‌لا‌يتعرض‌جلده‌للجفاف‌فانخفاض‌الرووبة‌عن‌الحد‌المطلوب‌يؤدي‌إلى‌سحب‌بخار‌الماء‌من‌قدر‌ولو‌ضئيل‌م
للأنف‌وجفاف‌البشر ‌ورعور‌الإنسان‌بالضيق‌وفي‌‌ومن‌ثم‌حدوث‌تشققات‌ميكروسكوبية‌في‌الغشاء‌المخاوي ِ‌‌,خلايا‌الجسم

‌الج ‌في ‌الفسيولوجية ‌الأعضاء ‌بعض ‌تقوم ‌الحالات ‌هذه ‌الجلد‌مثل ‌وترويب ‌الحرار  ‌مقاومة ‌على ‌يعمل ‌الذي ‌العرق ‌بإفراز سم
وتعويض‌النقص‌في‌الرووبة‌,‌ويؤدي‌تبخره‌على‌الجلد‌إلى‌خفض‌درجة‌حرار ‌الجسم‌,‌ويتناقص‌إفراز‌العرق‌كلما‌ارتفعت‌الرووبة‌

في‌حالات‌الجو‌البارد‌فإن‌قدر ‌الجسم‌على‌‌النسبية‌في‌الهواء‌مما‌تتعطل‌عنه‌عملية‌تبريد‌الجسم‌وزياد ‌الشعور‌بووأ ‌الحرار ‌,‌أما
إفراز‌العرق‌تكون‌محدود ‌بسبب‌تقلص‌مسام‌الجلد‌وفي‌مثل‌هذه‌الحالات‌تتعرض‌بشر ‌الوجه‌والأيدي‌والأجزاء‌الأخرى‌إلى‌

‌الفسيولوجية‌للإنسان‌في‌منطقة‌ [ 3 ]التشقق ‌الدراسة‌بدراسة‌مستويات‌الراحة خدام‌مؤرر‌وذلك‌باست‌الحنَيَِّةِ‌.‌وستقوم‌هذه
‌الحرار ‌والرووبة.



 

 
 

ُمشكلةُالدراسةُ:
‌تتلخص‌مشكلة‌الدراسة‌في‌الإجابة‌على‌التساؤلات‌الآتية‌:

‌؟‌الحنَِيَّةِ‌لمنطقة‌‌المناخي ‌‌صنيف ‌ما‌الت1‌‌َّ
‌؟‌الحنَِيَّةِ‌على‌راحة‌الإنسان‌في‌منطقة‌‌عناصر‌المناخ‌تأثيرا ‌‌ما‌أكثر ‌‌2
‌؟‌الحنَِيَّةِ‌نسان‌في‌منطقة‌ة‌للإالفسيولوجيَّ‌‌الراحةِ‌‌ما‌مستويات ‌‌3

ُفرضياتُالدراسةُ:
‌مناخ‌الاستبس‌الحار.‌الحنَِيَّةِ‌يسود‌في‌منطقة‌‌-1
 .الحنَِيَّةِ‌على‌راحة‌الإنسان‌في‌منطقة‌‌ة‌أكثر‌عناصر‌المناخ‌تأثيرا ‌تعتبر‌درجة‌الحرار ‌والرووبة‌النسبي ‌-‌2
‌من‌رهر‌لآخر.‌نِيَّةِ‌الحَ‌تتباين‌مستويات‌الراحة‌الفسيولوجية‌للإنسان‌في‌منطقة‌‌-3

ُأهدافُالدراسةُ:
‌؟‌الحنَِيَّةِ‌معرفة‌نمط‌المناخ‌السائد‌في‌منطقة‌‌-1
‌؟‌الحنَِيَّةِ‌معرفة‌أهم‌عناصر‌المناخ‌تأثيرا‌على‌راحة‌الإنسان‌في‌منطقة‌‌-2
‌؟‌الحنَِيَّةِ‌معرفة‌مستويات‌الراحة‌الفسيولوجية‌للإنسان‌في‌منطقة‌‌-3

ُأهميةُالدراسةُ:
على‌راحة‌‌ا ‌كبير‌‌‌ا ‌لبعض‌عناصر‌المناخ‌خاصة‌درجة‌الحرار ‌والرووبة‌النسبية‌تأثير‌‌أنَّ‌ثير‌على‌مختلف‌مناحي‌الحيا ‌,‌كما‌للمناخ‌تأ‌‌‌

للمناخ‌‌نَّ‌إوعندما‌يكون‌الجو‌بارد‌يتم‌استخدام‌المدفأ ‌,‌وبالتالي‌ف‌,يستخدم‌الإنسان‌المكيف‌ا ‌الإنسان‌,‌فعندما‌يكون‌الجو‌حار‌
‌زيا‌ا ‌كبير‌‌‌ا ‌دور‌ ‌منطقة ‌في ‌لأي ‌المناخ ‌عناصر ‌معرفة ‌خلال ‌فمن ,‌ ‌الكهرباء ‌وخاصة ‌الطاقة ‌استهلاك ‌كميات‌‌د  ‌تحديد يمكن

الاستهلاك‌المتوقعة‌للكهرباء‌خلال‌مختلف‌فصول‌السنة‌,‌كما‌يمكن‌من‌خلال‌معرفة‌عناصر‌المناخ‌وتأثيرها‌على‌راحة‌الإنسان‌
حيث‌لم‌يتم‌من‌قبل‌دراسة‌مستويات‌الراحة‌‌,كافة ‌ة‌‌ة‌والترفيهيَّ‌ة‌والاجتماعيَّ‌ديَّ‌معرفة‌أوقات‌السنة‌المريحة‌والمناسبة‌للأنشطة‌الاقتصا

‌.‌الحنَِيَّةِ‌ة‌للإنسان‌في‌منطقة‌الفسيولوجيَّ‌
ُمنهجيةُالدراسةُووسائلُجمعُالبياناتُ:

وقعها‌ومميزاتها,‌كذلك‌لتحديد‌خصائص‌منطقة‌الدراسة‌ومعرفة‌م‌استخدم‌في‌هذه‌الدراسة‌عد ‌مناهج‌أهمها‌المنهج‌الوصفي ِ‌‌‌‌‌‌‌
,‌‌الحنَِيَّةِ‌المريحة‌وغير‌المريحة‌للإنسان‌في‌منطقة‌‌رهرعن‌وريق‌استخدام‌‌مؤرر‌الحرار ‌والرووبة‌لمعرفة‌الأ‌استخدم‌المنهج‌الكمي ِ‌

المغلقة‌غير‌المكيفة‌درجة‌الحرار ‌والرووبة‌‌النسبية‌على‌راحة‌الإنسان‌في‌الأماكن‌‌ي ‌رَ‌صِ‌ن ‌حيث‌يقيس‌مؤرر‌الحرار ‌والرووبة‌تأثير‌ع ‌



 

 
 

يحدد‌مدى‌الظروف‌المناخية‌التي‌يكون‌فيها‌الجو‌‌مناسبا ‌‌البعيد ‌عن‌تأثير‌الإرعاع‌الشمسي‌وقو ‌تبريد‌الرياح‌,‌لذلك‌تعد‌مقياسا ‌
‌(‌على‌الشكل‌الآتي‌:THI,‌وتصاغ‌معادلة‌مؤرر‌الحرار ‌والرووبة‌)[ 2 ]مريحا‌من‌عدمه‌لأكبر‌عدد‌من‌السكان

THI =T- (0,55 – 0,55h) (T -58)‌
‌:‌مؤرر‌الحرار ‌والرووبة‌‌‌THIنَّ‌إحيث‌

Tدرجة‌الحرار ‌بالفهرنهايتي‌‌:‌
h‌)%(الرووبة‌النسبية‌‌‌:‌

‌:‌رقم‌ثابت‌0,55
‌.[ 3 ]:‌رقم‌ثابت‌‌58
بارد‌يكون‌مستوى‌الإحساس‌بالراحة‌‌60قل‌من‌أوالمعادلة‌السابقة‌تفسر‌على‌أساس‌أن‌الناتج‌هو‌المؤرر‌,‌فإذا‌كان‌الناتج‌‌‌‌

يكون‌مستوى‌الإحساس‌‌71,9و‌‌70تكون‌الراحة‌تامة‌,‌أما‌إذا‌الناتج‌بين‌‌69,9و‌‌60غير‌مريح‌,‌وإذا‌كان‌الناتج‌بين‌
من‌السكان‌إذا‌كان‌ناتج‌المعادلة‌بين‌‌%‌10ـمن‌السكان,‌ويكون‌مستوى‌الإحساس‌بالراحة‌مريح‌ل‌%50بالراحة‌مريح‌ل‌

,‌ص‌‌2008فأكثر‌يكون‌مستوى‌الإحساس‌بالراحة‌حار‌غير‌مريح‌)زكري‌,‌74 ة‌,‌وفي‌حال‌كان‌ناتج‌المعادل‌73,9و‌‌ 72
39)ُ.ُ

ُة‌اللازمة‌لتطبيق‌المعادلة‌السابقة‌من‌عد ‌مصادر‌أهمها‌من‌موقع‌:‌كما‌تم‌جمع‌البيانات‌المناخيَّ‌‌‌
(NASA/POWER SRB/FLASH Flux/MERRA2/GEOS 5.12.4 (FP-IT) 0.5 x 0.5 

Degree Daily Averaged Data)               ‌
ُالدراساتُالسابقةُ:

‌عن‌مناخ‌ليبيا‌دراسة‌تطبيقية‌لأنما ‌المناخ‌الفسيولوجي‌حيث‌توصلت‌الدراسة‌إلى‌أن2005‌‌َّدراسة‌يوسف‌محمد‌زكري‌‌-1
في‌منطقة‌ففي‌فصل‌الشتاء‌تظهر‌الفتر ‌المريحة‌‌,ة‌في‌ليبيا‌تختلف‌من‌فصل‌إلى‌آخر‌ومن‌مكان‌لآخرأقاليم‌الراحة‌الفسيولوجيَّ‌

غات‌فقط‌فيما‌تتمتع‌ليبيا‌خلال‌فصل‌الربيع‌بفتر ‌مريحة‌باستثناء‌المناوق‌الجبلية‌وأجزاء‌من‌المنطقة‌الساحلية‌الممتد ‌من‌بنغازي‌
‌إلى‌رأس‌جدير ‌مريحة‌‌,إلى‌امساعد‌ومن‌زواره ‌والداخلية ‌ ‌المريحة‌في‌فصل‌الصيف‌حيث‌تصبح‌المناوق‌الشمالية وتتغير‌الفتر 

ة‌وبعض‌أجزاء‌من‌أما‌في‌فصل‌الخريف‌فتتقلص‌الفتر ‌المريحة‌لتشمل‌المناوق‌الساحليَّ‌‌,نوبية‌غير‌مريحة‌على‌الإولاقوالمناوق‌الج
‌الحماد ‌‌الحمراء‌والكفر ‌وتختفي‌في‌بقية‌المناوق‌الأخرى‌.

‌فتح‌الله‌-2 ‌أنور ‌إ‌دراسة ‌‌2007سماعيل ‌تحليل ‌بهدف ‌بليبيا ‌الأخضر ‌الجبل ‌الجفاف‌بإقليم ‌ظاهر  ‌السينوبتكيَّ‌عن ة‌الأوضاع
‌ارتبا ‌نوبات‌الجفاف‌بانحسار‌موقع‌التيار‌النفاث‌القطبي‌نحو‌العروض‌ؤو‌المس لة‌عن‌نوبات‌الجفاف‌,‌وأظهرت‌نتائج‌الدراسة

من‌التباين‌في‌معدلات‌الأمطار‌.‌كما‌‌%34عن‌حوض‌البحر‌المتوسط‌,‌وقد‌فسر‌التباين‌في‌موقع‌التيار‌النفاث‌‌العليا‌مبتعدا ‌



 

 
 

من‌السنوات‌الجافة‌بوقوع‌محاور‌الأحواض‌العليا‌في‌الحوض‌الشرقي‌للبحر‌المتوسط‌,‌كما‌تميزت‌بضحالتها‌وقلة‌‌%‌81ارتبطت
‌أعماقها‌وبأنها‌ذات‌أووال‌قصير ‌.

‌الفسيولوجية‌للإنسان‌في‌مدينة‌سبها‌حيث‌توصلت‌الدراسة‌إلى‌‌2008دراسة‌يوسف‌محمد‌زكري‌‌-3 ‌أنَّ‌عن‌قياس‌الراحة
إذ‌تتحقق‌الراحة‌التامة‌خلال‌ساعات‌النهار‌في‌فصل‌الشتاء‌بسبب‌الدفء‌الذي‌‌,في‌مستويات‌الراحة‌داخل‌المباني‌ا ‌هناك‌تباين

بينما‌تختفي‌الراحة‌خلال‌الليل‌بسبب‌‌,تحققه‌الأرعة‌الشمسية‌إذ‌تعمل‌الموازنة‌الإرعاعية‌في‌هذه‌المناوق‌على‌تسخين‌الهواء
‌أرهرالصيف‌ومعظم‌‌أرهرعن‌مستويات‌الراحة‌خارج‌المباني‌وفي‌الظل‌فهي‌تختفي‌في‌‌الانخفاض‌الشديد‌لدرجات‌الحرار ‌.‌أما

الربيع‌وتقتصر‌‌أرهربينما‌يكون‌الطقس‌مزعجا‌خلال‌ساعات‌النهار‌والليل‌وتقل‌الفتر ‌المريحة‌خلال‌ساعات‌النهار‌في‌‌,الخريف
‌على‌ساعات‌الليل‌.

فصل‌الشتاء‌‌عن‌أنما ‌المناخ‌الفسيولوجي‌في‌مدينة‌سرت‌حيث‌توصلت‌الدراسة‌إلى‌أن2013‌‌َّدراسة‌سليمان‌السبيعي‌‌-4
من‌معامل‌‌57حيث‌لا‌تتجاوز‌قيمته‌‌,وليفرأوالربيع‌تشكل‌أمثل‌فصول‌السنة‌لراحة‌الإنسان‌في‌مدينة‌سرت‌حسب‌معامل‌

من‌حيث‌مستويات‌الراحة‌‌70رتبة‌الثانية‌بمتوسط‌ويأتي‌فصل‌الخريف‌في‌الم‌,لفصل‌الربيع‌‌63الحرار ‌والرووبة‌لفصل‌الشتاء‌و‌
ة‌والانزعاج‌المناخي‌خلال‌هذا‌الفصل‌من‌سكان‌المدينة‌يشعرون‌بقلة‌الراحة‌المناخيَّ‌‌%50وهذا‌يعني‌أن‌ما‌يقرب‌من‌‌,المناخية

ة‌الحرار ‌والرووبة‌من‌معامل‌درج‌75كما‌يمثل‌فصل‌الصيف‌فصل‌الانزعاج‌وعدم‌الراحة‌المناخية‌حيث‌تصل‌قيمة‌المتوسط‌إلى‌,
‌من‌معامل‌الحرار ‌والرووبة‌.‌56أمثل‌رهور‌السنة‌لراحة‌الإنسان‌هو‌رهر‌يناير‌بمتوسط‌‌كذلك‌توصلت‌الدراسة‌إلى‌أنَّ‌,
‌المريحة‌في‌ليبيا‌باستخدام‌مؤرر‌المريحة‌وغير‌رهرعن‌التباين‌المكاني‌والزماني‌للأ‌2017دراسة‌حافظ‌عيسى‌خير‌الله‌‌-5 ‌‌[

THI],درنة‌‌وتوصلت‌‌ ‌باستثناء ‌الراحة‌في‌معظم‌مناوق‌ليبيا ‌الانزعاج‌وعدم ‌إلى‌أن‌فصل‌الصيف‌يدل‌على‌وجود الدراسة
المعدل‌السنوي‌لدليل‌الحرار ‌والرووبة‌في‌محطات‌‌أنَّ‌كذلك‌توصلت‌الدراسة‌من‌خلال‌استخدام‌مؤرر‌الحرار ‌والرووبة‌,ورحات‌

الحالة‌المناخية‌لمحطات‌منطقة‌الدراسة‌‌أنَّ‌هار‌على‌التوالي‌وهذا‌يدل‌على‌بين‌الليل‌والن‌22,2‌‌َّ–‌14,76الدراسة‌يتراوح‌بين‌
‌مناخيا ‌ ‌تعد ‌‌أنَّ‌و‌‌,هي‌مريحة ‌الشتاء ‌مارس‌‌رهور ‌رهر ‌يضاف‌إليها ‌البلاد ‌على‌عموم ‌خلال‌النهار ‌راحة ‌السنة أفضل‌رهور

‌ ‌‌,بريل‌ونوفمبر‌للمناوق‌الجبليةأللمناوق‌الساحلية‌ورهر ‌خلال‌الليل‌فيعد ‌راحة‌أما ‌السنة ‌أفضل‌رهور رهري‌مايو‌وأكتوبر
‌خلال‌الليل‌على‌جميع‌مناوق‌البلاد‌.

حيث‌أظهرت‌‌,عن‌مستويات‌راحة‌السكان‌وكفاء ‌العمل‌في‌مدينة‌صرمان‌2018دراسة‌ابراهيم‌العكرمي‌وابتسام‌الغليظ‌‌-6
رعور‌‌أنَّ‌في‌رعور‌السكان‌بالراحة‌,‌كما‌‌مهما ‌‌ي‌دورا ‌العناصر‌المناخية‌مثل‌درجة‌الحرار ‌والرياح‌والرووبة‌النسبية‌تؤد‌أنَّ‌الدراسة‌

‌لعوامل‌نفسية‌وصحية‌ومدى‌درجة‌تأقلمه‌معها‌.‌الأخير‌بها‌يرجع‌أيضا ‌
عن‌المناخ‌وراحة‌الإنسان‌في‌منطقة‌خليج‌سرت‌حيث‌توصلت‌الدراسة‌إلى‌أن‌الفقد‌الحراري‌هو‌‌2019دراسة‌محمد‌سرور‌‌-7

‌كما‌توصلت‌الدراسة‌إلى‌أنَّ‌‌‌,كيلو‌كالوري‌/‌ساعة‌‌300الشتاء‌حيث‌يتعدى‌‌أرهرالفقد‌مع‌الغالب‌على‌المنطقة‌وتزداد‌قيم‌



 

 
 

المريحة‌في‌منطقة‌‌رهرالأ‌كذلك‌توصلت‌الدراسة‌إلى‌أن ‌‌‌,التعرق‌في‌فصل‌الشتاء‌يتوقف‌حتى‌مع‌المشي‌تحت‌أرعة‌الشمس
‌الدراسة‌هي‌مارس‌وابريل‌ونوفمبر.

ُمنطقةُالدراسةُ:
‌‌‌‌‌ ‌‌يَّةِ‌الحنَِ‌تقع‌منطقة ‌تبعد‌مسافة ‌حيث ‌الأخضر, ‌الجبل ‌منطقة ‌ضمن ,‌ ‌ررق‌ليبيا ‌شمال ‌غرب‌مدينة‌‌‌28في كيلومتر‌شمال

(‌شمالا,‌وفي‌آخر‌‌´50  °32مع‌دائر ‌عرض‌)‌(‌ررقا ‌‌´31  °21عند‌تقاوع‌خط‌وول‌)‌الحنَِيَّةِ‌البيضاء‌وفلكيا‌تقع‌منطقة‌
‌ والشكل‌التالي‌يبين‌موقع‌[ 8 ] .نسمة‌‌2949إلى‌‌الحنَِيَّةِ‌طقة‌وصل‌عدد‌سكان‌من‌‌2006أجري‌في‌ليبيا‌عام‌تعداد‌سكاني ِ

‌:‌الحنَِيَّةِ‌منطقة‌
‌الحنَِيَّةِ‌(‌موقع‌منطقة‌‌1ركل‌)‌

‌
‌‌google earthة‌منالمصدر‌:‌من‌إعداد‌الباحث‌بالاعتماد‌على‌صور ‌فضائيَّ‌‌

ُ:ُالحنَ ي ةُ أهمُعناصرُالمناخُفيُمنطقةُ
ُأولاُدرجةُالحرارةُ:

‌‌تتباين‌‌‌‌ ‌في‌منطقة ‌إلى‌‌الحنَِيَّةِ‌درجات‌الحرار  ‌في‌فبراير ‌الحرار  ‌يصل‌متوسط‌درجة ‌ففي‌فصل‌الشتاء ,‌ بحسب‌فصول‌السنة
م‌,‌ويبلغ‌المتوسط‌السنوي‌لدرجة‌الحرار ‌في‌°26,4م‌,‌وفي‌فصل‌الصيف‌يصل‌متوسط‌درجة‌الحرار ‌في‌أغسطس‌إلى‌12,9°
‌:‌الحنَِيَّةِ‌ين‌المتوسط‌الشهري‌والسنوي‌لدرجة‌الحرار ‌في‌منطقة‌م‌,‌والجدول‌التالي‌يب°‌19,5الحنَِيَّةِ‌منطقة‌

‌الحنَِيَّةِ‌(‌المتوسط‌الشهري‌والسنوي‌لدرجة‌الحرار ‌مئوية‌في‌منطقة‌‌1جدول‌رقم‌)‌
‌المتوسط‌الشهري‌لدرجة‌الحرار ‌الشهر
 ‌13,9يناير
 ‌12,9فبراير



 

 
 

 ‌14,4مارس
 ‌17ريلأب

 ‌20,4مايو
 ‌23,9يونيو
 ‌25,8يوليو

‌‌26,4أغسطس
 ‌25,1سبتمبر
 ‌22أكتوبر
 ‌18,1نوفمبر
 ‌14,6ديسمبر

 ‌19,5المتوسط‌السنوي
 ‌NASA/POWER SRB/FLASH Flux/MERRA2/GEOS 5.12.4 (FP-IT) 0.5 x 0.5 Degree Daily Averagedالمصدر:‌‌

Data ‌

هرية‌بالنظام‌الفهرنهايتي‌تم‌تحويل‌الدرجات‌المئوية‌الشهرية‌في‌معادلة‌مؤرر‌الحرار ‌والرووبة‌تحتاج‌إلى‌درجات‌الحرار ‌الش‌لأنَّ‌‌ونظرا ‌
‌إلى‌درجات‌فهرنهايتية‌كما‌في‌الجدول‌الآتي‌:‌الحنَِيَّةِ‌منطقة‌

‌بالنظام‌الفهرنهايتي‌الحنَِيَّةِ‌(‌المتوسط‌الشهري‌لدرجات‌الحرار ‌في‌منطقة‌‌2جدول‌)‌
‌درجة‌الحرار ‌الشهر
 ‌57يناير
 ‌55,2فبراير
 ‌57,9مارس
 ‌62,6أبريل
 ‌68,7مايو
 ‌75يونيو
 ‌78,4يوليو

 ‌79,5أغسطس
 ‌77,1سبتمبر



 

 
 

 ‌71,6أكتوبر
 ‌64,5نوفمبر
 ‌58,2ديسمبر

‌المصدر‌:‌‌إعداد‌الباحث‌بالاعتماد‌على‌بيانات‌الجدول‌السابق‌

ُثانياُالرطوبةُالنسبيةُ:
‌‌‌‌ ‌في‌منطقة ‌النسبية ‌أعلى‌من‌فصل‌لآ‌الحنَِيَّةِ‌تتباين‌معدلات‌الرووبة ‌النسبية ‌ففي‌فصل‌الشتاء‌تسجل‌معدلات‌الرووبة خر,

%‌61,4فتسجل‌معدلات‌الرووبة‌النسبة‌اقل‌مقدار‌لها‌وتسجل‌‌وذلك‌في‌رهر‌يناير,‌أما‌صيفا ‌,‌%‌75,2مقدار‌لها‌وتسجل‌
‌ ‌منطقة ‌في ‌النسبية ‌للرووبة ‌السنوي ‌المتوسط ‌أما ‌يونيو, ‌رهر ‌في ‌‌الحنَِيَّةِ‌وذلك ‌والجدول67,9فيبلغ ,‌ ‌المتوسط‌‌% ‌يبين التالي

‌:‌‌الحنَِيَّةِ‌الشهري‌والسنوي‌للرووبة‌النسبية‌في‌منطقة‌
‌الحنَِيَّةِ‌للرووبة‌النسبية‌في‌منطقة‌‌والسنوي ‌‌(‌المتوسط‌الشهري ‌‌3جدول‌رقم‌)‌

‌المتوسط‌الشهري‌للرووبة‌النسبية‌%‌الشهر
 ‌75,2يناير
 ‌73فبراير
 ‌70,4مارس

 ‌65,1بريلأ
 ‌62,8مايو
‌‌61,4يونيو
 ‌65,8يوليو

 ‌66,9أغسطس
 ‌65سبتمبر
 ‌66,8أكتوبر
 ‌69,2نوفمبر
 ‌73,2ديسمبر

 ‌67,9المتوسط‌السنوي
 NASA/POWER SRB/FLASH Flux/MERRA2/GEOS 5.12.4 (FP-IT) 0.5 x 0.5 Degree Daily Averagedالمصدر:‌

Data‌ ‌



 

 
 

ُثالثاُالأمطارُ:
‌المقابل‌لمسار‌المنخفضات‌الجوية‌الممطر‌بمعدلات‌أمطا‌الحنَِيَّةِ‌تتميز‌منطقة‌‌‌‌  ‌التي‌تؤثر‌على‌شمال‌ر‌سنوية‌جيد ‌نتيجة‌لموقعها

‌.[ 7 ]مليمتر‌366إلى‌‌الحنَِيَّةِ‌,‌حيث‌يصل‌المتوسط‌السنوي‌للأمطار‌في‌منطقة‌‌ليبيا‌رتاء ‌
ُ:ُالحنَ ي ةُ التصنيفُالمناخيُلمنطقةُ

‌(‌.BShستبس‌الحار‌والذي‌يرمز‌له‌بالرمز)‌ضمن‌مناخ‌الإ‌‌يَّةِ‌الحنَِ‌جيجر‌للمناخ‌تقع‌منطقة‌‌–وفق‌تصنيف‌كوبن‌‌‌
‌تعريف‌الراحة‌الفسيولوجية‌:

تعرف‌الراحة‌الفسيولوجية‌على‌أنها‌تعبير‌عن‌حالة‌التوازن‌الحراري‌بين‌جسم‌الإنسان‌والبيئة‌المحيطة‌‌به‌,‌حيث‌يحافظ‌على‌‌‌‌
‌.[ 5 ]ار ‌جسمه‌بالارتجاف‌أو‌زياد ‌التبريد‌بالتبخرم‌دون‌أن‌يحتاج‌إلى‌زياد ‌حر‌°37بقاء‌درجة‌حرارته‌عند‌

ولة‌عن‌تنظيم‌حرار ‌الجسم‌عند‌أدنى‌مستوى‌ؤ‌ا‌الحالة‌التي‌تكون‌فيها‌الأجهز ‌المسأنهَّ‌كما‌تم‌تعريف‌الراحة‌الفسيولوجية‌على‌‌‌‌
‌الكم ‌لتلك ‌الخارجي‌مساوية ‌المحيط ‌إلى ‌الجسم ‌من ‌المفقود  ‌الحرار  ‌بحيث‌تكون ,‌ ‌الفعالية ‌الحيويَّ‌من ‌الفعاليات ‌من ‌المتولد  ة‌ية

 .[ 6 ]للحفاظ‌على‌ثبات‌درجة‌حرار ‌الجسم‌
ُ:ُالحنَ ي ةُ تطبيقُمعادلةُمؤشرُالحرارةُوالرطوبةُعلىُمنطقةُ

‌حصلنا‌على‌النتائج‌الآتية‌:‌‌الحنَِيَّةِ‌السنة‌في‌منطقة‌‌أرهرمن‌خلال‌تطبيق‌معادلة‌مؤرر‌الحرار ‌والرووبة‌على‌
‌‌الحنَِيَّةِ‌[‌على‌منطقة‌‌THIج‌تطبيق‌معادلة‌مؤرر‌الحرار ‌والرووبة‌]‌(‌نتائ‌( 4جدول‌
‌مستوى‌الإحساس‌بالراحة‌[‌THIمؤرر‌الحرار ‌والرووبة‌]‌‌الشهر
‌بارد‌غير‌مريح ‌57,1يناير
‌بارد‌غير‌مريح‌‌55,6فبراير
‌بارد‌غير‌مريح ‌57,9مارس

‌راحة‌تامة‌‌61,7بريلأ
‌راحة‌تامة ‌66,5مايو
‌من‌السكان‌% 50مريح‌ل‌‌‌71,3يونيو
‌حار‌غير‌مريح ‌74,5يوليو

‌حار‌غير‌مريح ‌76,1أغسطس
‌من‌السكان‌% 10مريح‌ل‌‌‌73,4سبتمبر
‌راحة‌تامة ‌69,1أكتوبر



 

 
 

‌راحة‌تامة ‌63,3نوفمبر
‌بارد‌غير‌مريح ‌58,1ديسمبر

‌إعدادُالباحث:‌‌لمصدرا‌

هي‌ابريل‌ومايو‌وأكتوبر‌ونوفمبر,‌أما‌الشهور‌غير‌المريحة‌فهي‌‌الحنَِيَّةِ‌في‌منطقة‌‌الشهور‌المريحة‌أنَّ‌من‌خلال‌الجدول‌يتبين‌لنا‌‌‌‌‌‌
‌.‌‌يناير‌وفبراير‌ومارس‌ويوليو‌وأغسطس‌وديسمبر,‌أما‌رهري‌يونيو‌وسبتمبر‌فهي‌مريحة‌بشكل‌جزئي ‌

ُالنتائجُ:
جيجر‌للمناخ‌والذي‌يرمز‌له‌بالرمز‌-تصنيف‌كوبن‌ستبس‌الحار‌حسب‌هو‌مناخ‌الإ‌‌الحنَِيَّةِ‌نمط‌المناخ‌السائد‌في‌منطقة‌‌نَّ‌إ‌–‌1
‌(BSh‌.‌)‌
‌هي‌درجة‌الحرار ‌والرووبة‌النسبية‌.‌الحنَِيَّةِ‌على‌راحة‌الإنسان‌في‌منطقة‌‌أكثر‌عناصر‌المناخ‌تأثيرا ‌‌نَّ‌إ‌–‌2
‌رهر‌أغسطس‌.‌في‌76,1في‌رهر‌فبراير‌إلى‌‌55,6بين‌‌الحنَِيَّةِ‌تتراوح‌قيمة‌مؤرر‌الحرار ‌والرووبة‌في‌منطقة‌‌–‌3
ريل‌ومايو‌وأكتوبر‌ونوفمبر‌إب‌أرهرخر,‌حيث‌تعتبر‌لآتتباين‌من‌رهر‌‌‌الحنَِيَّةِ‌مستويات‌الراحة‌الفسيولوجية‌في‌منطقة‌‌نَّ‌إ‌–‌4

غير‌مريحة,‌أما‌رهري‌‌أرهريناير‌و‌فبراير‌و‌مارس‌ويوليو‌وأغسطس‌وديسمبر‌‌أرهر,‌بينما‌تكون‌الحنَِيَّةِ‌مريحة‌للإنسان‌في‌منطقة‌
‌ونيو‌وسبتمبر‌فهي‌مريحة‌بشكل‌جزئي‌.ي

ُالتوصياتُ:
‌.الحنَِيَّةِ‌ة‌عن‌منطقة‌زياد ‌الاهتمام‌بالدراسات‌المناخي1‌‌‌َّ
 .‌‌الحنَِيَّةِ‌حماية‌الغطاء‌النباتي‌حول‌منطقة‌‌‌2
‌البارد ‌والحار ‌.‌رهرالبحث‌عن‌وسائل‌غير‌ملوثة‌للبيئة‌لاستخدامها‌في‌التدفئة‌والتبريد‌خلال‌الأ‌3
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌



 

 
 

‌المراجع‌والمصادر‌
,‌أنما ‌المناخ‌الفسيولوجي‌في‌مدينة‌سرت‌دراسة‌في‌المناخ‌التطبيقي‌,‌أعمال‌الملتقى‌الجغرافي‌‌2013السبيعي‌,‌سليمان‌,‌‌1

‌الرابع‌عشر‌.‌
التربية‌,‌‌,‌مستويات‌راحة‌السكان‌وكفاء ‌العمل‌في‌مدينة‌صرمان‌,‌مجلة‌كلية‌2018راهيم‌و‌الغليظ‌,‌ابتسام‌,‌إبالعكرمي‌,‌‌2

‌,‌جامعة‌الزاوية‌.‌‌12العدد‌‌
,‌مناخ‌ليبيا‌دراسة‌تطبيقية‌لأنما ‌المناخ‌الفسيولوجي‌,‌رسالة‌دكتوراه‌غير‌منشور ‌,‌جامعة‌منتوري‌,‌2005 زكري‌,‌يوسف‌,‌3

‌قسنطينة‌,‌الجزائر‌.
عة‌سبها‌)‌العلوم‌الإنسانية‌(‌,‌,‌قياس‌الراحة‌الفسيولوجية‌للإنسان‌في‌مدينة‌سبها‌,‌مجلة‌جام2008  زكري‌,‌يوسف‌,‌‌4

‌‌المجلد‌السابع‌,‌العدد‌الثاني‌.
5‌‌ ‌محمد‌, ,‌ ‌العدد‌‌2019سرور ‌البحث‌العلمي‌في‌الآداب‌, ‌مجلة ,‌ ‌خليج‌سرت‌بليبيا ‌الإنسان‌في‌منطقة ‌المناخ‌وراحة ,

‌العشرون‌,‌الجزء‌الثاني‌,‌جامعة‌عين‌شمس‌.
)‌دراسة‌في‌المناخ‌THI المريحة‌وغير‌المريحة‌في‌ليبيا‌باستخدام‌مؤرر‌‌رهر,‌التباين‌المكاني‌للأ‌2017عيسى‌,‌حافظ‌,‌‌6

‌التطبيقي‌(‌,‌مجلة‌جامعة‌سرت‌للعلوم‌الإنسانية‌,‌المجلد‌السابع‌,‌العدد‌الثاني‌.
‌أنور‌,‌‌7 ‌,‌قسم‌‌2007فتح‌الله‌, ‌غير‌منشور  ‌دكتوراه ‌رسالة ,‌ ‌مناخية ‌الجبل‌الأخضر,‌دراسة ‌ ‌الجفاف‌في‌إقليم ,‌ظاهر 
‌لجغرافيا‌,‌الجامعة‌الأردنية‌.ا

‌النتائج‌النهائية‌للتعداد‌العام‌للسكان‌في‌ليبيا.‌8
9 - NASA/POWER SRB/FLASH Flux/MERRA2/GEOS 5.12.4 (FP-IT) 0.5 x 0.5 Degree 
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