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 المتقاعدين بمدينة القبة التوافق النفسي والاجتماعي لدى عينة من المعلمين
  : ملخص الدراسة

النفسي  وكذلك الفروق في التوافق المتقاعدينالتوافق النفسي والاجتماعي لدى المعلمين  هدفت الدراسة إلى الكشف عن
 ت الدراسةاستخدمو  معلمة من المعلمين المتقاعدين في مدينة القبة.و  امعلم( 31) من العينة وتكونت والاجتماعي بين الجسنين

د فروق ذات دلالة و وجوتوصلت نتائج الدراسة إلى  م1982الاجتماعي، من إعداد القطان مقياس التوافق النفسي و 
(، بين متوسط عينة الدراسة على درجة التوافق الاجتماعي والمتوسط الفرضي لصالح درجة متوسط 0.01 مستوىإحصائية)عند 

بعد  علىالعينة، مما يشير إلى انخفاض مستوى التوافق الاجتماعي لدى عينة الدراسة بينما لم توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط عينة الذكور ومتوسط عينة راسة كما لم تجد نتائج الد  التوافق النفسي والتوافق العام.
 الإناث، في جميع أبعاد التوافق.

 .التوافق ،النفسي ،الاجتماعي، التقاعد ، معلمونكلمات مفتاحية : 

Abstract 
The study aimed to reveal the psychological and social compatibility of retired teachers, as 

well as the differences in psychological and social compatibility between the two sexes. The 

sample consisted of (31) male and female teachers from retired teachers in the Guba city. 

The study used the psychosocial compatibility scale, prepared by Al-Qattan 1982, and the 

study results revealed that there are statistically significant differences (at 0.01 level) between 

the average of the study sample on the degree of social compatibility and the hypothesis 

average in favor of the average sample level, which indicates a low level of social 

compatibility in a sample The study, while there were no statistically significant differences 

on the psychological compatibility and general agreement. The study results also did not find 

statistically significant differences between the mean of the male sample and the average of 

the female sample in all dimensions of compatibility. 
  

      Keywords: adjustment, psychological , social ; retirement ; teachers. 
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:الدراسة  مقدمة  

في جميع مراحله، ويهتم فرع علم نفس النمو وسيكولوجية كبار السن  الإنسانيلدراسة العلمية للسلوك يهتم علم النفس با     
  ة الشيخوخةمرحل إلىلنمو في مرحلة ما بعد اكتما  النجج أي الوصو  با
المرحلة النهائية من العمر ، والشيخوخة هي اجتماعيةعملية جسدية ونفسية و وهي جزء من دورة الحياة الشيخوخة  مرحلة نإ     

لكن في كثير من الأحيان تبدأ من ، ومن الصعب تحديدها و  س الوقت للجميعلا تبدأ في نف، مع ملاحظة أنها  للفرد الافتراضي
 القيام بها علىالواجبات المعتاد ممارسة العمل و  علىفأكثر، حيث تبدأ علاماتها في فقدان الشخص لقدراته  65 أو 60سن 

مجا  الأنشطة الاجتماعية  ، بل مجموعة من التغيرات فيعملية تغيرات جسدية وفسيولوجيةمرحلة الشيخوخة ليست مجرد و  .[16]
فاعتبرت مرحلة التقاعد والشيخوخة مرحلة يتم فيها هجر  ، مدى الحياة علىوالحياتية التي اعتاد الشخص القيام بها بشكل يومي 

قد يترتب عليها و  تفقده الثقة في الذات نفسية انعكاسات والأدوار الاجتماعية السابقة مما قد يسبب لهعلاقات لكثير من ال
   .[14]في المجتمع  عاطلا اور بأنه قد أصبح شخصشعال
من أهم  ؛إلى السن القانونية مصولهلا  هذه المرحلة من العمر بسبب و العمل خ همإلى سن التقاعد وترك صاشخالأ  و صو  ويعُد    

 . [12للأشخاص وعلى توافقهم النفسي والاجتماعي وبشكل يشعرون فيه بعدم القيمة ]العوامل التي تؤثر على الروح المعنوية 
باعتبارهم شريحة ومكون من مكونات المجتمع تؤثر  عدينالمحتملة للمتقابالصعوبات النفسية وقد اهتم العديد من الباحثين      

انخفاض مستوى  -بشكل خاص-يبرز عندهم  بكبر السنرتبطة في هذه المرحلة الم مأنه عتقد، حيث يُ وتتأثر بالمحيط من حولها
 في الجانبوذلك بسبب تدهور قدراتهم ، كثير من المطالب والتوقعات  لديهمو  ،والجسيمة ،التوافق النفسي والصحة النفسية

لمساعدتهم على التكيف مع هذه اجة لتكوين روابط جديدة فهم في ح، وغيرها،  نقصان الدخلو  ،الجسمي والعقلي والاجتماعي
  .[3] لتغيراتا
 ،والمادي ،والجسدي ،ن في أمنهم النفسيمن خلا  شعور الأفراد بأنهم مهددو ويظهر التأثير السلبي لذلك التدهور     

 أصبحنه أيدرك الفرد دما فعنيهم فيها تحقيق حاجاتهم الجرورية، التي يتعسر علوذلك من خلا  المواقف الجاغطة  ؛والاجتماعي
، وخاصة الخوف من المستقبل و الشعور بعدم القيمة إلىؤدي به القلق قد يو  ،الفزعيحس في أعماق نفسه بالقلق و  نهفإبدون عمل 

ة الكافية لتحقيق من قبل ولا يجد في نفسه المرون يألفها من السلوك لم  جديدً الجديدة بعد التقاعد أسلوباً  تهحياعليه ذا فرضت إ
،  البيولوجيةحاجاته النفسية و  إشباع علىقدرة الفرد  علىالاجتماعي الناجح للمسنين يتوقف التوافق النفسي و إن  .[9]التوافق 
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 الحاجات النفسيةلم تتوافر للفرد  ه إذانإي مع البيئية الخارجية ، ولذلك فالتوافق التلقائيواجه  أنفالحاجة هي المطلب الذي يجب 
  .[17] اضطراب نفسي إلىالقلق وقد يتطور الشعور بالدونية و  إلىإشباعها فقد يؤدي ذلك  بحيث يتم

ولكنها تعني لدى الأشخاص الذين ،  ة والامتناع عن مزاولة أي نشاطن أن مرحلة التقاعد هي نهاية الحياويعتقد الكثيرو      
التي قد تكون  اتمن التوافق النفسي والاجتماعي البدء في حياة جديد وممارسة ألوان أخرى من النشاط يتمتعون بمستوى عا   

ذات صلة بنوع المهنة والوظيفة التي كان يشغلها المتقاعد من قبل.  إن المتقاعدين هم الثروة البشرية التي ممكن أن تساعد في بناء 
لة رعايتهم ودراسة توافقهم النفسي مسأ ين شتى من ميادين الحياة، واناتهم في ميادوتقدم المجتمع من خلا  استثمار طاقاتهم وخبر 

والاجتماعي والمشكلات التي تواجه تكيفهم مع هذه المرحلة، تعتبر من ضمن موضوعات الساعة التي يجب أن تحظى باهتمام 
 الباحثين في مجا  التربية وعلم النفس والصحة النفسية، وغيرها من العلوم الاجتماعية.  

 ،نهاية لمرحلة طويلة باعتبارهاوجه الخصوص  علىمرحلة تقاعد المعلمين رحلة التقاعد عامة و لابد من الاهتمام بم ولذلك       
وهذه  المجتمع والدولة، هتمامبا تحظى هذه الفئة أنولذلك يجب  ؛العناءو  ،التربيةو  ،في المثابرة أمجاهامنهكة يكون المتقاعد قد و 

هذا فجلًا عن  ،مات جليلة لهذا المجتمع ولأبنائهدنظير ما قدّمته هذه الفئة من خب النظرة لا تُ عْد  نظرة إنسانية فقط، بل هي واج
وهو ، ما تكسبه هذه الفئة من خبرات يمكن الاستفادة منها بالاستشارة ما يجعلها تندمج في المجتمع وتصبح جزءاً منه لا عبئاً عليه

  .والإقصاء ما يقلل بالجرورة من شعور هذه الفئة بالتهميش،

  :مشكلة الدراسة

 ،ضافة إلى شيوع برامج تحديد النسلفي متوسط عمر الفرد نتيجة لتقدم أساليب الرعاية الصحية بالإيشهد العالم زيادة      
مليون فرد  590إلى  2000العالم قد وصل في عام  في مم المتحدة إلى أن عدد كبار السنايد نسبة العقم وتشير تقديرات الأوتز 

% من مجموع كبار السن في البلدان النامية مع 72ويتوقع أن يعيش أكثر من  2025بليون فرد بحلو   1,100وسيتجاوز 
( 6.5مقابل ) 2000ملايين نسمة عام (9ار السن في العالم العربي قد بلغ)أن عدد كب إلى ، وتشير التقديرات 2025حلو  

 [  18] 1990مليون نسمة عام 

  112,000( 1980عددهم في ) سكانها المسنين ، حيث كاننسبة زيادة عدد العربية في أكثر المجتمعات  منليبيا  وتعُد     
ح في تحقيق معدلات ، ومع أن العالم نج [16% ]155,4( بنسبة زيادة قدرها 2000في عام )  286.000إلى  اوقد وصلو 

  والنفسية لشريحة المسنين . ،شباع الاحتياجات الماديةأنه أخفق في إ لاعمرية مرتفعة إ
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، ر السن فهي ذات تأثير قوي على الحالة النفسية للفرد بلد من أهم المشكلات التي تواجه كباحالة إلى التقاعتعد الإحيث    
ويقر اتشيلي   [16ضافة إلى اضمحلا  العلاقات الاجتماعية ]وقد تفقده الكثير من مصادر الإثارة والرضا عن الحياة بالإ

أن حوالي ثلث عدد المتقاعدين يواجهون صعوبات في التوافق للتقاعد ، ويمثل التوافق لتناقص الدخل معظم الصعوبات  1976
 [ 11%( فتتسبب عن عوامل أخرى ]22ما )%( من صعوبات التوافق ، أ22ويرجع لفقد الوظيفة ) %(40)

الدراسات  قلةونظراً لارنا إلى دراسته، إلى توجيه أنظدفعنا ما  وهو ،ما سبق يتجلى لنا أن التقاعد فترة انتقالية عصيبةوفي ضوء    
نه لا أوباعتبار  في ليبيا،المتقاعدين  التي تناولت موضوع التوافق النفسي والاجتماعي لدى المعلمين  - ينفي حدود علم الباحث -

 يمكن تعميم نتائج الدراسات من مجتمع إلى آخر ؛ حيث أن لكل مجتمع خصوصياته الثقافية والاجتماعية 

، فإن التعرف  موتأثيراته في شتى حياتهشريحة المعلمين المتقاعدين همية  لدى ق النفسي، والاجتماعي يشكل أتوافالولما كان     
   هم .خصائص بعض عليه يعُد وسيلة للكشف عن

محاولةً أن تغطي نقصاً أو تسد ثغرة في الدراسات حو  هذا  ه المتغيراتلدراسة في تناولها لهذوبالتالي جاءت الحاجة إلى هذه ا    
  .الموضوع في البيئية المحلية

لاف التوافق النفسي والاجتماعي ومدى اختلافه باختوتأسيساً على ما سبق فإن مشكلة البحث تتحدد في التعرف على     
  تيه:خلا  الإجابة عن التساؤلات الآ لدى عينة المعلمين المتقاعدين بمدينة القبه وذلك من إناث(-النوع)ذكور

 ؟ علمين المتقاعدين في مدينة القبةالم لدىالاجتماعي التوافق النفسي و  مستوىما  -1

تغير النوع لم وفقاً بين المتقاعدين من المعلمين  الاجتماعيالنفسي و  التوافق مستوىفي  إحصائية فروق ذات دلالة  هل هناك  -2
  ؟  إناث( -)ذكور

 أهمية الدراسة: تتمثل أهمية الدراسة في النقاط الآتية:

 تستمد الدراسة الحالية أهميتها من أهمية الفئة التي تناولتها بالدراسة والتي تمثل شريحة مهمة وإهمالها ينشأ عنه خسارة للمجتمع -1
 سمة حجارية ودلالات إيجابية في التوجه نحوهم في المجتمع الليبي. نظرة الإنسانية لهذه الفئة، وتعطيتسهم في تعزيز الدراستها ، و 

التوافق النفسي  علىمحاولة التعرف في مجا  المتقاعدين و  يث تناولها لأحد الموضوعات المهمةتأتي أهمية الدراسة الحالية من ح -2
 المعلمين المتقاعدين. لدى ناث(إ-النوع )ذكورفي ضوء متغير والاجتماعي 
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التي تبحث شؤون المعلمين المتقاعدين وخصوصا  -في حدود علم القائمين بالدراسة  –كذلك قلت الدراسات العربية والمحلية   -3
 في منطقة القبة من أجل الكشف عن مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لديهم. 

المعلمين  لدى الاجتماعيفسي و ، فالدراسة تتناو  موضوع متغيرات التوافق النأهمية متغيراتها همية الدراسة منأكما تأتي  -4
 توصيات من خلا  نتائج الدراسة الحالية.و  ،تواستراتيجياوضع برامج إرشادية وذلك ب ؛جل تقديم المساعدة لهمتقاعدين من أالم

 تهدف الدراسة إلى ::  أهداف الدراسة

  علمين المتقاعدين بمدينة القبة.والاجتماعي لدى الم ،التوافق النفسي التعرف على مستوى -1

 . إناث(-للنوع )ذكور المعلمين المتقاعدين  وفقاً  لدىوالاجتماعي  ،التعرف على الفروق في مستوى التوافق النفسي -2

 :مفاهيم الدراسة

 التوافق النفسي والاجتماعي

ا عن أحاسيس المرارة  أو الندم ، أركسون بأنه الرضا من الناحية الانفعالية عن الذات، بمعنى تقبل الفرد لذاته ولحياته بعيدً  هيعرف   
نا يتبدى في سيطرتها على ذات الفرد ، بينما يتبدى في المجا  الاجتماعي في تحيل أن يكون بغير نجج واكتما  لأوهذا الرضا يس

قام  ة إيج  اً أالحي  اة الاجتماعي  ة المختلف  ة ب  ل و ع  ن التبعي  ة وتجعل  ه ق  ادراً ل  يس فق  ط عل  ى المش  اركة في مظ  اهر  اس  تقلالية تبع  د بالف  رد
                          [.      19علاقات اجتماعية ناجحة ]

تم  اعي( جنفس  ي والاجرائي  اً بالدرج  ة ال  تي يحص  ل عليه  ا المفح  وص في التواف  ق النفس  ي الع  ام )مجم  وع بع  دي التواف  ق الإويع  رف      
 في الدراسة الحالية.  المستخدم

( 65والمحددة بقانون الجمان الاجتماعي الليبي وهو سن ) ،المدرس الذي وصل السن القانونية للتقاعد هو المعلم المتقاعد :    
 ميلادية كاملة، و يكون المدرس  قد أنهى عمله في المدرسة. 
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 :  حدود الدراسة

تتح  دد خط  وات ه  ذه الدراس  ة ونتائجه  ا بالعين  ة المس  تخدمة فيه  ا ، والمكون  ة م  ن المعلم  ين المتقاع  دين بمدين  ة القب  ة م  ن ال   ذكور    
دوات ات موض    وع الدراس    ة ال    تي تق    اس بالأم ، كم    ا تتح    دد نت    ائج ه    ذه الدراس    ة بالمتغ    ير 2019-2018 اموالإناث خ    لا  ع    

 المستخدمة فيها .  

 : الإطار النظري

 ،مميزاتهاو  ،لكل مرحلة من هذه المراحل خصائصهاالشيخوخة و و  ،المراهقةو  ،الطفولةك متعددةفي حياته بمراحل  الإنسانيمر     
تفاعلاته مع في طبيعية سير حياته و  الأساسيالتي لها دورها  الأحداثمليئة بالخبرات و  الإنسانن حياة إ، وكذلك فومشاكلها

يترك  التيللتقاعد  الأولى، فمنذ اللحظة  الإنسانة في حياة همالتقاعد إحدى الخبرات الم خبرةو ، يجابياإ أوسلبيا  ماإالمجتمع 
تمثل ، و النفسيةنواحيها الاجتماعية  و  حياته تتغير بكل تبدأ،  يمارسه للعديد من السنوات أنعمله الذي اعتاد فيها  الإنسان

  .[24]ما يصاحب ذلك من الانسحاب من حياة المجتمع و  خة كذلك الوصو  لسن التقاعد عن العمل،مرحلة الشيخو 

 لك يشيرذ، وك[13]العمل ددة طبقا للتشريع المعمو  به لاعتزا  المح الإجباريةالسن  يعبر عن تلك وبما أن مفهوم التقاعد   
 ابه من القوىانسح، و بالتالي الفرد عن عمل يقوم به معظم رشده تتجمن تخلي عملية اجتماعيةصادق إليه بأنه أبوحطب و 

،  [1] على المعاش التقاعدي  احيث يح المادية للكفالةنظام معين  على الأقل علىالاعتماد جزئيا  إلىوله تح، و العاملة في المجتمع
حالته لفرد لمكانته و ا دراكإ مدى إلىوقد يشير  ،معاش علىالحصو   أو ،خدمة في وظيفية معينة إنهاءالتقاعد يعني  كما قد

  .[4[؛]10لتقاعد ويحا  للمعاش و يترك عمله ]التي تتغير بوصوله لسن ا الاجتماعية

 مشكلات التقاعد :

  .ومن بينها ( Barker )  باركر إليها أشارهناك عدة مشكلات تنشا عن التقاعد 

 .للعمل الذهابتوقفهم عن بمجرد  ات الاتصا  الموجودة في المجتمعوعز  المتقاعدين عن كثير من شبك الفراغ -1

قوة كوسيلة  الأقلحرمانهم من الاستمرار في العمل باعتبارهم و ، التقاعد ، بينما هم لا يرغبونه على الأصحاءالكثير من  إجبار -2
  .عن المسار إبعادهمو  ،للتخلص منهم
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الذي القيام بعمل من أي نوع  و  علىطوي الذي ين الأمر،  حاجة كبار السن للنشاط إشباعمشكلة تتعلق بكيفية هناك -3
 . يستلزم تقديم خدمات استشارية متخصصة في هذا المجا  لكبار السن

حاجاتهم ية ووظائفهم العقلية و الذي تغذية تعميمات نمطية شائعة تتعلق بقدراتهم الجسمضد كبار السن و  أساسالتحيز بدون -5
 .قدراتهمو 

الشخص  أنلهم أي  الآخرينبكيفية استجابة  أيجا، كما تتعلق لأنفسهملات تتعلق بكيفية تصورهم مشك التقاعد يثير -6
 لأنهم ليسوا ؛عدم الراحة في وجودهقد يشعرون بالحرج و  الآخرين أنكما ،  من نفسه المتقاعد لا يكون واثقا تمام الوثوق بما يتوقعه

  .[10] متأكدين تماما كيف يسلكون تجاهه

 هناك العديد من النظريات النفسية التي حاولت تفسير التقاعد وتأثيره على الفرد من بينها ما يلي: : التقاعدنظريات 

و تؤكد هذه النظرية على التوافق النفسي والاجتماعي وأهمية قيام الشخص المسن بعمل  :  Crisis Theoryنظرية الأزمة -1
هؤلاء الأفراد الذين يعطون  لدىيمكنه من وضع نفسه في علاقات مع الآخرين، خاصة ما بعد تقاعده، حيث يكسب هويته و 

التوجه أن تأثير التقاعد يتوقف على متغيرات مثل: الوضع الاجتماعي، والوضع ، كما يرى أصحاب هذا  للعمل أهمية كبيرة
  .[16الفرد لأهمية العمل ] نظرةوكذلك الصحي مع الاقتصادي 

وقت عند سن معينة يحدد المجتمع ال النظرية بأنهوتفترض هذه   Disengagement Theory تباط:نظرية فك الار  -2
 أنالجانب السلبي من المسن، و إلى ، تنظر هذه النظرية [10] تحللوا من معظم روابطهم بالمجتمعي أنفيه  فرادالأالذي يتوقع من 

من  المتقاعدحيث ينتقل  الآخرينو انخفاض معد  التفاعل مع  بالحساسيةالانسحاب عملية طبيعية يقبلها الفرد وهي تتسم 
 .[13] بنفسهالاهتمام  إلى بالآخرينالاهتمام 

في  الفرديظل التقاعد ووصو  الفرد لمرحلة الشيخوخة،  تقترح هذه النظرية بأنه مع  : Activity  Theoryنظرية النشاط -3
في أدوار السعادة ترتبط في جوهرها بالاندماج و التكيف  أن ا، كما يرى أصحاب هذا الاتجاه ا وسعيدً يكون منتجً  أن إلىحاجة 

 . [1والمهنية ]وليست مرحلة انسحاب كلي من الحياة الاجتماعية جديدة بعد التقاعد 

 بخصائص لتقاعد مرتبط بشكل مباشرالتوافق مع ا أنوحسب هذا الاتجاه    Personality Theory::نظرية الشخصية -4
التغيرات ، و بين التغيرات الاجتماعية الخارجيةناتجة عن التفاعل  أن التغيرات المصاحبة لمرحلة الشيخوخةو  ،الشخصية للمتقاعد
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ن لديهم ، وذلك لأأفجلبشكل  الأداءذوي الشخصيات المتكاملة يمكنهم  الأفرادن ية فإطبقا لهذه النظر البيولوجية الداخلية. و 
 .[16]درجة مرتفعة من القدرات المعرفية 

للعناصر   Atchley (1976)تحليل تشيلي  ،1999عرض عبد العزيز  Adjustment Theory:   :نظرية التوافق -5
 علىعملية التوافق تقوم  أن أوضحو   ،الثلاث للتوافق لدى المتقاعدين وهي: النشاط، والانسحاب، و الاستمرار الأساسية
كعملية يتم فيها  الأشخاصالتفاوض بين النظر في معايير اتخاذ القرار، و  عادةإتعني  التي:  المعايشة الذاتية أساسينعنصرين 

 ، بشكل متدرج لأهدافهيترتب عليها تغيير الفرد  أنيمكن ، و ممن يتعامل معهم الآخرينطموحاته مع ، و لأهدافهمناقشة الفرد 
 [.29] وإيجابي مما يسهل عليه التوافق مع أدواره الجديدة

يشير التوافق إلى قدرة الفرد على مواجهة ما يتعرض إليه من  : لدى المعلم المتقاعد الاجتماعيمفهوم التوافق النفسي و 
التي يتناولها علم ن كل مجالات الحياة كذلك فإ  ، وأن يكون في حالة تواؤم مع النفس،مشكلات وأزمات، وقدرته على حلها

. أي الرضا  النفسية : كالتوافق الاجتماعي، الصحي و عدم التوافق فجوانبه متعدد ، أوالنفس يمكن النظر إليها من زاوية التوافق
عن النفس، ومع المجتمع الذي يعيش فيه ويتفاعل معه من خلا  بناء علاقات سليمة  بين الفرد والبيئة، بحيث يستطيع من خلالها 

لفرد يعد في شخصية ا مرض   أوسلبي ن كل ما هو و بالمقابل فإ، ع حاجاته، مع قبو  ما تفرضه عليه هذه البيئة من مطالبإشبا 
 [.6]عدم توافق 

الدونية ، و لا يفعلون ذلك ويشعرون بالأسى الآخر والبعضع التغيرات الجديدة وبالطبع فإن بعض المتقاعدين يتوافقون م   
الجائع، وتؤدي مثل هذه المشاعر إلى فشل أي محاولة للتوافق مع هذه التغيرات في الجانب الجسمي والحسرة على شبابهم 

 [.16]أثير فيهم خاصة الأسرة والوظيفي أيجا، مما قد يؤدي إلى استخدامها من قبل بعجهم في الجغط على الآخرين والت

ا ما يتم . و كثيرً قد استخدم بمعان مختلفة، و اعيةالاجتم، و سيةالتوافق النفسي من أكثر المصطلحات استخداما في العلوم النف    
" 1987، الشاذليأوضح " قدا  الذي يستخدم فيه المفهوم ، و ذلك حسب المج، و الخلط بين بعض المفاهيم التي تتشابه في المعني

 أوجه الاختلاف بين عدد من هذه المفاهيم التي تتقارب في المعني مثل : 

: وهو مصطلح اجتماعي يستخدم باعتباره عملية اجتماعية ووظيفتها تقليل الصراع بين    Accommodationالتلاؤم  \أ 
  .الجماعات

  .التوقعات الشائعة في الجماعة،  و : و يعني الامتثا  للمعايير   Conformityالمسايرة  \ب 
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 .يغير من بيئته  أويعد  من نفسه  أن على: و هو مصطلح يعني قدرة الكائن الحي   Adaptationالتكيف  \ج 

 .[5]هو مفهوم نسبي بصفة عامة  الاجتماعي و، و وهو يفيد الجانب النفسي:   Adjustmentالتوافق  \د 

علاقاته في المجتمع، اضطراب المصادر المالية، و قلة تغير الصحة، و  :ومن أهم العوامل المؤثرة على التوافق النفسي للمسنين    
مواجهه أمراض عجوية لم يكن يشعر بها من و وتعتبر العلاقات الاجتماعية عاملًا حاسماً في التوافق النفسي، ، أسرتهوخاصة مع 

 [.30] اهتمام المجتمع به كما كان من قبل م، وشعور المتقاعد بعدقبل

 ،والاجتماعي ،البيولوجي ستوىمستويات مختلفة نجد منها الم علىتبرز و  ،تثير السلوك اً وأبعادمواقف كما أن هناك      
أن  إلىأن الكائنات الحية تميل البعد البيولوجي: حيث لنفسي والاجتماعي للمتقاعدين مثل : وتؤثر في التوافق ا ،السيكولوجيو 

، تعديل في السلوك، و ن يقابله تغي  ر  ينبغي أ الظروف   ر  تغي    بمعنى أنّ ، تها للظروف المتغيرة في بيئاتهاتغير من أوجه نشاطها في استجابا
، أي أن مع الظروف المتغيرة، فالتوافق هو عملية تتسم بالمرونة جديدة لإشباع رغباتها الكائن الحي أن يجد طرقً  علىنه ينبغي وأ

 [.   21]البيئية كية المستمرة بين الفرد، و يالديناملطبيعة العلاقة  اً دراكهناك إ

 أو ،التي تستدعي بدورها أعجاء الحسللمؤثرات الخارجية  الفرد الفسيولوجيةفق البيولوجي استجابة كما يتجمن التوا    
،  ينه من تغيرات البيئية دون غيرهاهي أعجاء من جسم الإنسان تخصصت في الإحساس بأنواع معالمستقبلات المتصلة بالعقل، و 

جانب الأنف  إلى، الأصوات لا للمرئيات الأذان المجهزة من أجل التقاطو ستقبل الإحساسات الموجات الجوئية، كالعين التي ت
 [6]اللسان للذوق للشم، و 

التحكم و  ،حسم هذه الصراعات على أي قدرته ،المتصارعةالتوافق بين دوافعه  علىويقصد به قدرة الفرد والبعد السيكولوجي :    
توجيه سلوكه  علىالنفس : قدرة الفرد  علىالاعتماد  تتمثل في : وهييجابية حل المشاكل بصفة إ علىرة القدفيها بصورة مرضية و 

، يجع خطط مستقبلية أننه يستطيع وأ ،ذاتهتوجيه على الشعور بالحرية الذاتية : شعور الفرد بأنه قادر تحمل المسؤولية، و 
القيام بما  على قادر نهشعوره بأ، و النجاحتحقيق  على اادرً يرونه ق منه، وأ: شعور الفرد بتقدير الآخرين له الإحساس بالقيمة الذاتيةو 

،  اف النفسيالانحر  إلىالتي تشير لعصابية : ولا يشكو من الأعراض والمظاهر الخلو من الأغراض ااء، و الشعور بالانتمو يقوم به، 
  .والبكاء الخوف المستمر أوالنوم بسبب الأحلام المزعجة  علىكعدم القدرة 

 ،الإحساس بالقيمة الذاتية، و يتهتحمل مسؤول، و توجيه علىنه قدرة الفرد أ علىالتوافق  إلىالسيكولوجي ينظر  ستوىفالم    
  .النفس الاعتماد علىو  ،ايتعرض له أنحل المشاكل التي يمكن التوفيق بين دوافعه و  علىقدرته و  ،مكانتهو 
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أن تكون أساليب الفرد حل مشاكله لذلك ينبغي ، و هو أسلوب الفرد في مقابلته لظروف الحياةفالاجتماعي  ستوىالمأما على   
والتنشئة  ،ك في تكوينها كل من عناصر البيئة، أي أن التوافق عملية يشتر قابلية شديدة للتشكيل والتوليد أكثر مرونة مع

كنتيجة هذا التوافق   يأتيو [.15]الثقافية الفردية و الفروق  رعة التوافق بين الأفراد راجع إلىفي س اً أن هناك فروقو  ،الاجتماعية
فق يعبر عن طريقة الفرد ، فالتواالجماعة أو ،، ويظهر ذلك من خلا  مظاهر السلوك الخارجي للفردوافق البيولوجي النفسيللت

، فالفرد يولد مزودا  نتيجة تكي فه مع هذه الظروفسلوك يصدر عنه  فهو ؛وفي تعامله مع الناس ، حل مشاكلهالغالبة فيالخاصة و 
    .[20]ذي يقدمه المجتمع والأسرةالتهذيب ال إلىالنفسية التي تحتاج الجسمية والعصبية و مختلفة من الاستعدادات  بأنواع

 النظريات المفسرة للتوافق

 ؛( أي سلامة وظائف الجسم المختلفةفق التام للفرد ) التوافق الجسميعملية التوا هي حسب هذا التوجه النظرية البيولوجية :
 ،سوء التوافق فهو اختلا  في التوازن الهرموني أماانسجام نشاط وظائف الجسم فيما بينها ، ويقصد بالتوافق في ظل هذه النظرية 

   .[2]وظيفية من وظائف الجسم  أونشاط  أو

الفرد غالبا ما تكون لا شعورية بحكم أن الأفراد لا يعون  لدىأن عملية التوافق  : تفترض هذه النظرية نظرية التحليل النفسي
ورية بوسائل مقبولة . فالشخص المتوافق هو الشخص الذي يستطيع إشباع المتطلبات الجر الحقيقية لكثير من سلوكياتهمباب الأس

 على، تتمثل في: قوة الأنا، القدرة توافقة والمتمتعة بالصحة النفسيةفرويد أن السمات الأساسية للشخصية الم يرى، و اجتماعيا
   .[11] الحب علىالعمل، والقدرة 

التوافق هو استجابات مكتسبة من خلا   أن" " واطسون" و" سكنر رأسهم على، و رواد هذه النظرية يرى :النظرية السلوكية
وك ما من شانه أن ، فتكرار إثابة سلالإثابة علىالحصو  ، و توقعات منطقية علىالتي تؤهله للحصو  ، و الخبرة التي يتعرض لها الفرد

تتشكل بطريقة آلية بواسطة  ، بليمكن أن تنمو عن طريق ما يبذله الجهد الشعوري للفرد. فعملية التوافق لا عادة إلىيتحو  
 ة . بات البيئثإ أو ،تلميحات

،  فقد استبعدوا أن يحدث توافق الفرد بطريقة آلية تبعده عن الطبيعة البشرية" ألبرت بندورا" أمثا   أما السلوكيون المعرفيون
  .[27]من الوعي و الإدراك عالية درجة  علىالفرد ، و ا من الوظائف البشرية تتمكثيرً   اعتبروا أنو 

لهم  أفراد بأنهموشعورهم  ،الآخرينعن طريق تقبل  ثد: يرى أصحاب هذا التوجه أن التوافق يح نظرية علم النفس الإنساني
 ،الآخرينالقبو  من  علىمحاولين الحصو   مدفونةمشاعر كانت و  ،أفكارالتداو  مع ومنها البدء في البحث عن ذاتهم و ، قيمتهم
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ا ما يتميزون بعدم كثيرً   اتوافقً الأقل  الإفراد أن إلى 1951. وفي هذا الصدد يشير " كار  روجرز " بالتالي تحقيق التوافق السليمو 
او  الفرد فيها الاحتفا  ببعض الخبرات " سوء التوافق تلك الحالة التي يحبأن كار  روجرز   يقو ،  حيث اق في سلوكياتهمالاتس
 .[27]ما يولد فيه التوتر سوء توافقه وهذا  علىعدم قبو  الفرد لذاته دليل  أنالوعي ، وفي الواقع  أو الإدراكا عن بعيدً 

 اسات السابقة: الدر  

التقاعد  إلى، وبين المسنين الذين يحالون ستينبعد بلوغ الالمشكلات بين الأفراد الفروق في  علىالتعرف  إلى تهدف، [8] دراسة
 60الذين مازالوا يمارسون العمل بعد سن  الأفراد أن عاما، وأظهرت النتائج 60المعاش وهو  على الإحالةنتيجة بلوغهم سن 

رضا عن  أكثروكذلك كانوا  ،60 إلىالمعاش حين وصلوا  على الإحالةالذين انقطعوا عن العمل بسبب  الأفرادتوافقا من  أكثر
م الذات عدم وجود فروق في متغير مفهو ، و العمل بسبب التقاعد ا عن مزاولة( الذين توقفو إناثذكور و العينة ) أفرادالحياة من 

 ،كانت الفروق دالة بين العاملينفي متغير الانسجام مع الحياة فقد   أما،  الإناثوغير العاملين من الذكور و  ،يجابي بين العاملينالإ
روق في متغير الانسجام مع فلم يكن هناك فغير العاملين ، و بالنسبة للذكور العاملين أما، العينة ككل أفراد لدىغير العاملين و 

  .لفروق عند الإناث، ووجدت هذه االحياة

 مستوى، و تحديد المدرسين المحالين للمعاش لدىسي بعض المتغيرات المرتبطة بالتوافق النف هدفت للكشف عن ،[23]دراسة 
 إدراكهم مدىنحو شيخوختهم و  أنفسهمالاتجاهات الخاصة بالمسنين علاقته بالمتغيرات الأخرى، كمفهوم الذات ، و ، و قهمتواف

التوافق  أبعاد علىسالبة بين درجات المسنين  ارتباطيههناك علاقة  أنقد تبين من نتائج الدراسة و  ،نحو تقاعدهم أسرهملاتجاهات 
أبعاد التوافق  علىسالبة بين درجات المسنين  ارتباطيه، وكذلك توجد علاقة جاتهم في الاتجاهات نحو الشيخوخةوبين در  ،النفسي

 سرهم نحو تقاعدهم.أ اد التوافق النفسي وبين اتجاهاتأبع علىوبين درجاتهم 

العام التوافق ، والاجتماعي ،التوافق النفسيدرجات ، و النفسيةة العلاقة بين الوحدة طبيع التعرف على ت إلىهدف ،[25]دراسة  
سالبة دالة  ارتباطيهقد بينت نتائج الدراسة وجود علاقة ، و الإناث، لمعرفة الفروق بين الذكور و الجنسين من المسنين عينة من لدى

 لدىالعام النفسي والاجتماعي والتوافق درجات كل من التوافق ، و ( بين درجة الشعور بالوحدة 0.01)  مستوىعند  إحصائيا
  لصالح المسنات.المسنات ر بالوحدة النفسية بين المسنين و الشعو  مستوىفي  اإحصائيً ، ووجود فروق دالة الجنسين

لمات بالمراحل التعليمة المع، و عينة من المعلمين لدىالاتجاهات نحو التقاعد المبكر هدفت إلى التعرف على  ،[24]دراسة 
عدم وجود ، و بقاء في العمل عن التقاعد المبكرالمعلمات لا يرغبون بالتقاعد بل يفجلون الو  ،وتوصلت إلى أن المعلمين المختلفة،
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كان لها الحالة الصحية   أنالنتائج  أظهرت، كما لتقاعد المبكره نحو ااتجاه على( اً أدبي أم اً ) علمي أكان لتخصص المعلم سواء تأثير
المعلمين  إقبا عدم  علىالواضح  الأثرالسياسات المحفزة للتقاعد المبكر ، وكان لغياب الخطط و قرار التقاعد المبكر علىواضح  أثر

  التقاعد المبكر. على

عاني منها المعلمون ي المشكلات التي أهمالكشف عن و  ،هدفت إلى التعرف على سيكولوجية المعلم المتقاعد ،[16]دراسة 
 ،حو  العميل المتمركزالعلاج  أسلوبثر استخدام الكشف عن أشخصية ، و الفروق في بعض متغيرات ال على، و نالمتقاعدو 

القلق حالة درجات ل اً ارتفاعهناك  أن أظهرت النتائج حالة القلق، وقدوتقدير الذات و  ،فقالتوا مستوىفي تعديل  والعلاج الأسري
 أظهرت النتائج  كبار السن، وانخفاض في مستوى التوافق النفسي والاجتماعي للمتقاعدين، وتقدير الذات لديهم، كما  لدىسمته و 

( و البرنامج المشترك ) الذي رنامج العلاج الممركز حو  العميلبهذا البرنامج )فعالية و  ، البعديوجود فروق بين القياسين القبلي و 
   .(حو  العميل ، و العلاج الأسريكز تكون من دمج العلاج الممر 

( معلما 61المعلمين المتقاعدين، تكونت العينة من ) والاجتماعي لدى ،التوافق النفسي علىالتعرف  إلىهدفت  ،[22]دراسة 
 ،وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة بين التوافق النفسي ،والاجتماعي ،ومعلمة، طبق في الدراسة مقياس التوافق النفسي

والاجتماعي تعزى  ،وأنه لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات المعلمين على مقياس التوافق النفسي ،والاجتماعي
 لمتغير زمن التقاعد.

دور الرعاية التوافق الاجتماعي بين المسنين الذين يقيمون في  مستوىالفروق في  علىالتعرف  إلىهدفت  ،2005دراسة الدهان 
الدور الخاصة،  و قد بينت النتائج وجود فروق  أوفي الدور الحكومية  الإقامةالتعليمي، و  ستوىلمتغيرات الجنس، العمر، المتبعا 

 إحصائيا، و عدم وجود فروق دالة الذين يعيشون في دور الرعاية الإناثالاجتماعي بين المسنين الذكور و  في التوافق دالة إحصائيا
بين  إحصائياعدم وجود فروق دالة ، و الذين يعيشون في الوسط الطبيعي الإناثو  ،سنين الذكورلمتوسطات درجات المبين ا

 .[28]الخاصة  في الدور الحكومية الإقامةو ، التعليمي ستوىالم، و الفئة العمريةمتوسطات درجات المسنين وفقا لمتغيرات : 

وجود  عنالنتائج  أسفرتالحديثة، و  الأسرةالنفسي للمسن في و  ،التوافق الاجتماعي علىالتعرف  إلى حيث هدفت، [7] دراسة 
النووية  الأسرةنووية وكانت الفروق لصالح  بأسرةمقارنة  متدةالم الأسرةالمسنين في بين الصحة النفسية لدى ا إحصائيً فروق دالة 

 أسرةمن المسن الذي يعيش في  أكثراجتماعي ، و توافق نفسيو  ،يتمتع بصحة نفسية ممتدة أسرةالمسن الذي يعيش في  أن بمعنى
 .نووية
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ردن ، وذلك لدى عينة تكونت دى المتقاعدين المدنيين بشما  الأهدفت إلى التعرف على مستوى التوافق النفسي ل[ 26]دراسة 
بلغت  وضحت نتائج الدراسة أن نسبة التوافق العامدراسة مقياس التوافق لكبار السن، وأ( متقاعداً . استخدم في ال361من )

 %( وبدرجة متوسطة .56.5)

 ، وأداة الدراسة و الأساليب الإحصائية المستخدمة فيها.،  ومنهجها،  وعيناتها مجتمع الدراسةسنقوم بعرض  : الدراسة إجراءات

 أولًا : منهج الدراسة : 

 استخدم المنهج الوصفي في الدراسة الحالية؛ حيث إن هذا المنهج هو المناسب لكشف طبيعة متغيرات الدارسة.  

  المجتمع  والعينة :ثانياً : 

( والبالغ عدهم أكثرسنة و  60لف مجتمع الدراسة من مجموع المعلمين المتقاعدين من الجنسين الذين يقعون في الفئة العمرية ) تأ
مدينة صندوق الجمان الاجتماعي في الصادرة عن  الإحصائياتوذلك حسب (، 88ناث )( من الإ60الذكور )من  (148)

 .القبة

ع اتبولقد  ،مؤسسة الجمان الاجتماعيذلك من سجلات مؤسسة التعليم و و ، دراسة بطريقة العينة العشوائيةوقد تم اختيار عينة ال
من  31لغ عدهم بالذين يلدراسة من المعلمين المتقاعدين و عينة ا أفراد إلىالاتصا  الشخصي للوصو   أسلوب بالبحث القائمون

   .الإناثمن  14و  ،من الذكور 17 بينهم

 .[19]الاجتماعي للمسنين: من إعدادمقياس التوافق النفسي و أداة الدراسة : 

ومسح الاختبارات والمقاييس التي  ،والأجنبية للتوافق النفسي والاجتماعيبعد استعراض الأطر النظرية العربية  وصف المقياس: 
الفقرات الفردية(، فقرة تقيس  من 20( فقرة منها )40ويتكون من ) ،1982 لقطانسامية اتقيسه، قمنا باختيار هذا المقياس ل

على  استخراج التوافق النفسي والاجتماعي كلًا يمكن و . الفقرات الزوجية(، فقرة تقيس التوافق الاجتماعي 20التوافق النفسي، و)
 حدة، وأيجا بالإمكان تصحيح المقياس بحيث يستخرج التوافق العام من خلا  دمج البعدين. 

المقياس على ورقة التعليمات لطريقة الإجابة تليها عبارات المقياس، بحيث وضع أمام كل فقرة ثلاثة  يحتوي تصحيح المقياس:
ر الأو  ) نعم (، والثاني ) لا (، والثالث )في بعض الأحيان( وتم التصحيح بحيث تعطى درجتان للإجابة ) اختيارات، الاختيا
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نعم( وتعطى درجة للإجابة )في بعض الأحيان( ولا تعطى أي درجة للإجابة ) لا (. وجميع فقرات المقياس موجبة، وتعتبر الدرجة 
 (، دالة على عدم التوافق بشكل عام.120( إلى )81لدرجة من )(، دالة على التوافق، وتعتبر ا80( إلى )40من )

مت أسلوب إعادة التطبيق (، من المتقاعدين واستخد120عينة قوامها ) علىقامت معدة المقياس بتطبيقه :  ثبات وصدق الأداة
ارتفاع الثبات، قام القطان باستخراج صدق المقياس الذاتي حيث  ( بين التطبيقين، مما يشير إلى0.70  الارتباط )ووجدت معد

   (. 0.74(، وكان معامل الارتباط بين بعدى المقياس )0.81(، وصدق الاتساق الداخلي بلغ )0.85بلغ )

تخدام أسلوب حيث وجد معامل الثبات باس البيئة المحلية، على عينة من المعلمين المتقاعدينبتطبيق المقياس في  ،[16]قام كما 
(، وهذا يشير إلى 0.73وصدق الاتساق الداخلي بين بعد التوافق النفسي وبعد التوافق الاجتماعي )(، 0.85) التجزئة النصفية

نه يتمتع المتقاعدين بمدينة البيجاء ووجد أعينة من المعلمين  على، بتطبيق المقياس [22]كما قامت  التماسك الداخلي للمقياس.
  عاليين.بصدق وثبات 

 ثبات وصدق الأداة في الدراسة الحالية:

 علىمتخصصين في مجا  علم النفس والقياس النفسي، حيث تم الإبقاء محكمين  (*)4 علىتم عرض مقياس الدراسة  : الصدق
وهذا يجعلنا نطمئن أنها صادقة ويمكننا الاعتماد عليها في قياس  (،%90)موافقة المحكمين بنسبة  علىفقرات المقياس لأنها حازت 

 التوافق النفسي والاجتماعي لدى المعلمين المتقاعدين.

ط مفردات المقياس بالدرجة وهذه الطريقة تقوم على حساب الصدق من خلا  معاملات ارتبا  : صدق الاتساق الداخلي
تجانس مكونات المقياس، ويساعد هذا في  ، أوبمعلومات عن التناسق الداخلي كل نوع على حدة، وهي تزودنا، ومن ثّم  الكلية

حيث بلغ صدق الاتساق الداخلي لمقياس التوافق النفسي والاجتماعي  .اا واحدً المقياس يقيس سمة أو بعدً معرفة ما إذا كان 

                                                           
 

 قياس نفسي  –( د.سليمان سعد صالح*)  
 علم نفس. –) *( د. علي عمر بولطيعة  

  علم نفس. –) *(  د. إبراهيم المسماري
 قياس نفسي. –) *( د. عارف ابسيس 
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أفراد العينة في كل بعد بالدرجة الكلية تم حساب معامل الارتباط بين درجات كما  .(، باستخدام معامل ألفا كرونباخ0.85)
 للمقياس.

 الدرجة الكلية للمقياس وضح معامل ارتباط أبعاد المقياس ب( ي1جدول)

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط الأبعاد
 دالة إحصائيا 0.01 0.98** التوافق النفسي

 دالة إحصائيا 0.01 0.96** التوافق الاجتماعي
 

 معامل ارتباط أبعاد المقياس ببعضها:( يوضح 2جدول)
 التوافق الاجتماعي التوافق النفسي  الأبعاد

 0.89** - التوافق النفسي 
 - 0.89** التوافق الاجتماعي 

 0.01معامل ارتباط دال عند مستوى **                    

 .إحصائياوتعتبر معاملات الارتباط السابقة معاملات ثبات داخلي مقبولة ودالة 

 .نلاحظ أن هناك ارتباطات دالة بين أبعاد المقياس مما يدل على أنها مشبعة بنفس العامل

إن ثبات الاختبار هو أنه قد يعطي الاختبار نتائج متسقة إذا ما أعيد على نفس الأفراد وفي نفس الظروف، ففي معالجة  :الثبات
ق د يتغ ير الف رد نفس ه كنتيج ة لعملي ة القي اس؛ ل ذلك ك ان م ن الج روري  إذنستطيع أن نستخدم ه ذه الطريق ة السلوك الإنساني لا 

مجم وعتين متك افئتين م ن المف ردات ثم  إلى تحديد مرات قياس الفرد الواحد تحديداً دقيقاً ولهذا كان ت طريق ة تقس يم الاختب ار الواح د
س  يم الفق  رات إلى فق  رات زوجي  ة وفردي  ة، ثم قمن  ا بتقو . ين النص  فينتص  حيح ك  ل مجموع  ة عل  ى ح  دة، ثم حس  اب معام  ل الارتب  اط ب  

للمقياس كك ل بالتجزئ ة النص فية  بروان و كان معامل الثبات -أجري بينهما معامل ارتباط بيروسون، والتصحيح بمعادلة سيبرمان 
وثب  ات وب  ذلك يك  ون ق  د تم التأك  د م  ن ص  دق   (.0.91وباس  تعما  معادل  ة ألف  ا كرونب  اخ بل  غ معام  ل الثب  ات كك  ل )(. 0.90)

 .عينة الصدق والثبات على، بعد تطبيقها فقرات الأداة وأصبحت صالحة للتطبيق على عينة الدراسة الأساسية
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 وباستخدام الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعيةتم استخدام الوسائل الإحصائية المناسبة : الأساليب الإحصائية المستخدمة 
(SPSS). 

 عرض النتائج وتفسيرها:

 الدراس  ة حس  ب الأس  ئلة ال  واردةعنه  ا  تالنت  ائج ال  تي أس  فر  س  نقوم بع  رضبع  د القي  ام بالوص  ف لمتغ  يرات الدراس  ة إحص  ائيا،       
 . ضوء التحليل الإحصائي للبيانات فيبالدراسة، سيكون ذلك 

الالت  واء ل  درجات تم حس  اب المتوس  ط الحس  ابي، والوس  يط، والانح  راف المعي  اري ومعام  ل الوصففف الإحصففائي لمت ففيرات الدراسففة : 
 (:3عينة الدارسة على التوافق النفسي، والتوافق الاجتماعي، والتوافق العام وهي مبينة في الجدو  رقم )

 الوصف الإحصائي لعينة الدراسة (3الجدول رقم )

 الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط المتوسط حجم العينة المتغيرات
 0.149 7.76 20.00 19.64 31 التوافق النفسي 
 0.028 5.78 22.00 22.19 31 التوافق الاجتماعي

 0.151 13.17 41.00 41.83 31 التوافق العام

، وك  ذلك ق  يم ااعت  داليً  اً ة؛ وه  ذا ي  د  عل  ى أن درج  ات العين  ة تت  وزع توزيع  ق  يم المتوس  ط والوس  يط متقارب  أن (، 3الج  دو  رق  م ) يب  ين
س وف نق وم بع رض نت ائج الدراس ة و   .في اختب ار ف روض الدراس ةوهذا يتيح لنا استخدام الأساليب الإحصائية البارامترية   .لالتواءا

 :اهدافها حسب

لتحقق ول " ؟التوافق النفسي والاجتماعي لدى المعلمين المتقاعدين بمدينة القبة مستوى التعرف على" علىينص  و الأول الهدف
 الآتي يعرض النتائج.   " لعينة واحدة، والجدو   تنستخدم اختبار "  دفهذا اله نم
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 (31ن =)  والاجتماعي ،مقياس التوافق النفسي علىالفروق بين المتوسط الفرضي ومتوسط عينة الدراسة  (4جدول )
أبعاد التوافق النفسي 

 والاجتماعي
المتوسط 
 الفرضي

متوسط 
 العينة

الانحراف 
 المعياري 

" ت قيمة   
" 

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 8010. 30 245.- 7.76 19.64 20 التوافق النفسي 

 0430. 30 2.112 5.78 22.19 20 التوافق الاجتماعي

 7770. 30 443. 13.17 41.83 40 الدرجة الكلية

 

 
 والاجتماعي. ،مقياس التوافق النفسي علىومتوسط عينة الدراسة  ،( الفروق بين المتوسط الفرضي1شكل)

وسط الفرضي في أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط العينة والمت (1، والشكل رقم )(4رقم )يلاحظ من الجدو    
 ، ويلاحظ من المقارنة بين المتوسط الفرضي (0.05مستوى دلالة إحصائية )عند  بعد التوافق الاجتماعي لصالح متوسط العينة،

، ط الفرضيلدى عينة الدراسة مقارنة بالمتوس (، مما يشير إلى انخفاض مستوى التوافق الاجتماعي22.19ومتوسط العينة )(20)
المتوسط  ن( على بعد التوافق النفسي. ويلاحظ أ19.64ومتوسط العينة )(20) بينما يلاحظ من المقارنة بين المتوسط الفرضي 
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ط الفرضي ولكن لا لدى عينة الدراسة مقارنة بالمتوس ارتفاع مستوى التوافق النفسي وهو ما يعنيأكبر من متوسط العينة، الفرضي 
 ،كما يلاحظ من الجدو  السابق أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط العينة، حصائيةالإدلالة يصل إلى مستوى ال

 .الفرضيبالمتوسط  م من ارتفاع متوسط العينة مقارنةفي مستوى التوافق العام على الرغفرضي والمتوسط ال

-)ذك ورلم ين المتقاع دين وف ق متغ ير النوعالتواف ق النفس ي والاجتم اعي ل دى المع مس توىفي  ف روقالتعرف على ال"  ثاني:ال لهدفا
  ؟أناث( 

 يعرض النتائج.  الآتي" للعينتين المستقلتين، والجدو   تنستخدم اختبار "  دفهذا اله نوللتحقق م  

 .والتوافق العام الاجتماعيو   ،اث في التوافق النفسياختبار )ت( لمعرفة الفروق بين الذكور والإن (5جدول رقم )ال

حجم  المجموع المتغير
 العينة

قيمة 
 )ف(

مستوى 
الانحراف  المتوسط دلالة

درجة  قيمة )ت( المعياري 
 الحرية

مستوى 
 دلالة

التوافقققققققققققق 
 النفسي 

 17 ذكور
0.000 0.998 

19.23 7.750 
0.319- 29 0.752 

 8.046 20.14 14 إناث

التوافقققققققققققق 
 الاجتماعي 

 17 ذكور
0.819 0.373 

21.88 5.407 
 6.393 22.57 14 إناث 0.747 29 -0.325

التوافقققققققققققق 
 العام 

 17 ذكور
0.225 0.639 

41.11 12.66 
.331- 29 0.743 

 14.20 42.71 14 إناث

 

والاجتم اعي والتواف ق الع ام  ،التواف ق النفس ي مس توى(، أنه لا توج د ف روق ذات دلال ة إحص ائية في 5يتجح من الجدو  رقم )    
 إناث(.-)ذكورالنوع لدى المعلمين المتقاعدين بمدينة القبة وفقا لمتغير 
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 النتائج مناقشة

 4والاجتماعي لدى المعلمين المتقاعدين بمدينة القبة، توصلت الدراسة الحالية إلى )جدو   ،التوافق النفسي ستوىفيما يتعلق بم    
والمتوسط الفرضي في بعد التوافق الاجتماعي لصالح متوسط  ،أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط العينة، (1وشكل 

تفسير هذه النتيجة العينة، مما يشير إلى انخفاض مستوى التوافق الاجتماعي لدى عينة الدراسة مقارنة بالمتوسط الفرضي، ويمكن 
يتقبل ة الاجتماعية المختلفة و الأنشطويشارك في بعلاقات اجتماعية متكافئة مع غيره  يتمتع  -أثناء العمل وفي-بأن المعلم 

بينه وبين أفراد بعلاقات اجتماعية حميمة تتصف بالاحترام والتقدير والعطاء المتباد   مجتمعه، وكذلك يستمتع اندماجه بثقافة
بعد  بينما شعر التوافق الاجتماعي بروابط الفرد مع الآخرين من أفراد مجتمعه على مستوى الأفراد والجماعات،ويتعلق ، مجتمعه

وخاصة أن اغلب العلاقات الاجتماعية انخفجت بعد تقاعده والمتمثلة في الزيارات والرحلات تقاعده أنه قد فقد هذا الشعور 
 .[22]ودراسة ، [16]دراسة و تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه  والتي اغلبها يحدث مع رفقاء العمل

في مستوى التوافق بين المعلمين المتقاعدين وفق متغير النوع  فروقال على التعرفالذي ينص على "  دفتعلق بالهوفيما ي     
)ذكور و إناث(؟ " توصلت الدراسة الحالية إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتقاعدين من الذكور والإناث)جدو  

وى التوافق لدى أفراد عينة الدراسة من المعلمين (، وهذه النتيجة تشير وتد  على أن متغير الجنس لم يكن عاملًا مؤثراً على مست5
والمعلمات المتقاعدين. أي أن خبرة التقاعد هي خبرة متماثلة إلى حد ما لدى الجنسين، وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه 

 . [25]، ولا تتفق النتائج مع ما توصلت إليه دراسة [28] 2005دراسة الدهان 

 :المقترحات و التوصيات

 مناطق أخرى من ليبيا.من المعلمين المتقاعدين في  القيام بالمزيد من الدراسات على فئات أخرى 
 والاجتماعي  يرتبط باضطرابات أخرى. ،دراسة ما إذا كان سوء التوافق النفسي 
 وذل             ك  ؛الاس             تفادة م             ن وس             ائل الإع             لام في زيادة وع             ي المجتم             ع ح             و  قج             ية المعلم             ين المتقاع             دين

وتس                 هيل عملي                 ة إدم                 اج المتقاع                 دين في الحي                 اة  ،واجتماعي                 ة لتبص                 يرهم ،بتق                 ديم ب                 رامج نفس                 ية
 الاجتماعية.

 م          ن س          ن  وخصوص          ا م          ن ه          م قريب          ون ،النه          وض بالواق          ع الص          حي النفس          ي للع          املين في مج          ا  التعل          يم
 ع.ستراتيجية وطنية واضحة للتعامل مع هذه الفئة من فئات المجتمالتقاعد من خلا  وضع ا
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 النفسية،  والمجتمعية المعلمين الذين يعانون من مشكلات ناتجة عن الجغوط عاتق التخفيف من الأعباء الملقاة على. 
  والعلاج على  ،والنفسي ،والعاملين بمجا  التعلم بصفة عامة بالتأمين الصحي ،بصفة خاصةالمتقاعدين شمو  المعلمين

 نفقة المجتمع.
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