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 لخص :الم

الوصددول للاعددادلا التنب يددة و  القدددراا البدنيددة ومسددتو  أداو العددروة الرياضدديةيجدداد العةقددة بدد  بعدد  تهدددا الدراسددة إ

تم اختيار وقد اعتاد الباحث خةل دراسته على المنهج الوصفي، و   الرياضية.  الخاصة بالقدراا البدنية الم ثرة بمستو  أداو العروة

جامعددة بنغددازي وقددد بلدد   وعلددوم الرياضددة بكليددة التربيددة البدنيددةعينددة الب ددث بالةريقددة العاديددة مددل اددةا الفلخددس الدراسددي الخددامس 

 .البا (19)حجم العينة 

وجدود عةقداا دالدة احلخداجيا  بد  أتلدب متغدداا القددراا البدنيدة الخاصدة بالدراسدة الحاليدة ودرجدة  وأسفرا النتداجج علدى

الرياضددية بدللددة بعدد  القدددراا البدنيددة واددي ةالقددوة المايددد ة يمكددل حسدداا القدديم المقدددرة للعددروة ، و للعددروةالختبددار التةبيقددي 

المعدادلا التنب يدة ، و بالسرعة لعضةا الرجل  ، التوازن الثابت ، مرونة الكتف  ، الت اس الدوري التنفسي( كس قدرة على حدة

هدا بدللدة بعد  القددراا البدنيدة  عتد  لحساا القيم المقدرة لدرجة الختبار التةبيقي في العدروة الرياضدية الدم أمكدل التوصدس الي

 بمثابة دليس لتقويم مستو  أداو الةةا في العروة الرياضية. 

Study summary 

The study aims to find the relationship between some physical abilities and the level of 

performance of sports performances and to reach predictive equations related to physical 

abilities affecting the level of performance of sports performances. The researcher adopted 

during his studies on the descriptive approach, and the research sample was chosen by the 

deliberate method from students of the fifth semester of the Faculty of Physical Education 

and Sports Sciences, University of Benghazi, and the sample size reached (19) students. 

The results resulted in the existence of statistically significant relationships between 

most of the variables of physical abilities of the current study and the degree of application 

test for performances, and the estimated values of sports performances can be calculated in 

terms of some physical abilities which are (strength characteristic of velocity of the leg 

muscles, static balance, flexibility of the shoulders, periodic respiratory endurance) each 

ability Separately, the predictive equations for calculating the estimated values of the degree 

of applied test in sports shows that could be reached in terms of some physical abilities are 

considered as a guide to evaluate the level of students' performance in sports performances. 
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 المقدمة: ــ  1
 مقدمة الدراسة   2ــ   1

تحقيدددس مسددتو  عددداى مدددل  وخاصدددة  ددال العدددروة الرياضددية اىالتددددريب بمفتلددش النلدددةة الرياضددية  جدداليسددعى المهتادددون بم     
والوصول لهذه المستوياا ليت قس ال مل خةل تمتع الرياضي بلخفاا بدنية وفسيولوجية ونفسية وعقلية علدى أن  كدون ، النجاز

ال الرياضدى يتايد  بالتكامدس بد  كافدة المتغدداا الدتا يفدترة  ثدادا الأداو فى الد فد  أكثر مةجاة لةبيعة النلاط الرياضي الماارس، 
 .عليه، والتعاس فى دراستها انما يحقس درجة عالية مل الفهم الدقيس لما يجب ان يكون عليه الأداو فى المستقبس

 قدددراا وتدداا معينددة في الرياضددي   الدده لماارسددتهنلدداط رياضددي يتايدد  عددل الأخددر بالنسددبة لتددوافر  كددس  أن [19 [فقددد ركددر     
 ستوياا العالية في اذا النلاط.الوصول اى المو 

فددالعروة الرياضددية  تكددون عناصددراا مددل أر بدداط  اوعددة مددل التاريندداا الأساسددية والأيقاعيددة في  ددكس فدد  بددديع مددع الملخدداحبة    
 اوعددة مددل القدددارا  بدددو،ا، و دد د  بلددكس متسلسددس ومددترابت اددا يجعددس أ قا،ددا أكثددر صددعوبة أر يعتاددد علددى أر قدداوالموسدديقية أو 

 البدنية مل ناحية والقدرة  ةويراا وأستاراراا مل ناحية أخر .

الدم تحتدو  علدى العديدد مدل المهداراا الحركيدة  وة الرياضدية مدل الأنلدةة  العدر أن تمرينداا    , [ 18] و   [ 2]   حيث  در  كدس مدل    
تحتدا  اى تحريدك أجد او فتلفدة مدل ا سدم في وقدت واحدد بدترابت    وة الرياضية كرياضدة, لأ،دا العر تمثس جوار تمريناا  وأداو  لك المهاراا  

 والدقة.   ن والتواز   و سلسس سليم, اا يجعس اإ قان أكثر صعوبة ويتةلب العاس بها التوافس والقدرة والمرونة 

بأن التاريناا الفنية والعروة الرياضية  تةلب تمتع الةعبة بالقوة والقدرة على الدت كم والمروندة الكافيدة للت در     [ 10] وأضافت  
 بسهولة والتوازن والقدرة. 

الأنلدةة الهامددة تحتدا  اى م يدد مددل الختبدار والقيداس لتقددويم فتلدش عناصدراا بندداو علدى أسددس    أحدد   فدالعروة الرياضدية باعتباراددا 
علايدة وموضدوعية، كادا أ،ددا عاليدة وقاجيدة عةجيددة  سدتهدا الكلدش عدل مددواال الضدعش والقدوة في التدددريس والتددريب وبقلخدد تحسدد   

 عالية التعليم والتعلم و ةويراا بما يحقس الأاداا المنلودة. 

لددى  قددويم ا انددب الت لخدديلى,  عددةوة ع تهم واتجاادداتهم  اى أن  قددويم الةددةا يلدداس  قددويم قدددراتهم واسددتعدادا   [ 19]   ث يلددد يدد ح 
 . استفدام  اوعة مل أدواا التقويم, فكلاا  نوعت أدواا التقويم لدينا زادا معلوما نا عل أهمية الال الذ  نقومه     على أهمية وأكد  

ادذا مل الوساجس الم ير ك  عليها العداملون في  دال التددريس وفى  الأداو البدني والمهار  نواا سبس ير  الباحث أ
أن المتابعدة والتقيديم عوامدس مد ثرة بهددا بدذل الم يدد مدل ا هدد ويراولدة  غيدد أسداليب  [13]و [21]اللخدد  لد كس مدل 

 عالية التدريب والتدريس.فاعلية  السلو  نحو تحس  مستو  الأداو وبذلك يمكل العاس على زيادة
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 مشكلة البحث:   2ــ   1

واحدة مل الأنلةة الرياضدية والمدواد الأساسدية الهامدة الدم  ددرس ضدال مندااج   والعروة الرياضية أن التاريناا [7] ر  
حيدث  سدهم في اعددادام بددنيا  وحركيدا  ونفسديا  ومهداريا ، والدم  تد  فيهدا  ايد  بالةدابع الفد  وا ادا .كلياا التربيدة الرياضدية, و ت

العديددد مددل المهدداراا راا الأداو الفدد  الدددقيس واللخددعوباا  الةددةا مددل خددةل ا اددس الحركيددة الحددرة وبالأدواا, ولحتواجهددا علددى
 المفتلفة فأ،ا تحتا  اى امكاناا حركية ومتةلباا بدنية ونفسية وعقلية خاصة عند أداجها.

يدر  بأ،دا  لدتاس علدى العديدد مدل اللخدعوباا والمهدداراا  الرياضددية فادل خدةل قيدام الباحدث بتددريس التارينداا والعدروة
بة وما  تضانه مل  لكيةا و كويناا والوصدول اى أعلدى المسدتوياا يعتادد علدى الأداو اللخد يي لتكنيدك الحركداا الحركية المرك

 والت كم في ا سم أثناو الأداو اى جانب  وافر مستوياا عالية مل القدراا البدنية والنفسية والعقلية.

أن التاريناا والعروة الرياضية و ركيباتها بما  تضانه مل عناصر حركية  ر بت فياا بينها في  ر يب حركي   [1]  حيث أكد
زم  مع  إنتا  الأداو المةلوا  عت  مقياسا  لمستو  كفاوة الةةا البدنية والنفسية, حيث يت دد مستو  الةةا فيها بمقدار 

 كونه مل مقوماا مهارية وبدنية.ما يمتل

ادم القددراا بناو عليه ير  الباحث أن ال ترا  في العروة الرياضية يجب أن يتم وفس معايد دقيقة  عتاد علدى تحديدد أو 
الخاصة بالعروة الرياضية والم دية للتااي  في مستو  الأداو المهار , حيث أن ابيعدة الأداو لهدذه الرياضدة يتايد  بالتركيدب  البدنية 

 بمتغد واحد بمع ل عل باقي المتغداا.ول يحدث أن يتأثر الأداو 

للرياضي  في مرحلة التفوق الرياضي واستفدام اذه البياناا في تحديد أفضس الرياضي ,   وعية القدراا البدنيةلذا كانت ن
 فة خاصة.يعد احد الملكةا البارزة في  ال تحديد المواوب  في الرياضة بلخفة عامة والتاريناا الفنية والعروة الرياضية بلخ

أنه لكى يت قس المستو  الرياضي العا  في أي مهارة رياضية لبد مل تحديد كس العوامس الدم  د ثر    [ 29]   وفى اذا اللخدد أكد 
 وتحديد درجة مساهمة كس عامس.  على الأداو الفعلي للاهارة 

وبالرتم مل أهمية استفدام معادلا التنبد  في التعدرا علدى فتلدش العوامدس المد ثرة في مسدتو  الأداو ونسدب مسداهمتها في 
القددراا  دراسدة ال أن امكانيدة اسدتفدامها في والم علدى أساسدها  ت قدس المسدتوياا العاليدة في فتلدش الأنلدةة الرياضدية،ه احنج

البدنية الأكثدر ثثددا  في مسدتو  أداو العدروة الرياضدية يرددودة، ومدل اندا  بلدورا ملدكلة الب دث في التنبد  بمسدتو  أداو العدروة 
 راا البدنية.القدلة بع  الرياضية بدل

القدراا البدنيدة الأكثدر  ثددا  بمسدتو  أداو العدروة الرياضدية للتوصدس اى أادم اى أام  فالب ث الحا  او يراولة للوصول
معادلا  نب ية يمكل الستر داد بهدا في انتقداو الةعبد  المايد يل والتنبد  بمدا يمكدل أن يحققدوه مدل نتداجج، وحدتا يت قدس ايضدا  وجدود 

لددة للبدداحث  والمهتادد  بهددذا الددال  ةبيددس بعدد  المعددادلا التنب يددة الددم  عكددس القدديم المقدددرة لتقددويم مسددتو  الأداو بدل دليددس يتدديي
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القدراا البدنية الأكثر ثثدا  في مستو  أداو العدروة الرياضدية، والستر داد بهدا أيضدا  في الد امج التدريبيدة لةر قداو بمسدتو  بع  
 أداجهم.

 البحث: أهداف 3ــ  1

  الرياضية.دراا البدنية ومستو  أداو العروة يجاد العةقة ب  بع  القا  د1      
 الرياضية.  العروةالم ثرة بمستو  أداو  الوصول للاعادلا التنب ية الخاصة بالقدراا البدنية د  2     
  فروض البحث: 4ــ  1
 الرياضية.لبدنية ومستو  الأداو في الدعروة عةقدة ب  بعد  القدراا ااندا   د 1      
 الةةا في العروة الرياضية. درة على التنب  بمستو  أداوالمعادلا التنب ية الم سوا يتوصس اليها الباحث لها الق د 2      
  الدراسات السابقة:ــ  2

العقليددة( المدد ثر فى مسددتو   –الحركيددة  –لتعددرا علددى بعدد  العوامددس ةا سدداية ل ت الدراسددةادددف [24]راســة د 1ــ  2
 تبمسدتو  الأداو بالدواا، واسدتفدمأداو ا اباز اليقاعى لختيار النا ئاا، والتوصدس اى معدادلا التنبد  

ر  للجاباز لعبه يمثلل المنتفب الملخ (28)، وابقت الدراسة على عينة عادية قوامها ثة المنهج الوصفىالباح
اليقاعى، وأسفرا النتاجج على أن أكثر العوامس ار بااا  بمستو  الداو فى ا اباز  اليقاعى اى سرعة الفعس 

 مرونة العاود الفقر . –اليقاع الحركى  –الحساس الحركى  –مرونة مفلخس الففذ والكتش  –الحركى 
 ستو  الداوبمالمر بةة النتروبومترية( حركية و  –المحدداا ةالبدنية والحس لتعرا على أام لادفت  [11]دراة 2ــ  2

 نهجاليقاعيددة، واسددتفدم المدد فى التاريندداا  قددويم أداو االبدداالتوصددس لمعددادلا التنب يددة لتل اإيقاعيددة، لتاريندداال
ة التربيدة البدنيدة للبنداا جامعد لسدنة الرابعدة بكليدة با االبدة (100)قوامهدا  الوصفى، واجريت الدراسدة علدى عيندة

 متريددة( والتارينددااحركيددة والنتربو  –ار بدداط بدد  المحدددداا ةالبدنيددة والحددس  ودالسدكندرية، واههددرا النتدداجج وجدد 
والدرا  الحسدددى  والتوافدددس والدددت كم والتوجيددده ة العادددود الفقدددر اليقاعيدددة التاليدددة ة القدددوة المايددد ة بالسدددرعة ومرونددد 

 لد تحت اللوح(، والمعادلا التنب ية المستفللخة  عت  بمثابة دليس  قدويمى لأداو الةالبداا وتك ثنايا ا بالمسافة
 عينة الب ث.

ادددفت الدراسددة اى تحديدد العةقدداا اإر باايدة بدد  المتغددداا ةالبدنيدة  الأنثروبومتريددة( ومسددتو   [12]دراسـة  3ــ  2
  ( 96) ابدس الب دث علدى عيندة عاديدة قوامهدا  و الباحثدة المدنهج الوصدفي،أسدتفدمت ، الأداو في ا اباز اإيقاعي

أن تالبيددة متغددداا  وأههددرا النتدداجج،  االبددة مددل االبدداا الفرقددة الرابعددة بكليددة التربيددة الرياضددية للبندداا باإسددكندرية 
ةالةدوق  الحبدس  الكدرة  الب ث البدنية والنثروبومتريدة أههدرا ار بداط بمسدتو  الأداو في ا ابداز اإيقداعي  ادس 

 .اللخو ان(
ادفت الدراسة اى التعرا على ثثد العروة الرياضية فى  ناية بع  القدراا الحركية لةةا    [26]دراسة    4ــ  2

كليددددة التربيددددة الرياضددددية، والتعددددرا علددددى ثثددددد العددددروة الرياضددددية فى مفددددرداا التكيددددش النفسددددى ة اللفلخددددى ، 
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االددب مددل   (164)اإجتاداعى ( وتم اسددتفدام المددنهج التجدريق، وابقددت الدراسددة علدى عينددة علددواجية قوامهدا 
اةا الفرقة الثانية، وكانت أام النتاجج ان حقتت الاوعة التجريبية  فوق للقياس البعد  على القياس القبلى 

 فى كافة متغداا اللقدراا الحركية قيد الدراسة.
لتعرا على البناو العاملى لدبع  القددراا التوافقيدة والحدس حركيدة لنتقداو الملدارك  فى لادفت  [27] دراسة 5ــ  2

العددروة الرياضددية مددل اددةا كليددة التربيددة الرياضددة، وتم أسددتفدام المددنهج الوصددفي وابقددت الدراسددة علددى عينددة 
جج التوصدس اى  البنداو نتدامدل أادم الو االبا  مل كلية التربية الرياضدية للبند  جامعدة السدكندرية،  (110)قوامها 

عوامددس  (4)لالددارك  فى العددروة الرياضددية مددل اددةا كليددة التربيددة الرياضددية واددى لالعدداملي للقدددراا التوافقيددة 
  .(ثنى ا ذع أماما أسفس مل الوقوا العال ، التوازن الحركى، الدواجر المرقاة  النبةاح الماجس مل الوقوا ،ة

  :إجراءات البحثــ  3
 منهج البحث: 1 ــ 3

 استفدم المنهج الوصفى بالأسلوا المس ى نظرا  لمةجاته لةبيعة الب ث.
 مجالات البحث: 2 ــ 3
 م.  2020/ 1/  14 م اى  1/2020  / 7تم  ةبيس اذا الب ث فى الفترة مل ـــ المجال الزمنى:      
الأساسية بلخالة التارينداا وا ابداز فى كليدة اا البدنية على عينة الب ث اجريت الختباراا الخاصة بالقدر  ـ المجال المكانى:     

 التربية البدنية للبن  بجامعة بنغازي.
 عينة البحث: 3 ــ 3

تم اختيار عينة الب ث بالةريقة العادية مل اةا الفلخس الدراسي الخامس بكلية التربية البدنيدة جامعدة بنغدازي وقدد بلد  
 .البا (19)حجم العينة 

 أدوات البحث: 4 ــ 3
المر بةدة بمسدتو  أداو العدروة الرياضدية  تحديدد أادم القددراا البدنيدة تم:  والأختبارات الـ  ققيسـها القدرات البدنية 1ــ  4 ــ 3
 السدددددابقةالدراسددددداا   نتددددداججبعددددد  وأسدددددتعراة يدددددة بالرجدددددوع اى بعددددد  المراجدددددع العلا ختبددددداراا الدددددم  قددددديس ادددددذه القددددددرااوالأ
  :الن و التا على وكانت  [24]،[26]،[11]،[5]،[14]،]25] ،[9]،[28]،[20]

ة  ، القددوة المايدد ة بالسددرعة لعضددةا الددبةلة أختبددار الوثددب الةويددس مددل الثبدداا ( المايدد ة بالسددرعة لعضددةا الددرجل القددوة        
ة  ، التدددوازن الحركددديث (15ا دددري في المكدددان في أختبدددار السدددرعة الحركيدددة ة ، ث (15أختبدددار ثددد  ا دددذع مدددل ا لدددوس الةويدددس في 

ونددة العاددود ، مر ة أختبددار الوقددوا علددى ملددت القدددم علددى كرسددي ( لتددوازن الثابددت، ام (5أختبددار الملددي علددى عارضددة  ددوازن اولهددا 
ة أختبار ا ري المكوكي  ، الر اقة (ة أختبار  دوير العلخا لكتف االفقري ة أختبار ث  ا ذع خلفا  مل الوقوا (، مرونة مفلخلي 

 .م (1000ة أختبار ا ري  الدوري التنفسي ، الت اسة أختبار الدواجر المرقاة ( ، التوافس(
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 الحصول على ققييم مستوى الأداء الحركي: 2ــ  4ــ  3
/  2019في مدادة العدروة الرياضدية للعدام ا دامعي   ان التةبيقي النهداجي بفلخدس الخريدشتم العتااد على درجاا المت

 كأساس لتقييم مستو  الأداو الحركي في جمس التاريناا لعينة الب ث الأساسية.  2020
 الدراسة الأساسية: 5 ـ 3
المر بةة بمستو  أداو العروة الرياضية والأختباراا الم  قيس اذه القدراا بناو على المسي   تحديد أام القدراا البدنيةبعد       

 م.      2019/ 1/  14م اى   2020/ 7/1تم  ةبيس الأختباراا على عينة الب ث في الفترة مل و المرجعي الذي تم القيام به، 
  المعالجات الإحصائية:   6  ـ 3

، حيدددث اسدددتفدمت المعدددامةا اإحلخددداجية Spss Versio( 20المعا ددداا اإحلخددداجية باسدددتفدام بدددرنامج ةتم اجددراو 
 الآ ية:
 ملخفوفة الر باط. •
 .تحليس النحدار ا  جي القياسي •
 عرض النتائج ومناقشتها :  ــــ  4 
 عرض النتائج :  1ـــ  4

 عرض نتائج معامل الارقباط: 1ـــ  1ـــ  4
 التطبيقي للعروض الرياضية  الاختبار  درجةو   اختبارات القدرات البدنية الارقباط بين(  1جدول )

( 19)ن=                                                                                                     

 ( R)  قيمة المحسوبة ( R)  قيمة ختبارات الإدراكات الحس  حركيةا
 الجدولية 

 0.445   أختبار الوثب الةويس مل الثباا  

 

0.389 

 0.124   ( ث 15أختبار ث  ا ذع مل ا لوس الةويس في ة  

 -    0.294   ( ث 15أختبار ا ري في المكان في ة  

 0.332 ( م 5أختبار الملي على عارضة  وازن اولها ة  

 -   0.458 أختبار الوقوا على ملت القدم على كرسي   

 0.013  أختبار ث  ا ذع خلفا  مل الوقوا  

 0.456   أختبار  دوير العلخا   

 -  0.030 أختبار ا ري المكوكي    
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 0.014   أختبار الدواجر المرقاة   

  0.544   ( م 1000أختبار ا ري  ة  

   القددراا البدنيدة أختبداراا  ضدية وبعد   وجود ار باط دال احلخاجيا ب  درجة الختبار التةبيقي للعدروة الريا   ( 1) يتضي مل جدول        
د  أختبدار  ددوير العلخداد أختبدار الوقدوا علدى ملدت القددم علدى كرسدي د  أختبار الوثب الةويس مدل الثبدااقيد الدراسة الحالية واي ة 

أعلدى مدل قيادة    القددراا البدنيدة المحسدوبة لختبداراا    " R" حيدث كاندت قديم    ( 0. 05) عندد مسدتو  دللدة   ( م1000)أختبار ا ري  
 "R "    .ا دولية 

ــ    1ـــ    4  عرض نتاج تحليل الانحدار الجزئي:   2ـ

 بدرجة الاختبار التطبيقي للعروض الرياضية   كمؤشر للتنبؤ   ختبارات القدرات البدنية الانحدار الجزئي لا تحليل  (  2جدول ) 

( ،  Boالقيم التنبؤية المقدرة لي ) 
(B1xفي معادلة الانحدار الخطى ) الصالحة للتنبؤ بمستوى أداء العروض الرياضية   القدرات البدنية 

 ( Boقيم )  ( B1xقيم ) 

 أختبار الوثب الةويس مل الثباا  18.50 0.026

 أختبار الوقوا على ملت القدم على كرسي 23.9 -1.09

   أختبار  دوير العلخا  19.01 0.068

   ( م 1000أختبار ا ري  ة 18.1 1.33

بمعادلددة النحدددار الخةددى صددالحة كا  ددر للتنبدد   لختبدداراا القدددراا البدنيددة أن القدديم التنب يددة المقدددرة (2)يتضددي مددل جدددول      
 (،y=Bo   +B1x + e ) بدرجدة الختبدار التةبيقدي للعدروة الرياضدية وبالتدا  تم اسدتفة  القديم المقددرة المعادلدة التنب يدة

  المتغد المستقس. (e)لمستقس وعلى المتغد ا (y)ميس النحدار  (B1x)قياة ثابتة و (Bo)المتغد التابع و (y)حيث يمثس 

ويرجع الباحث رلك اى أن مهاراا الوثب والحجس والخةواا ا انبية والأمامية الدم  تايد  بهدا العدروة الرياضدية وكدذلك 
فإههدار ادذه الحركاا الأكروبا ية، فالمرحلة الأوى في اذه المهاراا يتةلب أداؤادا بمنتهدى القدوة المايد ة بالسدرعة لعضدةا الدرجل  

 الحركاا في أفضس صورتها يتوقش على سرعة الدفع وسرعة النةةق بالرجل .
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مناقشة النتائج: 2ـــ  4واا سبس مل نتاجج أوضي تحليس النحدار الخةى أن القيم المقدرة الم أمكل التوصس اليه الخاصة بالمعادلة   

ــائج بينــ  حيــث ــة علاقــة وجــود النت ــة طردي ــزة القــوة بــين ايجابي ــرجلين لعضــلات بالســرعة الممي ــار ودرجــة ال  الاختب

 (.0.05) دلالة مستوى عند إحصائيا   دالة الرياضية العروض في التطبيقي

 ،(2010) سدنة [25]ودراسدة ، (1998) أجريدت سدنة [11]اليده دراسداا كدة   تو تفس ادذه النتيجدة مدع مدا  وصدل
 والذيل  وصلوا اى وجود ار باط ايجابي ب  اذا العنلخر وعروة التاريناا. (2007)ودراسة أجريت سنة 

أن القوة المايد ة بالسدرعة لعضدةا الدرجل  مدل القددراا البدنيدة المحدددة للاسدتو  في الأنلدةة الرياضدية  [7]فقد ركرا 
الددم يعتاددد فيهددا الأداو علددى سددرعة الدددفع بالددرجل  واددذا يتالددى مددع ابيعددة الوثبدداا في التاريندداا والعددروة الرياضددية مددل حيددث 

 سرعة للوصول اى مرحلة الةدان. الر قاو بأقلخى 

 باا والحجةا في جمس التاريناا.أن انا  عةقة ب  القوة الماي ة بالسرعة لعضةا الرجل  وأداو الوث [15] ش ضيو 

واي قيم يمكل العتااد عليها لتقييم  (y  =18.55 +0.026  +e) كانت (y=Bo   +B1x + e )التنب ية  
 والتنب  بمستو  أداو الةةا في العروة الرياضية

لتوازن الثاب  بين  النتائج وجود علاقة طردية بين هذا العنصر ودرجة الاختبار التطبيقي في العروض با  يتعلقوفي ما 
  (.0.05الرياضية وكان  دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة )

سددنة  [4]و، (1995) سددنة [3]، و(1994)سدنة  [24]اليدده دراسداا كددة  مددل  و تفدس اددذه النتيجدة مددع مددا  وصدلت
 و جمس التاريناا التوازن الثابت.، الذيل ا فقوا على وجود ار باط ب  مستو  أدا(2015)

اى أن التددوازن الثابدت يسدداعد علددى احتفدا  الةعبددة بثبداا جسدداها عنددد أداو فتلدش الحركدداا والأوضداع كاددا اندده    [ 23] و لدد  
 أو  لخلب  س بتوازن ا سم.   ي د  اى التوافس العضلي العلخبي لن ا   و ر 

قوط أو ااتد از عندد اى أن لعبدة التارينداا الفنيدة تحتدا  اى التدوازن لكدي تحدتف  بثبداا جسداها دون سد  [24] و ضيش
 جه الأكاس عند استفدام الأدواا.اتخار أوضاع معينة حتا  سهم في انجاز و كويل الأ كال المفتلفة على الو 

ومل انا ير  الباحث أن التوازن ا يد يسداعد علدى ا قدان الندواحي الفنيدة لل ركداا ويحتدا  الملدار  في عدروة التارينداا 
 سددم في الهددواو اى الأرة وكددذلك في حركدداا الددربت بدد  أوضدداع الدددوران والوقددوا الفجدداجي اليدده في حركدداا التغيددد مددل أوضدداع ا

 والوثباا الم  تةلب ثباا ا سم وا  انه.

   كانت   (y=Bo   +B1x + e )أوضي تحليس النحدار الخةى أن القيم المقدرة للاعادلة التنب ية    السابقة   نتاجج ال مل  و 
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(y  =23.9  +-1.09  +e)    و عتد  ادذه القديم صدالحة لتقيديم والتنبد  بمسدتو  الأداو في العدروة الرياضدية بدللدة التدوازن
 الثابت. 

 الرياضـية العـروض في التطبيقـي الاختبـار ودرجـة الكتفـين مرونة بين ايجابية طردية علاقة وجود النتائج بين  حيث

 (.0.05) دلالة مستوى عند إحصائيا   دالة

، (1999)سدددنة  [12]و (1998) أجريدددت سدددنة [11]اليددده دراسددداا كدددة  مدددل  تصدددلالنتيجدددة مدددع مدددا  و و تفدددس ادددذه 
   اذا العنلخر وعروة التاريناا.، الذيل  وصلوا اى وجود ار باط ايجابي ب(1994)سنة  [24]و

بأسدتعاال الأدواا والدم تحتدا  مروندة الكتفد  مهادة في تمرينداا العدروة الرياضدية حيدث أ،دا  د د  أن  [22] فقد ركر
 ع  وتحريكها في أتجهاا فتلفة.اى مرج ة ودوران الذرا

على اذا العنلخر بالنسبة لأداو المهاراا المفتلفة في العروة الرياضدية حيدث أن اللخدعوباا المفتلفدة  [11] كاا أكدا
 جيد عند الأفتقار لهذا العنلخر.  لحركاا الذراع  ليمكل  نفيذاا بلكس

رجع الباحث رلك اى أن مهاراا دوراناا ومرج ة الذراع  بأدواا أو بدو،ا الم  تاي  بها العروة الرياضدية، فهدذه وي
 المهاراا ليمكل  نفيذاا بلكس اللخ يي والمتقل في حالة أفتقار الةةا لمرونة الكتف .

 )مكددل التوصددس اليدده الخاصددة بالمعادلددة التنب يددة واددا سددبس مددل نتدداجج أوضددي تحليددس النحدددار الخةددى أن القدديم المقدددرة الددم أ
y=Bo   +B1x + e)   كاندت(y  = 19.01 +0.068  +e)   وادي قديم يمكدل العتاداد عليهدا لتقيديم والتنبد  بمسدتو

 أداو الةةا في العروة الرياضية.

الاختبار التطبيقي في العروض كما أوضح  النتائج وجود علاقة ارقباط طردية بين التحمل الدوري التنفسي ودرجة 
 (.0.05إحصائيا  عند مستوى دلالة ) الرياضية دالة

، (1998)سددنة  [11]، و(1994)أجريددت سددنة  [17]و تفددس اددذه النتيجددة مددع مددا  وصددلت اليدده دراسدداا كددة  مددل 
ومسدددتو  أداو العدددروة ي ، بوجدددود عةقدددة ايجابيدددة بددد  الت ادددس الددددوري التنفسددد (2014)سدددنة  [6]، و(1994) سدددنة [24]و

 الرياضية.

اى أن لعبة التاريناا والعروة الرياضية تحتا  اى الت اس الدوري التنفسي وخاصة عندد اسدتفدام  [24] فقد أ ارا
 دون  وقش مع استارارية الأداو. الاوعاا العضلية الكبدة لأداو حركاا الوثب في  سلسس

 حركددة الأداو بتوافددس أن حركدداا الوثددب والدددوران  تةلددب  سلسددة  في الأداو دون  وقددش مددع اسددتارارية في [12]و ضدديش 
 الفاعلية أو ههور عةماا التعب.ور اقة دون ابوط في مستو  الكفاوة و 
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وي كد الباحث رلك أن العروة الرياضية  تةلب الستارار في الأداو المتاي  بلدة حمس متوسةة وعالية في بع  الأحيان 
لحبددس وفى حركدداا الوثددب وا ددري و غيددد التجاادداا فاسددتارار خاصدة في الحركدداا المتكددررة والمتعاقبددة وعنددد اسددتفدام الأدواا مثددس ا

 الأداو على نفس الو دة دون  وقش وبنفس الكفاوة يتةلب تحاس دوري  نفسي.

              كانت  (y =Bo   +B1x + e ) تحليس النحدار الخةى أن القيم المقدرة للاعادلة التنب ية  أن  نتاجج ال مل ويتضي 
(y =18.1+1.33 +e)  صالحة للتقييم والتنب  بمستو  الةةا في العروة الرياضية بدللة الت اس الدوري  واى قيم

 التنفسي. 

ادددي عوامددس اامددة ويعتاددد عليهدددا لتقيدديم والتنبدد  بمسدددتو  أداو  (3)و  كددد النتدداجج السددابقة أن القددددراا البدنيددة  با دددول  
وعة مل المعادلا التنب ية ةالقيم المقدرة( الم  عتد  بمثابدة الةةا في العروة الرياضية. والم مكنت الباحث مل التوصس اى  ا

دليس لتقييم والتنب  بمستو  الةةا وبذلك أمكل ثكيد ص ة الفروة الم يتأسس على وجود عةقة ب  بع  القدراا البدنية 
 ة قيد الدراسة الحالية ( ومستو  الأداو في العروة الرياضية.

 بدلالة بعض القدرات البدنية  المعادلات التنبؤية )القيم المقدرة( لتقييم مستوى أداء الطلاب في العروض (  3جدول )

 قدرات البدنية اختبارات ال
 المعادلات التنبؤية 

(y  =Bo  +B1x + e) 

 (y  =18.55 +0.026  +eة  أختبار الوثب الةويس مل الثباا 

 (y  =23.9  +-1.09  +eة أختبار الوقوا على ملت القدم على كرسي

 (y  = 19.01 +0.068  +eة   أختبار  دوير العلخا 

 (y  =18.1  +1.33 +eة   ( م 1000أختبار ا ري  ة

 الإستنتاجات والتوصيات:ــــ  5

 الاستنتاجات: 1ـــ  5

 نفيذه مل اجراواا والأدواا المستفدمة وما تم داا والفروة واإمكاناا المتاحة وفي ضوو الأا في حدود عينة الب ث
 لت قيس أاداا الدراسة، ومل خةل الت ليس اإحلخاجي للبياناا أمكل التوصس لةستنتاجاا الآ ية:
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تختلش العةقاا الر بااية للقدراا البدنية وأهميتها بالنسبة لتقييم مستو  أداو الةةا على حسب قيادة ار بداط كدس متغدد  -1
 عروة الرياضية.على حدة مع درجة الختبار التةبيقي لل

أههددرا نتدداجج تحليددس الر بدداط وجددود عةقدداا دالددة احلخدداجيا  بدد  أتلددب متغددداا القدددراا البدنيددة الخاصددة بالدراسددة الحاليددة  -2
 ودرجة الختبار التةبيقي للعروة.

بالسدرعة لعضدةا الدرجل  ، يمكل حساا القيم المقدرة للعروة الرياضدية بدللدة بعد  القددراا البدنيدة وادي ةالقدوة المايد ة  -3
 التوازن الثابت ، مرونة الكتف  ، الت اس الدوري التنفسي( كس قدرة على حدة.

المعادلا التنب ية لحساا القيم المقدرة لدرجة الختبار التةبيقي في العروة الرياضدية الدم أمكدل التوصدس اليهدا بدللدة بعد   -4
 ستو  أداو الةةا في العروة الرياضية. القدراا البدنية  عت  بمثابة دليس لتقويم م

 التوصيات: 2ـــ  5

 استنادا  على ما تم التوصس اليه مل نتاجج وفي ضوو أاداا الب ث يوصي الباحث بما يلي:

بجاندب القددراا البدنيدة ية لتنايدة  لخايم برامج  دريبية مقننة لةةا التربية البدنية تخلخص التاريناا الفنيدة والعدروة الرياضد  -1
  دريباا الأداو الف  لتناية مستو  الأداو.

السددتفادة مددل المعددادلا التنب يددة الددم أمكددل التوصددس اليهددا لتقددويم مسددتو  أداو الةددةا في العددروة الرياضددية بلددكس دوري،  -2
 وكدالة لتايي  الةلبة المتفوق  في العروة الرياضية.

 الحا  ضال المحدداا لتوجيه الةةا لختيار تخلخص العروة الرياضية.   القدراا البدنية المةبقة في الب ثاختباراا    ادرا  -3
القددراا البدنيدة علدى بعد  باسدتفدام اإدراكداا  يقتضي  ةوير المحتدو  التددريبي لهدذا النلداط الرياضدي اجدراو أرداث أخدر  -4

 عروة ا اباز العام.الأنواع الأخر  مل اذا النلاط سواو العروة الرياضية بالأدواا أو عروة الأكروبا ية أو 
اجراو دراساا علاية جديدة في التاريناا الفنية والعروة الرياضية  بدأ مل حيث انتهى الباحث لستكاال بعد  الحقداجس  -5

 العلاية الم تفس عنها الباحث أو لم  ظهر دللة في الب ث الحا .
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