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 نمذجة العلاقة السببية بين فاعلية الذات ومفهوم الذات الأكاديمى وعزوات النجاح الدراسي
 الملخص 

ح لذدى لاذلاب يهدف البحث الحالى إلى دراسة العلاقة السببية بين فاعلية الذاا    ومههذوم الذاا  ادكذاد و   وعذاوا  الن ذا   
لابذذ  ( إناث  111ذكذذور    111)للميذذاا (  032)الصذذا السذذاب  مذذل التعلذذي  ادساسذذو بدرنذذه   ولدونذذ  عينذذة الدراسذذة مذذل 

 . عليه  اختبار عاو الن اح الدراسو   واختبار فاعلية الاا    واختبار مههوم الاا  ادكاد و 
 : وقد أشار  نتائج التحليل الإحصائى إلى مايلى 

القذذدر،   وادهذذد المسذذتقر   وادهذذد الذذوقلا   بينمذذا  لوجذذد : ثيذذ ا  سذذببية دالذذة لهعاليذذة الذذاا  علذذى عذذاوا  الن ذذاح وجذذود أ .1
 . الحظ   والمااج   وسهولة المهمة : أثي ا  سببية دالة لهاعلية الاا  على عاوا  الن اح 

القذذدر،   وادهذذد المسذذتقر   وادهذذد الذذوقلا   بينمذذا  الن ذذاحوجذذود أثيذذ ا  سذذببية دالذذة لمههذذوم الذذاا  ادكذذاد ى علذذى عذذاوا   .2
 . الحظ   والمااج   وسهولة المهمة:  لوجد أثي ا  سببية دالة لمههوم الاا  ادكاد ى على عاوا  الن اح 

 
Summary :  

       The objective of this research is to study the causal relationship between self-efficacy; 

academic self-concept and successes attribution to sample Size (320) students were taking 

from the seventh grade of basic education, divide to (111 males , 119 females ) , they were 

administrated the scholastic success attribution , self-efficacy and academic self-concept  

testes . 

  The statistically analysis showed: 

1.  There are statistically significance causal relationships between self-efficacy and success 

attributions to Ability, stability effort and time effort. But non statistically significance causal 

relationships between self-efficacy and success attributions to: luck, mood and simple task.    

  2- There are statistically significance causal relationships between academic self-concept 

and success attributions to Ability, stability effort and time effort. But none statistically 

significance causal relationships between academic self-concept and success attributions to: 

luck, mood and simple task.    
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 :قددمـــة الم
لقذذذد خلذذذ  ج عذذذا وجذذذل الإنسذذذام وعلمذذذه   كمذذذا أمذذذرن أم يتذذذدبر ويتهدذذذر في الدذذذوم  مذذذل حولذذذه و دذذذاا يتميذذذا الإنسذذذام عذذذل  قذذذى  

المخلوقا  مل حيث القدر، على التهد  فبدأ بملاحظة الظوا ر اللا تحدث مل حوله قصدا منه لتهس  ا ومعرفة أسباب حذدوثيها 
ى يحاول أم يهسر ويبررمذا يحذدث لذه مذل مواقذا ومذا يصذادفه مذل أحذداث   فذ م العلمذاه  ذ  أك ذر أ تمامذا   وإذا كام الهرد العاد

 . بح وم عل العلل وادسباب التي لدمل وراه الظوا ر و اا ما يسمى بعاو الظا ر، يبالك حيث 
يحذدث لذه في  ذان المواقذا    مذاوعندما يتهاعل الهرد م  الآخريل في مواقا الحيا، المختلهة ف نه يسذعى بعذد ذلذك لتهسذ 

لديذه مذذل بعذك العمليذا  المعرفيذذة  منهذا أسذذالي  معينذة مذل التهدذذ   ي لذ  عليذذه  ويتبذ  ذلذك إاذذدار بعذك ادحدذذام بنذاه علذى مذذا
 .   Attributionالعاو 

لذذى العذذاو ولم  يحذذظ العذذاو   تمذذام علمذذاه الذذنهخ إ  في أواخذذر المسذذينا  مذذل القذذرم العتذذريل حيذذث حذذاولوا التعذذرف ع
والعوامل المسئولة عل ادفعال المدونة له وكيهية استد ل الهرد على ظوا ر لم يتا د ا بنهسه   والمعلوما  التي يت  ا عتماد عليها 
في ذلك   وكيهية التهرقة بين عاو الاا  وعاو الآخريل   وما  و ادسباب المسئولة عل الظا ر، والتي  دل العمذل علذى لصذنيهها 

 .اً موضوعياً يساعد على ا ستهاد، منها لصنيه
حيذذث قذذدم Heider (1958  )ولعتذذبر أول محاولذذة لتنذذاول عمليذذة العذذاو  لدراسذذة والتحليذذل للذذك الذذتي قذذام  ذذا  يذذدر  

نظرية في العاو موضحاً فيها تحليلا بسي ا للهعل مل حيث مدونالذه  وأسذبابه موضذحاً الهذر  بذين السذببية التخصذية والسذببية  ذ  
القصد  عتبارن عامل رئيسو في السذببية التخصذية والبيئذة وأثير ذا علذى الهذرد  عتبار ذا عامذل رئيسذو في  إلىالتخصية حيث أشار 

 [1].السببية    
فقذدما نظريتهمذا المسذما، بنظريذة ا سذتد ل الت ذابقو حيذث يذر م أم Jones & Davis,1965 ) )جـوززوادفيز أمذا 

لدنه يستدل على مسبباله مل خلال النتائج المترلبة على  اا الحدث ولهاا قدما أيضاً مههوم النتائج  الهرد  يتا د الحدث بنهسه
المتتركة النتائج   والنتائج    المتتركة للأحداث   ذلك أنه كلما كان  نتائج حدث ما    متتركة م  نتذائج حذدث رخذر كذام 

 [0].ئج  دل ام تحدث م  أك ر مل حدث ا ستد ل على مسببا  الحدث أسهل مما لوكان  النتا
حيث  Locus of Controlفقد أسه  أسهاما  اما في  اا المجال اسمان محل التبعة (  (Rotter,1965أما رولر 

ا الاي معا   وأشار إلى أنه إذا لوق  الهرد أم التعاي( التعايا ) والعوامل الدافعية ( التوق  )استخدم رولر في نظريته العوامل المعرفية 
يتلقان  و نتاج جهدن وإمداناله فهو ضمل ادفراد ذوى محل التبعة الداخلى   أما إذا لوق  الهرد بأم التعايا الاي يتلقان  و نتاج 

.عوامل خارجية عنه كالحظ   والآخريل فهو ضمل ادفراد ذوى محل التبعة الارجى 
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معرفة لماذا يتغاير  إلىالمسما، بنظرية التغاير والتي تهدف فى العاو و  نظريته ( Kelly, 1971-1973)كيليفي حين قدم 
حد   إلىو يتغاير سلوك الهرد عبر الامام والمدام وكالك اد داف المختلهة  ؟ إم اكتتاف الهرد لهاا التغاير  دنه مل الواول 

 .يتصل  اا السلوك 
والعمليذذا  الذذلا تهذذدف إلى معرفذذة الذذاا   ولسذذمى نظريذذة محذذدود، المجذذال تهذذت  بههذذ  ادفذذراد لعذذاواته   Bemوقذذدم بذذي   

نظريته بنظرية الإدراك الاالى حيث يرى بي  أم  ناك علاقة وظيهية بذين السذلوك العلذم ومذا و بذداخل الهذرد مذل سمذا  وا ا ذا  
 .  [3] وقي   كما  دف مل نظريته أم يوضح كيا نهر  بين أعااها  الاا  وأعااها  الآخريل

وقدم نموذجاً عاو ً يتدوم مل ثيلاثية  هايدر، وروترمل ادعمال المبدر، لدل مل  ( Weiner، 1979)وقد استهاد وينر
 [4].أبعاد  و محل التبعة وا ستقرار والقدر، على التحد  ثم رل  وينر ادسباب المختلهة للسلوك تح   ان ادبعاد ال لاثية

علذذى العوامذذل الذذتي يعذذاو إليهذذا ال ذذلاب في المراحذذل التعليميذذة المختلهذذة  لهذذاا ا تمذذ  العديذذد مذذل الدراسذذا  بمحاولذذة التعذذرف        
 Whitly&Frizer,1985   ،Chapman؛  Simon&Feather,1973)سذذذذلوك إنجذذذذاز   ومذذذذل ذلذذذذك دراسذذذذا   

&Lawes,1987  )  إم العوامذل العاويذة ادك ذر سذياد، في مواقذا ادنجذاز  ذو القذدر،  إلىولوال   ان الدراسذاAbility،  
إم ال ذذلاب الهاشذذلين يعذذاوم  إلى  في حذذين لواذذل  دراسذذا  أخذذرى    Luck  والحذذظ   Taskالمهمذذة ،  وEffortدهذذد وا

 . )عوامذل داخليذة كالقذدر،   وادهذد  إلىعوامذل خارجيذة كذالحظ   والمهمذة   بينمذا يعذاو ال ذلاب النذاجحوم نجذاحه   إلىفتذله  
Luginubl et al. ,1975، Sherer,1990  ) 

اول فريذذ  رخذذر مذذل البذذاح ين مذذل دراسذذة العذذاو في ضذذوه عذذدد مذذل العوامذذل التخصذذية ومذذل  ذذان العوامذذل مههذذوم وقذذد حذذ 
إم ادلاهذذال    إلىالعذاو وعلاقتذذه بمههذذوم الذاا  وقذذد لواذذلا   (Ames & Felker,1979)آمــو وفيلي ــر فقذذد در  ،الذاا 

الحذظ  إلىداخليذة مسذتقر، كالقذدر، في حذين يعذاوم فتذله  عوامذل  إلىذوي المستوى المرله  مل حيث مههوم الاا  يعاوم نجاحه  
.[5] 

إم ادفراد ذوي المستوى  إلى  ((Ames,1978آمو   أما مل حيث علاقة العاو بمههوم الاا  ادكاد ى فقد لوال 
المذنخهك مذل  القذدر، وذلذك بدرجذة أكذبر مذل ادفذراد ذوي المسذتوى إلىالمرله  مل حيث مههوم الاا  الإكذاد و يعذاوم  نجذاحه  

 [6].حيث مههوم الاا  الإكاد و
إم الإفذراد ذوي المسذتوي  إلىفقد لناول  لدراسة عاوا  الن اح والهتذل ولواذل  (Johnson,1980)سون زجو أما  

المرله  مل حيث مههذوم الذاا  الإكذاد و يعذاوم نجذاحه  داخليذاً ويعذاوم فتذله  خارجيذاً وذلذك مقارنذة بذاوي المسذتوى المذنخهك 
         [7].حيث مههوم الاا  الإكاد و مل 

مذل إم ال ذلاب الذايل عذاو فتذله  إلى  Bandalos, et al,1995))بنـدالو  وآرـرون ويته  مذ  النتذائج السذابقة  
أسذباب خارجيذذة  إلىانخهذا  القذدر، لذديه  مسذتوى مذنخهك عذل مههذوم الذاا  الإكذاد و كمذا إم الإناث الذلاه أعذايل نجذاحهل 

 [8]. عوامل داخلية  إلى  منخهك عل الإناث اللاه أعايل نجاحهل لهل مههوم ذا
أم لدري  التلاميا  (Schuk,1984)فقد وجد شنك  Self-Efficacyعلاقة بين العاو وفاعلية الاا  ومل حيث ال  

مذذ   ذذان النتي ذذة مذذا   ويتهذذ   [1] سذذتخدام التغايذذة العاويذذة المرلذذد، علذذى عذذاو الن ذذاح إلى القذذدر، يذذلدى إلى تحسذذل كهذذاه، الذذاا 
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مذذذل أم عذذذاو الن ذذذاح إلى القذذذدر، يذذذلثير أثيذذذ ا قذذذو  وكبذذذ ا علذذذى فاعليذذذة  (Schunk&Gunn,1986)لواذذذلا إليذذذه شذذذنك   وجذذذل 
 [12].الاا 

أم ادفراد ذوي المستوى المنخهك مل حيث فاعلية الاا     أك ر (Alden,1978 )وفي  اا ا  ان فقد وجد الدم 
 حمـد  الفرمـاو ويتهذ  مذ   ذان النتذائج مالواذل أليذه  [ 11].دائه   إلى عوامل خارجية كصعوبة المهمةاحتما  إلى عاو نتائج أ

 [21].)مل أم ادلاهال ذوى النمط المنخهك لهاعلية الاا   يلوم لعاو أدائه  إلى لابيعة المهمة   والحظ ( 1111)
ح والهتذل الدارسذين وكذل مذل متغذ ي مههذوم الذاا  يتضح ممذا سذب  وجذود  علاقذة نظريذة قائمذة بذين العذاو السذب  للن ذا   

وايضا عدم وجود دراسة على حد عل  . الإكاد و  وفاعلية الاا    كما  يتضح أيضاً ندر، م ل  ان الدراسة في البيئا  العربية  
حيذث المعادذة الإحصذائية  الباح تام  جمع  متغ ا  الدراسة الحالية معا   كما تختلا الدراسة الحالية عل الدراسذا  السذابقة مذل

فالدراسا  السابقة لناول  متغ ا  الدراسة الحالية في شدل علاقا  إرلبالاية مسذتخدمة أسذلوب تحليذل ا رلبذاأ   أو في شذدل 
فرو  مستخدمة اختبارا  الهرو    أما الدراسة الحالية فهى لعالج متدلة الدراسذة إحصذائيا  سذتخدام أسذلوب أك ذر لقذدما و ذو 

ولعتذبر الملاحظذا  المذاكور، رنهذا .  دف معرفة التأثي ا  السذببية بذين متغذ ا  الدراسذة  Path Analysisتحليل المسار أسلوب 
 .  و أسباب لقيام الدراسة الحالية 

 : هدف الدراسة  
    ومههوم الاا  فعالية الاا) بناه نموذج سب  يهسر العلاقة بين متغ ا  الدراسة الحالية  تهدف الدراسة الحالية إلى  

 ( .ادكاد و   وعاوا  الن اح 
 : مش لة الدراسة 

- :مما سب   دل تحديد متدلة الدراسة في السلال التالى    
القذذدر،    ادهذد الذوقلا   ادهذذد ) ذل لوجذد أثيذ ا  سذذببية دالذة بذين فاعليذذة الذاا    ومههذوم الذاا  ادكذذاد و  وعذاوا  الن ذاح 

 (مة   الحظ   المااج المستقر   سهولة المه
 :أهمية الدراسة 

يعتبر عاو الن اح والهتل لدى التلاميا مل أ   المواضي  الذتي بذ  التركيذا عليهذا فعذاو الهتذل لعوامذل   دذل الذتحد   
فيهذذا يذذذلدي لتدذذذرار الهتذذذل حذذذلا لذذذو لذذذوافر  ظذذذروف الن ذذاح   حيذذذث يذذذتعل  التلاميذذذا إم السذذذلوك والنتذذذائج منهصذذذلام عذذذل بعضذذذها 

كما أم درجة استقرار العامل الاي يت  العاو إليه للثير على التوق    فعاو الن اح لعوامل  ذ  مسذتقر، يذلدي إلى انخهذا    ،كالبع
 .لوق  الن اح المستقبلو و لتالي لقل فرص الن اح

  Forsyth & Macmillan,1981)  & Chpman&Lawes,1978 ; (Weiner et al.,1986  

اليذذة في ادانذذ  الذذاي لتصذذدى لذذه حيذذث أاذذا لسذذعى إلى دراسذذة العلاقذذة السذذببية بذذين فاعليذذذة  ولدمذذل أةيذذة الدراسذذة الح 
الذاا    ومههذذوم الذاا  ادكذذاد ى وكذلا مذذل عذاوا  الن ذذاح الدراسذذى  و ذاا لذذه أةيذة كبذذ ، سذواه مذذل ادانذ  النظذذري أو ادانذذ  

 .الت بيقو 
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ر، في الدراسا  العربية في مجال عاو الن اح الدراسى لهاا ف م الدراسة  حظ  الباح تام أم  ناك ند  :ـ من الناحية النظرية 
 .الحالية لعتبر على المستوى النظري إضافة إلى ما يوجد مل دراسا  قليلة في مجال العاو في البيئة العربية 

عتبار حيث  دل أم لهيد نتائج فتتم ل فيما  دل أم لسهر عنها الدراسة مل نتائج  دل أخا ا في ا  :ـ من الناحية التطبيقدية 
للك الظا ر، التي للدي ببعك التلاميا إلى   Learned-Helplessness  ان الدراسة في علاج مايسمى بظا ر، اليأ  المتعل 

 الإح ام عل العمل المدرسو ر   لوافر القدر، لديه  على القيام به لتعور   بأم المجهودا  التي يبالو ا عد ة اددوى مقارنة
 . لعائد المتوق  مل ورائها 
 :مصطلحات الدراسة 

 :أ ـ عزوات النجاح الدراسي  
محمد مصطفى عبد الهاد  يت  تحديد عاوا  الن اح الدراسى فى  ان الدراسة حس  المقيا  المستخدم والاى أعدن  
- :مل العوامل الآلية  حيث حددن بأنه العملية اللا ينس  فيها الهرد نجاحه الدراسو إلى عامل أو أك ر (2181)
 .ويقصد  ا أم نجاح الهرد يعود إلى فهمه للماد، الدراسية   وقدرله على التعامل م  أسئلة ا ختبار : القددرة  –أ 
 .يقصد به أم نجاح الهرد يعود إلى بال ادهد   وا نتبان والتركيا على الإجابة أثيناه ا ختبار :الجهد الوقتى  -ب
 . يقصد به أم نجاح الهرد يعود إلى مستوى معين مل الدافعية   وإلى الإارار والم ابر،  :الجهد المستقدر  -ج
 .يقصد به أم نجاح الهرد يعود إلى سهولة الماد، الدراسية   وإلى سهولة فهمها :المهمة سهولة -د

 .  يقصد به أم نجاح الهرد يعود إلى حظه اديد   وإلى التخمين   والظروف الحسنة :الحظ  –ه 
 [13]. يقصد به أم نجاح الهرد يعود إلى الهدؤ   وعدم الوف   وعدم القل  والإض راب أثيناه ا ختبار  :المزاج   -و
 : فاعلية الذات -ب
 (1222)إبراهيم على  يت  تحديد عاوا  الن اح الدراسى فى  ان الدراسة حس  المقيا  المستخدم والاى أعدن   

لهرد بقدرله على تحقي  الن اح م  تحقي  النتائج المرجو، وذلك نتي ة إدراكه لآمداناله ادسمية   حيث يقصد  ا درجة اقتناع ا
 [14].والعقلية   وا نهعالية   وا جتماعية   وكالك ردود أفعاله ا نهعالية الااة  لمهمة   ومدى ثيقة الهرد في  اا الإدراك 

. الهرد  متالده القدر، على أداه العمل بتدل جيد داخل الصهوف الدراسية  و درجة اعتقاد: ج ـ مفهوم الذات الإكاديمي  
[21] 
السيد عبد الدايم ويت  تحديد مههوم الاا  ادكاد و في  ان الدراسة حس  المقيا  المستخدم فيها والاى أعدن  

 [21]. والعامة حيث حددن بإنه ا ا ا  التلميا ولقييمه لنهسه مل الناحية ادكاد ية  (2111)س ران 
 :حدود الدراسة 

 :لتحدد الدراسة الحالية  ده  
ذكور  111) للاميا الصا الساب للميااً وللميا،  مل  ( (230العينة المستخدمة فيها والتي لتدوم في اورتها النهائية مل  أ ـ 
مل مدرسة أم الملمنين للتعلي     و  ( 7.9)شهرا و نحراف معياري قدرن ( 136)بمتوسط عمر زمنى قدرن ( إناث  119  

 .ادساسو   ومدرسة ادمل للتعلي  ادساسو   ومدرسة ادلاه للتعلي  ادساسو   ومدرسة الرشيد للتعلي  ادساسو بدرنة 
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 .لتحدد الدراسة أيضاً  لمتغ ا  موض  الإ تمام فيها  ب ـ
 . ولتحدد الدراسة أيضاً  ددوا  التي لعتمد عليها  جـ ـ
 :يم الدراسة مفاه
 Attribution: العزو 

لقذذد لنذذاول العذذاو العديذذد مذذل النظذذر     و ذذى لركذذا علذذى لعليذذل أسذذباب الن ذذاح والهتذذل ولذذيخ علذذى لهسذذ  الن ذذاح أو الهتذذل    
لهس  ادحداث مل حوله  م  تحديد ادسذباب المميذا، لدذل حذدث   ور ذ   إلىحيث لرى  ان النظر   أم النا  يسعوم دائماً 

 .يل  ان النظر   إ  أاا لركا على القواعد والمعلوما  التي مل خلالها يتوال ادفراد إلى استنتاج ادسباب لبا
عر  الباح تام نظر   العاو بإباز مراعية لسلسلها التذاريو وموضذحه أ ذ  المبذادتي الذتي لقذوم عليهذا كذل نظريذة ثم توفيما يلو س 

 :اماً مل وجهه نظر الباح تام و و لعليقاً على  ان النظر   لعليقاً ع
 Heider  (1958 : )يدراـ زظرية ه

 و ال وأ ادولى وادساسية التي قام  عليهذا نظذر   العذاو ادخذرى   ومذل (Heidr, 1958 )لهايدرلعتبر ادعمال المبدر،  
  أو التخصية  القوى إلى د بين أم التلاميا  يعاوم ادحداثوق .السببية لهس اته   وراه  التلاميا  الدامنة  دواف    بدراسة المهتمين  أوائل  

يت   التي  ذذذو العمليذذذة: العذذذاو  أم  إلى   ايدر البيئيذذذة أو ا ثينذذذين معذذذاً  كمذذذا أاذذذ  يهسذذذروم السذذذلوك في ضذذذوه  ذذذان ادوانذذذ     وقذذذد أشذذذار
في   بحذذذث  كمذذذا . ما حدث دسذذذباب التخصو الإدراك ذذذو   التلميذذذا  نهسذذذه و إلى الظذذذروف اأي ذذذة بذذذه  أو إلى ادحداث أثي  إرجذذذاع   فيها 

 الذتي  ال ذر   علذى  العاو لركذا نظريذة رخذر  ف م  بمعذنى و . التهسذ   اا يتضمنه وما سب   لتهسذ  للتلميا الواول   دل  خلالها  مل  التي ال ر 
ذاليذة  وأوضذح  معرفيذة  كعمليذة  عل الإعااه  كت   ل م يعد  ايدر أول  كما    [21]؟لماذا. السلال  على  الإجابة  نست ي   خلالها  مل 
 .مذا  لعمذل إنجازن  عند العمل واذعوبة الحظ البيئيذة م ل القوى لعوامل وادهذد  و  القذدر،  التخصذية م ذل  القذوى التلميا لعوامل  إدراك  أةية  

أم  ية  وإنمذذذذا مهدذذذذر في سذذذذب  حذذذذدوثيها  وأيضذذذذاً أم الإنسذذذذام لذذذذيخ مسذذذذت يباً دحذذذذداث كمذذذذا  ذذذذو الحذذذذال في النظريذذذذة السذذذذلوك ويذذذذرى 
دسباب    لعاو أم التلاميا يقوموم  عليها   ويهتر  يحصل  التي النتي ة  المستقبلو  وليخ سلوكه  على يلثير الاي  و  التلميا الحالي سلوك 
في  يساعدن   معرفة التلميا  لسب  أم ليه  إذ إ أد   التي  العوامل  أو   لظروف السلوك  لربط  محاولة  عل  و اا عبار، فتله   نجاحه  أو  
لم  ولذو   حذلا نتذائ ه    أسذباب التلاميذا حذول  معتقذدا   أم ويرى  ذان المعرفذة    سذب  أاذبح   والذاي البيئة  مل  اداه  ذلك على   السي ر، 
 [11].لوقعاته  لهس    عند ا عتبار  بعين  للخا  أم  ب  حقيقة  لدل  

ـــدو قذذذدم    ـــين الشخصـــية  : "فى كتابذذذه  رهاي مدونالذذذه حيذذذث أ ذذذت   ايذذذدر  إلىتحلذذذيلًا كذذذاملًا متذذذ اً  "ســـي ولوجية العلاقـــات ب
كيذا يذدرك الهذرد : كمذا حاولذ  نظريتذه الإجابذة علذى عذد، لسذاؤ   م ذل ( عذاد، بذين فذرديل ) لعلاقا  التخصية بذين ادفذراد 

ن لهدذذذ  وأفعذذذال الآخذذذريل ؟ ومذذذا  ذذو الظذذذروف الذذذتي يتذذذعر تحتهذذذا الهذذذرد الصذذائا التخصذذذية لهذذذرد رخذذذر ؟  ومذذذاذا يتوقذذذ  الهذذرد  ذذذا
  رلباك والح ، عند مواجهه الآخريل ؟ ولقد كام ا تمام  يدر منصباً أيضاً على إدراك الهرد لهرد رخر   وتحليل الهعل   وخبرا  

 .الر بة و السرور   ودور المتغ ا  البيئية 
 و لقد ه للقوى التخصية  مقابل القوى البيئية  فهو يرى بأم هايدر لقوم عليها نظرية ومل أ   الملامح الرئيسية التي 

السذذلوك  ذذو نتذذاج  ذذالين القذذولين   وأم العلاقذذة بذذين  ذذالين القذذولين علاقذذة إضذذافة إذ  دذذل أم يحذذدث السذذلوك معتمذذداً علذذى إحذذدى 
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يتم ذذل عامذذل القذذو،  البذذا في القذذدر، بينمذذا وعامذذل الدافعيذذة   عذذاملين ةذذا عامذذل القذذو،  إلىالقذذولين   ويحلذذل  ايذذدر القذذوي التخصذذية 
وما ى (   his intentionدن قص) وعدد مل الصائا ادخرى ف م عوامل الدافعية لتمل اأاولة كيا يحاول الهرد م  الهعل؟

 .   ان العلاقة (  1) ويوضح التدل   . (  extortionادهد الاائد ) اعوبة اأاولة ؟ 
 

 القوى البيئية                          (                          البا القدر، ) القو،      
 

 (                               اأاولة)الدافعية       
               القوى التخصية                       السلوك                                                                  

                                                                           
 العلاقة بين القدو  البيئية والقدو  الشخصية( 1)ش ل 

بإعاد، لقسي  مدونا  السلوك مقدماً مههوم ا ست اعة والاي يتمل على القو، والقو، البيئية   Heiderيدراوقام  
الي العلاقة المستقر، نسبياً بين التخا والبيئة و اا رهايدويت  مههوم ا ست اعة عند   لدافعية منهرداً بوضوح ويبقى عامل ا

المههوم  و دالة للقدر، أو القو،  وليخ مماثيلًا لهما فا ست اعة لت  إلى العلاقة بين قو، أو قدر، التخا  وشد، القوى البيئية 
 . [21](.القو،   القدر،    البيئية ) دالة =  ست اعة ا: ويعبر  ايدر عل ذلك  ده 

كما قذدم  يذدر مههذوم اأاولذة ويذرى أاذا أحذد العوامذل الهامذة الذتي ةيذا السذببية التخصذية عذل السذببية  ذ  التخصذية      
هس  أفعال فرد رخر فدلاةا كما يرى أم كلاً مل اأاولة وا ست اعة شرلاام لإةام الهعل   وب  أم يأخاا بعين ا عتبار عند ل

ضذرور م وأحذذدةا  ذذ  كافيذذاً   ويضذذيا  يذذدر بضذذرور، التميذذا بذذين اأاولذذة وا سذذت اعة   فعنذذدما يحذذاول التذذخا عمذذل الهعذذل  نذذا 
يدوم عامذل اأاولذة  أمذا إذا كذام التذخا يسذت ي  عمذل الهعذل  نذا يدذوم ا سذت اعة   فذالتمييا بذين اأاولذة وا سذت اعة يدذوم 

 .لب اً  لتميا بين الدافعية والتعل  في عل  النهخ مر 
ويعتذذبرن أيضذذاً ضذذمل العوامذذل الذذتي ةيذذا السذذببية التخصذذية عذذل  intention factorويتذذ   ايذذدر إلى عامذذل القصذذد  

 .حالة عدم لوفرن  البيئة في إلىالهرد في حالة لوافر القصد   أو لعاى  إلىفالنتي ة النا ة عل الهرد لعاى    السببية    التخصية
ويرى أم  ناك علاقة وثييقة بين الر بة واأاولة   فالر بة  و  Concept of Desireكما  قدم  ايدر مههوم الر بة   

الذداف  بينمذا القصذدية لعذرف فقذط مذل خذلال البنذاه  إلىأحد التروأ الهامة للمحاولة   وتختلا الر بة عل القصد   فالر بذة لعذود 
كما يرى  ايدر أم الر بة والحدث  البذاً متسذاو م حيذث ل ذ  الر بذة الهذرد للحذدث   أو أم الر بذة نا ذة عذل   السب  للتخصية  

 . الحدث   لدل  اا التساوي    ثاب 
 Jones & Davis (1965  : ) ـ زظرية جوزز ودافينز 

  Correspondenceت ابقو  نظريتهما واللا لسمو نظرية ادستد ل ال (Jones &Davis,1965)ودافيز قدم جونا 

inference  و و نظرية لصا ال وا  التي مل خلالها نصل الى العاو الداخلو   ولبحث  ان النظرية في كيا يت  ادستد ل
 .على ادستعدادا  والميول أو الصائا التخصية الداخلية مل خلال التصرفا  وادفعال المت ابقة 
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بأم التذذذرأ ادساسذذذو ل سذذتد ل المتوافذذذ  و المتنذذذاظر يتم ذذل في عذذذاو السذذذلوك إلى النيذذذة أو  إلى القذذول( ديهيذذذا  –جذذذونا ) ويذذا   
 [12] . نعاو السلوك إلى ناعة شخصية إ  إذا كنا واثيقين أم ذلك السلوك لم يحدث ادفة  القصد فنحل 

يذذه الهاعذذل مذذل وراه حذذدث إلى أم الهذذدف  ذذو بنذذاه نظريذذة مذذل خلالهذذا  دذذل ا سذذتد ل علذذى مذذا يبغجــوززودافينز ويتذذ  
يرى أم   كمامعين   ولهاا يت  النظر الى الحدث على أنه يت  في موقا معين لالك يت  البحث في معنى الحدث ود لته التخصية

ا سذذذتد ل علذذذى مذذذا إذا كذذذام الحذذذدث يتعلذذذ    لذذذد    الممدنذذذة عنذذذد الهاعذذذل ويذذذت  ذلذذذك مذذذل خذذذلال ثيلاثيذذذة عوامذذذل  ذذذو الدرجذذذة 
 .ار  ودرجة لوق  السلوك  والنتائج المقصود، أو نتائج سلوك الهردالتخصية للاختي

مجموعذذة مذذل المهذذا ي  ادساسذذية لتوضذذيح نظريتهمذذا مذذل ا سذذتد ل ألت ذذابقو  وفيمذذا يلذذو أ ذذ   جــوزز ودافيــزكمذذا قذذدم 
 :المها ي  ادساسية 

أم  ذذاا الت ذذاب   إلىيحذذدث الحذذدث ويتذذ ام سذذرام لمذذاذا هنتي ذذةحيث ي _اسذذتخدمان ليتذذ ام إلى واذذلة عذذاو  :ـــ مفهــوم التطــاب   
 .يتغ  لغ اً عدسياً م  الدرجة التي يدوم  ا الحدث مقيداً بواس ة المواقا الاي يحدث فيه 

ويعنى ادست ابة الدلية واللا لعدخ ادختبار على البيئة أو الهاعل نهسه   والحدث الذاي تهذت  بذه النظريذة  ذو : مفهوم الحدثذ  
 [21].حدث اائو

   Assumed Desirabilitsالمرغوبية المفترضة  ذ  
يذذرى جذذونا ودافيذذا أنذذه عنذذدما يأخذذا المذذدرك في أعتبذذارن النتذذائج المتعذذدد، للحذذدث ف نذذه يهذذتر  أم بعضذذاً منهذذا يدذذوم أك ذذر مر وبيذذة  

رد في شراه سيار، م  عدم للهاعل لالك لدوم أك ر لتخصياً    تماماله   كما أم  ناك بعك النتائج    المر وبة فقد ير   ف
 . [ 11 ]لتحقي  ر بته في شراه سيار،  ( نتي ة    مر وبة ) لوافر المال لديه ونتي ة لر بته قد يستديل مل الآخريل  

 :Rotter      (1965  )زظرية روترفي التعلم  الاجتماعيذ  
مذاعو يعذد مذل أ ذ  إسذهاماله   حيذث يعتقذد رولذر لمص لح التعل  ا جت روترإلى أم استخدام  (Bierman,1994)بيرمانيت   

( التعايا ) أم معظ  السلوك الإنساني مدتسباً أو متعلماً   ومل الصائا الهامة لهان النظرية أستخدام  كلا مل المتغ ا  الدافعية 
أاذا لركذا علذى التنبذل بسذلوك ادفذذراد  والمداملذة بينهمذا   كمذا أم  ذان النظريذة للكذذد علذى ادداه   كمذا( التوقذ  )  عرفيذةوالمتغذ ا  الم

 : الاي يحدث في موقا أو مواقا محدد،   ولقوم نظرية رولر على أربعة مها ي  رئيسية لهيد في التنبل  لسلوك و ان المها ي   و 
 م يحذدث  ويت   اا المههوم إلى ا حتمالية دي سلوك مع ى :  Behavior  potential: ـ إم ازية أو احتمالية السلوك  

في موقا معين مرلب اً بتعاياا  معينة ومتلاحقة   والسلوك  نا سلوك عريك يعتمد على أفعال حركية   ونتذالااً معرفيذا   وردود 
 .أفعال وجدانية ولهظية 

ة لسلوك ويت   اا المههوم إلى ا حتمال الاي ينتظرن الهرد بأم  ناك لعايااً خاااً سوف يحدث كدال  Expectanceالتوقع  ذ 
معين و ان التوقعا  ذالية حيث أم شعور أو إدراك الهرد  و منتأ  ان التوقعا    ويعتبر مههوم التوق  وثيي  الصلة  لعاو حيث 
و قس  رولر  ادفراد إلى فئتين بناه على لوق  التعايا   أفراد ذوي محل التبعة الداخلو   وإذا أدرك الهرد أم التعايا ينتأ عل أشياه أ

 .بعيد، عل تحدمه أو أنه يحدث بتدل مستقل عل سلوكه فهو مل ادفراد ذوي محل التبعة الارجو قوى 
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ويتذذ   ذذاا المههذذوم إلى درجذذة لهضذذيل لعايذذا واحذذد مذذل بذذين عذذد، لعايذذاا  احتماليذذة  Reinforcement  valueـــ قيمــة التعزيــز
 .حدوثيها متساوية   ويتلا ادفراد في درجة لهضيله  للتعايا 

ويعتبرن رولر منتذأ التنبذل الهذام  و ذاا مهذ  لههذ  المناسذبة النهسذية للموقذا  Psychology Situation فهوم الموقف النفسيمذ  
 .[11]في أثيرن بدل مل قيمة التعايا ودقة التوقعا  للتنبل  لسلوك في  اا الموقا 

بين  التأثي   ملاحظة   على  اعتمد  التي     النظر  كيلو إحدى  لعد نظرية  :  Kelly( :  1967ـ  1973) ـ زظرية كيلي  
مهمة   في والهتل   للن اح  الإعااها   النظرية   ان   وضع  السلوك   حيث  فيه   يحدث الاي   الموقا التلميا  و الارجو  و الم   
 : إلى  مرجعها يدوم  ما 

 المختلهة وقدراله  ذكائه   لتلميا  م ل   لب ةمر  عوامل   إلى المهمة  في  ادداه   سب  يدمل    نا و: التلميا. 
   الماد، أو ا متحام وسهولة  اعوبة  نهسها  م ل   لمهمة  المرلب ة  العوامل  في  ادداه  سب   يدمل  و نا : الم 
 أدى الماد، أو  فيه در    يالا  الامل أو   البيئة التلميا  في   ا  ر  التي المختلهة  المناسبا   على   لتتمل: الظروف اأي ة  

 [12] .فيها ا متحام
إم  ناك العديذد مذل ادسذئلة العاويذة الذتي يسذألها الهذرد لنهسذه والمتعلقذة بعذاو سذلوك الآخذريل   مذا  (  (Kelly,1971كيلي يرى  

لإجابتذه دوراً  امذاً   و أسباب ذلك ؟ وكيا لدوم المسلولية مل ذلك ؟ وكل فرد بي  لنهسذه علذى  ذان ادسذئلة العاويذة ويدذوم
حيذث يهذتر    Co variation theoryوي لذ  علذى نظريذة كيلذو نظريذة التغذاير ،ومذلثيراً في لهاعلذه مذ  الآخذريل وا ا الذه نحذو   

كيلو أنه عندما ندوم يصدد إجراه عملية عاو ف ننذا نجمذ  معلومذا  لسذاعدنا علذى الحدذ  ولهسذ  لمذاذا يتغذاير سذلوك ادفذراد عذبر 
لمدام واد داف المختلهة للسلوك ؟  ومل خلال اكتتاف التغاير في سلوك ادفراد يدوم  ناك القدر، للواول إلى حد  الامام وا

 [05].يتصل بسب   اا السلوك 
 : المفاهيم الأساسية 

 :قدم كيلي ثلاثة أزواع من المعلومات التي يستخدمها الفرد عند تفسيره للحدث  وهي 
 .المهمة نهخ  بأداه   قاموا الايل   نتائج أخريل م   المهمة  التلميا دداه   نتي ة   الها يت  لمدى : الاتفاق .1
  ا  يقوم التي  ا خرى   المهام  في نتائ ه   عل المهمة  التلميا دداه   نتي ة  اختلاف لمدى  يت  :التمايز .0
 [12]. المهمة  نهخ  أداه في  السابقة  نتائ ه   م   أداه المهمة في   التلميا  نتي ة  مدى لتابه إلى   يت :قالاتسا .3

وفقاً للمعلوما  الذ لاث عنذدما يدذوم السذلوك متسذقاً السذاقاً عاليذاً ويدذوم انه (Brehm&Cassin,1991)بريهم وكاسنويت  
  مذرلهعين فمذل وم عذاوا  داخليذة   وعنذدما يدذوم كذل  مذل ادلسذا  والتميذا وادلهذاعملذالتميا وا لها  منخهضين ف م ادفذراد ي

 [01].اأتمل أم يدوم العاو خارجياً 
أم ادفراد يدتسبوم خلال حياته  مجموعة مل ادفدار لتعل   لعلاقة النسذبية بذين العوامذل السذببية   و ذان  كيليويرى 

  كيلذو علذى  ذاا البنذاه ادفدار لدوم بناه داخلياً مل المهذا ي  السذببية يسذاعد الهذرد علذى إجذراه التحليذل العذاوى السذري  وقذد ألالذ
 [11]، [[3. مههوم المخ ط السب 
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نموذجذذه بعذذد أم لبذذين لذذه أم نموذجذذه يواجذذه متذذدلا  حيذذث أضذذاف  ثيلاثيذذة مذذل المبذذادتي ادساسذذية الذذلا  كيلــيقذذد عذذدل  
اا المبذدأ علذى ويعتذبر  ذاا المبذدأ جذو ر نظريذة كيلذو ويقذوم  ذ مبـدأ التاـايريأخا ا المدرك في حسبانه عنذد إجذراه عمليذة العذاو و ذو 

بعبار، أخرى يعاو الهرد السلوك الى العوامل التي لدوم موجود، عند حدوثيذه   افترا  موادن أم النتائج  لتغ  عبر الامل م  أسبا ا
الى إم  ذذاا المبذدأ يحذذدث عنذدما  يعذرف الهذذرد القذائ  بعمليذذة  كيلـيويتذذ   ومبــدأ الارتصـار . والذتي  لدذوم موجذذود، عنذد  يابذه 

سبباً محدداً للنتي ة ولدنه  دحرى يعرف أك ر مل سب  مل ادسباب الممدنذة   ولعذدم قذدر، الهذرد علذى اختيذار سذب  مذل  العاو
بذين مجموعذذة مذذل ادسذذباب اأتملذة والمسذذئولة عذذل النتي ذذة ف نذذه يعذاو النتي ذذة دي سذذب  مذذل ادسذذباب بدرجذة كبذذ ، كمذذا لوكذذام  ذذو 

حيث أنه في  ،إنه إذا حدثي  النتي ة في وجود عوامل معوقة فهاا يعم ا زد د  كيلىويرى دومبدأ الازدياالسب  الوحيد المعقول 
 .[11]حالة وجود العوامل ف م العاو لعوامل أخرى معقولة سوف ياداد ويدوم أقوى

 Bem  (1972)ـ زظرية بيم 
لبذي  نظريذة محذدود، المجذال  Self .Perception Theoryالإدراك الـذاياعتبذار نظريذة  إلى أنذه  دذل [3] شاو وكوسـتاززويت   

حيث إاا لوضح نوعاً خاااً مل العاوا  اللا درس  ضمنياً وظا ر ً خلال نموذج أكبر  والظا ر، اللا تهت   ذا  ذان النظريذة  ذو 
لوم  لتحليذل الذوظيهو فه  ادفراد لعاواته  والعمليذا  الذتي تهذدف الى معرفذة الذاا    ويضذيهام بإم بذي  يتذ  إلى أم ادفذراد ينتذغ

لسلوكه  حلا يصلوا الى إدراك الاا  ف ذا كام سلوك ملاحظة الاا  مدركاً علذى إنذه حذر  ذ  مقيذد  لقيذود البيئيذة فهذاا السذلوك 
يري على إنه يعدخ عاوا  له الة  لاا    والعدخ ف ذا كام السلوك محددا مل خلال عوامل بيئيذة فعنذد ذلذك  ننظذر للسذلوك 

 .انعداساً للحالة الداخلية أو لسما  وا ا ا  الهاعلعلى أنه 
 Weiner   (1971 – 1985)نموذج وينر 

حيث  مل   وا نتتار الصي   ذائعة  نظرية   أابح  السب    التي  العاو نظرية  ير بت و(  2181)واينر   العالم ا مريدو قام 
  يذرى خارجيذة  و و داخليذة  ومصذادر   أسباب التلاميا  إلى  تحصيل  عاون  خلال  مل  الهتل  الن اح  و ن   التلميا نحو  دافعية  معادة  

النهذذذذائو    أدائهذذذذ   و التحصذذذذيلية  إدراكذذذذه للمهمذذذذة   الدراسذذذذو  لتوسذذذذط بذذذذين فتذذذذله   أو نجذذذذاحه   أسذذذذباب  معتقذذذذدا  التلاميذذذذا حذذذذول  أم
 .التحصيلو ادداه  فه   في  كب ، أةية   ا ذ الدراسو أمر فتله   أو   نجاحه  أسباب  فمعتقدا  التلاميا حول 

الإنجذاز    مجذا   في  بذه  والتنبل السذلوك   وشذرح  والهتذل  الن ذاح  خذبرا   علذى  الذدواف  أثيذ    لوضيح  إلى  واينر نظرية  وتهدف 
دافعهذ    علذى  ذاا   لعلذيله   يذلثير   وكيذا وفتذله   نجذاحه  التلاميذا أسذباب  يعلذل  كيذا    فهذ  إلى  ادولى   لدرجذة  النظرية  لت ه  حيث 
  السذم   ما  إذا  السببية العوامل   ذاله   و ان  حد  في الحدث  أو الهعل  ب بيعة  تهت   العاو    نظرية  رخر  ف م  وبمعنى. بعد فيما  ل نجاز 
. متذذا ة  مسذذتقبلية مواقذذا   في  للن ذذاح  الااليذذة   حتماليذذةا علذذى   لذذلثير  الهتذذل ف اا أو  الن ذذاح مذذل   متدذذرر،  مواقذذا  في  النسذذ   ل بذذا  

[21] 
ووض  نموذجاً عاو ً مدوناً مل بعديل   ثم  Rotterورولر   Heiderلهايدرمل ادعمال ادولى  Weinerفقد استهاد واينر       

 .عدله مد، أخرى ليصبح مدوناً مل ثيلاثية أبعاد 
عل الن اح والهتل  و  بأم ادسباب المدركة في مواقا ا نجاز والمسئولواينريسل  : ينرالمباد ء التي يقدوم عليها نموذج وا 

القدر،   وادهد   واعوبة المهمة   والحظ   وذلك في محاولة منه لتهس  الن اح أو الهتل المسب  كما يرى فينر أيضا أم  ناك 
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لتي لعاي الى المصادر السببية وبنهخ ال ريقة ف م لوق  ادفراد قي  عامة لتحدد مل خلال  ان العوامل ومل خلال نتي ة المهمة ا
  للن اح المستقبلو يدوم قائماً على إدراك ادفراد لمستوى قدراته  فى علاقته  لصعوبة المدركة للمهمة و داا أيضاً  لنسبة لل هد

 [2].والحظ 
 : على مجموعة مل الهرو  الرئيسية  وينر اا ؛ ويقوم نموذج   
أم أسباب  وينرو و فر  خاص  دبعاد ال لاثية اللا يستخدمها ادفراد في لهس  نتائج الإنجاز  فقد ذكر  : فرض الأول ـ ال

وادسباب المستقر، مقابل ، نتائج الإنجاز لوجد ضمل ثيلاثية أبعاد لصنيهه  و ادسباب الداخلية مقابل ادسباب الارجية
 .ادسباب    المستقر،  والقصدية 

 :لفرض الثاني ـ ا
 و يتعل  على ما يترل  على عاو الإنجاز حيث قدم وينر ثيلاثية مظا ر كنوالج لهان العاوا  السببية و ى لوق  السلوك  

 . المستقبلو   والنوالج الوجدانية للن اح   وادداه الهعلو التالي 
قر، يايد لوق  الن اح عق  الن ذاح   والهتذل عقذ  وقد اشت  وينر مل الهرضين السابقين فروضاً ثانوية  و أم العاو عوامل مست

عوامذذذل  ذذ  مسذذذتقر، يهذذذك التنبذذل  لن ذذذاح والهتذذذل المسذذتقبلو   وإم عذذذاو نتي ذذذة ادداه  إلىالهتذذل   وإم عذذذاو الن ذذاح أوالهتذذذل 
وامل خارجية لعوامل داخلية يايد الهخر عق  الن اح   وال ل عق  الهتل ولدوم  ان البرا  منخهضة إذا عاي  النتي ة لع

  ومستوى التوق  ومستوى العالاهة يتحددام مذل العذاو السذب  لنتذائج ادنجذاز ويذلثير علذى مسذتوى السذرعة والم ذابر، في ادداه التذالي 
 .[1].مستقبلياً 

تح  بعديل ( القدر، ذ المهمة ذ ادهد ذ الحظ )  اا ؛ وقد انا واينر بداية العوامل المسئولة عل الن اح أو الهتل  
يوضح  اا ( 1)واددول  Degree OF Stabilityودرجة ا ستقرار  Locus of  controlمحل التبعة :ئيسيين ةا ر 

 .التصنيا
 النموذج ثنائي البعد للعزو عند فينر( 1)جدول 

 Locus  of   Controlمحل التبعة                         
 

 الاستقدرار
 Fixedثابت

 خارجو داخلو

 لمهمةاعوبة ا القدر،

 الحظ ادهد Variableمتاير

 :نموذج وينر المعدل 
أضاف بعد ا ستقرار إلى بعذد محذل التبعذة الذاي قدمذه رولذر والذاي ينر وايتضح أم  (1)في النموذج ثينائو البعد جدول   

مسذذذتقر،   شذذذدل متصذذذل حيذذذث لذذذتراوح عليذذذه ادسذذذباب مذذذل مسذذذتقر، الى  ذذذ   علذذذىأشذذذار إليذذذه أيضذذذا   يذذذدر   وبعذذذد ا سذذذتقرار  ذذذو 
نه أضاف  اا البعد حيث أم  ناك بعك موالال الضعا عند رولر حيث عرف رولر محل التبعة الداخلو مذل خذلال بأوينرويت 
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القدر،   بينما محل التبعة الارجو في جاه منه لعاياا  مدركه ولدوم محدد، مذل خذلال الحذظ أو القضذاه والقذدر  ولدذل إذا نظذرنا 
لدذل أيضذاً في درجذة ادسذتقرار فالقذدر، مسذتقر، بينمذا ( خذارجو / داخلذو ) يتلهذام فقذط في محذل التبعذة القدر، والحذظ فهمذا   إلى

 [28]الحظ    المستقر
ليقس  ادسباب الى مقصود، و     Rosenbaumروسينباومإم  ناك بعد ثالث يسمى  لقصدية وضعه  واينر ولقد وجد ؛ اا

يذا  ذاا البعذد مذر، ر لع واينـرلذالك أعذاد   ، زمنية حلا أثيبت  البحوث أنه  ذ  مقبذول مقصود، وأم  اا البعد ظل مستخدماً لهتر 
أخرى حيث ألال  عليه القدر، على التحد  فهناك أسباب  دل التحد  فيها وأخرى   دل التحد  فيها   لالك فمذل الوجهذة 

مسذذتوى  2× مسذذتوى اسذذتقرار  2× ل لبعذذة مسذذتوى محذذ2)النظريذذة  دذذل أم يصذذنا السذذب  ضذذمل خليذذة مذذل ال مذذاني خذذلا  الآليذذة
 [11](.تحد 

 لصنيا ادسباب ضمل  ان ادبعاد (2)ويوضح اددول  
 نموذج وينر ثلاثي الأبعاد( 2)جدول 

 

 محل التبعة
 دارلــــــيخارجــــي             
 غير مستقدر مستقدر غير مستقدر مستقدر

 الحظ اعوبة المهمة  المااج القدر، لايم ن التح م
 مساعد، الآخريل  تحيا المتعل   ادهد الوقتي ادهد المستقر يم ن التح م

 لدىويتضح مل خلال العر  الساب  لنظر   العاو أم  ان النظر   لته  معاً في أاا لقوم على مبدأ  ام ملدان أم 
اب الحدث لعود الى الهذرد نهسذه أو أشذياه الهرد دافعية قوية لتهس  ادحداث ادجتماعية مل حوله   كما لته  أيضاً على أم أسب

أخذذرى خارجذذة عنذذه    كمذذا تحذذاول  ذذان النظذذر   التعذذرف علذذى الديهيذذة الذذلا يهسذذر  ذذا الهذذرد العذذادي ادحذذداث ادجتماعيذذة مذذل 
 [1].حوله

العذاو والذلا ولرى الباح تام أم نظر   العاو السابقة لنظرية واينذر كذام لدذلا منهذا وجهذه نظر ذا الااذة في لهسذ   ؛ اا  
تختلا عل وجها  النظر ادخرى مل حيث  لهس  ا كيهية حدوث الحدث   إ  أنه   دل إ هال دور كل نظرية   لالك فذ م 
واينذذر أسذذت اع أم يسذذتهيد مذذل وجهذذا  النظذذر المختلهذذة   ووضذذ  نظريتذذه مضذذيهاً إليهذذا وجهذذه نظذذرن  ذذو ادخذذر   ومذذل وجهذذه نظذذر 

نظرية متداملة   حيث عمل واينر لاويلاً في مجال العاو وأجرى دراسا  عاوية عبر ثيقافية   وأست اع  الباح تام أم نظرية واينر لعد
 .أم يحدد عوامل عاوية ك  ، لالك ف م الباح ة الحالية سوف لتبم نظرية واينر لوضوحها ولداملها 

 :ب ـ مفهوم الذات الأكاديمي 
. ة في التخصية الإنسانية التي لها أثي  واضح في سلوك الهرد ولصرفالهالاا  لعتبر جو ر التخصية  ومل ادبعاد المهم 

ويحتل مههوم الاا  مدانة مركاية في  . فمههوم الاا   و النوا، وح ر الااوية التي لقوم عليها التخصية كوحد، مركبة دينامية
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وأشار . رد وأسالي  لوافقه للمواقا التي  ر  ا كتا   علماه النهخ وعلماه التخصية ولبرز أةيته لما له مل أثي  في سلوك اله
 . [12]جوردوم ألبور  إلى أم مههوم الاا  مههوم أساسو في دراسة التخصية 

ويعتبر مههوم الاا  كلًا مركباً   حيث يتدوم مل مجموعة مل ادبعاد يعتبر مههوم الاا  ادكاد و بعداً منها   
هرد نتي ة مرورن بتاريخ لاويل مل خبرا  الن اح والهتل    ويستدل على مههوم الاا  ويتدوم مههوم الاا  ادكاد و لدى ال

ادكاد و مل خلال السلوك الظا ر   وادداه ادكاد و ولقد لناول العديد مل الباح ين مههوم الاا  ادكاد و  لتعريا حيث 
قدرله على التحصيل  وعل قدرله على القيام  لمهام عرفه شافيلسوم ورخروم بأنه السلوك الاي يعبربه الهرد عل نهسه   و 

بأنه انعداساً للأ ا ا  العقلية  (1979)بينما يعرفه فردريك .  [31]ادكاد ية وذلك مقارنة  لآخريل المنتغلين بنهخ المهمة 
العتريل  و بداية ا  تمام ولعتبر فتر، السبعينا  مل القرم  .[11 ]للهرد وكالك لمتاعرن نحو ادداه في موضوع دراسو معين 

بدراسة مههوم الاا  في شدل أبعاد حيث أنه في فتر، ماقبل السبعينا  كان  معظ   البحوث اللا أجري  على مههوم الاا  
في علاقته بمتغ ا  أخرى استخدم  مقاييخ لقيخ مدى واس  مل الإدراكا  يعبر عنها  لمههوم العام للاا  ر   انتقاد ويلو 

Wylie,1961))  لم ل  ان البحوث وأشارا  إلى إم بحث مههوم الاا  ب  أم بأخا شدلًا مت وراً وأم يدوم أك ر
ي وروا  اا المههوم فاقترحوا نموذجاً  رمياً م أ [12]وةتياً م   اا المدخل حاول كلا مل شافليسوم ورخروم .  [33]تحديداً 

العام في قمة الهرم   ثم مههوم الاا  ادكاد و   ومههوم الاا     متعدد ادبعاد لمههوم الاا  حيث يوجد مههوم للاا  
ادكاد و في الرلبة ال انية وينت  مههوم الاا  ادكاد و الى مههوم الاا  في مجا   محدد، كالر ضيا    واللغة ا نجلياية 

ا  ا جتماعو   والوجداني  وادسمو   وذلك والتاريخ   والعلوم   في حين ينت  مههوم الاا     ادكاد و إلى مههوم الا
بتقسي  مههوم الاا   Marsh &Shevelson,1985))في محاولة أخرى قام مارش وشافلسوم   يدوم في الرلبة ال ال ة

  [35].ومههوم الاا  ادكاد و الحسابي  مههوم الاا  ادكاد و اللهظو  إلىادكاد و 

 Self-Efficacyفاعلية الذات  -ج
فعاليذذة الذذاا  مدذذونا  امذذا مذذل مدذذونا  النظريذذة المعرفيذذة ا جتماعيذذة لبانذذدورا  الذذتي لعذذد مذذل المعتقذذدا  الدافعيذذة ذا  ادةيذذة  لعذذد

الدب ، في سلوك التنظي  الااه الاي أكد  ندو ار على أةية عملياله لدى المتعلمين  واليه يعود الهضذل في إضذافة مههذوم فاعليذة 
  .سيدولوجوالاا  إلى التراث ال

لنتذذذأ فاعليذذذة الذذذاا  ذلذذذك الميدذذذانيام الموجذذذه للسذذذلوك مذذذل خذذذلال لهاعذذذل الهذذذرد مذذذ  البيئذذذة واسذذذتخدامه لإمدانالذذذه المعرفيذذذة ومهارالذذذه 
لقويم مل جان  الهرد :""فهو .ا جتماعية والسلوكية الااة  لمهمة  ولعدخ ثيقة الهرد بنهسه وقدرله على الن اح في أداه المهمة

سذذت ي  القيذذام بذذه  ومذذدى م ابرلذذه ولل هذذد الذذاي سذذيباله ومرونتذذه في التعامذذل مذذ  المواقذذا الصذذعبة والمعقذذد،   وتحديذذه لاالذذه عمذذا ي
 [11] . للصعاب ومقاومته للهتل

فى فاعلية الاا  بأاا لوجد علاقة أثي  وأثير بين كلا مل البيئة   والسلوك التخصو ( Bandura)وقدم بندورا نظريته  
ورا بأننا   نسا  ببسالاة مل خلال قوى داخلية   كما اننا ليس  ر ائل لبعك الحوادث البيئية   فنحل نتأثير فقد سل  بند. 

ولدل أيضا نلثير  وفى ضوه  اا التصور يت  بندورا إلى أم أحدام فاعلية الاا  سواه كان  دقيقة أو    دقيقة فهى قائمة على 
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 [18]،[ 11] .)ية   والبرا  البديلة   والإقناع اللهظى   وا ست ار، ا نهعالية الإنجازا  اددائ: أربعة مصادر رئيسية  ى 
،[11]  ،[22] ،[11] . 
 : أبعاد فاعلية الذات  -
  -:إلى أي أكان  فاعلية الاا  ف اا تختلا وفقا دبعاد متعدد،  و [42 [ يت  بندورا  

دل تحديدن عل لاري  مهام لتدرج مل الصعوبة إلى المتوس ة فمستوى فاعلية الاا  لدى ادفراد   -: مستو  الفاعلية - أ
 .إلى الصعبة 

 دل الحد  علة عمومية والساع كهاه، الاا  مل خلال موقا خاص بم ال معين أو عبر مدى واس  مذل  -: العمومية -ب  
 .المواقا وادنت ة 

م فاعليذة الذاا  وادداه الهعلذى   لذالك فذ م  ذان قو، فاعليذة الذاا   دذل تحديذد ا مذل خذلال درجذة ل ذاب  احدذا: القدوة  -ج  
 [11].القو، سوف تختلا وفقا لدرجة أعتقاد الهرد فى قدرله

  -:العمليات التى تتأثر بفاعلية الذات 
ام فاعلية الاا  مدونا  اما للأداه الناجح   فقد  تلك الهرد المهار، المناسبة للأداه ولنهيا العمل ولدل    بندورا يرى 

د لديه قدرا كافيا مل فاعلية الاا  وفى م ل  ان الحالة يدوم الن اح أمرا متذدوكا فيذه حيذث أم لهاعليذة الذاا  رثارا رئيسذية لوج
العملبذا  المعرفيذة   )إلى مجموعة مل العمليذا  الذلا لتذأثير بهاعليذة الذاا  و ذى  (Bandura,1982-1989)على ادداه   ويت  

 (   الوجدانية   والعمليا  ا نتقائية والعمليا  الدافعية   والعمليا
  : الدراسات السابقدة 

 : دراسات تناولت عزو النجاح والفشل والدارسين في علاقتهما بمفهوم الذات الأكاديمي -:أولا 
واللا  دف  إلى اختبار أثيذر مههذوم الذاا  علذى عذاو ادلاهذال وسذلوك [1] آموأه في مقدمة  ان الدراسا  دراسة   

لاهلًا ولاهله مل ثيلاث مذدار   نديذة واسذتخدم  (192)في المواقا ا جتماعية وذلك في حاله التنافخ لدى عينة قوامها التعايا 
إعذذداد كاسذذتنيدا ورخذذروم  .واختبذذار القلذذ  الظذذا ر للألاهذذال  PiersHarris.1964 ,مقيذذا  مههذذوم الذذاا  إعذذداد بذذ    ذذاريخ

Casteneda etal.,1856  بين مجموعلا دالة ومقيا  العاو مل إعدادن و ستخدام تحليل التبايل لوال إلى أم  ناك فروقاً عاوية
مههوم الاا    حيث يعاو ادفراد ذوى المسذتوى المرلهذ  مذل حيذث مههذوم الذاا  ادكذاد و نجذاحه  إلى القذدر، بدرجذة أكذبر مذل 

يوجذذد فذذرو  بذذين المجمذذوعتين كمذذا لواذذل إلى أم النذذاجحين يع ذذوم لقذذديراً ادفذذراد ذوى المسذذتوى المذذنخهك   أمذذا في حالذذة الهتذذل  
  . لقدرته  ويتعروم بأا  أك ر استحقاقاً للمدافأ، بعد الن اح

ا نجذذازا     ذذدف  مذذل إلى لنذذاول العلاقذذة بذذين العذذاو الذذااه وكذذلًا مذذل أبعذذاد مههذذوم الذذاا  [40]  لمــاروفى دراسذذة  
للميااً  لصا الامخ ادبتدائو لاب  عليه  استبياناً للعاو ولقذارير ذاليذة   وأختبذارا   (599)مها ادكاد ية مستخدماً عينه قوا

تحصيلية   ولوال إلى إم  التلاميا الايل أعاو الن اح ادكاد و إلى القدر، ولم يعاو الهتل ألى القدر، يتسموم بمستوى مرله  مل 
 .حيث مههوم الاا  ادكاد و
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لقذدير العلاقذة بذين كذلًا مذل الإنجذاز ادكذاد و   والعوامذل بدراسذة كذام ضذمل أ ذدافها  ]  [42 وجامـاتاليـويوقذد قامذا 
للميذذااً مذذل للاميذذا الصذذا الرابذذ  ادبتذذدائو   ولواذذلا أيضذذاً إلى أم ( 237)العاويذذة   ومههذذوم الذذاا  ولدون  عينذذة الدراسذذة مذذل 
فتله  إلى عوامل خارجية   كما وجد أم التلاميا ذوى التاريخ ادكاد و  مجموعة التلاميا الايل يتسموم  لرضا ادكاد و أعاو

ونتذذائج  ذذاا الدراسذذة لعذذم أم .  النذذاجح يتذذعروم  لقذذدر، علذذى ا نجذذاز بدرجذذة أكذذبرمل التلاميذذا ذوى التذذاريخ  ادكذذاد و الهاشذذل
 القذذدر، و ذذو عامذذل داخلذذو بينمذذا يعذذاوم ادلاهذذال ذوى المسذذتوى المرلهذذ  مذذل حيذذث مههذذوم الذذاا   ادكذذاد و يعذذاوم نجذذاحه  إلى

 . فتله  إلى عوامل خارجية
فيهذذا العلاقذذة بذذين  متهقذذة مذذ   ذان النتذذائج حيذذث قامذذا بدراسذذة لاوليذذة لنذذاو  [43]كوســتيو وولفجــاز كمذا أه نتذذائج 

لامنيذة مذابين أربذ  إلى عتذر لاهذلًا ممذل لذتراوح أعمذار   ا (64)مههوم الاا  ادكاد و   والعذاو  وا نجذاز واسذتخدما عينذة قوامهذا 
سنوا   لابقا عليه  مقياساً لمههوم الاا  ادكاد و ورخر لقيا  العاو   كما استخدما اختبذارا  تحصذيلية   ولواذلا إلى وجذود 

  .علاقة ثينائية بين مههوم الاا  ادكاد و وا نجاز  وأم عاو الن اح إلى القدر، يرلبط إبابياً م  مههوم الاا  ادكاد و
و داا يتضح مل خلال الدراسا  السابقة اللا لناول  عاو الن اح والهتل الدارسين مل حيث علاقته بمههوم الذاا  
ادكاد و أم  ناك فرو  بين ادفراد ذوى المستوى المرله   مل حيث مههوم الاا  ادكاد و   وادفذراد ذوى المسذتوى المذنخهك 

 . ل عاو ادداه مل حيث مههوم الاا  ادكاد و في عوام
 -:دراسات تناولت عزو النجاح والفشل والدارسين في علاقتهما بفاعلية الذات  -:ثازيا

واللا  دف  إلى دراسة التغاية العاوية المرلد، للقدر،   وادهد وأثير ا  [1] شنكيألى فى مقدمة  ان الدراسا  دراسة 
لاهلا مما يعانوم اعو   فى مهارا  ال رح   ومسائل محلولة وقد ( 120)على فاعلية الاا    وادداه المهارى لدى عينة قوامها 

للقى  ل ه ادلاهال لدريبا على مهارا  ال رح وذلك عبر ارب  جلسا    وخلال حل المسائل للقى مجوعة مل ادلاهال وبتدل 
للقذ  المجموعذة ال ال ذة لغايذة مرلذد، للقذدر، دورى لغاية مرلد، للقدر،   أما المجموعة ال انية فقد للق  لغاية مرلذد، لل هذد   بينمذا 

خذذلال أول جلسذذتين ولل هذذد خذذذلال أخذذر جلسذذتين   في حذذين للقذذذ  المجموعذذة الرابعذذة لغايذذة مرلذذذد، لل هذذد خذذلال أول جلسذذذتين 
ولغايذذذة مرلذذذد، للقذذذدر، خذذذلال أخذذذر جلسذذذتين   وقذذذد اسذذذتخدم الباحذذذث مقيذذذا  لهاعليذذذة الذذذاا  مذذذل إعذذذدادن   وبعذذذك ا ختبذذذارا  

ية   ودل  النتائج على أم مجموعة ادلاهال اللا للق  لغاية مرلدن لعاو القدر، فى أول جلستين ذا  مستوى أفضل مل التحصيل
 .)حيث فاعلية الاا  والمستوى المهارى 

والاى   دف منها  إلى معرفة ما إذا كان  عوامل العاو تختلا  ختلاف  [ 21 ]وفى دراسة حمد  على الفرماو   
للميذاا وللميذا،  لصذا الذامخ ا بتذدائو لراوحذ  اعمذار   ( 67)لاا  لمعرفة أثيذر فاعليذة الذاا  لذدى عينذة قوامهذا نمط فاعلية ا

الامنية مابين لس  سنوا  وأربعة شهور إلى عتر سنوا  وأربعة شهور   واستخدم الباحث فنيا  فى مهذام مذاد، الحسذاب لقيذا  
الارجى للألاهال  –قرير عاو ادداه فى المهام واستخدم مقيا  محل التبعة الداخلى فاعلية الاا  مل أعدادن   كما أعد استمار، ل

 –منخهضة ) ولوال إلى وجود فرو  دالة بين مجموعا  لوقعا  فاعلية الاا  ( 1978)والمرا قين مل إعداد الاح أبو نا ية 
ل  ذان ادنمذاأ   فعنذد مقارنذة عذاوا  مجموعذة   حيث وجد أم  ناك عوامل عاو سائد، عند كذل نمذط مذ( مهرلاة التوق   –عادية 

ذوى نمذذط فاعليذذة الذذاا  العاديذذة بعذذاوا  نمذذط فاعليذذة الذذاا  المذذنخهك وجذذد أم مجموعذذة نمذذط فاعليذذة الذذاا  العاديذذة يعذذاوم أدائهذذ  
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همة والحظ   كما لل هد والقدر، بدرجة أكبر مل مجموعة فاعلية الاا  المنخهك حيث لعاو المجموعة ادخ ، أدائها إلى لابيعة الم
 .الضح عدم وجود فرو  بين المجموعة ذا  النمط المهرأ لهاعلية الاا  وادخرى ذا  النمط المنخهك

حيذث  ذدفوا دراسذة العلاقذة بذين مسذتوى الإنجذاز  ومسذتوى ) 24)شـيل وأرـرونوةتيا م   ان الدراسا  تالى دراسة 
مذل للاميذا الصذا الرابذ    ( 105)للميذاا وللميذا، ( 364)نة قوامهذا الصا الدراسى   وفاعلية الاا    والعاو السببى لدى عي

للميذذذاا مذذذل للاميذذذا الصذذذا العاشذذذر   وقذذذد أخذذذا فى ا عتبذذذار المسذذذتوى ( 148)للميذذذاا مذذذل للاميذذذا الصذذذا السذذذاب    و( 111)و
  ومقياسذذا ( 1989)م الإجتمذاعى الإقتصذذادى   ولابذ  علذذى  ذل ه التلاميذذا مقيذذا  فاعليذة الذذاا  في القذراه، إعذذداد شذيل وأخذذرو 

لعاو الن اح أعداد الباح وم م وقد لوال  الدراسة إلى عد، نتائج مل بينها أم ادلاهال ذوى المسذتوى المرلهذ  مذل حيذث فاعليذة 
الاا  يتسموم بمستوى نرله  مل حيث التحصيل ومنخهك مل حيث العاو للحظ   والمهمة   ومساعد، المعل  كأسباب للن اح 

  .)تابة فى القراه، والد
 [11]ألـدن وفى الوق  اللا استخدم  فيه  ان الدراسا  عينا  مذل بذين ا لاهذال  وللاميذا ولاذلاب المذدار  فذ م 

 ذدف دراسذة مذا إذا كذام شذعور ادفذراد ( إناث   40ذكذور   40)لاالبذا ولاالبذة مذل لاذلاب ادامعذة ( 80)اسذتخدم عينذة قوامهذا 
ثير علذذذى عذذذاواته  لسذذذببية النتذذذائج   وكذذذالك معرفذذذة العوامذذذل السذذذببية السذذذائد، فى مواقذذذا بهاعلبذذذة ذاواتهذذذ  فى المواقذذذا ا جتماعيذذذة يذذذل 

اجتماعية دوم    ا   واستخدم الباحث مقياسا لعاو ادداه يتم ل فى اور، مواقا اجتماعية مل أعذدادن   وقذد لواذل الباحذث 
اا  يعاوم نتائج أدائه  إلى اعوبة المهمة   أما العاو مل خلال النتائج إلى أم ادفراد ذوى المستوى المنخهك مل حيث فاعلية ال

 . لعوامل داخلية فدام    دال
و دذذاا   يتضذذح أم لهاعليذذة الذذاا  أثيذذرا علذذى عذذاو ادداه ؛ فقذذد لواذذل  الدراسذذا  إلى أم المسذذتوى المرلهذذ  مذذل حيذذث 

لمذنخهك مذذل حيذث فاعليذذة الذاا  ينذذتج عنذه عذذاو فاعليذة الذاا  ينذذتج عنذه العذذاو لعوامذل داخليذذة كالقذدر، وادهذذد   بينمذا المسذذتوى ا
 . (Alden,1978 ; Shell et al.,1995)ادداه لعوامل خارجية كالحظ واعوبة المهمة

بعد استعرا  الإلاار النظرى   والدراسا  السابقة الذلا لناولذ  عذاو الن ذاح والهتذل الدراسذيين بمتغذ ا  : ب ـ فروض الدراسة 
  ( 4) نموذج سب  يوضح التأثي ا  السببية بين متغ ا  الدراسة كما  و موضح بتدل  الدراسة الحالية  دل افترا 
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 النموذج المفترض
 القدر،     
 

 ادهد المستقر                 
 
 

 مههوم الاا  ا كاد ى                 ادهد الوقلا                                                                    
 
   

 الحظ                             
 فاعلية الاا                                                                                                       

 
 المااج                        

                                                                    
 سهولة المهمة                                                                    

 
 يوضح التأثيرات السببية بين متايرات الدراسة الحاليةنموذج مفترض (  4)ش ل 

 : فى هذا النموذج تفترض الباحثتان الفروض التالية  
القذذدر،  وادهذذد ) لهاعليذذة الذذاا  كمتغذذ  مسذذتقل علذذى متغذذ ا  عذذاو الن ذذاح يوجذذد أثيذذ  إبذذابي دال إحصذذائيا "-:الفــرض الأول 

 ( ".سهولة المهمة   والحظ   والمااج )بينما  يوجد أثي  دال احصائيا لهاعلية الاا  على متغ ا  (. المستقر   وادهد الوقلا 
 -:الفرض الثانى 

القدر،   وادهد المستقر   ) لمههوم الاا  ادكاد ى كمتغ  مستقل على متغ ا  عاو الن اح   ل إحصائيايوجد أثي  إبابى دا" 
 ( ".سهولة المهمة   والحظ   والمااج ) بينما  يوجد أثي  دال احصائيا  لهاعلية الاا  على متغ ا   (. وادهد الوقلا 

   -:العينة وأدوات الدراسة 
للميذاا وللميذا، مذل للاميذا الصذا ادول ا عذدادى لراوحذ  ( 230)دوم عينة الدراسة الحالية مل لت: عينة الدراسة  -1

 (7.9)شهرا و نحراف معيارى قدرن ( 136)أعمار   الامنية مابين 
 .يوضح عينة الدراسة وعدد ال لاب الايل اخت وا مل بعك مدار  التعلي  ا ساسو بمدينة درنة(  3) اددول 
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 يوضح وصفا للعينة فى ش لها النهائي(  3) جدول 

 الصا العينة
 اجمالى العينة

 إجمالى إناث ذكور
 61 61-  الساب  مدرسة أم الملمنين للتعلي  ادساسو

 52 52 - الساب  مدرسة ادمل للتعلي  ادساسو
 11 - 11 الساب  مدرسة ادلاه للتعلي  ادساسو
 32  32 اب االس مدرسة الرشيد للتعلي  ادساسو 

 032 111 111 الإجمالي الدلى للعينة
- :ادوات الدراسة -1

- :استخدم  الباح ه ا ختبارا  والمقاييخ ادلية فى جم  البيانا  الااة  لدراسة و ى   
 (0222)مقيا  الهاعلية العامة للاا  إعداد إبرا ي  على إبرا ي  منصور  -
 (.1113)عبد الدايم سدرام  مقيا  مههوم الاا  ادكاد ى إعداد السيد -
 .واستخدم منه الصور، الإبابية ( 1111)مقيا  عاو الن اح والهتل الدراسيين إعداد محمد مص هى عبد الهادى -

 .مقديا  الفاعلية العامة للذات 
  علىاب   بفقر، سلبية ( 02)فقر، ابابية و(  03)منها  يحتوى المقيا  فى اورله النهائية على ثيلاث وأربعوم فقر،  

  وقد تحق  معد المقيا  مل (  لن ب   –لن ب  لحد ما  –لن ب  ةاما ) كل منها  ختيار إجابة مل بين ثيلاث است ا    
كما قام  معد .     Confirmatory Factor Analysisادقة  إحصائيا  مستخدما لاريقة التحليل العاملى التوكيدى 

بي  وإعاد، ل بي  ا ختبار   ولاريقة الت ائة النصهية لحساب ال با   وقد بلغ معامل المقيا  بحساب ثيباله مستخدما لاريقلا ل 
 اا ؛ وقد قام  .على التوالى  مما يدل على ةت  المقيا  بدرجة ثيبا  معقولة (  0.80   0.88)ال با  الدلى للمقيا  

لسا  الداخلو بعد ل بيقه على عينة است لاعية بلغ الباح تام   لتحق  مل ثيبا  المقيا  فى البيئة الليبية مستخدمة لاريقة ا 
ا ست ابة  ويت  لصحيح المقيا  بإع اه( .0.84)فردا  وبلغ معامل الها  للالسا  الداخلو معبرا عل ال با  (  60) قوامها 

را  الإبابية   ولعدخ وذلك فى حالة العبا(  1) و  لن ب   الدرجة (  0)ولن ب  إلى حد ما الدرجة ( 3) لن ب  ةاما الدرجة 
 . الدرجة فى حالة  العبارا  السلبية
 :مقديا  مفهوم الذات الأكاديمي 

 دف قيا  مههوم ( 1993)استخدم فى  ان الدراسة مقيا  مههوم الاا  ادكاد ى والاى أعدن السيد عبد الدايم سدرام 
أرب  عتر، عبار، لنتمى إلى ( 14)فى اورله النهائية يحتوى على  الاا  ادكاد ى لدى افراد العينة في الدراسة الحالية   والمقيا 

 .بعد الدهاه، المعرفية وة له سب  عبارا    وبعد الدهاه، العامة و  له سب  مهردا  : بعديل ةا 
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  وقد تحق  معد المقيا  مل ادقه وثيباله في البيئة المصرية   كما قام  الباح تام مل التحق  مل ثيبا   اا المقيا
( 2816)  وللبعد ال انى ( 2866)  بينما كام معامل الها للبعد ادول ( 2812)ب ريقة الها  وبلغ معامل الها الدلى وكام 

واستخدما ال ريقة البنائية ا ختيارية لتصحيح المقيا  حيث لصا كل عبار، نوعين متضاديل مل التلاميا   وأمام كل نوع .
، العبار، كاملة بتقيها ويحدد النوع الاى يتبهه أك ر مل ادخرى   ثم يتار دائر، مل الدوائر اختيارا  حيث يقوم التلميا بقراه

   4) الموضوعة إمام  اا النوع واللا تحدد درجة التتابه   ويت  التصحيح على أنه فى العبارا  الموجبة لدوم درجا  ا ختيار    
ثم  م  درجا  كل بعد على (  4    3   0  1) وم درجا  ا ختبار   بينما فى حالة العبارا  السالبة لد(  1   0   3

 .والدرجة الدلية لدل على درجا  التلميا فى مههوم الاا  ادكاد و . حد،   والمجم  يدل على درجة التلميا على  اا البعد 
  -:مقديا  العزو 
ر، الإبابية لقيا  عاوا  الن اح وعدد   وقد استخدم  الصو ( 1989) محمد مصطفى عبد الهاد أعد  اا المقيا   

فقر، لغ ى ستة أبعاد بمعدل خمخ فقرا  لدل بعد   وكل عبار، مل عبارا  المقيا  يقابلها س  است ا   ( 32)فقراتها 
اسة وفي الدر .وقد تحق  معد المقيا  مل ادقة وثيباله (   أواف  بدرجة كب ، )  6إلى ( أواف  بدرجة كب ، )  1: متدرجة مل 

 ( .2810)الحالية تم إعاد، حساب ثيبا   ان الصور، ب ريقة ا لسا  الداخلى وكام معامل الها 
 : زتائ  الدراسة 

 : أرتبار صحة النموذج المفترض : أولا 
  -: ختبار احة النموذج المهتر  ة  ال وا  التالية  
  ومقيا  مههوم (الدرجة الدلية )  الهاعلية العامة للاا تم الحصول على مصهوفة ا رلباأ بين درجا  ال لاب على مقيا   -

القدر،   ادهد المستقر  ادهد )  وعاوا  الن اح كما  و  لصور، الإبابية لمقيا  العاو ( الدرجة الدلية ) الاا  ادكاد ى 
 (.الوقلا   سهولة المهمة   الحظ   المااج

 :لتالى ا(  6) وكان  مصهوفة الإرلباأ كما ى  ددول 
 يوضح مصفوفة معاملات الارتباط بين المتايرات المستقدلة والتابعة(  6)جدول 

 لمتايراتا
فاعلية 
 الاا 

مههوم 
الاا  

 ادكاد ى

ادهد  القدر، 
 المستقر

ادهد 
 الوقلا

سهولة 
 المهمة

 المااج الحظ 

        1.00 فاعلية الاا 
       1.00 0.45 مههوم الاا  ادكاد ى

      1.00 0.39 0.40 ،القدر 
     1.00 0.36 0.45 0.46 ادهد المستقر
    1.00 0.27 0.25 0.47 0.49 الحهد الوقلا 
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   1.00 0.15 0.13 0.17 0.14 0.17 سهولة المهمة
  1.00 0.13 0.14 0.16 0.12 0.14 0.13 الحظ
 1.00 0.14 0.17 0.15 0.13 0.11 0.16 0.15 المااج 

 LISRELن المصهوفة  في التحليل الإحصائى  ستخدام اسلوب تحليل المسار و لبرنامج الإحصائى وقد استخدم   ا
 : وجاه  النتائج كما يلو 

 مد  مطابقدة النموذج المفترض للبيانات . 
يانا  ملشرا  حسل الم ابقة  وقيمتها   للحد  على ما إذا كام النموذج المهتر  ي اب  أو  ي اب  الب(  7) يوضح اددول 
  .موض  ا ختبار

 .مؤشرات حسن المطابقدة  وقيمتها (  1) جدول 
 X2 (X2/df) GFI AGFI NFI RMSEA PGFI مرب  كا الملشر

    32,81 قيمة الموشر
 دالة

1.85 0,97 0.94 0.93 0.05 0.41 

كب ، ولق  جميعها يتضح مل اددول الساب  أم النموذج المهتر  قد حاز على ملشرا  حسل م ابقة مقبولة بدرجة  
  [21]في المدى الم الى

يلدي إلى ال و، التالية و اا سوف . وفى ضوه  ان النتائج  دل القول أم النموذج المهتر  يت اب  م  البيانا   
التأثي   المتغ ا  المستقلة على المتغ ا  التابعة بأسلوب تحليل المسار  وقد تم الحصول على معاملا  و و إباد معاملا  أثي 

 ( . 8) وكان  النتائج كما  ى بجدول المناظر، لدل أثي   (ت ) وقي  
 زتائ  تحليل المسار لإيجاد تأثيرات المتايرات المستقدلة على المتايرات التابعة(  8) جدول 

 غ  المتأثيرتالم
 المتغ  الملثير

 ملشرا  التأثي 
 

 لة المهمةسهو  المااج الحظ ادهد الوقلا ادهد المستقر القدر،

الهاعلية العامة 
 للاا 

 0.09 0.08 0.13 0.35 0.32 0.28 التاثي 
 0.073 0.073 0.073 0.061 0.063 0.066 ال أ

 1.34 1.14 1.84 *5.96 *5.14 *4.28 قيمة   

مههوم الاا  
 ا كاد ى

 0.12 0.10 0.08 0.31 0.30 0.26 التأثي 
 0.073 0.073 0.073 0.061 0.063 0.066 ال أ

 1.95 1.39 1.39 *5.10 *4.85 *4.00 قيمة ت

 0.05دال عند مستو  * الخطأ المعيار  لتقددير التأثير                 : خ 
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 -:النتائ    وتفسيرها
 النموذج المفترض بعد  ارتباره وعلية المسارات ومعاملاتها (   5)يوضح الش ل            

 النموذج المفترض بعد ارتباره
 
 القدر،                 

 ا                 
   0.26*           *0.28      *0.30               ادهد المستقر                   

 الاا   مههوم                                                               *0.32                                
                                                                  ادكاد ى                                                                                                         

                                  0.31*               0.08               
 0.12                                        ادهد الوقلا                     

                                          0.35*                
 الهاعلية العامة                                              0.13الحظ                                            

 للاا                                                               0.10                                     
                                                                 0.09 

                     0.08               المااج                              
 سهولة المهمة                                                                    

  
 النموذج المفترض بعد  ارتباره وعلية المسارات ومعاملاتها(   5)الش ل 

 (0.5) ان القي  دالة عند * 
 زتائ  ارتبار صحة الفروض 
للهاعلية العامة للاا   يوجد أثي  إبابي دال إحصائيا " على الفرض الأول والذي ينص النتائج الااة  لتحق  مل احة  -

بينما  يوجد أثي  دال إحصائيا للهاعلية (. القدر،   وادهد المستقر   وادهد الوقلا ) كمتغ  مستقل على متغ ا  عاو الن اح 
 (" .المهمة   والحظ   والمااج سهولة ) العامة للاا  على متغ ا  

يتضح إم معاملا  التأثي  للهاعلية العامة للاا  على عاوا  القدر،   وادهد المستقر   وادهد الوقلا (  8) بالنظر في جدول
  فى حين جاه   (0.05) على التوالى و ى معاملا  دالة إحصائيا عند المستوى المقبول  ( 0.35،  0.32، 0.28) بلغ  

على التوالى و ى ( 0.09،  0.08،  0.13)المااج   وسهولة المهمةمعاملا  التأثي  لهاعلية الاا  على عاوا  الحظ   و 
 .معاملا     دالة إحصائيا
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أم للهاعلية العامة للاا  أثي ا  دالة مل حيث ا ا ية العاو فدلما ارله  مستوى فاعلية : وفى ضوه  ان النتائج  دل القول 
و  يعاو . ل داخلية     كالقدر،   وادهد المستقر   وادهد الوقلا الاا  عند الهرد ف نه يعاو نجاحه لعوامل لتعل  به   عوام

 .نجاحه لعوامل خارجية كالحظ   والمااج   وسهولة المهمة   وكل ذلك  و نتاج أثير فاعلية الاا  لدى الهرد 
،  ؛ وشيل وآررون 1990؛ وحمد  على الفرماو   Alden,1987  الدن ( ولته   ان النتائج م  دراسة كل مل 

Shell et al,1995 )  فاعلية الاا  يعاوم  حيث أشار  نتائج  ان الدراسا  إلى أم ادفراد ذوى المستوى المرله  مل حيث
  . نجاحه  إلى عوامل داخلية 

 -:الفرض الثانى 
  ادكذذاد ى  لمههذوم الذاا يوجذد أثيذ  إبذابى دال إحصذائيا" صـحة الفـرض الثـانى والـذ  يــنص علـىالنتذائج الااذة  لتحقذ  مذل 

بينما  يوجد أثيذ  دال احصذائيا  لهاعليذة (.القدر،   وادهد المستقر   وادهد الوقلا ) كمتغ  مستقل على متغ ا  عاو الن اح 
 (   المهمة  والحظ   والمااج  سهولة)الاا  على متغ ا  
ى عاوا  القدر،   وادهد المستقر   وادهد الوقلا يتضح إم معاملا  التأثي  لمههوم الاا  ا كاد ى عل(  8) بالنظر في جدول 

  فى حذذذين  (0.05) علذذذى التذذذوالى و ذذذى معذذذاملا  دالذذذة إحصذذذائيا عنذذذد المسذذذتوى المقبذذذول  ( 0.31،  0.30،  0.26) بلغذذذ  
على (  0.12،  0.10، 0.08)جاه  معاملا  التأثي  لمههوم الاا  ا كاد ى على عاوا  الحظ   والمااج   وسهولة المهمة 

 . التوالى و ى معاملا     دالة إحصائيا 
أم لمههوم الاا  ادكاد و أثي ا  دالة مل حيث ا ا ية العاو فدلما ارله  مستوى فاعلية : وفى ضوه  ان النتائج  دل القول 

و  يعاو . ادهد الوقلا الاا  عند الهرد ف نه يعاو نجاحه لعوامل لتعل  به و ى عوامل داخلية  كالقدر،   وادهد المستقر   و 
  .نجاحه لعوامل خارجية كالحظ   والمااج   وسهولة المهمة   وكل ذلك  و نتاج أثير مههوم الاا  ادكاد و لدى الهرد 
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قعا  الهاعلية الاالية عند ادلاهال فى عاو ادداه    وموض  الضبط الارجى لو . (  1991) حمدى على الهرماوى  -11
-251مركا دراسا  ال هولة   جامعة عين شمخ   بحوث الملةر الراب  لل هل المصرى   المجلد ادول   ص . الداخلى 

257                                  . 
وق  م  نتائج ادداه وعلاقته بعوامل عاو الن اح والهتل لدى لالاب ألها  الت( . 1989) مص هى محمد عبد الهادى   -11
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