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 الجماعي فاعلية الاداءأثر برنامج تدريبي مقترح على 
 لناشئي كرة القدم في مدينة بنغاري

  :الملخص

كرة القدم في   ناشيئوالخططية لدى  أثر برنامج تدريبي مقترح على تحسين بعض المتغيرات البدنية" علىتعرف للت الدراسة فهد
مته لطبيعة الدراسة، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة قوامها لائالتجريبي لم المنهج الباحثانوقد استخدم  الليبيالدوري 

إلى مجموعتين تجريبية وضابطة،  وزعت عمديا الرياضي، و النجمةرياضي ونادي ال النصرنادي  على بالتساوي لاعبا قسمت 03
 النجمةعبي نادي لاومثلت المجموعة الضابطة  لاعبا 51و عددهم  الرياضي النصرعبي نادي لاحيث مثلت المجموعة التجريبية 

وأشارت  .لتحليل النتائج(  SPSS)حصائي لإعبا وبعد جمع البيانات تم استخدام برنامج الرزم الا 51 الرياضي والبالغ عددهم
في القياس البعدي على جميع  ( α ≥ 0.05)ة لالة إحصائية عند مستوى الدلالدراسة إلى أنه توجد فروق ذات دنتائج ال

وجود فروق  سة إلىار توصلت هذه الدكما .  المجموعة التجريبية المتغيرات البدنية بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح
المجموعتين التجريبية  في القياس البعدي على جميع المتغيرات الخططية ما عدا التصويب بين أفراد α ≥ 0.05 ة إحصائيالالد

ضرورة تطبيق مثل هذه البرامج التدريبية المقننة التي تهتم  الباحثانومن أهم ما أوصى به . والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية
 .الدوري الليبي  والخططي على أنديةبالجانب البدني

Summary; 
The study aimed to identify "the impact of a proposed training program on improving some 

physical and planning variables among young footballers in the Libyan league. The 

researcher used the experimental approach to suit his nature of the study. To achieve this, the 

study was conducted on a sample of 30 players divided equally to Al-Nasr Sports Club and 

Al-Najma Sports Club, It was deliberately distributed into two experimental and control 

groups. The experimental group represented the 15 Al-Nasr Sports Club players. The control 

group represented the 15-star Al-Najma Sports Club players. After collecting data, the 

Statistical Packages Program (SPSS) was used to analyze the results. The results of the study 

indicated that there are statistically significant differences at the level of significance (α ≥ 

05.0) in the dimensional measurement on all physical variables between the members of the 

experimental and control groups and for the benefit of the experimental group. Post-

measurement on all the variables of the plan except for correction between the members of 

the experimental and control groups and for the benefit of the experimental group, and one of 

the most important recommendations recommended by the researcher is the need to apply 

such codified training programs that are concerned with the physical and planning aspect of 

the Libyan League clubs. 
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 التعريف بالبحث -1
 : مقدمة البحث 1-1

 كبر عدد من عشاق، بل أنها الجالبة لألعاب شعبية  تعد لعبة كرة القدم من أكثر الأ
 بقة، يشعر بمتعتها كل من اللاعبطة، لا تتطلب تحضيرات مسيبسجماهيرية  رياضة   ؛ لكونهاكرة القدم  )!!?[3]و يرى)
 . اءاب والقر  ل والنساء، حتى الكت  المشجع الرجاو 

المهارات الحركية التي يجب أن يمتلكها  ميزها بتعددتب ؛لعاب الرياضيةلأولى بين جميع الأوتحتل كرة القدم أحد المراكز ا
ومع التطور الذي طرأ على   توفر الحد المطلوب من اللياقة البدنية، عب وبواسطتها يمكن تنفيذ الكثير من الخطط عندلاال

دة التنافس وتقارب المستويات خيرة من حيث أساليب اللعب وخططه وارتفاع شلأ الفترة افي كرة القدم في أغلب دول العالم
عملية التدريب للوصول  هتمام إلى جميع جوانبلاه المزيد من اياستدعى توج مم االقوي في حدود قانون اللعبة  داءلأوا
 . [5]على المستويات الممكنةلى ألعب إلبا

أساليب اللعب  خيرة من حيثلأغلب دول العالم في الفترة اأفي  طرأ على كرة القدم إن التطور الذي( كلام مكر ر ) 
قد استدعى توجيه المزيد من  في حدود قانون اللعبة يداء القو لأوخططه وارتفاع شدة التنافس وتقارب المستويات وا

ل استثمار فروع العلوم لامن خ كنة،إلى أعلى المستويات المم عبلاهتمام إلى جميع جوانب عملية التدريب للوصول باللاا
د ياداز  في ا  ر خيرة تطو لأرة القدم في السنوات اخدمة العملية التدريبية، وشهدت كفي  اجميع نسانية والفسيولوجية ووضعهالإا

لى ععبين إلى ألاللوصول بال فهذه النواحي تنصهر وتتداخل ببعضها البعض ،النواحي البدنية والنفسية والخططية والمهارية
التي ساسية لأهتمام الكبير بالمهارات الاالعلمية وينصب ا سس والمبادئلأل التدريب المبني على الاالمستويات الرياضية من خ

مثل القوة والتحمل  بدنية   ن هناك قدرات  أذ المهام الرئيسة في اللعبة كما في تنفي عبينلالقدرات ال ةمؤشرا ذا قيم د  تع
 .[4]داء المهام الفنيةبأ ات والفرقعبي المنتخبلات هامة لقيام لالاذات د والسرعة والرشاقة

ن أي لأداء المهاري والخططي، لأالمهمة التي تحدد كفاءة ا سسعبي كرة القدم تعتبر أحد الالاة لأن الحالة البدني [1]و يؤكد 
يمكن تنفيذ  لاعتبار، كذلك لااأن تفشل إذا لم يتم أخذ القدرات البدنية بعين  خطة مهما كانت درجة اختيارها يمكن

 داء الحركيلأعب للسمات والخصائص البدنية التي من شأنها أن تخدم الاية بدون امتلاك الآل داء المهاري بطريقةالا
 .ساسيةلأللمهارات ا

مل أنواع هذه فتكا .لبدني، المهاري، النفسي، المعرفيا،  كاف ة  عدادتزج فيه أنواع الاتماء الذي عداد الخططي هو الوعن الاإ
يجاب في إعداد خططي هو الفوزبإدف التدريب الرياضي و ذلك كله يساهم في تحقيق ه ،بطها جيداها وتراعدادات ومزجالإ

الكبيرة والضرورية إلى  عاب المهمة والمميزة ومن أنواع الرياضات ذات الحاجةللأبالمنافسات، وتعد لعبة كر ة القدم من ا جيد
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داء الفريق في لأبالتدريب على وضع الخطط المناسبة  كبير وذات خبرة وممارسة من القائمينإعداد خططي وحسن وتصرف  
 .المواقف التي تحتاج إلى قرارات سريعة وناجحة مثل فيلأالمباريات والقدرة على التصرف ا

  :مشكلة البحث  1-2
التطور الحاصل في العالم، و من خلال عمل على  ة وتطور خطط اللعب بناء  رابات اللعب البدنية الخاصة بالمبامتطل لتغير نظرا

للتربية الرياضية في الجامعة  نير ضمحا ماكرة القدم وخبرته  لناشئي ينإحدى أندية الدوري الليبي ومدرب في ينسابق لاعبين ينالباحث
والرشاقة والمرونة  حملفي مستوى اللياقة البدنية متمثلة بجميع عناصرها السرعة والقوة والت اوقصور   ان هناك ضعف  أ اقد لاحظف

وكيفية التصرف وعدم القدرة على اتخاذ القرار السليم في المواقف المختلفة والتصرف الخططي لدى معظم  ،والقدرات الخططية
عبي أندية المحترفين، وهذا يدل على عدم وجود الاهتمام الكافي بالقدرات البدنية والخططية من قبل المدربين والمهتمين في كرة لا
البرامج أن مدربي الفرق في ليبيا لا يملكون الدراية العلمية الكافية بأهمية ......برامج الخططية ال نأ أيضا اقدم، وقد لاحظال

عبي كرة القدم الموضوع لمدربي ولا همية هذاالقيام بإجراء هذه الدراسة لا الباحثانوالبدنية في كرة القدم، لذا ارتأى الخططية 
داء البدني سات والابحاث قد تناولت تطوير الأبرامج التدريب والدرا أن معظم الباحثانحظ الليبي، كما لا المحترفين في الدوري

 .عتبارالخططي في الا والمهاري دون وضع الجانب
 :أهداف البحث  1-3

 :أهداف الدراسة
 :تيةلآهداف الأا علىلتعرف لسعت الدراسة الحالية 

 .كرة القدم ناشئيت البدنية لدى اية بعض المتغير مأثر برنامج تدريبي مقترح على تن - 5
 .كرة القدم  ناشئياثر برنامج تدريبي مقترح على تنمية بعض المتغيرات الخططية لدى  - 2
 :الدراسة ضو فر  1-4
 د المجموعتينار ت البدنية بين أفاحصائية في القياس البعدي للمتغير لة إلاتوجد فروق ذات د - 1

 .التجريبية والضابطة
 .التجريبية والضابطة د المجموعتينار ت الخططية بين أفالمتغير لة إحصائية في القياس البعدي للاتوجد فروق ذات د - 2
 :مجالات البحث 5-5

البالغ عددهم ،  ن في لائحة الاتحاد العام لكرة القدمالمسجلو  ببلدية بنغازي كرة القدم  ناشئو: البشري الالمج 1-5-1
093  . 

 ملعب نادي النجمة/ دي النصر ناملعب : المكاني الالمج  5-5-2
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 .0/1/2357إلى 0/0/2357تم تطبيق برنامج الدراسة في الفترة الزمنية الواقعة ما بين  :الزماني الالمج  5-5-3
 :مصطلحات البحث  1-6

الرياضي  الموسم بل بدءلخططية التي يضعها المدرب قهو مجموعة من التمارين البدنية و المهارية و ا: البرنامج التدريبي 
 .لدخول في الموسم الرياضي بجاهزية تامةة الفريق قبل ااءلرفع كف

 .هي مجموعة من عناصر اللياقة البدنية المراد تطويرهاو : المتغيرات البدنية 
 .هي التحركات الفردية و الجماعية التي يقوم بها الفريق لتحقيق الهدف:  الخططية المتغيرات

 :سابقة الدراسات ال 1-7
 Iñigo Mujika & Others (2335 ) أخرون موجكا وإنيقو 

 ".تأثير تنمية بعض القدرات البدنية الخاصة على مستوى الاداء المهارى لناشئ كرة القدم"
. كرة القدم  ئيداء المهارى لناشرات البدنية الخاصة على مستوى الأالتعرف على تأثير تنمية بعض القدكان هدف الدراسة 

داء المهارى ر إيجابيا  على مستوى الأأن تنمية القدرات البدنية الخاصة أث   :هم النتائج ن أو م .دم الباحث المنهج التجريبىستخاو 
 .كرة القدم  ئيلناش

 .كرة القدم  ئيلناش يداء المهار تغيرات البدنية الخاصة ومستوى الأرتباطية دالة إحصائيا  بين الماوجود علاقة  -
 :Liu W. Corvan  (2002)كورفان   ليو

 .كرة القدم  يتأثير تنمية المهارات الاساسية على مستوى أداء بعض المبادئ الخططية الفردية الهجومية لناشئ
 ،كرة القدم  يساسية على مستوى أداء بعض المبادئ الخططية الفردية الهجومية لناشئتنمية المهارات الأكان الهدف من الدراسة 

 ساسية أثر تأثيرا  إيجابيا  على مستوى أداء المبادئ الخططية الهجوميةالأهم النتائج من أ....... ، هج التجريبىالمناستخدم الباحث 
كرة   يلناشئ ي  والجماع ي  الفرد ي  داء الخططساسية فى تنمية  الأنعكاسا  على أهمية المهارات الأاالفردية والجماعية ، الذى يعطى 

 .القدم
  :منهج البحث 2-1
 :مته للدراسة وأهدافها وفرضياتهالائلم؛ لهريبي بإحدى أشكااعتماد المنهج التج تم
 المجموعة التجريبية -
 المجموعة الضابطة -
 
 



 
  Global Libyan Journal ة الليبية العالميةالمجل    

 2021/ يناير  /  خمسونالعدد ال

 
 

6 

 جامعة بنغازي   
 المرج  –كلية التربية  

ISSN 2518-5845 
 
 

   University of Benghazi 
Faculty of Education Almarj 

 :البحث و عينتهمجتمع  2-2
ضي لكرة القدم للموسم الريا الليبيتحاد لاقوائم افي  والمسجلين رسميا الناشئينفي دوري لاعباَ  093سة من ار يتكون مجتمع الد

 .م2357 -م2356
م، 2357 -م2356الرياضي للموسم الرياضي  النجمةونادي ناشئين نادي النصر الرياضي تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من 

من  تجريبية: إلى مجموعتين وتم توزيعهم عمديا من المجموع الكلي للمجتمع % 7.7عبا أي ما نسبته لا 03وبلغ عدد أفراد العينة 
 .لاعب ا51الرياضي لكرة القدم بواقع النجمة عبي نادي لاعبا ، وضابطة من لا 51الرياضي لكرة القدم وبواقع النصر دي عبي نالا
 :التجانس 2-3

 .(03= ن)ت العمر والطول والوزن اسة تبعا إلى متغير ار توزيع عينة الد :( 5)الجدول رقم 

 
انس عينة البحث من حيث تجوهي درجات تدل على  0± ينكانت تقع ب  جميعها اءلتو لاقيم ا أن(  5) دول رقم لجيتضح من ا

 .العمر والطول والوزن تاير متغ
 الوزن ولمتغير ،±  0.33، 0.33الطول ،ولمتغير ±  21.36،0.90 نحراف المعياري لمتغير العمرلاأن قيمة الوسط الحسابي وا و
±70.33،0.32. 

وبالتالي تم توزيع أفراد عينة الدراسة على  والتي تدل على تجانس عينة الدراسة، 3 ، 5-ين تواء ما بللاوقد تراوحت قيم معامل ا
لمجموعتين مستقتلتين  (ت)والخططية، وبعد ذلك تم تطبيق اختبار  مجموعتين متكافئتين في القياس القبلي للمتغيرات البدنية

 .يوضح ذلك ( 2(المجموعتين والجدول رقم  للتأكيد على التكافؤ بين أفراد
 :صدق التمايز -

ولصالح الربيع الأعلى حيث الاختبارات المهارية وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى في 
مما يدل على  3.31الجدولية عند مستوى ( ت)و هي أكبر من قيمة ( 57.03الى  6.00)المحسوبة ما بين ( ت)بلغت قيمة 

 .صدق الاختبارات
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 : عادة التطبيقثبات إ -
للتأكد من ثبات إعادة تطبيق  ؛يام من التطبيق الاولأ 7على المجموعة الاستطلاعية بعد عادة تطبيق الاختبارات تم  إ

وجود فروق معنوية بين التطبيق الأول والتطبيق عدم ل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني إيجاد معاملوتم ختبارات المهارية الا
كما بلغ معامل . 3.31وهذه القيم غير معنوية عند مستوى ( 3.33الى  3.32)حيث بلغت قيمة ت المحسوبة ما بين  ،الثاني

نفسها إذا أعُيد تطبيقها مرة  نها تعطى النتائجمما يؤكد أن الاختبارات تتسم بالثبات وأ( 3.91الى  3.39)بين   الارتباط ما
 .داءات المهارية المركبة وتقنينهاوبذلك تم تحديد الأ ا؛نفسه وفى الظروف نفسها خرى على العينةأ

 .(30= ن(الضابطة والتجريبية  التكافؤ في القياس القبلي للمتغيرات البدنية والخططية بين أفراد المجموعتين:  )2(الجدول رقم 
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(  2) تائج الجدول رقم كما يظهر في ن) test-t Independent) للمجموعتين المستقلتين( ت ) وقد تم استخدام اختبار 
قيد  تاف ة إلى القياسات القبلية للمتغير ت العمر والطول والوزن إضااالمجموعتين التجريبيتين في متغير  جل التكافؤ بين أفرادلأوذلك 
 .الدراسة

 .(33.2(الجدولية  )ت(، )23(درجات الحرية  (، α ≥ 3.31 (عند مستوى دال إحصائيا * 
 التكافؤ بين أفراد المجموعتين في القياس القبلي للمتغيرات البدنية ( 2(تبين نتائج الجدول 

 ≤ αفروق دالة إحصائيا  المجدولة والتي تدل على عدم وجود )ت(المحسوبة أقل من قيمة  )ت(والخططية، حيث كانت قيم 
 .في القياس القبلي على جميع المتغيرات البدنية والخططية بين أفراد المجموعتين ( 3.31

 :دوات الدراسةأ 4 -2
 :ختبارات البدنيةالا لًا أو  2-4-1
 .(م5133)اختبار التحمل العام  -
 .(م03عدو )اختبار السرعة  -
 .(سم -مرونة الجذع من وضع الجلوس الطويل) اختبار المرونة  -
 .(ثانية -الجري المتعرج البارو) اختبار الرشاقة  -
 .(من الثبات الوثب العريض) نفجارية لااختبار القوة ا -
 :ختبارات الخططيةلاا -
 .التمرير -
 .التصويب -
 .عبلاوضعية ال -
 .المحاورة -
 .الكفاح على الكرة -
 :دوات المستخدمةلأا : ثانيا 2-4-2
 .بملعب كرة قدم معش   -
 (.Fox)صافرة  -
 (Diamond)ساعة توقيت  -
 .لقياس المسافات امتر  (  13)كركر بطول   -
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 .(صندوق خشبي)نة أداة لقياس للمرو  -
 .كرات قدم  -
 .أهداف صغيرة متنقلة -
 .كاميرا  -
 .(شواخص وأقماع) ية للاإشارات استد -
 .شاشة عرض -
 .استمارة -
 .ملاأق -
 .أطواق دائرية -
 ..قميص للتدريب -

 :البحث الميدانيةإجراءات  -2-5
 :القياسات القبلية 2-5-1

بعد إجراء التجربة  عتي الدراسة الضابطة والتجريبية، وقد أخذ هذه القياساتبأخذ القياسات القبلية لمجمو  الباحثانقام 
- 21/32/2357(الفترة الواقعة ما بين  عية والتحقق من صدقها وثباتها، وقد تم إجراء القياسات القبلية فيلاستطالا

اراة مسجلة ل متابعة مبلاية من خا تم أخذ القياسات الخططالملعب بينم حيث تم أخذ القياسات البدنية في (، 23/32/2357
 .الرياضة ء المختصين في مجاللازممن الة لثبمساعدة  ةعب على حدلاالمتغيرات الخططية لكل  لها رصدلاتم من خ

 :البرنامج التدريبي 2-5-2
والسرعة،  التحمل العام، :والخططية ومدى أثرها على بعض المتغيرات البدنية ت البدنيةابعض المتغير ضم ب الباحثانقام 

ب، اعلالا نفجارية وأثره على بعض المتغيرات الخططية التمريرات، والتصويب، والمحاورة، ووضعيةلاوالقوة ا والرشاقة، والمرونة،
فتم يتناسب مع حدث التمرين،  طرق تدريبية متعددة ومتنوعة بما الباحثان، ولتحقيق ذلك استخدم )والكفاح على الكرة

د المجموعة ار الدائري، وطبق البرنامج على أف الشدة، والتدريب ري والتدريب الفتري مرتفع ومنخفضار التكاستخدام طريقة التدريب 
 عتيادي للمجموعةلام، وتم تطبيق البرنامج ا30/31/2356م إلى 30/30/2356بين  التجريبية في الفترة الزمنية الواقعة ما

 .دقيقة ( 523) أسابيع بواقع 3خصيص مدة زمنية مقدارها بت الباحثانالضابطة في نفس الفترة الزمنية، حيث قام 
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 :القياسات البعدية  2-5-3
أسابيع، قام  3أيضا  أسابيع، والبرنامج التقليدي الذي استمر   ( 3)لمدة  الذي استمر   نتهاء من تطبيق البرنامجلابعد ا

ل الفترة الزمنية الواقعة ما بين لابطة خلمجموعتين التجريبية والضابأخذ القياسات البعدية ل اومساعدوهم الباحثان
ل لامن خ المهاريةأخذ القياسات البدنية في الملعب بينما تم أخذ القياسات  م، حيث تم2357-36/31–م 33/31/2357

في مجال  ء من المختصينلازممن الة لبمساعدة ث ةعب على حدلاالخططية لكل لها رصد المتغيرات لاخ تمتابعة مباراة مسجلة تم
 .لرياضةا

 :المعالجات الإحصائية 2-6
 (Spss.10)لإحصائية الخام عن طريق الحاسب الآلي باستخدام برنامج الاحصاء ا مافي معالجة بياناته الباحثاناستخدم 

 :تيوذلك لاستخراج الأ
 .الوسط الحسابي -
 .الانحراف المعياري -
 .النسبة المئوية -
 .معامل الالتواء -
 .التفلطح -
 .T Testاختبار  -
 .التحسننسبة  -
 :ومناقشتها عرض النتائج -3

 :اتمناقشة النتائج المتعلقة بالفرضي 3-1
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أظهرت .المجموعة التجريبية دات البدنية لدى أفر اة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في المتغير لالتوجد فروق ذات د
توجد فروق  ( α ≥ 3.31)لة لادال أنه عند مستوى 3زواج الظاهرة في الجدول رقم لأنتائج استخدام اختبار ت ل

المتغيرات البدنية ولصالح القياس البعدي لدى أفراد المجموعة  لة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لجميعلاذات د
 7.22 الرشاقة %.10السرعة  %67.3)التحمل العام : للمتغيرات البدنية كما يلي التجريبية، وكانت النسبة المئوية

  .%0.31 المرونة، %1.36ارية نفجلااالقوة  %

ف في لاختلا ا  نظر  ؛التجريبية ذلك التحسن في المتغيرات البدنية في القياس البعدي لصالح أفراد المجموعة الباحثانيعزو 
السرعة، القوة،  :وتطوير القدرات البدنية جميعها محتوى البرنامج التدريبي المقترح الذي ركز بشكل كبير على تحسين

المقترح قد ساهم  ت البدنية إلى أن البرنامج التدريبياهذا التحسن في المتغير  ل استخداملاالمرونة، التحمل من خالرشاقة، 
المقترح على تمرينات نوعية ومميزة  عب حيث اشتمل البرنامجوساعد بشكل واضح على رفع القدرات البدنية للا

 الباحثانيعزو  يبية، كماورالقدرات البدنية للمجموعة التجر مر الذي أدى إلى تطلأوباستخدام طرق التدريب المناسبة، ا
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واتفقت هذه النتيجة مع  .وحدات تدريبية أسبوعية 0 أسابيع وبواقع  3 نتظام في التدريب لمدةلاهذا التحسن إلى ا
 .[6]و   [8]

  .التجريبية والضابطة تيند المجموعار ت الخططية بين أفاحصائية في القياس البعدي للمتغير لة إلاات دتوجد فروق ذ 3-2
 .توضح ذلك (1)تين مستقلتين، ونتائج الجدول رقم لفحص هذه الفرضية تم استخدام اختبار ت لمجموع

 .(30= ن)والضابطة  المجموعتين التجريبية فرادأت الخططية بين االفروق في القياس البعدي للمتغير  (5)الجدول رقم 

 

 :و التوصيات ستنتاجاتلاا -4
 :لاستنتاجاتا 4-1

 للاقدم وفي حدود عينة البحث ومن خت الدراسة والمنهج الملافي ضوء أهداف وتساؤ 
 :ص ما يليلاالتي تم التوصل إليها يمكن استخالنتائج  

 .داءفي فاعلية الأ وتؤدي إلى زيادة بينعلاأثر إيجابي على ال االتدريبات البدنية والخططية له . 5
 أثر إيجابي في إزالة التعب وله دور تمهيدي إيجابي قبل اططية لهالتدريبات البدنية والخ . 2

 .اللعب
 ؟؟؟؟ .قبل تطبيق البرنامج لا  كان ضئي  بههتمام لان الأ ؛التحسن الملحوظ في الجانب الخططي . 0
 النواحي الخططية لة إحصائية في القياس البعدي بين المجموعة التجريبية والضابطة فيلاتوجد فروق ذات د(  1) في الجدول  . 4
 .لصالح المجموعة التجريبية( و ضعية اللاعب، الكفاح على الكرة، اورةالمح ،التمريرات)
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النواحي البدنية ولصالح المجموعة  لة إحصائية في القياس البعدي بين المجموعة التجريبية والضابطة فيلاتوجد فروق ذات د . 5
 .التجريبية

 :التوصيات 3-2
 :ا يلىبم الباحثانيوصي 

 .ندية المحليةلأفي ا عبي ومدربي كرة القدملاشابهة وتطبيق هذه البرامج على هتمام بالبرامج التدريبية الملاضرورة ا. 5
 ستفادة منهلاعبين على الارة تركيز الالتركيز على الجانب الخططي من قبل المدربين وضرو . 2

 .قدر المستطاع
 .استخدام أساليب وطرق مختلفة في التدريبو  عاتهاار عبين وحرصه على ملافردية بين الالمدرب بالفروق ال التأكيد على معرفة. 0
 .قيق نتائج أفضل ومستوى أداء عال  التركيز على الجانب الخططي والبدني يؤدي إلى تح .3
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