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  الغضب وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلاب الجامعة 
 :الدراسة ملخص

 بينت الدراسة أن مستوى الغضب مرتفع لدى طلاب الجامعة
يا في درجة الة إحصائتهدف الدراسة إلى التعرف على مستوى الغضب لدى طلاب الجامعة والتعرف على وجود فروق د

( 65دراسة من )ة النت عينالغضب بين طلاب الجامعة من حيث متغير الجنس والتخصص الدراسي والسنة الدراسية والعمر, تكو 
تم  الأولى والرابعبببة الليضببباق بيسبببمي اللغبببة العربيبببة وعلبببت البببن س مبببن السبببنتين –طالبببب وطاللبببة لكليبببة اةداب لجامعبببة عمبببر ا ختبببار 

تائج الدراسة عن وجود فروق ن(, أس رت 2000استخدام ا يياس العربي للغضب إعداد علاق الدين ك افي, مايسة أحمد النيال )
اً في روق دالبة احصبائيفبا لا توجبد إلى متغير الجنس لصالح الطاللات بينمب ىاً في درجة الغضب بين طلاب الجامعة تعز دالة احصائي

 إلى متغير التخصص الدراسي والسنة الدراسية والعصر.  ىدرجة الغضب بين طلاب الجامعة تعز 
 الكلمات المفتاحية:

 الليضاق -, كلية اةدابجامعة عمر ا ختارالغضب, متغيرات,  -
Abstract: 

Anger and its relationship to some variables among university students 

The study aims to identify the level of anger among university students and to identify 

the presence of statistically significant differences in the degree of anger among university 

students in terms of gender, academic specialization, academic year and age. The sample of 

the study consisted of (65) male and female students from the Faculty of Arts of Omar Al-

Mukhtar University - Al-Bayda in the Arabic and Psychological Departments from the first 

and fourth years. The Arab Anger Scale was used by Alaeddin Kafafi, Maysa Ahmad Al-

Nayal (2000). The results of the study resulted in the presence of statistically significant 

differences in the degree of anger among university students due to the gender variable in 

favor of female students, while there were no statistically significant differences in the degree 

of anger among university students due to the variable of academic specialization, academic 

year and age. 
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 مقدمة الدراسة: -
ثر ان عببال ل ببرد, ويبب  تعببد الان عببالات بعببكأ عببام أحببد أفيببت الجوانببب في تكببوين العخصببية وتلعببب دور م ببت في حيببا  ا

ن ا واقببا الببت   العديببد مببالغضببب بعببكأ فيبباف في ال ببرد, ف ببو أحببد الان عببالات الببت يتعببري ،ببا في حياتبب  اليوميببة, حيببث يواجبب
ة ملائت ببا العو بب يرات بيئيببةعلببى الت ديببد والتببوتر في لحبالات افيببا  كافببة وفي  ببأ متغبب تتضبمن فيبب ات وأحببداك ومعببكلات تنطببو 

ق إلى إحبببداك فبببوار  , ممبببا يببب د بالضبببغوا والتببباثيرات السبببللية وارت ببباف الأسبببعار وايا ببباي الرواتبببب وة د  الصبببعوبات الاقتصبببادية
ليب الي, وتختلببا أسبباراب الان عبللتببوتر والضبيا والا ببط اجتماعيبة بببين الأفبراد وة د  الضببغوا, كبأ  لببر جعبأ ال ببرد أك ببر قابليبة

من فرد  تختلا في شدتها أفيرى كما ت من ناحيةعليالتعلير عن الغضب من فرد ةفير بافيتلاف ا  يرات ا  دية إلي  من ناحية, وللت
 . ةفير

 وحضبباً علببى ا تعببعيعاً فيببوتعتبب  معبباعر الغضببب مببن أسببوق ا عبباعر الن سببية الببت يصببعب السببيطر  علي ببا كمببا أ ببا أك ر 
 عاعر فيل  العديد من ا  ي ير بداالعواطا السللية, فالغضب أك ر ا عاعر ا زاجية الت يصعب على ال رد التخلص من ا, حيث أن

لتامبببأ في اأن ة د   السبببيئة و لبببر حبببين يتصببباعد حبببوار دافيلبببي يبببس معببباعر الغضبببب وي يبببدفيا  سبببلاب تزيبببد مبببن اشبببتعال , كمبببا
ال فيبب ا العببعور يببد مببن اشببتعدت بال ببرد إلى الغضببب  علبب  ي كببر في أسببلاب أفيببرى لاسببتمرار حالببة الغضببب ممببا يز الأسببلاب الببت أ

  .(1) وبالتالي فإن أفضأ وسيلة للتخلص من  فيو إعاد  تعكيأ ا وقا والنظر إلي  بطريية مختل ة
 بطرابات ناشبئة البار  عبن سوماتية عوان عال الغضب حينما يتلر ال رد ي ثر تأثير سلبي على صحت  فالأمراي السيكو 
بسبباتها  ببرد أسببلاما وملالببت نسببى الالأثار ان عاليببة طلطبب , أ  نتيعببة قمبب  وإحلبباا للان عببالات الببت ير يعبب  عن ببا تعلببير صببري  أو 
لأعبراي لديبة ار ً تظ بر يباً لا شبعو و روف ا م  بياق ما يصاحل ا من توترات وا طرابات حعوية, فال رد ال   يعاني صراعاً ان عال
اسببة فيبب ا مببا أكدتبب  در كوسببوماو و الجسببمية الببت تتميببز مببا فيبب ه الأمببراي وفينببا ييببال أن ال ببرد يعبباني مر بباً جسببمياً ن سببياً أو سي

تباجي, ي العبر ن الالت بينت أن قم  الغضب ي د  إلى   ور الا طرابات السيكوسبوماتية م بأ مبر koppe) ,1993)كوبر
 . (2)  ات, فضلًا عن الاكتئاب واليلا والععور بال نب وايا اي تيدير القرحة ا عد , اليولون العصبي

ة علاقبات الاجتماعيبلى سبوق الكما ي ثر ان عال الغضب على الناحية الاجتماعية وا عرفية والن سبية لل برد حيبث يب د  إ
ت ويضبعا تركيبزه كبير السبليى الت والت كر الاجتماعي, كما أن ال رد عندما يغضب ي يبد السبيطر  علبى ن سب  وتتعطبأ قدرتب  علب

  .(3) يولا يستطي  إدراك الت اصيأ اللاةمة فأ ا وقا, كما ينتاب  اليلا والاكتئاب والضيا الن س
عبة يعتب  طبلاب الجامو  ختل بة, وقد افيبتت بعبا اللباح ين في اةونبة الأفيبير  بدراسبة ان عبال الغضبب في ا راحبأ العمريبة ا

 عديبد مبن ا واقباطبلاب إلى التع  عن ان عال الغضب بطريية قد تكبون سبللية, حيبث يتعبري فيب لاق الأحد ال ئات العمرية الت 
لدراسببية وصببعوبة  يببررات اوالأحببداك وا عببكلات ا ختل ببة ترجبب  إلى عببدم إشببلاف افاجببات وهييببا الأفيببداف من ببا مببا يتعلببا با

لت اعبأ افة إلى تلباين الاب, بالإ بالاقتصبادية والاجتماعيبة للطب الامتحانات, والج بد الب   تتطللب  أوراق العمبأ, وافيبتلاف افالبة
 .(4) غضبتر والالاجتماعي وال يافي وال كر  والان عالي للطلاب م  بعض ت اللعا مما يولد الضيا والتو 

التكيبببا  إلى أن الطالبببب الجبببامعي يواجببب  هبببد ت تعبببعره بالضبببيا والتبببوتر تتم بببأ في طاولبببة (5)وفي فيببب ا الصبببدد يعبببير 
الأكاديي حيث ي تري في  وجود نيص ا  ارات م أ اللحث في ا كتلة, وم ار  الاستماف في المحا رات, كما تتم أ في التكيا 
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العاط ي حيث أن وجود الجنسين معاً في طيط واحد ي د  إلى  غوا عاط ية, أمبا التحبد  الأفيبير يتعلبا بالت كبير في ا سبتيلأ 
ومن في ا ا نطلا فان  (6)فية للعمأ وفيك ا فإن في ه التحد ت تلعث الإحساس باليلا والتوترا  ني وعدم افصول على فرف كا

 . الدراسة افالية تست دف معرفة مستوى الغضب لد  عينة من طلاب الجامعة والتعرف على علاقة الغضب بلعا ا تغيرات
 مشكلة الدراسة:  -

 ابة على التساؤلات الأتية: يمكن تحديد مشكلة الدراسة الحالية في محاولة الإج
 ؟مستوى الغضب لدى طلاب الجامعةما فيو  -1
 فيأ توجد فروق دالة في درجة الغضب بين طلاب الجامعة من حيث متغير النوف؟  -2
 ؟راسيةمتغير السنة الدفيأ توجد فروق دالة في درجة الغضب بين طلاب الجامعة من حيث  -3
 ؟ دراسيمتغير التخصص الين طلاب الجامعة من حيث فيأ توجد فروق دالة في درجة الغضب ب -4
 ؟متغير العمرفيأ توجد فروق دالة في درجة الغضب بين طلاب الجامعة من حيث  -5
 أهداف الدراسة:  -
 . التعرف على مستوى الغضب لدى طلاب الجامعة -1
 . نوفحيث متغير ال نالتعرف على مدى وجود فروق دالة احصائياً في درجة الغضب بين طلاب الجامعة م -2
تخصببص ن حيببث متغببير الالتعببرف علببى مببدى وجببود فببروق دالببة احصببائياً في درجببة الغضببب بببين طببلاب الجامعببة مبب -3

 . الدراسي
نة حيبببث متغبببير السببب التعبببرف علبببى مبببدى وجبببود فبببروق دالبببة احصبببائية في درجبببة الغضبببب ببببين طبببلاب الجامعبببة مبببن -4

 . الدراسية
 . عمرن حيث متغير الاحصائياً في درجة الغضب بين طلاب الجامعة م التعرف على مدى وجود فروق دالة -5
 مصطلحات الدراسة:  -

 : يرد في الدراسة الحالية المصطلحات التالية
 : الغضب -

فرد ةفير قبد  ابة تختلا منالغضب استعابة وداف  وان عال, ف و ان عال يععر ب  ال رد ويظ ر أثره في استع (7)يفتعر 
ة, و اسبتعابة معينبان عالب   بو وك ال برد تكون عدوانيبة أو انسبحابية أو حكيمبة ملائمبة للموقبا, كمبا أنب  دافب  دافيلبي يسبت ير سبل

ق الغضبب لية وافبد  أثنبار  الان عاويختلا في ا الداف  من حيث قوت  من فرد ةفير مما ي د  إلى افيتلاف الأفراد في سرعة الاست ا
اب مبن ة أو الانسبحلجسبميابالأمراي  فيعاني في لاق الأفراد من حالة مزمنة من الت يج والإثار  وك ر  العكوى مما يعر  ت للإصابة

 المجتم  أحيانا.
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الإحلبباا أو    أو السببب أوالغضببب حالبة اسببتعابة ان عاليبة حبباد  ت يرفيبا مواقببا الت ديبد أو العببدوان أو اليمب (8)تعريفف
 فييلة الأمأ, ويصحل  استعابات قوية من الج اة العصبى ا ستيأ.

وتنت بي  ت ار  والضبيادق بالغضبب اللسبيط كالاسبحالة ان عالية تعتمأ على لحموعة مبن البدرجات تلب الغضب (9)تعريف
 .لعديد ا تم أ في التدمير والعنابالغب ا

ال  وأفعال  لتحكت في أقو اطل  بعر  فطر  ي د  بصاحل  إلى ال وران والان عال, وعدم اليدر  على  الغضب (10)تعريف
 غاللا.
 : التعريف الاجرائي للغضب -

لاق البدين  عباعبداد   س الغضبب مبنالطالب مبن فيبلال اجاباتب  علبى فيبرات مييبافيو الدرجة الكلية الت يتحصأ علي ا 
لببى   كلمببا ةادت الدرجببة عوقببد اعببدت عيبب  علببارات ا ييبباس في الاحبباه السببلبي حيببث انبب ( 2000)ك ببافي ماسببية احمببد النيببال 

 . ا يياس كلما ةادت درجة الغضب
 ياس وتتمثل فيما يأتي:ويتضمن الغضب في هذه الدراسة خمسة ابعاد يشتملها المق

 قببدرات ال ببرد فيرئيسببية ا  ببير  لان عببال الغضببب كعببدم ثيببة الافيببرين يتم ببأ في  سببللات ال: مثففيرات الغضففب: البعففد الأو  – 1
 . وعوائا تعرقأ هييا الخطط والافيداف, وعدم الانصاف في اصدار الاحكام

ره على سلوك يدار الغضب من حيث عن   ومداه وشدت  واثور حول مويد: الغضب من حيث مداه ومقداره: البعد الثاني – 2
 . ال رد وعلى الافيرين وعدم اليدر  على التحكت في ال ات عند حدوك الغضب

ر اليلبا الببت الصبوت عنبد الغضبب واطببلاق الت ديبدات الل ظيبة ومعباع يتم ببأ في ارت باف: الغضفب اافارجي: البعفد الثالفث – 3
 . علير عن الغضبتنتاب ال رد عند الت كير في الت

ند الغضب وما عالععور بالغضب عن الافيرين والانسحاب من ا واقا  ويعير الى إفي اق: الغضب الداخلي: البعد الرابع – 4
 . ينتاب ال رد من  نب حين الت كير في التعلير عن الغضب

في عضبلات  صبلب العبرق, الاموتتم بأ في صبعوبة التبن س, ت: غضفبالاعراض النفسجسفمية المصفاحبة لل: البعد ااامس – 5
 .(11)الجست 

 : بعض المتغيرات -
ية, التخصببص سببالسببنة الدرا الغضببب لببد  طببلاب الجامعببة وتتم ببأ في النببوف, فيببي ا تغببيرات ا ببراد معرفببة علاقت ببا  تغببير

 . الدراسي, العمر
 : ويتضمن الغضب في هذه الدراسة خمسة ابعاد التي يشتملها المقياس وتتمثل فيما يأتي

 :طلاب الجامعة -
فيت الطلاب ال ين يدرسون في جامعة عمر ا ختار بكلية اةداب بالليضاق من الجنسين بيسمي علت الن س واللغة العربية في  

 ( 2020 – 2019السنتين الأولى والرابعة فيلال العام الجامعي )
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 حدود الدراسة: -
( طاللبة وطالبب مبن طبلاب السبنتين الأولى والرابعبة بيسبت علبت البن س واللغبة العربيبة بكليبة 65) اشتملت عينة الدراسبة علبى 

  .(2020 – 2019) اةداب في جامعة عمر ا ختار بالليضاق للعام الدراسي
 الدراسات السابقة
 :كالآتي  تانتوجد دراسات تناولت موضوع الغضب تستعرضها الباحث

 :Kaplan( 1994) دراسة كابلان -1
( 46) تهببدف الدراسببة إلى معرفببة العلاقببة بببين تصببور الغضببب والتعلببير عنبب  لببدى عينببة مببن طببلاب الجامعببة, بلغببت العينببة  

 وصبلت الدراسبةتلاجتمباعي, اطالب, ولجم  الليانات من العينة طلا ميياس الغضب كحالة وكسمة لسليلرجر, وقائمبة رد ال عبأ 
رجبات رد د الغضبب ودإلى نتائج م ادفيا وجود ارتلاا موجب ودال بين حد  تصور الغضبب والغضبب كحالبة, كمبا أ  برت وجبو 

  .ال عأ الاجتماعي
 :1996دراسة حسين علي فايد -2

( بواقب  257تهدف الدراسة إلى الكعا عن ال روق بين طلاب الجامعة في أبعباد السبلوك العبدواني تكونبت العينبة مبن)  
 ر بصبببور  دالببببة( طاللبببة, كعببب ت نتبببائج الدراسبببة عبببن ارت بببباف مسبببتوى الغضبببب لبببدى الإناك عبببن الببب كو 131( طالبببب و)126)

 مسببتوى فينين في ا دينببة نببةً باليبباطإحصببائياً, بينمببا لا توجببد فببروق دالببة إحصببائياً بببين الطببلاب الببري يين مببن البب كور والإناك ميار 
  .(12)الغضب

 :Stopperd etal 1996دراسة ستوبيرد وآخرون -3
ونببت عينببة امعببة, تكفيببدفت الدراسببة إلى معرفببة ال ببروق في التعلببير عببن الغضببب مببن حيببث متغببير الجببنس لببدى طببلاب الج

اً ببين فبروق دالبة إحصبائي ( طاللة من طلاب الجامعة, +أس رت الدراسة عن نتائج م ادفيبا وجبود23( طالب و)21الدراسة من )
  .(13)يارنةً بالإناكا العامة مض  أن ال كور أك ر تعليراً عن الغضب وفياصةً في ا واقالجنسين في التعلير عن الغضب حيث أت

 :Kopper and Eppetson( 1996) بيرسون دراسة كوبروا -4
تهبببدف الدراسبببة إلى معرفبببة علاقبببة التعلبببير عبببن الغضبببب بالجبببنس والتنعبببئة الاجتماعيبببة ومسبببتوى الصبببحة الن سبببية لل بببرد,   

لا توجببد فببروق دالببة  ( طالببب مببن طببلاب الجامعببة, أ  ببرت نتببائج الدراسببة أنبب 460) ( طاللببة445) تكونببت عينببة الدراسببة مببن
ة دالبة  عدم وجود علاقبل, كما تلينمما يدل على أن الجنس ليس ل  تأثير دا إحصائيا بين الطاللات والطللة في التعلير عن الغضب

 إحصائية بين مستوى الصحة الن سية وأسلوب التعلير عن الغضب.
 :Aobbias and Tenck( 1997دراسة روبيني وتانك ) –5

ت عينببة الدراسببة مببن فيببدفت الدراسببة الى معرفببة العلاقببة بببين الغضببب والوجببدان ا كتئببب لببدى عينببة مببن الطببلاب, تكونبب
( طاللة طلا اللاح ان ميياس الاكتئاب وقد تعري الطبلاب  صبادر غضبب 40( طالب )37( طالب من طلاب الجامعة )97)
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متنوعة م أ الاحلاطات والضغوا الاكاديية, وتوصلت نتائج الدارسة الى وجود ارتلاا دال احصائياً وموجب بين عدم التعلير عن 
 . ئبالغضب والوجدان ا كت

 :(1998) دراسة فورجينز وآخرون -6
 طبلاب الجامعببة, تكونبت عينببة الدراسبة مببن Foryays etalتبدور الدراسبة حببول دراسبة الغضببب كحالبة وكسببمة لبدى   

 حالبببة ن الغضبببب وفيعببب( طالبببب وطاللبببة جبببامعيين, وأو بببحت الدراسبببة أن فينببباك فبببروق جوفيريبببة ببببين الجنسبببين في التعلبببير 700)
لى قمع بببن إممبببا يببب د   الغضبببب لصبببالح الببب كور وفيببب ه ال بببروق تت بببا مببب  العبببادات الاجتماعيبببة للتعلبببير عبببن الغضبببب لبببدى الإناك

 .(14)للغضب
 :(1998) دراسة مشيرة اليوسفي -7

تهببدف إلى دراسببة معرفبببة ال ببروق ببببين الجنسببين في الخببب ات الان عاليببة كمببا تتحبببدد في الخببوف وافبببزن والغضببب وال بببر ,   
سببة عببن وجببود فببروق دالببة ( سببنة كعبب ت نتببائج الدرا22: 21تكونببت العينببة مببن طللببة وطاللببات الجامعببة تببتراو  أعمببارفيت بببين )

 درجبة دالبة إحصبائيا في  وجود فروق ا في ا الغضب لصالح الإناك ,كما تلين الان عالية كور والإناك في الخ ات إحصائيا بين ال
ناك ق وا حاً لدى الاو الأغما لأم الظ رالتحكت في رد ال عأ الل ظي وغير الل ظي لصالح ال كور, كما كان رد ال عأ الجسمي ل

 حدوك الان عال الزائد كال ر  والغضب. بصور  دالة إحصائية ميارنة بال كور عند
 :(2001) ي عودة أبو مصطفى وتميم ضيف ظهيردراسة نظم -8

تهبدف الدراسببة إلى معرفبة م ببيرات الغضبب العببائعة لبدى العبباب في المجتمب  ال لسببطيني في  بوق متغببير الجبنس والإقامببة,    
وطاللببة مببن طببلاب  ( طالببب400) نببة الدراسببة علببىكمببا فيببدفت إلى معرفببة العلاقببة بببين حالببة الغضببب وعببة الغضببب,  لببت عي

 لسبطيني إعببداد العببلاب ال الجامعبة  حبافظت غببز  وفيبان يبونس, ولجمبب  الليبانات أسببتخدم اللاح بان مييباس م ببيرات الغضبب لبدى
وجبد أنب  تلدراسبة إلى لت نتبائج االلاح ان, وميياس الغضب كحالة وعة ترعة وتينين طمد علبد البرحمن وفوقيب  علبد افميبد, توصب

ين حالبة الغضبب ببطيبة موجلبة م يرات شائعة للغضب لبدى العبلاب في المجتمب  ال لسبطيني بصبور  وا بحة و انب  توجبد علاقبة أرتلا
لح  يرات الغضبب لصباملجنسين في وعة الغضب لدى العلاب في المجتم  ال لسطيني, كما تلين أن  توجد فروق دالة إحصائيا بين ا

 . قامةتلعا  تغير الإ يرات الغضبتائج إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين العلاب ال لسطيني في م ال كور في حين أشارت الن
 :Lutwak and others( 2001) دراسة ليتوكو أوثرس -9

تهببدف الدراسببة إلى معرفببة علاقببة العببعور بافببزن والبب نب بالتوقعببات الإ ابيببة للمسببتيلأ والتعلببير عببن الغضببب, تكونببت   
لإناك الجنسين حيث تلين أن ا( طالب وأشارت نتائج الدراسة إلى أن فيناك افيتلافات فيامة بين 91( طاللة و )174) العينة من

ة لتوقعببات السبببلليبايببأ يتعلبببا الببب كور مببيلا للعبببعور بالبب نب أك ببر مبببن الإناك وفيبب ا ا  أك ببر مببيلًا إلى افبببزن والغضببب, وأن لببدى
 .في ا ستيلأللنعا  



 
  Global Libyan Journal المجلة الليبية العالمية     

 2020/   يوليو/   والأربعون  ثامنالعدد ال

 
8 

 جامعة بنغازي   
 المرج  –كلية التربية  

5584-ISSN 2518 
 
 

   sity of BenghaziUniver 
Faculty of Education Almarj 

 :2005دراسة محمد أنور فراج  -10
كونببت عينببة معببة, وقببد تالبب كاق الوجببداني  عبباعر الغضببب والعببدوان لببدى طببلاب الجافيببدفت الدراسببة إلى معرفببة علاقببة 

 تطليبا مييباس الب كاق ( طاللبة, وتم77( طالبب و)65مبن طبلاب جامعبة الإسبكندرية بواقب  ) ( طالب وطاللة142الدراسة من )
ت الدراسببة عببن لاحببث, أسبب ر الوجبداني إعببداد باراون ومييبباس الغضببب إعببداد اللاحببث, وكبب لر مييبباس السببلوك العببدواني إعببداد ال

ب لصبالح الطبلاب عبة في الغضب مبن طبلاب الجامنتائج م ادفيا وجود فروق دالة إحصائياً بين مرت عبي ومنخ ضبي الب كاق الوجبداني
عبة  مبن طبلاب الجاماق الوجبداني و  ال كاق الوجداني ا نخ ا, كما تلين وجود فروق دالة إحصائياً بين مرت عي ومنخ ضي ال ك
ور ببين البب ك حصببائياً روق دالبة إفببفي متغبير السبلوك العببدواني لصبالح الطببلاب  و  الب كاق الوجببداني ا بنخ ا, بالإ ببافة إلى وجبود 

رجبات البب كور متوسبطات د والإناك مبن الطبلاب في الغضبب لصببالح الب كور, كمبا أكبدت النتببائج وجبود فبروق دالبة إحصببائياً ببين
 .والغضب والعدوان لصالح ال كور والإناك من طلاب الجامعة في متغير ال كاق الوجداني

 :(2006) دراسة السيد عبد الحميد سليمان -11
لى معرفببة العلاقببة بببين الغضببب والببداف  للإنبباة لببدى عينببة مببن طببلاب ا ببدارس ال انويببة, تكونببت عينببة تهببدف الدراسببة إ  

ب كمبا تلبين في مسبتوى الغضب ( طالب وطاللة, توصلت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة بين ال كور والإناك230) الدراسة من
 .عامالتعار  والو التعليت الزراعي اللات كأ من ارت اف الغضب لدى طللة وطاللات التعليت الصناعي على طللة وط

 : مناقشة الدراسات السابقة -
 سيتم مناقشة الدراسات السابقة من حيث:   
سببعت الدراسببات السببابية الى هييببا افيببداف متنوعببة ومختل ببة تلعبباً لطليعببة ا عببكلات الببت عالجت ببا, حيببث : الأهففداف  

( في 2001  ب ير )لغضب كدراسة نظمي عوده أبو مصط ي وتميت  يا اللهفيدفت بعا الدراسات الى التعرف على مصادر ا
ة الإقامبة والتنعبئو غير النبوف حين سعت بعا الدراسات الى معرفة علاقة الغضب  تغيرات مختل ة حيث تناولت علاقة الغضب  ت

ين اسببة فببورجيز وافيببر اف ا مبب  در ا أفيببدوتت ببا الدراسببة افاليببة في بعبب للإنبباةالاجتماعيببة ومسببتوى الصببحة الن سببية لل ببرد والببداف  
1998 Foryaysetal ( مببن حيببث كببون فيبب ه الدراسببات تهببدف الى معرفببة ع1998ودراسببة معببير  اليوسبب ي ) لاقببة الغضببب

 . بلعا ا تغيرات لدى طللة الجامعة
تنوعببت عينببات الدراسببات السببابية مببن حيببث ا رحلببة التعليميببة الببت يدرسبب ا الطالببب مببن ا رحلببة ال انويببة الى : العينففات  

ال الغضبب لبد  دراسبة ان عببلية  و وف الغضب لد  الطللة حيبث افيتمبت بعبا الدراسبات ا رحلة الجامعية مما يعطي نظر   و 
لدراسبات افيتبارت عينت با مبن (, في حبين ان اغلبب ا2006عينة من طللة ا بدارس ال انويبة كدراسبة السبيد علبد افميبد سبليمان )

مصبط ي وتمبيت  ظمبي عبود  أببون دراسبةالدراسبات تتتعام  م  الدراسبة افاليبة في فيب ا الجانبب ومبن فيب ه  طلاب الجامعة ل ا ف ي
 (. 2005(, ودراسة طمد أنور فراج ) 2001 يا الله   ير )
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علبببى الطللبببة الببب كور فيبببط في حبببين ان اغلبببب الدراسبببات السبببابية  Kaplano( 1994وقبببد اقتصبببرت دراسبببة كبببابلان )  
يرسببون ا دراسببة كوبرواباليببة, ومن بباعتمببدت في عينت ببا علببى البب كور والاناك مببن طللببة الجامعببة, لبب ا ف ببي وثييببة الصببلة بالدراسببة اف

(1996 )Kopper & Epperson ( اما ح2001ودراسة نظمي عود  أبو مصط ي وتميت  يا الله   ير ,)لعينبة فيبد عبت ا
, حيبث بلب  Kopper & Epperson( 1996افيتلا من دراسة الى أفيرى, وكان اك  حعت عينة في دراسة كبوبر وابيرسبون )

 Kaplan( 1994)( في حبين ان بعبا الدراسبات اعتمبدت علبى عبدد طبدود مبن الطللبة كدراسبة كببابلان 445حعبت العينبة )
 . ( طالب جامعي46الت اعتمدت على )

تعبببددت أدوات عببب  الليبببانات ا سبببتخدمة في الدراسبببات السبببابية تلعبببا لافيبببتلاف الأفيبببداف, وقبببد اعتمبببدت : تالأدوا  
( وقببد ات يببت 1994) Kaplanبعببا الدراسببات علببى أدوات جببافيز  اعببدفيا باح ببون افيببرون لييبباس الغضببب كدراسببة كببابلان 

مايسبة احمبد و لبدين ك بافي الغضبب اعبداد عبلاق االدراسة افالية في فيب ا الجانبب مب  فيب ه الدراسبات حيبث اعتمبدت علبى مييباس 
د  لبلييباس الغضبب  ( في حين افيتل ت م  دراسات أفيرى اعتمدت علبى ميباييس تم اعبدادفيا وبنا فيبا فيصيصبا2000النيال )

 . (2001طللة الجامعة كدراسة نظمي عود  أبو مصط ي وتميت  يا الله   ير )
ل بببت تلعبباً لتعببدد أفيبببداف ا واجراقاتهببا, فيببد تلبببين مببن نتببائج الدراسبببات تنوعببت نتبببائج الدراسببات السببابية وافيت: النتففائ   

ر دراسبة طمبد أنبو   فيب ا بينبتالسابية وجود علاقات ارتلاطية دالبة ببين ان عبال الغضبب لبد  طبلاب الجامعبة وبعبا ا تغبيرات وفي
راسبات البت اق نتبائج الدم ات ب( وجبود ارتلباا سبلبي ببين الغضبب والب كاق الوجبداني, كمبا بينبت دراسبة ويلاحب  عبد2005فراج )

رجبة الغضبب ببين دد فبروق في تناولت ال روق بين الطللة في درجة الغضب بالنسلة  تغير النوف حيث بينبت بعبا الدراسبات وجبو 
(, وتت ببا 1998وسبب ي )( ودراسببة معببير  الي1996)الاناك( لصببالح الطاللببات كدراسببة حسببين علببى فايببد ) الطببلاب والطاللببات

ودراسبة نظمبي  Forqaysetal( 1998بينما اشارت دراسة فبورجيز وافيبرين ) ة م  في ه الدراسات في في ا الجانبالدراسة افالي
لببة احصببائيا في درجببة ا( الى وجببود فببروق 2005( ودراسببة طمببد أنببور فببراج )2001عببود  أبببو مصببط ي وتمببيت  ببيا الله  بب ير )
 . )ال كور( الغضب بين الطلاب والطاللات لصالح الطللة

 إجراءات الدراسة
 : منه  الدراسة -

 بن ج دون خفيبر  اللاحبث ارافيتيبتتطلب طليعة الدراسات واللحوك الإنسانية هديداً للمن ج الب   يبتت إتلاعب  ويتوقبا 
عببا متغببير الغضببب وب لعلاقببة بببينعلببى طليعببة ا عببكلة وأفيببداف ا وت ببري طليعببة الدراسببة افاليببة اسببتخدام ا ببن ج الوصبب ي  عرفببة ا

 . لعمر( لدى طلاب الجامعةا –لتخصص الدراسي ا –سية السنة الدرا -)النوف  يرات ا تم لة فيا تغ
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 : عينة الدراسة -
ن اللغة العربية م ولت الن س عتكونت عينة الدراسة من طللة وطاللات كلية اةداب بجامعة عمر ا ختار بالليضاق بيست 

( طالببب بالسبببنة 15لبببن س و)ا( طالببب بالسبببنة الأولى بيسببت علببت 15للببة مبببن ت )( طالببب وطا65) السببنتين الأولى والرابعببة بواقببب 
الرابعببة بيسببت اللغببة العربيببة وتم  ( طالببب بالسببنة20( طالببب بالسببنة الأولى بيسببت اللغببة العربيببة و)15الرابعببة بيسببت علببت الببن س, و)

 . لدراسةام  متغيرات  ,والجدول التالي يو   وصا عينة الدراسة بالطريية الطليية الععوائية افيتيارفيت
 ( يوضح وصف العينة ومتغيرات الدراسة1جدو  )

 العمر سنوات الدراسة التخصص الدراسي النوع المتغير

علم  لغة عربية اناث ذكور 
 نفس

 مافوق25 24.21 20.17 رابعة اولي

 27 38 33 32 32 33 27 27 11 
 95.29 97.23 100.55 92.18 96.66 96.21 97.96 93.25 100.45 

المتوسط 
 100.45 93.25 97.96 96.21 96.66 92.18 100.55 97.23 95.29 سابيالح

الانحراف 
 24.56 13.77 21.33 17.96 20.64 18.70 20.71 19.24 19.16 المعياري

 : دراسةأدوات ال -
 : مقياس الغضب -1

للتيريبر البب او تعطببى تيببديراً   ( كببادا 2000أعبد الصببور  الأصببلية ،بب ا ا ييباس )عببلاق الببدين ك ببافي ومايسب  أحمببد النيببال 
ات طلاف علبى الدراسباس بعد الاكمياً للغضب, من حيث تكراره ومداه وم يرات  والغضب الخارجي والدافيلي, وقد تم إعداد ا يي

داً انتظمبببت في المحببباور التاليبببة ( بنببب40 اسبببتخدمت في قياسببب , وبببب لر تم صبببياغة ) تعليبببة  تغبببير الغضبببب وا يببباييس البببتالسبببابية ا
ميدار الغضب ومداه(  –م يرات الغضب  –الغضب الدافيلي  –الغضب الخارجي  –)الأعراي الن سعسمية ا صاحلة للغضب 

ل رقببت ا فيبو مو بب  في الجببدو أبعبباد رئيسببية مختل بة في عببدد ال يببرات كمبب ( فيببر  موةعببة علببى  سبة40وبب لر يتكببون ا ييبباس مبن )
دائأ تتم بأ ببلعباً لخمبس ( ,وقد و عت للميياس تعليمات بسيطة تتضمن أن  يب ا  حوف عن كأ بنبد مبن بنبود ا ييباس ت2)

ت ا ييباس في الاحباه السبلبي, را( وقد أعدت عي  علبا4, ك ير جداً = 3, ك يراً = 2, متوسط = 1, قليلًا = 0في )لا مطلياً =
 . وحسب طريية التصحي  في ه فإن  كلما ةادت الدرجة على في ا ا يياس كلما ةادت درجة الغضب
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 ( يوضح أرقام الفقرات التي يحتويها كل بعد من أبعاد مقياس الغضب2جدو  )
 المجموع أرقام الفقرات أبعاد المقياس

 8 27-20 -40 -39 -36 -35 -23 -9 لأعراي الن سعسمية ا صاحلة للغضبا-1

 11 26 -25 -10 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2-1 لغضب من حيث مداه وميدارها -2
 10 38-37-15-12 -19 -34 - 33 -32 -31 -29 الغضب م يرات -3
 4 18 -30 -28 -14 ب الدافيليالغض -4
 7 11-17-16 -13 -24 -22 -21 ب الخارجيالغض -5

 40 مجموع فقرات المقياس

 ااصائص السيكومترية للمقياس: -
ة تكونبت مببن اهما مصبريومبدف التاكبد مبن و بو  معبد بنببود ا ييباس تم تطليبا ا ييباس علبى عينتبين مببن الطبلاب إحبد

ال يببرات, وتم حسبباب  ( طالببب وطاللببة وفي  ببوق  لببر تم تعببديأ بعببا20( طالببب وطاللببة, وال انيببة قطريببة اشببتملت علببى )20)
 يبببزان البببدافيلي الكليبببة  ا طرييبببة )التكامبببأ ا تلبببادل( مبببن فيبببلال حسببباب معامبببأ ارتلببباا اللنبببد بالدرجبببة صبببدق ا ييببباس باسبببتخدام

( طالب وطاللبة, 160قوام ا ) ( طالب وطاللة, وعينة من الطللة اليطريين158للميياس  لدى عينة من الطللة ا صريين بلغت )
وين يمبا بين با في تكباحبد تلتيبي فو الت تتناول جوانب مختل ة  عال وتعني في ه الطريية أن لحموف إجابات ا لحوك على ال يرات 

علبى  ريبة, واعتمباداً لبدرجات اف صور  متكاملة فيالية من التناقضبات الدافيليبة, واسبتخرجت مسبتو ت الدلالبة الإحصبائية ا يابلبة
لعينبة ات الارتلاا لدى حت معاملايث تراو  لر ير يتت ح ف أ  بند من بنود ا يياس سواق بالنسلة للعينة ا صرية ام اليطرية, ح

( 0,594 – 0,251(, في حبببين تراوحببببت معبببباملات الارتلببباا لببببدى العينبببة اليطريببببة بببببين )0,719 – 0,453ا صبببرية بببببين )
 . (0.01وفيك ا كانت عي  معاملات الارتلاا جوفيرية عند مستوى دلالة )

املي بطرييبببة اق هليبببأ عبببة الإرتلاطيبببة للنبببود ا ييببباس وإجبببر كمبببا تم حسببباب الصبببدق العببباملي للمييببباس عبببن طريبببا حسببباب ا صببب وف
كميبة ير بنباق علبى ا عبايير التحمب  تبدوير متعامبد للمحباور بطرييبة ال اريباكس لكبايزر و  Hotellingا كونات الأساسبية ،بوتيلنج 

وبب لر  ( بنبداً,40يباس )طبول ا ي  يس ر التحليأ عن استلعاد أ  بنبد مبن بنبود ا ييباس بالنسبلة للعينتبين ا صبرية واليطريبة ليصبل
 .(15) ت ليياس وك اقتها في قياس ما و عيعير التركيب العاملي  يياس الغضب إلى صدق مضمونة وأتساق بنوده 

( طالببب 30كونببة مببن )مللمييبباس قامببت اللاح تببان بتطليببا ا ييبباس علببى عينببة  ولغببري افيتلببار الخصببائص السببيكومترية
 بو  فيراتب , و ييباس ومبدى بجامعبة عمبر ا ختبار و لبر مبدف معرفبة الخصبائص السبيكومترية للم وطاللة من طبلاب كليبة اةداب

 :كاةوالدراسة افالية   فيوال لات  يياس الغضب  وقد تم حساب الصدق
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 :وقد تم استخراج الأنواف الاتية من الصدق الصدق: -أولاا 
 :الصدق السطحي )الظاهري( -1

 كببام أفببراد العينببةلببين مببن أحتس يلببدو صببافاً في  ببافير  لعببين ا راقببب غببير ا تخصببص, وقببد ويعببير إلى مببا إ ا كببان ا ييببا
الظبببافير  أو  ع بببا بالصبببدقالاسبببتطلاعية سببب ولة ف بببت ال يبببرات وو بببو  معنافيبببا وكببب لر ف بببت تعليمبببات ا ييببباس ممبببا يعبببير إلى تمت

 .السطحي 
 :صدق المحكمين )الصدق المنطقي( -2

لبت البن س والصبحة أسبات   ع بتعليمات  وطتواه علبى لحموعبة مبن المحكمبين والخب اق مبن هيا في ا الصدق بعري ا يياس
يبث تم تعبديأ حا ييباس,  الن سية للحكت علبى علبارات ا ييباس وفي  بوق خراق فيب لاق ا تخصصبين أجريبت بعبا التعبديلات علبى

 . ت ا( على صياغ%95صياغة بعا ال يرات, بينما نالت معظت ال يرات ات اقا بنسلة )
  :الصدق التمييزي -3

 ( طالببب30) ال  عببددفيتتم حسبباب قببدر  ا ييبباس علببى التمييببز حيببث تم ترتيببب درجببات أفببراد العينببة الاسببتطلاعية اللبب
مارات تم بببأ ا لحبببوثين (اسبببت10وطاللبببة ترتيبببب تصببباعد  بعبببد هديبببد الدرجبببة الكليبببة لكبببأ اسبببتمار , وبعبببد تصبببحيح ا تم هديبببد)

ى البببدرجات البببدنيا )الربيعبببى (اسبببتمارات تم بببأ ا لحبببوثين افاصبببلين علببب10ليبببا )الربيعبببى الأعلبببى( و)افاصبببلين علبببى البببدرجات الع
( ANOVA) هليأ التلاين نخ ضة وطلاالأدنى(, وب لر توجد لحموعتين تم أ الأولى المجموعة ا رت عة وال انية تم أ المجموعة ا 

ليببدر  اس الغضببب يتسبت بالببين أن مييبا نخ ضبة وبعببد حسباب دلالببة ال بروق ت  عرفبة دلالبة ال ببروق ببين المجموعببة ا رت عبة والمجموعببة
روق ببين فبلنتبائج وجبود اوالطللبة الب ين لبدي ت غضبب مبنخ ا, حيبث بينبت  غضبب مرت ب  على التمييز ببين الطللبة الب ين لبدي ت

فيب ا يبدل و ( 0.000) لبةمتوسطات الدرجات ا رت عة ومتوسطات الدرجات ا نخ ضبة لبدى الطللبة في الغضبب عنبد مسبتوى دلا
 يو   في ه النتائج: اةوعلى ك اق  وصدق ا يياس والجدول 

 يوضح الفروق بين المجموعتين المرتفعة والمنخفضة على مقياس الغضب (3جدو  )
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجموعة المتغير

 الغضب
 11.92 102.08 ا رت عة
 13.79 21.00 ا نخ ضة

 مستوى الدلالة (Fدرجة ) متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 15981.676 2 31963.351 بين المجموعات

160.602 0.000 
 99.511 27 7662.336 داخل المجموعات
  29 39625.687 المجموع الكلي
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ة توى دلالند مسعوقد تلين وجود فروق دالة إحصائياً بين مرت عي ومنخ ضي الدرجات على ميياس الغضب 
 . ( وفي ا يدل على صلاحية ا يياس للتمييز بين مستو ت الغضب لدى أفراد العينة0.000)
 صدق الاتساق الداخلي: -4

بالدرجة  د ا يياسابعا ملات الارتلاا كأ بعد منتم حساب الاتساق الدافيلي للنود ميياس الغضب عن طريا حساب معا
ت  ا يياس بدرجة مرتلطة من ( مما يعير الى تم4( كما فيو مو   بالجدول )0.000الكلية على ا يياس عند مستوى دلالة )

 . الصدق
 الداخلي الاتساق اس لحساب( يوضح معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس الغضب وابعاد المقي4الجدو  )

 مستوى الدلالة معامأ الارتلاا ابعاد ميياس الغضب
 0.00 0.77 لاعراي الن سعسمية ا صاحلة للغضبا-1

 0.00 0.68 لغضب من حيث مداه وميدارها-2
 0.00 0.76 ضبم يرات الغ-3
 0.00 0.58 دافيليالغضب ال-4
 0.00 0.84 ارجيالغضب الخ-5

  ابعاد ا يياس غضب ودمياس اليتض  من الجدول السابا وجود ارتلاطات  ات دلالة إحصائية بين الدرجة الكلية  يي
 (0.00وعيع ا دالة عند مستوى دلالة )

 :الثبات -ثانياا 
طرييببة أك ببر وتعببد فيبب ه ال CronbachAlehe  وقببد تم حسبباب ثلببات مييبباس الغضببب باسببتخدام طرييببة ال اكرونلببا 

( وفيببي قيمببة مرت عببة 0.90قيبباس ال لببات شببيوعاً, حيببث تو بب  الاتسبباق الببدافيلي لل يببرات, وقببد بلغببت قيمببة معامببأ ال ببا ) طببرق
 وتعير إلى أن م ردات ا يياس تع  عن مضمون واحد.

 : الأساليب الإحصائية 
 . فراد العينةأالدراسة بين  تمتغيراالتائي لعينتين مستيلتين لتحديد مدى وجود ال روق الدالة إحصائيا في  الافيتلار -أ

 . الافيتلار التائي لعينة واحد  -ب
 . ا توسطات افسابية والا رافات ا عيارية -ج
 . (ANOVA) هليأ التلاين الأحاد  -د
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 نتائ  الدراسة ومناقشها
 : عرض ومناقشة النتائ  المتعلقة بالهدف الأو 

 : التعرف على مستوى الغضب لدى طلاب الجامعة -
 (T.testللتحيا من في ا ا،بدف تم اسبتخراج ا توسبط افسبابي والا براف ا عيبار  والوسبط ال ر بي وافيتلبار التبائي )  

 : كما فيو مو   في الجدول التالي  لعينة واحد 
 ( يبين مستوى الغضب لدى طلاب الجامعة5) جدو 

 مستوى الدلالة T المتوسط الفرضي الانحراف معياري المتوسط الحسابي متغير
 0.000 9.247 80 19.086 96.43 الغضب

 دالبة عنبد مسبتوى دلالبة Tيتض  من الجدول السبابا ان مسبتوى الغضبب لبد  طبلاب الجامعبة مرت ب  حيبث ان قيمبة   
( وقيمبببة 96.43) سببابي( ويعببد  لببر وجببود فببروق لصببالح ا توسببط افسببابي للعينببة, حيببث تلببين ان قيمببة ا توسببط اف0.000)

 (. 80) ( وقيمة الوسط ال ر ي19.086الا راف ا عيار  )
ويكببن ت سببير فيبب ه النتيعببة في  ببوق أن الطالببب يتعببري إلى تببوترات و ببغوطات في ا رحلببة الجامعيببة مببن نظببام دراسببة   

ة بإعبداد دورات راسة متعليبدوطريية امتحانات مختل ة و غوطات أكاديية واقتصادية واجتماعية حيث أن الطالب يواج   غوا 
لوقبت افبالي, تمب  الليببي في ار مبا المجلإ بافة إلى سبوق الأو باف الاقتصبادية البت يبالعمأ واناة بحث التخبرج وقلبة الوقبت ا تبا  با

 نافيير عن ا ستو ت والارتلاطات الاجتماعية الت ير ما الطالب.
 : عرض ومناقشة النتائ  المتعلقة بالهدف الثاني

 :تغير النوععة من حيث موجود فروق دالة إحصائية في درجة الغضب بين طلاب الجام التعرف على مدى -
للتحيببا مببن فيبب ا ا،ببدف تم اسببتخراج ا توسببط افسببابي والا ببراف ا عيببار  لببدرجات افببراد العينببة علببى مييبباس الغضببب   

لي يلبين جة الغضبب والجبدول التبا عرفة ال روق بين متوسط الجنسين من طلاب الجامعة في در  T. testواستخدم الافيتلار التائي 
 . قدلالة في ه ال رو 
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 ( يبين الفروق في درجة الغضب بين طلاب الجامعة من حيث متغير النوع6) جدو 

 العدد المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 T المعياري 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 (0.00) 63 0797 0.44 19.16 95.29 27 ذكور
    19.24 97.23 38 اناث
      65 المجموع

يتلين من الجدول السابا وجود فروق  ات دلالة احصائية في درجة الغضب بين طلاب الجامعبة مبن حيبث متغبير النبوف   
دول ان قيمببة حبب  مببن الجببلصببالح الطاللببات, وحيببث ان الدرجببة ا رت عببة علببى مييبباس الغضببب تعببد ة د  درجببة الغضببب فانبب  يلا

 (95.29)           )ال كور( ( اك  قيمة من ا توسط افسابي لد  الطللة79.23) )الاناك( ا توسط افسابي لد  الطاللات
ودراسبة  (1996)  علبى فايبدل لر تعت  الطاللات اك بر غضبلاً مبن الطللبة, وتت با فيب ه النتيعبة مب  نتبائج دراسبة كبلا مبن حسبين

البة احصببائياً في بينبت وجبود فبروق دالبت  Lutwak and Others (2001( ودراسبة ليتواكبواوثرس )1998معبير  اليوسب ي )
اسبة  اسبة مب  نتبائج در ة في ه الدر الغضب بين طلاب الجامعة تعز  الى متغير النوف لصالح الطاللات )الاناك (في حين تختلا نتيع

الت بينت وجود فبروق  (2005( طمد أنور فراج )2001بالإ افة وتميت  يا الله   ير ) (1996ستوبيرد وافيرون ) كلا من
 . ة احصائياً في الغضب بين طلاب الجامعة تعز  الى متغير النوف لصالح الطللة )ال كور(دال

ويكببن ت سببير فيبب ه النتيعببة في  ببوق ان الطاللببة بطليعت ببا كمببرأ  تيببوم بالعديببد مببن الأعلبباق ا  ببام دافيببأ نطبباق الاسببر    
لإ بافة بالإ باك والتبوتر ل با تعبعر باودور الأفيبت ممبا  عوفيارج ا ف ي تيوم  دوار مختلبا بالإ بافة الى دور الطاللبة كبدور الزوجبة 

متعليببة  لدراسببة الجامعيببةيببة اثنبباق االى ان ا ببرأ  اك ببر معببانا  مببن بعببا الاعببراي الجسببمية والن سببية كمببا ا ببا تواج بب   ببغوا اكادي
 تعليبة ايبة والاقتصبادية ت الاجتماعبطريية الامتحانات وهد ت متعلية  عداد اطلاق العمأ وقلة الوقبت وأسبلوب افيبا  والتغبيرا

 . بالمجتم 
 : عرض ومناقشة النتائ  المتعلقة بالهدف الثالث

 :الدراسي تغير التخصصمالتعرف على مدى وجود فروق دالة إحصائية في درجة الغضب بين طلاب الجامعة من حيث  -
عيببار  لببدرجات افببراد العينببة علببى مييبباس الغضببب للتحيببا مببن فيبب ا ا،ببدف تم اسببتخراج ا توسببط افسببابي والا ببراف ا   

ما كتغير التخصصي الدراسي   عرفة ال روق في درجة الغضب بين طلاب الجامعة من حيث م T. testواستخدم الافيتلار التائي 
 : فيو مو   في الجدول التالي
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 اسي( يبين الفروق في درجة الغضب بين طلاب الجامعة من حيث متغير التخصص الدر 7) جدو 

 العدد المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 T المعياري 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.77 63 0797 0.44 20.71 100.55 33 العربية اللغة
    20.85 92.18 32 علم النفس
      65 المجموع

حسب متغير  الجامعة طلاب يتلين من الجدول السابا بان  لا توجد فروق  ات دلالة إحصائية في درجة الغضب بين
(, وليد ات يت نتيعة في ه 0.77( المحسوبة غير دالة احصائياً عند مستوى دلالة )T) دراسي حيث كانت قيمةالتخصص ال

 متغير  دارس ال انوية تعز  الىا( الت بينت عدم وجود فروق بين طلاب 2006) الدراسة م  نتائج دراسة علد افميد سليمان
 . التخصص الدراسي

 : لهدف الرابععرض ومناقشة النتائ  المتعلقة با
 :ة الدراسيةير السنحيث متغ التعرف على مدى وجود فروق دالة احصائياا في درجة الغضب بين طلاب الجامعة من -

ى ميياس الغضب لعينة علراد اللتحيا من في ا ا،دف تم استخراج ا توسط افسابي, والا راف ا عيار  لدرجات اف
فيو  دراسية كمايث متغير السنة الة ال روق في درجة الغضب بين طلاب الجامعة من ح عرف T.testواستخدام الافيتلار التائي 
 : مو   في الجدول التالي
 سية( يبين الفروق في درجة الغضب بين طلاب الجامعة من حيث متغير السنة الدرا8) جدو 

 العدد المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 T المعياري 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.926 63 0.93 0.480 20.64 96.66 32 الاولي
    17.97 96.21 33 الرابعة
      65 المجموع

يث متغير السنة حامعة من ب الجيتلين من الجدول السابا بان  لا توجد فروق دالة احصائياً في درجة الغضب بين طلا
 . (0.926( المحسوبة غير دالة احصائياً عند مستوى دلالة )T) اسية, حيث كانت قيمةالدر 
  
 



 
  Global Libyan Journal المجلة الليبية العالمية     

 2020/   يوليو/   والأربعون  ثامنالعدد ال

 
17 

 جامعة بنغازي   
 المرج  –كلية التربية  

5584-ISSN 2518 
 
 

   sity of BenghaziUniver 
Faculty of Education Almarj 

 : عرض ومناقشة النتائ  المتعلقة بالهدف ااامس
 :رير العمحيث متغ التعرف على مدى وجود فروق دالة احصائياا في درجة الغضب بين طلاب الجامعة من -

لطلاب الجامعة حسب متغير   عرفة ال روق بين Anovaاين الاحادى للتحيا من في ا ا،دف تم استخدام هليأ التل
 : العمر كما فيو مو   في الجدول التالي
 ( يبين الفروق بين طلاب الجامعة من حيث متغير العمر9جدو  )

   المجموع الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير
17 – 20 97.96 21.33 27   
21 – 24 93.25 13.77 27   
   11 24.56 100.45 فما فوق 25

   65 المجموع

 متوسط درجة الحرية مجموع المربعات التباين مصدر
 المربعات

 مستوى الدلالة (F)درجة 

 0.582 0.0607 51.0 64 2 بين المجموعات
   6222802.8  62 داخل المجموعات
     64 المجموع الكلي

سب متغير لجامعة حلاب اطيتلين من الجدول السابا ان  لا توجد فروق  ات دلالة إحصائية في درجة الغضب بين 
 . العمر

 : التوصيات
 : استناداً الى نتائج الدراسة افالية تيدم اللاح تان التوصيات الاتية

لى عينية  ساعدتهت ادية والدندوات الارشقامة الالافيتمام بطلاب الجامعة من حيث دراسة معكلاتهت وحاجاتهت الارشادية وإ -1
 . حأ ا عكلات الان عالية الت تواج  ت ومن بين ا ان عال الغضب

افة ا دارس لن سي في كااكز الارشاد الن سي للعامعات وا دارس على افيتلاف التخصصات بإقامة مر  بالإرشادالافيتمام  -2
 . ادية للمرشدينوا عافيد والجامعات وتوفير ال نيات الارش

م يرات الغضب  لتعامأ م ة في كي ية اطلاب الجامع وتوجي شاد ر التاكد على أهمية دور ا رشد الن سي بالجامعة في الا -3
 . والتعلير عن  بعكأ إ ابي

 . شاديةناق برامج ار العمأ على اكتساب الطلاب ا  ارات الإ ابية في التعامأ م  الغضب من فيلال ب -4
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