
 

 Global Libyan Journal المجلة الليبية العالمية

 2020/  / يوليو  والأربعون  العدد الثامن

 

 

1 

 جامعة بنغازي   

 المرج  –كلية التربية  

ISSN 2518-5845 

 

 

   University of Benghazi 

Faculty of Education Almarj 

 "دراسة بعض عناصر اللياقة البدنية لدى حكام كرة القدم بليبيا"
.......................................................................................................................................................................................................... 

  ونيس سليمان عبد الرحيمأ. 
 ليبيا( -جامعة بنغازي -لآداب والعلوم /المرجكلية ا  – الرياضية و قسم علوم التربية البدنية)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Global Libyan Journal المجلة الليبية العالمية

 2020/  / يوليو  والأربعون  العدد الثامن

 
2 

 جامعة بنغازي   

 المرج  –كلية التربية  

ISSN 2518-5845 

 

 

   University of Benghazi 

Faculty of Education Almarj 

 "دراسة بعض عناصر اللياقة البدنية لدى حكام كرة القدم بليبيا"
 ملخص الدراسة:

عناصر اللياقة البدنية والمتمثلة في السرعة الانتقالية والقوة المميزة بالسرعة تهدف الدراسة الحالية للتعرف على مستوى بعض      

وتحمل السرعة لدى حكام كرة القدم وتبعاً لدرجاتهم الثلاثة، وكذلك التعرف على الفروق بين الحكام بدرجاتهم الثلاثة في المتغيرات 

حكماً  30لاممت  لنو  الدراسة الحالية، وبل  حمم العينة قيد الدراسة، واعتمد الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لم

والمقيدين بسملات الاتحاد العام  ،ع حكام كرة القدم في ليبيامن مجتم ،حكام للدراسة الاستطلاعية 10للدراسة الأساسية و

وأن  ثة في متغيرات الدراسة الثلاثة،كام الدرجة الأوى  عن حكام الدرجة الثانية والثالالليبي، وأسفرت نتامج الدراسة بوجود تميز لح

النتامج تظهر أوج  قصور وضعف لدى حكام الدرجة ، في حين أن حكام الدرجة الثانية درجاتهم تعادل المتوسط العام للعينة

 في المتغيراتثانية والثالثة د فروق ذات دلالة إحصامية بين حكام الدرجة الأوى  والو وجوكذلك  الثالثة في متغيرات الدراسة الثلاثة،

 .ولصالح حكام الدرجة الأوى  على الدرجة الثانية والثالثةقيد الدراسة 

Study summary: 

     The current study aims to identify the level of some fitness elements represented in the 

transition speed and the strength marked by speed and endurance of speed among football 

referees according to their three degrees, as well as identifying the differences between the 

three levels of referees in the variables under study. The sample size reached 30 referees for 

the basic study and 10 referees for the exploratory study from the Football Referees' Society 

in Libya and registered in the records of the Libyan General Union. In the third and the third 

study variables, the second-degree rulers have their degrees equivalent to the general average 

of the sample, while the results show deficiencies and weaknesses of the third-degree rulers 

in the three study variables, as well as the presence of statistically significant differences 

between the rulers of the first, second and third degrees in the variables under study And for 

the benefit of rulers of the first degree on the second and third class. 
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 :المقدمة-1

  :لدراسةاومشكلة  المقدمة 1-1

العلم في المجال الرياضي، ومن  ثمارالجماعية المختلفة يرجع إى  استمما لاشك في  أن التطور والتقدم في المستويات الرياضية      

يعد قرار الحكم ذو ضمن مجالات التدريب الرياضي التي يتولاها العلم بالاهتمام مجال التحكيم في جميع الأنشطة الرياضية، و 

لك بشكل مباشر، ولكن قرار الحكم قد يقوم على ت تكنرتيب الفرق أثناء الموسم الرياضي وإن لم حساسية وأهمية، في تحديد ت

الرفع من شأن مؤسسة ما، أو فريق ما، وقد يكون العكس، وكل ما يتعلق بالقرار التحكيمي هو عبارة عن مجموعة من 

 تي يتمتع بها الحكام، والتي من شأنها رفع كفاءة الحكم أثناء أداء واجب  التحكيمي في المباريات.الإمكانيات، والقدرات ال

على أن الحكم هو الذي يدير المنافسة، ويعمل على حماية اللاعبين، كما أن   [22]و [11]وفي هذا الصدد يؤكد كل من      

ر لدي  الثقة في نفس ، وفي قدرت  على اتخاذ القرارات، معتمداً على يمنح السلطة التامة، وأحكام  نهامية، ولذلك يجب أن تتوف

نفس  في أكثر الحالات التي يكون هو قاضيها الأوحد، والتحكيم الجيد يدعو اللاعبين إى  الإجادة والتركيز في الملعب دون 

  م التحكيم الرديء. لعب الخشن قد يلاز مساوئ كثيرة ومتعددة، كما أن ال الاحتماج، أما التحكيم السيئ فل 

أن الحكم يعتبر ركيزة هامة ورميسية في إدارة المباريات، حيث تشكل قرارات  تحديًا لمكانة الفرق في  [1]شير نتامج دراسة تو      

سلطة المنافسات والبطولات، ومهمت  تكمن في إخراج المباراة بالصورة المطلوبة، حيث تدار المباراة بواسطة الحكام الذين لديهم ال

طوال فترات الموسم  إداريمهودات التي يبذلها كل من المدرب ولاعب، و لتطبيق جميع لوامح مواد القانون، وتعتبر قراراتهم تقييماً للم

 الرياضي. 

 أن الجوانب البدنية العالية تعتبر من أهم العوامل التي تساهم في الارتقاء بمستوي أداء الحكام حتى [8]و[5]كما يتفق كل      

يستطيع أن يقوم بكل المتطلبات الخاصة بإدارة المباريات بكفاءة عالية، حيث تشكل حركة اللاعبين السريعة وانتقالاتهم المستمرة 
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ل وتقصر لفترات زمنية تطو  بذل جهدا بدنيا، ووظيفيا، وذهنيامن الهموم إى  الدفا  وبالعكس عبئا كبيراً يستدعي من الحكم أن ي

ن التعرف على الأفعال الحيوية، وميكانيزماتها في الجسم أثناء المجهود المبذول يعتبر ذو أهمية إارية، ولذلك فلكنها تتسم بالاستمر 

 ومدخل أساسي يساعد في اختيار أفضل الوسامل لتحسينها والتحكم فيها للعمل على 

بالسرعة، وزمن المباراة، ومساحة الملعب،  زيادة فاعليتها مع وجود ظروف صعبة متعددة كطبيعة اللعب المتغيرة والتي تتميز     

 والضغط الواقع علي  وخاصة الجمهور والمشاهدين. 

أن المباريات )المنافسة( تعتبر مصدر خصب للعديد من المواقف الانفعالية المتغيرة، وهي بمثابة موقف  [9] [ و15]ويشير      

كام( والتي تحمل في طياتها العديد من مصادر التهديد والضغوط الح -المدربين  –اختياري تقويمي لقدرات كل من )اللاعبين 

 مثل هذه الانفعالات تؤثر على الحكم. حيث النفسية للاعب والحكم 

أن الحكام لديهم وظيفة مليئة بالتحدي بسبب عدة جوانب خلال شوطي المباراة، التي يجب أن تراعى، لما  [2]ويضيف      

وبعد المباراة،  اك مهام متعددة تشمل التقييم قبل وأثناءوطبيعة بعض مشاهدي المباراة، لذا فهن يترتب على قراراتهم من نتامج،

  وإصدار الأحكام على الأفعال، وحل المشكلات التي قد تحدث في المباراة.

لفنية، ومن هناك شروط خاصة يجب توافرها في الحكم متضمنة اجتيازه للاختبارات المقررة البدنية، واأن [17]ويشير     

أو  ني، وعند ذلك يتم تصنيف  إى  فئةالأساليب الحديثة والعلمية حتى يتم في ضوء هذه الاختبارات اعتماده من قبل الاتحاد المع

من درجات الحكام، لاعتماده من قبل الاتحاد الدولي، وبعدها يتم تكليفهم بإدارة المباراة ويصنف الحكام إى  حكام دوليين  درجة

وخارجية، وحكام درجة أوى ، وحكام درجة ثانية، وحكام درجة  ولي ويقودون مباراة دولية داخليةن قبل الاتحاد الديعتمدون م

  .ثالثة معتمدون من قبل الاتحاد الوطني ويقودون المباريات الداخلية فقط
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ي الملعب، ــــين فـــــــة مستوى أفضل اللاعبــوالفني ةـــكفاءت  البدني  ىيجب على الحكم أن يساير في مستو وتكمن أهمية البحث أن       

بالمحافظة على مستوى لياقت  البدنية  فقط، بلاللعبة  على قانونالتي تطرأ  لا يتأتى بالإطلا  على التعديلات والتفسيراتوذلك 

لقانونية وفكره التحكيمي، وأن يسعى إى  تنمية ثقت  بنفس ، وأن يتميز بالتحدي، والتحكم، والالتزام، من خلال تطوير ثقافت  ا

ومشاهدة المباريات ذات المستوى العالي وحضور الندوات التي تقيمها لجان الحكام بالاتحاد أو بالمناطق لمناقشة المشاكل القانونية 

 التي تعرض لها الحكام بالملاعب، بالإضافة لمتابعة أحدث الخطط، والطرق الفنية والنفسية التي تحدث داخل 

ب حتى يتلافى عنصر المفاجأة ويكون متوقعاً لها ومستعداً بالقرار الصحيح، ومن هنا يبرز الدور الحيوي الذي يقوم ب  الملع     

 الحكم في التقييم الفوري لمجهودات كل من اللاعب والمدرب، والإداري خلال الدوري وهذا دور خطير ل  أهميت .

في ليبيا، والتعرف على أهم المشاكل التي  قدمقابلة الشخصية لبعض حكام كرة الومما يدعم هذه الملاحظة فقد قام الباحث بالم    

وكلما بلغت ، نتيمة للتفكير في الجانب البدنييواجهها الحكم في مجال التحكيم، أكدوا على أنهم يتعرضون لضغوط نفسية 

لذا يرى الباحث أن  ،لحسم وتحديد النتامجهم الفصل واالمنافسة شدتها وتقاربت المستويات، زادت مسئولية الحكام، ووقع علي

تطور مع إستمرار أن الإنجازات الرياضية ت [12]ما أكده  في على وضع الجانب البدنيالحكام يجب أن يكون لديهم القدرة 

 يك إلا بتمتع الرياضولا يتأتى ذل الأداء فيالبناء والتمتع بالهدوء مع البعد عن الدفاعية وعدم الإستسلام والواقعية  التفكير الإيجابي

دراسة بعض عناصر اللياقة ، ومن هذا المنطلق يسعى الباحث إى  إجراء الدراسة الحالية والتي هي بعنوان ياقة البدنية العاليةلبال

 البدنية لدى حكام كرة القدم.

 : لدراسةاهدف أ 1-2

 .ليبيابالتعرف على مستوى عناصر اللياقة البدنية قيد البحث لدى حكام كرة القدم  -1

 .الدرجة الثالثة( –الدرجة الثانية  –م كرة القدم تبعاً لدرجاتهم )الدرجة الأوى  الفروق بين حكاالتعرف على  -2
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 : لدراسةا تساؤلات 1-3

 .بليبيامستوى عناصر اللياقة البدنية قيد البحث لدى حكام كرة القدم هو  ما -1

الدرجة  –الدرجة الثانية  –اً لدرجاتهم )الدرجة الأوى  م كرة القدم تبعهل توجد فروق ذات دلالة إحصامية بين حكا -2

 .الثالثة(

 : لدراسةمصطلحات ا 1-4

 اللياقة البدنية: .1

  (16).تعرف بأنها " مدى كفاءة البدن في مواجهة متطلبات الحياة "

 السرعة الانتقالية: .2

لتغلب على مسافة معينة في اقصى زمن تعرف بأنها " محاولة الانتقال أو التحرك مكان لآخر بأقصى سرعة ممكنة ويعني ا

 (16)ممكن " .

 :القوة المميزة بالسرعة .3

 (16) " أو اطلاق أقصى قوة بأقصى سرعةى إخراج أقصى قوة في أسر  وقت ممكن تعرف بأنها " المقدرة عل

 :تحمل السرعة .4

مسافات قصيرة ولفترة  تعرف بأنها " مقدرة الفرد على الاحتفاظ بمعدل عالٍ من ثبات الحركة بأقصى سرعة وخلال
 (16. )طويلة مع وجود فترات راحة "

 الإطار النظري والدراسات المرتبطة:-2
 الإطار النظري: 2-1

 اللياقة البدنية:عناصر      

 ن كرة القدم الحديثة تتطلب الاهتمام بتنمية وتطوير العناصر التالية:   أ [7]يشير          
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      التحمل.                         -1
 القوة العضلية.  -2
 الرشاقة.   -3
 السرعة.  -4
 المرونة.                           -5

أن خبراء كرة القدم اتفقوا على أن عناصر القدرات البدنية الضرورية والأساسية للاعبي كرة القدم تتمثـل في سسـة  [3]ويذكر     
 عناصر هما : 

 التحمل.  -1
                                 القوة.                     -2
 السرعة. -3
 الرشاقة. -4
 المرونة.                                                                            -5
 ان الكثير من المهتمين بكرة القدم اتفقوا على ان المتطلبات البدنية للاعب كرة القدم تتضمن :  [10]بينما يذكر      

 مل السرعة / تحمل قوة / القوة المميزة بالسرعة / التوافق / الرشاقة /المرونة (. )السرعة / تح

 :السرعة  -1

هــي اختصــار زمــن الاســتمابات  أيء حركــات معينــة في اقــل زمــن ممكــن أن الســرعة هــي قــدرة اللاعــب علــى أدا [10]يشــير      
نشـاط الرياضـي منهـا كـرة القـدم، وتتفـاوت مـن حيـث العضلية للاشارات العصب وهى من الصـفات الضـرورية لكثـير مـن نـواحي ال

 استمرارها فترة طويلة )جلد السرعة(. ومن المعروف علميا أن العداء يولد ولا يصنع . 

فسرعة اللاعب مرتبطة أساسا بتكوين  العضلي . وتتفاوت نسبة السرعة من لاعب لآخر وفقـا لمـا تحتويـ  عضـلا مـن الأليـاف      
 تتميز بسرعة انقباضها وقوة العضلات وسيلة هامة من وسامل إكساب السرعة، أو كلمـا زادت قـوة اللاعـب  العضلية البيضاء التي

 كلما ساعد ذلك على ازدياد سرعت ، وتعتبر السرعة العنصر الهام في معظم الأداء الرياضي وهى تتأثر بوزن الجسم ولزوجة العضلة،
 راف ومرونة المفاصل وتقسم السرعة إى :طالتكوينية والميكانيكية كطول الأ وهيئة الجسم
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 سرعة عدو المسافات القصيرة.-1

 سرعة الحركة.-2

 سرعة الاستمابة.-3

 السرعة إى  :  [18]ويقسم      

 سرعة رد الفعل )رد الفعل البسيط _ رد الفعل المركب ( -

                   سرعة الأداء )الحركة الوحيدة (.                                           -

 السرعة الانتقالية.    -

 :التحمل  -2

ة وكـذلك قدراتـ  الفنيـة إى  أن التحمـل هـو قـدرة اللاعـب علـى الأداء طـوال زمـن المبـاراة مسـتخدما صـفات  البدنيـ [20] يشـير     
      داء بالقدر المطلوب طوال المباراة.                                                                                    يجابية وفاعلية مع تأخير ظهور التعب أو الإجهاد والذي يعرقل  عن دقة وتعامل الأالخططية بإ

 التحمل إى  : [3]ويقسم      

 تحمل عام  -1
 تحمل خاص -2

 ســطة ولفــترة طويلــة ومتصــلةاداء عمــل بــد  ذو حمــل متغــير بشــدة متو  فيالتحمــل العــام : وهــو قــدرة اللاعــب علــى الاســتمرار  -1
تعمــل فيهــا المجموعــات العضــلية بصــورة ايجابيــة تــؤدى إى  أن يكــون مســتوى إنجــاز الجهــازين الــدوري والتنفســي عاليــا بمــا يــؤثر علــى 

 الأداء التخصصي في كرة القدم. 
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 طويلـة مـع المحافظــة تحمـل خـاص : وهـو قـدرة اللاعـب علـى القيـام تركـات تتصــف بنشـاط اللعـب الصـعب بشـدة عاليـة ولمـدة -2
تســتلزم عناصــر القــوة والســرعة  الــتيكفــاءة وفاعليــة اداء المهــارات التكنيكيـة والقــدرات التكتيكيــة و   فيعلـى هــذا النشــاط دون هبــوط 

 والرشاقة والزمن طوال زمن المباراة تحت ضغوط وظروف المنافسة.                 

 ي الأكثر تناسبا مع متطلبات كرة القدم وهى :التحمل الخاص إى  ثلاث أنوا  ه[10]ويقسم      

 (speed endurance) تحمل السرعة

        (strength endurance) تحمل القوة العضلي

 (performance endurance) تحمل الأداء

 تحمل السرعة :  -

وجـود فـتره راحـة  علـىفي الاعتبـار تكرار أداء عمل ذو سرعة عاليـة مـع الأخـذ  ىبتحمل السرعة هو قدره اللاعب عل يقصد      
ث ( ، ويعتــبر جلــد الســرعة مــن العناصــر الحركيــة المهمــة للاعــب كــره القــدم لأنــ  عبــارة عــن مقــدره  30 – 10بســيطة مــا بــين ) 

سـرعة لـ  في أي وقـت خـلال المبـاراة وخاصـة في الأوقـات الصـعبة والحرجـة )في اللحظـات الاخـيره مـن  ىقصـالجـري بأ علىاللاعب 
مقاوم  التعب عند أداء مباراة ذات شده عالية تتراوح بين الشدة الأقـل مـن  علىاة ( أي يكون لدي لاعب كره القدم القدرة المبار 

أن يكـون اكتســاب وإنتـاج الطاقــة  علــى% (  100 -%  90%  ومـن  90 -%  75أي مــن ) ىالشــدة القصـو  إى القصـوى 
 العضلات والأجهزة الحيوية.وف نقص الأكسمين داخل ( أي في ظر Anaerobic) ةهواميفي الغالب تحت ظروف لا

  تحمل القوة : -

مقاومـ  التعـب أثنـاء  علـىالعمل بدون انقطا  مع الاحتفاظ بالقوة العضلية لفترة طويلـة بمعـني قـدره اللاعـب  علىهو القدرة       
اء مكوناتهــا ، ولاعــب كــره القــدم لا بــد أن تكــون المجهــود الــدامم في المبــاراة الــتي تتميــز بارتفــا  درجــ  القــوة العضــلية في بعــض أجــز 

المبــاريات تحــت ضــغط  عضــلات  قويــ  لكــي يســتطيع أداء مهاراتــ  بطريقــة ممتــازة وحــتى يســتطيع أن يبــذل الجهــد المطلــوب خاصــة في
 .الخصم 
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بـة ويظهـر ذلـك واضـحا الخصم ومن جهة أخـري تسـتطيع أن يـؤدي المبـاراة بالقـوة المطلو  علىالتغلب  علىفالقوة هنا تساعده      
 عند محاول  الوثب أعلى من المنافس لضرب الكرة بالرأس وبقـوة أو محـاولة التصويـب مـع مكاتفة المنافس أو حمزه عن الأداء.

 :القوة العضلية – 3

ن أهم مكونات المقاومات المختلفة أو مواجهتها وهي واحده م علىأن القوة هي قدرة اللاعب في التغلب  إى  [4]يشير          
اللياقــة البدنيــة حيــث تــرتبط بمعظــم المتطلبــات البدنيــة الخاصــة بلاعــب كــره القــدم وتــؤثر في مســتواها وتتــأثر ا اهــات تــدريب القــوة 

  -ومن حيث ا اهات تدريب القوة يمكن تقسيمها إى  : التدريب )فتره الانقباض العضلي( العضلية بشده وفترة دوام

 ف " بأقصى قوة يستطيع الجهاز العضلي العصبي إنتاجها في حالة أقصي انقباض إرادي " وتعر  -القوة العظمي : -

 مقاومة التعب أثناء تكرار المجهود أو الأداء المتميز بالقوة "  علىقوة التحمل ) تحمل القوة ( : وتعرف " بقدرة اللاعب  -

  0انقباض عضلي وبمعدل عالي من السرعة " ىقصة بأإخراج القو  علىالقوة المميزة بالسرعة : وتعرف " بقدرة اللاعب  -

 وتعتبر القوة المميزة بالسرعة أهم أشكال القوة والنو  الغالب والأكثر استخداما في أداء لاعب كره القدم. 

 القوة المميزة بالسرعة:

 علــىفي المجــال الرياضــي واتفقــوا  أن تحديــد القــوة المميــزة بالســرعة نال اهتمــام العديــد مــن البــاحثين والمتخصصــين [10]يشــير      
  علىالألعاب بصف  عام  و  علىالعموم فان القوة المميزة بالسرعة لها أهمي  واضحة  علىالرياضية ، و  ةنشطأهميتها بالنسبة لمعظم الأ

د ويجـب أن كره القدم بصف  خاصـة لأنهـا مهمـة في اكتسـاب وإتقـان الأداء الحركـي في اللعبـة في أسـر  وقـت مـع الاقتصـاد في الجهـ
 . ىالقوة والسرعة تكون اقل من القصو يكون مفهوما أن 

وفي كره القدم حيث مواقف اللعب المتغيرة والغير ثابتـة وخاصـة في اللعـب الحـديث الـذي يتطلـب مـن اللاعـب أن يقـرن تحركـ       
المرمــي أثنــاء الجــري ،  علــىويصــوب الكــره وتحكمــ  منهــا فهــو يســتطيع أن يمــرر و ــاد   علــىالســيطرة  علــىوجريــ  بمقدرتــ  الفامقــة 

 ويستطيع الانطلاق والتوقف والدوران والوثب المفاجئ وضرب ومتابع  الكره سواء بالقدم أو بالرأس. 
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 : الرشاقة -3

علاقة الرشاقة بالقوة والسـرعة فقـط  علىالرشاقة من الصفات البدنية التي تحتل مكانا بارزا في لعبة كره القدم ولا تقتصر      
 ا تزداد علاقتها بالمهارة الحركية ولذلك فان هذه الصفة لها خصامصها المركبة ، وإنم

تغيير أوضا  الأداء بسرعة مناسبة لمتطلبات اللعب مع الادخار في بذل الجهد  علىوالرشاقة في كره القدم تعني قدره اللاعب      
 ةلحركـي ، وتعتـبر التمرينـات الارضـيسـلام  التوقيـت ا علـىرة حـد كبـير بالتوافـق العضـلي العصـبي والقـد إى ، وترتبط رشاقة اللاعب 

 [10]اب عنصر الرشاقة. وتمرينات الجمباز والأداء العكسي للتمرينات والمباريات من أهم الطرق المستخدمة لاكتس

        التوافق : -5

 إى البــدني وتعلــيم المهــارات الحركيــة للوصــول بهــا  داءيــة الهامــة الــتي تــرتبط مباشــرة بالآيعــد التوافــق مــن مكــونات اللياقــة البدن        
         [10]المرحلة الآلية.

 : إى التوافق  [19]ويقسم  

وهــو مــن المتطلبــات الضــرورية لمختلــف المهــارات الحركيــة بصــرف النظــر عــن خصــامص الرياضــة ، و تــاج  -التوافــق العــام : -1
تنميـــ  التوافـــق العـــام كضـــرورة  إى مص الرياضـــة ، و تـــاج اللاعـــب تنميـــ  التوافـــق العـــام بصـــرف النظـــر عـــن خصـــا إى اللاعـــب 

ســاس الأول اســتيعاب  ويمثــل التوافــق العــام الأ ةمكانيــلإ الــزمن الــلازم للتوافــق العــام علــىللممارســة النشــاط ، ويعتمــد في ذلــك 
 .لتنمية التوافق الخاص

ياضة المختارة بأسر  مـا يمكـن ، وكـذلك بسـهولة واقـل الأداء الحركي في الر  علىويعكس قدره اللاعب   التوافق الخاص : -2
 ةالأداء بفعالي ىعلما يمكن من أخطاء وبدقة عالية ويرتبط التوافق الخاص بخصامص المهارات الحركية ويعكس مقدره اللاعب 
ـــة لــ داء  خــلال التــدريب والمنافســات ويــتم اكتســاب التوافــق الخــاص مــن خــلال تكــرار أداء المهــارات الحـــركية والمراحـــل المختلفـ

 الفني بمهارة عالية. 
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أن التوافق هو صفة حركية من عدة صفات تشمل الرشاقة والسرعة والدقة ورد الفعل والانتباه بجميع  [2]ويضيف                
سة بل تظهـر خصامص  من حيث الحمم والتنويع والتركيز ، وهذه الصفات جميعها لا تظهر بشكل منفصل أثناء التدريب أو المناف

 إى  ةضــافلفــة والقــوة والتحمــل والمرونــة بالإبشــكل مركــب وبعلاقــات متبادلــة مــع صــفات بدنيــ  أخــري مثــل مكــونات الســرعة المخت
 كالمهاري والخططي والنفسي.              ى  جوانب الإعداد الاخر 

 الدراسات المرتبطة:2-2

، حيث هدفت كرة القدم المصري ومستوى أداؤه في المباراة  العلاقة بين مقومات حكموالتي هي بعنوان [21دراسة ] 2-1

، حيث استخدم الباحث المنهج على العوامل المساهمة في مستوى أداء حكام الدرجة الأوى  والدوليين لكرة القدمالدراسة للتعرف 

بين مستوى الأداء  وجود علاقة طردية النتامج على وأسفرتحكماً من حكام كرة القدم،  60الوصفي، وبل  حمم العينة 

ومتغيرات العمر والذكاء والخبرة في مجال التحكيم، وعلاقة عكسية بين مستوى الأداء ومتغيرات وزن الجسم والنبض والسعة الحيوية 

 .وسمة الاتزان الانفعالي وحالة القلق

، حيث هدفت ستوى التنافساستخدام الحكام للعوامل المشمعة والتأثير المعادل لموالتي كانت بعنوان [ 25دراسة ] 2-2

، واعتمد الباحث المنهج الوصفي، وبلغت التعرف على تأثير مستوى تنافس اللاعبين على اتخاذ القرار التحكيميالدراسة إى  

أن الحكام قد أصدروا قرارات أكثر تساهلًا على مستويات مباراة لتقييم أداء الحكام خلال المباراة، وأظهرت النتامج  30العينة 

مد على نوعية القرار المتخذ ومدى غموض الاعتداء الحادث، تدعم تلك النتامج فرضية نافس الأعلى ولكن هذا الميل اعتالت

 . درجات متنوعة78استخدام الحكام لمستوى التنافس كعامل مشمع على الحكم ولكن ب

، حيث هدفت الدراسة إى  القرار لدى الحكام الارتقاء بمستوى اللياقة البدنية والقدرة على اتخاذوهي بعنوان [ 26دراسة ] 2-3

، استخدم الباحث المنهج الوصفي، وتمثلت العينة في التعرف على مستوى اللياقة البدنية والقدرة على اتخاذ القرار لدى الحكام
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ستويات عالية من أن  من المتوقع الوصول إى  مالحكام والحكام المساعدين لكرة القدم في الدوري الإنجليزي، وأسفرت النتامج 

 .نية والقدرة على اتخاذ القرار لدى الحكام المحترفيناللياقة البد

والتي هي بعنوان دراسة للتعرف عل أهم المتطلبات البدنية والنفسية والذهنية لحكام كرة القدم بالسودان، [ 16دراسة ] 2-4

نية لحكام كرة القدم بالسودان، واستخدم الباحث المنهج ت البدنية والنفسية والذهاحيث هدفت الدراسة للتعرف على أهم المتطلب

حكماً من حكام الدرجة الأوى  والقوميين والدوليين بالسودان، وكان من أهم النتامج أن أهم  130حمم العينة الوصفي، وبل  

 ميزة بالسرعة والتوازن والدقة.المتطلبات البدنية لحكام كرة القدم السرعة وتحمل السرعة والتحمل والسرعة الإنتقالية والقوة الم

لنفسية لحكام الدرجة الأوى  بكرة القدم بالعراق والتي كانت بعنوان الكفاءة البدنية وبعض المتغيرات ا [13دراسة ] 2-5

وعلاقتها بمستوى أدامهم، هدفت الدراسة للتعرف على العلاقة بين الكفاءة البدنية ومستوى الأداء لدى الحكام، استخدم الباحث 

لزمن لأداء الجهد حكماً من حكام الدرجة الأوى ، حصل الحكام على درجات عالية من ا 50المنهج الوصفي، وبل  حمم العينة 

 البدنية وسمات الشخصية وقلق الحالة.  الكفاءةالخاص بإختبارات السرعة والتحمل، وجود علاقة ارتباط معنوية بين متغيرات 

إيجاد أسلوب علمي متكامل حيث كانت بعنوان مشرو  إعداد حكام كرة القدم بدنياً، هدفت الدراسة [ 5دراسة ] 2-6  

 50، اعتمد الباحث في دراست  على المنهج الوصفي، واشتملت العينة على عدد دم من الناحية البدنيةللارتقاء تكام كرة الق

أيام قبل الموسم  4-3عمل معسكرات لجميع الحكام على هيئة أفواج لمدة حكماً، وكان من اهم الاستنتاجات لهذه الدراسة 

 الارتقاء بمستوي الأعداد البدني للحكاموتطبيق أساليب الأعداد البدني للحكام ل  تأثيرا إيجابي في 

يو -والتي كانت بعنوان دراسة مقارنة بين نتامج بعض حكام كرة القدم للدرجتين الثانية والثالثة باختبارات يو [23دراسة ] 2-7

بارات اللياقة البدينة، تيست للياقة البدنية، حيث هدفت الدراسة إى  المقارنة بين نتامج الحكام في الدرجتين الثانية والثالثة باخت
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حكماً من الدرجتين، ومن أهم النتامج وجود ضعف عام في  30واستخدم الباحث على المنهج الوصفي، وبل  حمم العينة 

 عناصر السرعة خاصة للدرجة الثالثة.    

 مدى الاستفادة من الدراسات المرجعية: 2-4

 مام الباحث للاستفادة منها وذلك في:تعتبر الدراسات المرجعية أساساً علمياً فتحت المجال أ

 استخدام المنهج المناسب لطبيعة أهداف الدراسة. -

 اختيار عينة البحث المناسبة التي تتلاءم مع طبيعة الدراسة. -

 اختيار وسامل وأدوات جمع البيانات التي تتلاءم مع طبيعة الدراسة. -

 في الدراسة الحالية. التعرف على الأساليب والمعالجات الإحصامية والاستفادة منها -

 الوقوف على أهم المراجع العربية والأجنبية للاستفادة منها. -

 :إجراءات الدراسة-3

 استخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي لملاممت  لنو  الدراسة الحالية. منهج الدراسة: 3-1

تحاد الفرعي بالمنطقة الشرقية من ليبيا يتمثل مجتمع الدراسة في حكام كرة القدم المسملين بسملات الا مجتمع الدراسة: 3-2

 ( يوضح توصيف المجتمع.1ماً للساحة، والجدول رقم )حك 173وبالدرجة الأوى  والثانية والثالثة، والبال  عددهم 

 توصيف العينة قيد الدراسة (1جدول )
 النسبة المئوية العدد توصيف العينة م
 ٪17.34 30 عينة الدراسة الأساسية 1
 ٪5.78 10 لدراسة الاستطلاعيةعينة ا 2
 ٪73.88 133 المستبعدين 3
 ٪100 173 المجتمع الأصلي 4
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حكام للدرجة الأوى   10حكماً للساحة وبواقع  30استخدم الباحث العينة العمدية وبلغت عينة الدراسة  عينة البحث: 3-3

 ضح التوزيع والنسبة المئوية للعينة.( يو 2حكام للدرجة الثالثة والجدول رقم ) 10حكام للدرجة الثانية و 10و

 يوضح توزيع العينة والنسبة المئوية (2جدول رقم )
 النسبة المئوية العدد الدرجة

 33.33 10 الدرجة الأولى
 33.33 10 الدرجة الثانية
 33.33 10 الدرجة الثالثة

 17.34 النسبة المئوية للعينة
 ري والالتواء للعينةيوضح المتوسط والإنحراف المعيا (3جدول رقم )

 الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير م
 -0.32 5.14 33.58 السن 1
 0.23 3.01 176.55 الطول 2
 -0.03 2.83 75.38 الوزن 3
 -0.07 2.15 5.20 سنوات التحكيم 4

 

للمتغـيرات قيـد الدراسـة ويتضـح اعتداليـة البيـانات  (  المتوسط الحسابي والانحراف المعيـاري ومعامـل الالتـواء 3يوضح جدول )     
 .البيانات اعتداليةيدل على ( مما  3)±حيث تراوحت قيم معامل الالتواء ما بين 

 أداة الدراسة:  3-4

 بعد أن قام الباحث بالاطلا  على مجموعة من الدراسات السابقة والمراجع العلمية لغرض اختيار الاختبارات التي من شأنها     

 تقييم متغيرات الدراسة وهي السرعة الانتقالية والقوة المميزة بالسرعة وتحمل السرعة قام الباحث بإستخدام الاختبارات التالية وهي:

 (/ثانية، للسرعة الانتقالية.220الجري للمانب ) .1

 ثانية، للقوة المميزة بالسرعة. 15تين كاملاً من الوقوف/ ثني الركب .2
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 / ثانية، لتحمل السرعة.(520الجري في محطات ) .3

 الأدوات: كما قام الباحث باستعمال بعض 

 .جهاز رستاميتر لقياس الطول )سم (  .1
 ميزان طبي لقياس الوزن )كمم( . .2
 شريط قياس . .3
 ساعة إيقاف .  .4

 الدراسة الاستطلاعية: 3-5

 اولاً الصدق :

لاختبارات وكانت النتامج لكل اختبار كما قام الباحث بإستخدام معامل صدق الاتساق الداخلي للتحقق من صدق ا     

 و التالي:الاتساق الداخلي، وكانت على النح ( الذي يبين درجات صدق4موضح بالجدول رقم )

  10ن=         يوضح صدق الاتساق الداخلي للاختبارات الثلاثة           (4جدول رقم )
 معنوية الدلالة الارتباط المتغير م
 0.05 0.68 (/ثانية220الجري للجانب ) 1
 0.01 0.69 ثانية 15تين كاملاً من الوقوف/ ثني الركب 2
 0.01 0.89 (/ ثانية520الجري في محطات ) 3

اختبار السرعة الانتقالية القوة ( قيمة الارتباط بين كل اختبار وإجمالي الاختبار حيث أن درجة 4رقم ) يوضح الجدول          

ية وكذلك اختبار تحمل السرعة عالٍ جداً، وجميع القيم تدل على الاتساق الداخلي لجميع الاختبارات قيد المميزة بالسرعة تعد عال

 البحث بالتالي تدل هذه القيم صدق الاختبار.

 ثانياً الثبات:

ر وكانت عتماد معامل آلفا كرونباخ لإيجاد معامل ثبات الاختبار، وذلك بغرض التحقق من ثبات الاختباقام الباحث با     

     ( وهي على النحو التالي:5في الجدول رقم ) النتامج موضحة
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  10يوضح صدق معامل آلفا كرونباخ للاختبارات الثلاثة                 ن= (5جدول رقم )
 معنوية الدلالة الارتباط نوع الإحصائي
 0.05 0.81 آلفا كرونباخ

كرونباخ لاختبار السرعة الانتقالية القوة المميزة بالسرعة وتحمل السرعة وكانت عامل آلفا  لم( قيمة ا5رقم ) يوضح الجدول        

 قيمة آلفا كرونباخ عالية جداً، مما يدل على ثبات الاختبار .

 المعالجات الإحصائية : 3-6

 ( .spss20ماعية )حث الحزمة الإحصامية للعلوم الاجتاستخدم البا     

 المتوسط. .1

 الإنحراف المعياري. .2

 تواءالإل .3

 النسبة المئوية. .4

 معامل الإرتباط بيرسون. .5

 آلفا كرونباخ. .6

 تحليل التباين. .7

  L.S.D  اختبار .8

 عرض النتائج ومناقشتها:-4

 عرض النتائج: 4-1

، وكانت بليبيامستوى عناصر اللياقة البدنية قيد البحث لدى حكام كرة القدم هو  مااولًا : عرض نتائج التساؤل الأول: 

 ( . 8-7-6ضح بالجدول رقم )النتامج كم هو مو 
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 10ن=         يوضح المتوسط والإنحراف المعياري والالتواء لحكام الدرجة الأولى       (6جدول رقم )    

المتوسط  المتغير م
 عامال

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء المعياري

 0.06 0.87 10.36 11.95 (/ثانية220الجري للجانب ) 1
 -0.27 1.03 7.80 6.26 ثانية 15 كاملاً من الوقوف/ تينثني الركب 2
 0.98 0.65 19.33 20.93 (/ ثانية520الجري في محطات ) 3

     
 10ن=         يوضح المتوسط والإنحراف المعياري والالتواء لحكام الدرجة الثانية        (7جدول رقم )

المتوسط  المتغير م
 عامال

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء لمعياريا

 -0.56 0.70 11.85 11.95 (/ثانية220الجري للجانب ) 1
 -0.14 0.79 6.20 6.26 ثانية 15تين كاملاً من الوقوف/ ثني الركب 2
 0.34 0.75 20.92 20.93 (/ ثانية520الجري في محطات ) 3

 

 10ن=            درجة الثالثة     يوضح المتوسط والإنحراف المعياري والالتواء لحكام ال (8جدول رقم )    

المتوسط  المتغير م
 العام

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء المعياري

 -1.04 0.68 13.65 11.95 (/ثانية220الجري للجانب ) 1
 0.13 0.63 4.80 6.26 ثانية 15تين كاملاً من الوقوف/ ثني الركب 2
 0.24 1.30 22.53 20.93 (/ ثانية520الجري في محطات ) 3

 –هل توجد فروق ذات دلالة إحصامية بين حكام كرة القدم تبعاً لدرجاتهم )الدرجة الأوى  ثانياً : عرض نتائج التساؤل الثاني: 

 (.11-10-9مج كما هو موضح بالجدول رقم )ا، وكانت النتالدرجة الثالثة( –الدرجة الثانية 

 10ن=                   رعة الانتقالية في الس الحكامالفروق بين  (9جدول رقم )    

متوسط  درجة الحرية مجموع المربعات صدر التباينم
 المربعات

قيمة)ف( 
 الإحتمال المحسوبة

 0.000 47.283 27.037 2 54.073 بين المجموعات
 - - 0.572 27 15.439 داخل المجموعات

 - - - 29 69.512 الإجمالي
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 10الحكام في القوة المميزة بالسرعة                  ن=الفروق بين  (10جدول رقم )    

متوسط  درجة الحرية مجموع المربعات صدر التباينم
 المربعات

قيمة)ف( 
 الإحتمال المحسوبة

 0.000 32.533 22.533 2 45.067 بين المجموعات
 - - 0.696 27 18.800 داخل المجموعات

 - - - 29 63.867 الإجمالي
 

 10الفروق بين الحكام في تحمل السرعة                     ن= (11)جدول رقم     

متوسط  درجة الحرية مجموع المربعات صدر التباينم
 المربعات

قيمة)ف( 
 الإحتمال المحسوبة

 0.000 28660 25.616 2 51.232 بين المجموعات
 - - 0.894 27 24.132 داخل المجموعات

 - - - 29 75.364 الإجمالي
 النتائج: اقشةمن 4-2

 (3)±من خلال درجة الإلتواء التي كانت تتراوح بين  وذلك ( نتيمة  انس حكام الدرجة الأوى 6يتضح من الجدول رقم )     

ي لكل من متغيرات الدراسة وى ، وكذلك نتيمة المتوسط والإنحراف المعيار وهي درجة تدل على  انس عينة حكام الدرجة الأ

حيث سط العام لعينة حكام الدرجة الأوى  لكي يتسنى لنا مقارنة متوسط الدرجة الأوى  مع المتوسط العام، وكذلك المتو ، الثلاثة

تحمل السرعة كما بل  متوسط ،  7.80، وبل  متوسط القوة المميزة بالسرعة 10.36بل  المتوسط الحسابي لمتغير السرعة الانتقالية 

 المتوسط العام للعينة.، وهذه الدرجات الثلاثة تعتبر أفضل من 19.33

( نتيمة  انس حكام الدرجة الثانية وذلك من خلال درجة الإلتواء التي كانت تتراوح بين 7يتضح من الجدول رقم )كما      

، 11.85وهي درجة تدل على  انس عينة حكام الدرجة الثانية، وكذلك بل  المتوسط الحسابي لمتغير السرعة الانتقالية  (3)±

، كما تم إضافة المتوسط العام لعينة حكام 20.92، كما بل  متوسط تحمل السرعة 6.20القوة المميزة بالسرعة  وبل  متوسط
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تكاد تتساوى مع أنها درجات ال الدرجة الثانية لكي يتسنى لنا مقارنة متوسط الدرجة الثانية مع المتوسط العام، ويتضح من 

 .المتوسط العام للعينة

( نتيمة  انس حكام الدرجة الثالثة وذلك من خلال درجة الإلتواء التي كانت تتراوح بين 7لجدول رقم )ويتضح أيضاً من ا     

، 13.65وهي درجة تدل على  انس عينة حكام الدرجة الثالثة، وكذلك بل  المتوسط الحسابي لمتغير السرعة الانتقالية  (3)±

كما تم إضافة المتوسط العام لعينة حكام ،  22.53سط تحمل السرعة ، كما بل  متو 4.80وبل  متوسط القوة المميزة بالسرعة 

أقل من المتوسط  أنها كانتدرجات ال الدرجة الثالثة لكي يتسنى لنا مقارنة متوسط الدرجة الثالثة مع المتوسط العام، ويتضح من 

، وتتفق الثانية وأقل من المتوسط العامالدرجة  و الدرجة الأوى الحكام من العام وتعد ضعيفة إذا ما أخذنا بعين الاعتبار أنها أقل من 

 yoلحكام الدرجة الثانية والثالثة من خلال إختبار  حيث توصل الباحث في مجرى مقارنت  [23هذه النتامج مع نتامج دراسة ]

yo لاشك في  أن  اوخاصة عنصر السرعة، ومم في العراق إى  أن  هناك ضعف عام لدى العينة في بعض عناصر اللياقة البدنية

وكذلك  ،تحمل السرعةنتقالية والقوة المميزة بالسرعة عناصر اللياقة البدنية ذات أهمية لزيادة جودة أداء الحكم وخاصة السرعة الا

أن من أهم العناصر الواجب توفرها في الحكم حيث أظهرت نتامج دراست   [16] دراسة إلي  توصلت ما تدعم النتامج الحالية 

   تقالية والقوة المميزة بالسرعة وتحمل السرعة.السرعة الان

، حيث يوضح في متغيرات الدراسة ( الفروق بين حكام الدرجات الثلاثة لكرة القدم11-10-9كما توضح الجداول رقم )      

وبعد إجراء  ت الثلاثةن هناك فروق بين الدرجا( الفروق بين أفراد العينة في عنصر السرعة الانتقالية وتظهر النتامج أ9الجدول رقم )

اتضح أن هناك فروق بين الدرجة الأوى  والثانية ولصالح الدرجة  الدرجات الثلاثةبين حكام  L S Dاختبار أقل فرق معنوي 

 الأوى  وبين الدرجة الثانية والدرجة الثالثة ولصالح الدرجة الثانية.   
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ن هناك فروق بين  عنصر القوة المميزة بالسرعة حيث تظهر النتامج أ( الفروق بين أفراد العينة في10كما يوضح الجدول رقم )      

اتضح أن هناك فروق بين الدرجة  الثلاثةبين حكام الدرجات L S D وبعد إجراء اختبار أقل فرق معنوي  الدرجات الثلاثة

 ة الثانية.الأوى  والثانية ولصالح الدرجة الأوى  وبين الدرجة الثانية والدرجة الثالثة ولصالح الدرج

( الفروق بين أفراد العينة في عنصر تحمل السرعة حيث تظهر النتامج أن هناك فروق بين 10وأظهرت نتامج الجدول رقم )     

اتضح أن هناك فروق بين الدرجة  الثلاثةبين حكام الدرجات L S D وبعد إجراء اختبار أقل فرق معنوي  الثلاثةالدرجات 

 درجة الأوى  وبين الدرجة الثانية والدرجة الثالثة ولصالح الدرجة الثانية.الأوى  والثانية ولصالح ال

 جباريةقدم إى  عدم وجود دورات تدريبية إويعزي الباحث هذه الفروق وخاصة ضعف الدرجة الثانية والثالثة من حكام كرة ال     

كما أن اغلب حكام الدرجتين الثانية عام للحكام،   ضع لها حكام كرة القدم والتي من شأنها رفع المستوى ال واختبارات دورية

عادة تكون واجباتهم التحكيمية المكلفين بها خلال فترة الدوري تكون قليلة فلا يكلف الحكم نفس  عناء التدريب  والثالثة

لدى حكام كرة الأوى ، ولعل نتامج هذا البحث التي أظهرت أوج  القصور  ةوالاستعداد للدوري كما هو الحال مع حكام الدرج

 yoلحكام الدرجة الثانية والثالثة من خلال إختبار  نت [ حيث توصل الباحث في مجرى مقار 23نتامج دراسة ] تتفق مع القدم

yo ننسى أن  في العراق إى  أن  هناك ضعف عام لدى العينة في بعض عناصر اللياقة البدنية وخاصة عنصر السرعة، كما لا

هماً في تحديد دقة ج المباريات فدرجة اللياقة البدنية التي يتمتع بها الحكم تعتبر عاملًا ممعلى شكل نتا للحكم دور مهم في التأثير

وصحة القرار حتى مع ظهور تقنية الفيديو في وقتنا الحالي إلا أن  لا مناص من قرار الحكم فهو في النهاية لابد أن يتحلى بقدر 

أن  من المتوقع الوصول إى  أسفرت النتامج حيث  [ 26ما ذكرت  نتامج دراسة ] لكتوسط من اللياقة البدنية، ولعل ذفوق الم

[ 13وكذلك دراسة ]وأن هناك علاقة بينهما،  مستويات عالية من اللياقة البدنية والقدرة على اتخاذ القرار لدى الحكام المحترفين

قرارات الحكم حيث لنفسي الذي بدوره يؤثر سلباً أو إيجابًا على والجانب االتي تشير أيضاً إى  أهمية العلاقة بين اللياقة البدنية 

 .أشارت الدراسة  بوجود علاقة ارتباط معنوية بين متغيرات الكقاءة البدنية وسمات الشخصية وقلق الحالة
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 حكام الدرجة الثانية درجاتهم تعادل المتوسط العام للعينة. .2

 ظهور أوج  قصور وضعف لدى حكام الدرجة الثالثة في متغيرات الدراسة الثلاثة. .3

ولصالح حكام توجد فروق ذات دلالة إحصامية بين حكام الدرجة الأوى  والثانية والثالثة في متغير السرعة الانتقالية  .4
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 العمل على إجراء اختبارات دورية وإجبارية لحكام كرة القدم. .2

مة العديد من الدورات التدريبية لحكام كرة القدم وتحت إشراف الاتحاد العام لكة القدم من شان  رفع العمل على إقا .3

 الكفاءة البدنية لدى حكام الدرجات الثلاثة.

العمل على توعية الحكام بأهمية اللياقة البدنية وعلاقتها بالتأثير على نتامج المباربات وتأثيرها على المستوى العام  .4

 للدوري.
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 رورة التأكيد على أن يكون من ضمن شروط قبول الحكم أن يكون من خريجي كليات علوم التربية البدنية والرياضة.ض .5

تشميع ودعم البحث العلمي من قبل الاتحادات العامة لتسليط الضوء على جميع جوانب القصور التي تواج  الحكام  .6

  رياضة كرة القدم وغيرها من الألعاب. واللاعبين وتقديم مقترحات حلول المشاكل التي تواجههم في
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 المراجع

( دراســـة ســـيكولوجية لاحـــتراف حكـــام كـــرة القـــدم، ج.م. ، رســـالة 2000) إبراهيم، مدحت حسن   .1

 .46دكتوراة غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية، ص

 .87، ص،دار المعارف ، القاهرة 2يا الرياضة ، ط( بيولوج1985) أبو العـــلااحمد عبد الفتاح  .2

، مكتبــة  4( الا اهــات الحديثــة في تخطــيط وتــدريب كــرة القــدم ، ط2004) أبو عبده، حسن السيد   .3
 . 120، صومطبعة الإشعا  الفنية ، الإسكندرية

تـدريب ـ قيـاس" ،  ( الإعـداد البـدني ـ الـوظيفي في كـرة القـدم "تخطـيط2001) البســاطي، أمـر اللـ  أحمد   .4
 .23، صدار الجامعة الجديدة للنشر ، الإسكندرية

( مشــرو  إعـــداد حكـــام كـــرة القـــدم بـــدنياً، تـــث منشـــور، مجلـــة علـــوم 1996) البيك، علي فهمي  .5

 .115، صالتربية البدنية، منشأة المعارف، الإسكندرية

شـــــــأة المعـــــــارف، ( أســـــــس وبـــــــرامج التـــــــدريب الرياضـــــــي للحكـــــــام، من1997) البيك، علي فهمي   .6

 .11الإسكندرية، ص

 ،عامر للطباعة والنشر . المنصورة. 1(أصول تدريب كرة القدم ، ط2005) حسين، رفاعــي مصطفـى   .7

 . 2، القاهرة، ص1( اللياقة البدنية، سلسلة معالم رياضية، ط2004) حماد، مفتي إبراهيم   .8

، دار 2ريات في المجــال الرياضــي(، ط( تــدريب المهــارات النفســية )نظــ2004) راتب، أسامة كامل   .9

 .5الفكر العربي، القاهرة، ص

ــــــة ، دار المعــــــارف ، 1994) رزق اللــ ، بطــــرس  .10 ــــــة والمهاري ــــــات لاعــــــب كــــــرة القــــــدم البدني (متطلب
 . 77،صالإسكندرية
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، ( التنظـــيم والإدارة في التربيـــة الرياضـــية، دار الفكـــر للكتـــاب الحـــديث1994( شلتوت، سيد. معوض، حسن   .11

 .146القاهرة،ص

( الصـــــلابة النفســـــية والإنجـــــازات الرياضـــــية، المـــــؤتمر العلمـــــي الســـــنوي 2007) شمعون، محمد العربي   .12

الدولي، كلية التربية الرياضـية بنـين، جامعـة حلـوان، الرعايـة النفسـية للرياضـيين، 

 .67أبريل، ص 12

كام كرة اليد، رسالة ( دراسة مقارنة لتحليل الكفاءة البدنية لح2008) ط ، شريف علي   .13
 دكتوراه غير منشورة، كلية البنين جامعة الإسكندرية، جامعة الاسكندرية.

عبدالحميـــــــد، كمـــــــال. حســـــــانين،   .14

 محمد صبحي

( اللياقـــة البدنيـــة ومكوناتهـــا، الأســـس النظريـــة لقعـــداد البـــدني وطـــرق 1977)

 .166القياس، دار الفكرالعربي، القاهرة، ص

، مركـــــز الكتـــــاب للنشـــــر، 2( مـــــدخل في علـــــم الـــــنفس الرياضـــــي، ط1998) علاوي، محمد حسن   .15

 .179القاهرة، ص

( دراسة للتعرف على أهم المتطلبات البدنية والنفسية والذهنية لحكـام  2016) علي، السر محمد  .16

كــــــرة القـــــــدم بالسودان،رســـــــال دكتـــــــوراه غـــــــير منشـــــــورة، كليـــــــة التربيـــــــة البدنيـــــــة 

ولوجيـــــــــــــــــــــا، الســــــــــــــــــــــودان، والرياضـــــــــــــــــــــة،جامعة الســـــــــــــــــــــودان للعلــــــــــــــــــــــوم والتكن

 .100،ص78،ص6ص

( السمات الشخصية وعلاقتها بمستوى أداء حكام كرة القدم، رسالة 2002) علي، جاسم عباس   .17

 .1ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، ص

ات غير منشورة ، كلية التربيـة ( محاضرات في التدريب الرياضي ،مذكر 2005)علي، مسعد محمود. البساطي،   .18
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 . 87، صالرياضية ، جامعة المنصورة أمر الله. كشك، محمد شوقي. 

،   S .M.G، دار 2( التـدريب الرياضــي ـ النظريــة والتطبيـق ، ط2001) عويــــس الجـبـالــي  .19
 . 53، صالقاهرة

، ( الأســس العلميــة في تــدريب كــرة القــدم ، دار الفكــر العــربي القــاهرة1994) مختــــار، حنفي محمود   .20
 . 66ص
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